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ཌཱ པོ་འབའཞིག་དང་། ཆ་གཉིས་བསྲེས་པ་དང་། ལོ་དྲུགཏུ་བཅང་བ་དང་། མཐོ་གང་དང་། བལ་ཐོགས་པ་དང་བལ་རེལ་དུ་འཛུག་པ་དང་གསེར་དངུལ་ལ་ 
; རེག་པ་དང་། མངོན་མཚན་ཅན་གྱིསྤྱོད་པ་དང་། ཉོ་ཆོང་བྱེད་པའོ། །དེལ་སྲིན་བལ་གྱི་སླང་བའི་གླང་གཞི་ནི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཉན་ཡོད་ན་རྒྱལ་ 
( བྱེད་ཀྱི་ཚལ་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་གྱི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་སོ། །དེའི་ཆེན་དགེ་སྤོང་དག་སྲིན་བལ་བྱི་སྟན་སར་པ་བྱེད་པ་དང་། བྱེད་དུ་འཇུག་སྟེ། དགེ་ 
§ སློང་དག་སྲིན་བལ་གྱི་སྟན་སར་པ་བྱེད་པ་དང་། བྱེད་དུ་འཇུག་པ་ན་སྲིན་བལ་དཀོན་ཞིང་རིནཆེབས་བྱ་བ་མང་བ་དང་། བྱེད་པ་མང་བར་གྱུར་ཅིང་། ལུང་ཞོད་པ་ 
› དང་། ཀླག་པ་དང་། ཁ་དོན་དང་། རྣལ་འབྱོར་དང་། ཡིདལ་བྱ་བ་དང་། ནང་གི་སེམས་ཀྱི་ཞི་གནས་ཀྱང་གཏོང་བར་བྱེད། སྲིན་བལ་འདོད་པ་དང་སྲིན་ 
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༄ྔེཾ། །བལྱ་གི་དོན་ཉིད་དུ་འོངས་པ་དགྲ་བམ་ཟེ་དང་། ཁྱིམ་བདག་རྣམས་ལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་རིག་པར་བྱེད་ཞས། གཞན་མུ་སྟེགས་ཅན་དག་ཤེས་ལྡན་ 
དག་ཤཱཀྱའི་བུའི་དགེ་སྦྱོང་འདི་དག་ན་སྲོག་གཅོད་པར་བྱེད་པ་དག་སྟེ་སྲོག་གཅོད་པ་ལས་མ་ལོག་མ་སླངས་སོ་སོར་མ་སླངས་པས་དེས་ན་བལ་གྱི་སྟན་སར་པ་བྱེད་པ་ ྦ 
ཇོ དང་། བྱིད་དུ་འཇུག་སྟེ། དེ་དག་སིན་བལ་གྱི་སྟན་སར་པ་བྱེད་པ་དང་བྱེད་དུ་འཇུག་པས་སྲིན་བལ་འབྱུང་བའི་སྲིན་བུ་སྲོག་ཆགས་མང་པོའི་ཚོགས་བསྒྲུབས་ཤིང་ 
སྲོག་གཅོད་པར་བྱེད་དེ། སུཞིག་དགེ་སྦྱོང་མག་འེག་འདི་དག་ལ་བསོད་སྟོམས་སྦྱིན་པ་དང་། བྱ་བར་སེམསཀེས་སྒོད་པར་བྱེད་ཕྱར།ཁ་གཏོང་བར་བྱེད། ཁ་ཟེར 
བར་བེད་པའི་སྐབས་དེ་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་ཏོ། །དེརས་བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་བྱང་བ་འདེ་དང་། གླེང་གཞི་འདི་དང་། སྐབས་འདི 
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ཟ ལ་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་བསྡུ་བ་མཛད་དེ། དགེ་སློང་རྣམས་ལ་རླས་ནས། རྣམ་གྲངས་དུ་མར་སྨད་དེ། བླསླབ་པ་བཅའ་བའི་ཕན་ཡོན་བྱ་ཡང་དག་པར་ 
སྒ གཟིགས་པས་ངའི་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་འདུལ་བ་ལ་བསླབ་པའི་གཞིའདི་ལྟར་གདོན་པར་བྱ་སྟེ། ཡང་དགེ་སློང་གང་སྲིན་བལ་གྱི་སྟན་སར་པ་བྱེད་ན་སླང་བའི་ལྟུང་ 
', བྱེད་དོཞེས་བཅའ་བ་མཛད་དེ། ཡུལ་ནི་མཉན་ཡོད། གང་ཟག་ནི་དགེ་སློང་རབ་ཏུ་མང་པོ། ཏོན་མོངས་པ་ནི་འདོདཞེན། ཉེས་པ་ནི་སྲིན་བལ་གྱི་སྟན་སར་པ་ 


༩༧ 
/3/ 


¿ བྱེད་པའོ། །དེལ་ཡང་དགེསློང་གངཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་འདེ་པའོ། །སྲིན་བལ་བྱིཞེསབྱབ་ན་དང་གྱསྲནབ་ལས་བྱངབའིསྲིན་བལ་གྱིའོ། །སྟན་སར་པཀེས་བྱ་ 


༤ ༩ི་ཇ་ ༦༨ 







< 
ེོ 
༤ 
ཤྲ 
= 
= 


6 





¥]‹$111 1)1 


༄༅། །དདང་རྙེད་པས་སར་པའོ། །དོན་འདིར་ཞཱི་གསར་པས་སར་པ་ཡིན་པར་དགོངས་སོ། །བྱེད་ནཞེས་བྱ་བ་ཞི་བདག་ཉིད་ཀྱེས་བྱེད་དམ་གཞན་བྱེད་དུ 
འཇུག་ནའོ། །སླང་བའི་ལྟང་བྱེད་དཞེས་བྱ་བ་ནེ་དངོས་པོ་དེ་སྤངས་ནས་ལྟང་བྱེད་ཀྱི་ལྟང་བ་བཤགས་པར་བྱ་བ་སྟེ། དེས་ན་སླང་བའི་ལྟང་བྱེད་དཞེས་གསུངས་སོ། ། 
±, དེ་ལ་ལྟུང་བ་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེ་ན། འདིར་ཡང་དངོས་གཞི་དང་། སྦྱོར་བ་དང་། སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བས་ལྟུང་བ་རྣམ་པར་གཞག་པ་དང་། ལྟུང་བ་མེད་པ་དང་། 
བསླབ་པར་བྱ་བ་དང་། ཕྱིར་བཅོས་པ་རྣམས་ཀྱིས་འདིའི་མ ཚན་ཉིད་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་འདིར་དངོས་གཞིའི་ལྟུང་བ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ནི་དགེ་སློང་གིས་སྲིན 
བལ་སར་པའྱི་རུན་པོ་དང་འདྲའ་བ་དང་། ཡུང་པོ་ལས་སྟན་ནང་ཚངས་ཅན་ནམ། གླིངས་པ་རང་གིས་བྱས་སམ། གཞན་བྱེད་དུ་བཅུག་ན་དང་པོ་བཀྲམ་པ་ཉིད་ཀི་ 
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ཤྲ ཆན་སྲིན་བལ་གྱི་སླང་བའི་ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་དངོས་གཞིར་འགྱར་རོ། །དགེ་སློང་ལ་སྲིན་བལ་གྱི་སླང་བའི་ལྟུང་བྱེད་བྱུང་ན་དེ་མ་སྤངས་ཤིང་བྲལ་བར་མ་བྱས་ལ་ལྟུང་བ་མ་ 

བཤགས་པར་རམ། སླངས་ཤིང་བྲལ་བར་མ་བྱས་ལ་ལྟུང་བ་མ་བཤགས་པར་སྲིན་པལ་དང་སྲིན་བལ་གྱི་སྟན་དེ་ལྟ་བུ་གཞན་ཞིག་རྟེད་ན་དེ་ཡང་སྔ་མའི་ཤུགས་ཀྱིས་ 
སླང་བརའགྱུར་ཏེ། དེལས་ལྟང་བར་ནི་མིའགྱུར་ཏོ། །དགེ་སློང་གིས་སྲིན་བལ་གྱི་སླང་བའི་ལྟུང་བྱེད་བྱང་ལ་ཇི་སྲིད་དུ་ སླང་བའི་དངོས་པོ་ལས་མ་བཤགས་ཤིང་སོ་ 
སོར་མ་བཤགས་པར་ལྟུང་བཟེད་དམ། ཆོས་གོས་སམ། དྲ་བའམ། ཕོར་བའམ། སྐ་རགས་སམ། དགེ་སྦྱོང་གི་འཚབའི་ཡོ་བྱད་གང་ཡང་རུང་བ་གཞན་ཉེ་ 
ཛཿ བར་འཇོག་ན་དེ་ཡང་སྔ་མའི་ཤུགས་ཀྱིས་སླང་བརའགྱུར་ཏེ། དེ་ལས་ལྟུང་བར་ནི་མིའགྱར་རོ། །སྙིན་བལ་སར་པའི་སྟན་ནང་ཚངས་ཅན་དང་གླིངས་པ་ལ་ན་སྨད་པ་ 
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ཁཱ 
¬ 
བམ 
ཁམ 
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༄༅། །མེད་དོ། །གསར་པས་སར་པ་ལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །རང་གིས་བྱས་པ་དང་གཞན་བྱེད་དུ་བཅུག་པལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །སྟན་ལ་ནི་བཀྲམ་ 

པ་ཉིད་བྱེད་པ་མཐར་ཐུག་པའི་དང་པོ་ཡིན་པས་དེར་དགོས་པའི་སྲིན་བལའབྱེད་པ་དང་ ད འཇིག་པ་དང་ ད རྨེལ་བའིའོག་རོལཏུ་དང་པོར་བཀྲམ་པ་ཉིད་ལ་ན་སྨད་ 
༡2 པ་མེད་དོ། །སིན་བལ་གྱི་རྫས་བཟང་ངན་དང་མམ་པལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །སིན་བལ་མ་ཉམས་པ་ལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །སིན་བལ་དང་བལ་ནག་པོ་ལ་ 

སོགས་པ་དཀོན་ཞིང་རིཆམཉམ་པ་བསྲེས་པལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །སྲིན་བལ་རུང་བལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །སྟན་གྱི་ཚད་ནི་གསུམ་སྟེ། ཆེན་པོ་དང་། 


འབྲིང་དང་། ཆུང་དུའོ། །ཆེན་པོའི་སྲད་ཞིཁྲུ་ཕྱེད་དང་ལྔ་ཆུང་དུའི་སྲིད་ནི་ཁྲུ་ཕྱེད་དང་གསུམ། འབྲིང་གི་སྲིད་ནི་དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་ཏེ། ཁྲུ་ཕྱེད་དང་བཞིའོ། ། 
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ཁྱ 
ཁཱ 
¬ 
ཁཱ 
ལམ 
༦ 
ཐམ 
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ལར ༨༩༢༨ 


 དེ་དག་ གིཞིང་ཚད་ན་ གདིང་བའི་ཞིང་དང་ཚད་མཉམ་སྟེ སྟེ། ཞིང་དུ་བདེ་བར་གཤིགས་ པའི་མཐཾ་ིད་དང་དྩསྟེ། ཐ ཐལའ་ ལ་པའྲ་ཁྲུ་དདང་སོར་དྲུག་གོ་ །སྙིན་བ བལ་བ 
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༄༅། །ལག་མཚང་ན་ཅེ་རིགས་པརན་སྨད་དོ། །དེལ སྲིན་ བལ ཞེས སྒོས་པ་ ཞི དེ་ལས་ གཞན་པ་ པ་དག ་འ། ལ་ཁ་ཅིག འ། ཉེས་ ང། པ་མེད་ལ། ཁ་ཅིག འ། ཉེས་ 
བྱས སུ་གསུངས་ པའི་ཕྱིར་རོ། །སར་པ་ཞེས་སྨོས་པ་ ཞི རྙིང་པ དང་ཉམས་ པ་དག་ལ ཉིས་ བྱས སུ་གསུངས་ པའྱ་པིར་རོ། རྐྱ ཞེས་སློས་པ་ཞི རྟྙཞལས་གཞནཔ 


༦ ེས་ ལར་ 


2 གདང་བ་ལ་སོགས་པ་དགལན་སྨད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གདང་བ་དང་སྟན་ཞིཐ་དད་དེ། འདི་ལྟར་གཏིང་བ་ནེ་གོས་ཀྱི་ང་བ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཆིག་རྐྱང་དང་སྒྱར་མ་ཞེས་བྱ 


བ་ལ་སོགས་ པར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྟ་ིསྟན་གྱི་ང་བ ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཞང་ཚངས་ཅན་ད་ དང་གླིངས་ པའིང་བོ་ ཉིད་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་རོ། །དགོས་ པ་ཐ་དད་པའི་ཡང་ 
ྱིར་ཏེ། སྟན་ཞི་གྲང་བའི་གཉེན་པོ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟརའཕྲོག་ཕྱོགས་དགཏུ་གྲང་བས་གནོད་པར་གྱུར་པ་དག་གི་དབང་དུ་མཛད་ནས་སྟན་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཡིན་ལ། 
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ཱ།གདང་བ་ནིམལ་སྟན་གཡོགས་པ་དང་ཀུན་ཏ་བསྲུང་བ་དག་གི་དབང་དུ་མཛད་ནྡ་རྗས་སུ་གཞང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ད་ལྟར་ཡང་འདེར་གཞུང་ནི་རྣམ་པར་འབྱེད་ 
ཏར གདིང་བ་ནིསོ་སོར་གདིང་བ་ དང་། ཀུནཏུ་གཏིང་བ་དང་། ཉི་བར་གདིང་བ་ཞེས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་ལ། མདོ་སྡེ་ལས་ཀྱང་གདིང་བ་ཕྲག་པས་བླངས་ 
ྒ ཞས་འྲག་ གོ་བར་བྱའོཞེསའབྱང་སྟེ། ལམ་དུ་འགྲོ་བས ས་སྟན ཞད་ཚངས་ཅན་ད དང་། གིངས་པ་རས་ བལ་ཅན་དང་། དབྱམ་པོ་དག་ཕྲག་ཿ པས་བཱངས་ ཞས་ཁྱེར་བ་ཞི་ 
 ཚུལ་མ་ཡིན་པས་དེའི་ཕྱིར་གདིང་བ་ དང་སྟན་ཞིཐ་དད་དོ། །བྱས་པ་ཞེས སྨོས་པ་ཞི་མ་བྱས་པ་དང་བྱད་དུ་མ བཅུག་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རཾ། །བྱིད་པ་མཐར་ 


༢༨༡ ༤༨ རློ 


ྲ ཐུག པའི་དང་པོ་ པོ་བཀྲམ་པ ཉིད་ཅེས སྒོས་ པ་ འི རྟ བྱེད་པ ༡ལ་ དེར་གཏོགས་ པའི་བྱེད་པ་ ཞི་མཐར་ཐུག་ པའི་དང་པ་ ཞེ སའ པལ་བཀགམ་པ ཉིད་ཡིན་ ཏེ། དེ་ཙམ ་བས་ ནཱ 
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༄༅། །དངོས་གཞིར་འབྱུརཞེངདྲ་ཕིན་ཆད་གང་བྱད་པ་དེནེ་དའ་ཁོངས་སུ་འདུས་པ་ཡིན་ལ། བཀྲམ་པ་ཏིདཀྱ་སོན་རོལཏུའ་བེད་པ་དང་འཇིག་པ་དང། ' 
རེལ་བ་དགནི་སྦོ་བའིཏེས་བྱས་ཡན་པའིཕྱིར་རོ། །སྦྱོར་བ་གཅིག་གིསསྲན་བལ་གྱི་སྟན་གཅིག་གམ་གཉིས་སམ་མང་པོ་ཞིག་བྱད་ན་ཡང་ལྟང་བའི་དངོས་གཞེ་ 
ཟླ བ ཅིག་རྣམ་པར་གཞག་གོ ྦྱོར་བའི་ལྟང་བ་ནི་ཉེས་བྱས་ཏེ། ཇྲ་སྲིད་དུ་སིན་བལྱ་གྱི་སླང་བའིལྟང་བྱེད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་བ རྩམས་ནས་དངོས་གཞི་ལ་མ་ཐུག་གི་བར་དུ་ ྦ 


ཉེས་བྱས་སོ། །དངོས་གཞིལ་སྦྱོར་བཐ་དད་པ་ཇི་སྟེད་བརྩམས་པ་རེ་རེལ་ཉེས་བྱས་རེ་རེའོ། །སིན་བལ་དང་བལ་དཀར་པོའམ། ཤ་ནའིརས་བལ་ལམ། གསོ་ 
བལ་ལ་སོགས་པའི་རྫས་ཏང་དུདང་བསས་ཏེ་སྟན་བྱད་པ་ཉིདལ་ེས་བྱས་སོ། །སྲིན་བལ་རྙིང་པ་དང་ཉམས་པ་ཏིད་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། །སྟན་ལས་གཞན་པ་བྱེད་པ་ 
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ཤཿ ལ་ཉེས་བྱས་སོ། བྱེད་པ་མཐར་ཐུག་པའི་དང་པོའགྲེམས་པའི་མདུན་རོལཏུའབྱེད་པ་དང་། འཇིག་པ་དང་མེལ་བ་དག་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། ད རྒྱ་ནུང་བ་མ་ཡིན་པ་ 
ྭ ལ་ཉེས་བྱས་པོ། །ཚད་པས་ཆུང་བ་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། །སྦྱར་བའི་སྦོར་བའི་ལྟུང་བ་ཞིཏེས་བྱས་ཕྲམོ་སྟེ། སྦྱིར་བ་ཇི་སྟེ དསྟད་པ་ལ་མྤྱོར་བའིརྨོར་བ་ ཡང་དེ་སྟེད་དེ། 

རུ ངག་ གིས སྦྱོར་བ་ ནི་སྦྱར་བའི་ཉེས་ ་བྱས་ དངོས སོ། དེ་ནས མཐའ་ཐུག་ པ་ ནི་སླང་བའི་ལྟུང་བྱིད་ཀྱི་དངོས་ གཞིའོཞེས བྱ་བར་ཤེས་ པར་བྱའོ། །ལྟུང་བ་མེད་པ་ཞི་བྱས་ 
ཛཿ ཟིན་ པ་རྙེད་པ་ དང་། གཞན་གྱིས ་བྲས་པ་ལ་ཡོངས་སུ་ཁོངས སྤྱོད་པ་ དང་། རྟེད་པའི་བྱི་དོར་མངོན་ པར་འདུ་བྱེད་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །སྙན་གྱི་ཕྱི་ཤུན་གྱི་རྫས་ 
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༄༅། །གཞནལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །ལས་དང་པོ་པ་དང་། སྒྱོས་པ་དང་། སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་། ཚོར་བ་དག་གིས་ཉེན་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ། ད 
བསླབ་པར་བྱ་བ་ཞི་དགེ་སློང་གིས་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལ་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་སྲིན་བལ་གྱི་སླང་བར་འགྱར་བ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མི་བསྟེན་པར་བསླབ་པར་བྱའོ། ད 
‹@ སྟན་ཐ་མལ་པ་ནང་ཚངས་ཅན་དང་། གླིངས་པར་རས་བལ་ཅན་དང་། དབྱམ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་དག་བཅང་བར་བྱའོ། །ཕྱིར་བཅོས་པ་ནིསྔ་མ་བཞིན་ནོ། །སིན་བལ་ 
གྱི་སླང་བ་སྟེ་བཅུ་གཅིག་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །བལ་ནག་པོ་འབའ་ཞིག་གི་སླང་བའི་གླེང་གཞི་ནི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཉན་ཡོད་ནརྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ཚལ་ 
ལགོན་མེད་ཟས་སྦྱིནགྱིཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་སོ། །དེའི་ཚེདགེ་སློང་དག་ལུག་བལ་ནག་པོའབའ་ཞིག་གི་སྟན་སར་པ་བྱེད་པ་དང་བྱད་དུ་འཇུག་སྟེ། དགེ་ 
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ཛྷ སློང་དག་ལུག་བལ་ནག་པོའབའ་ཞིག་གི་སྟན་སར་པ་བྱེད་པ་དང་། བྱེད་དུ་འཇུག་པ་ན་ལུག་བལ་ཞག་པོ་འབའ་ཞིག་ དཀོན་ཤིང་རིན་ཆེབས་བྱ་བ་མང་བ་དང་བྱེད་པ་ 
„¡ མང་བར་གྱུར་ཅིང་། ལུང་ནོད་པ་ དང་། ཀླག་པ་དང་། ཁ་ ཏོན དང་། རྣའ འབོར་དང་། ཡིད་ལ་བྱ་བ་དང་། ནང་གི སེམས་ཀྱི་ཞི་གནས ཀྱང་གཏོང་བར 


༤༨ ༡༠༤ ༦ 


(, བྱེད། ལུག་བལ་ནག་པོའབའགིག འདོད་པ་དང་། ལུག་ནག་པོའབའཞིག་གི་དོན་ཉིད་དུ་འོངས་པ་དག་བམ་ཟེ་དང་། ཁྱིམ་དགྲ་ནམས་ལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་རིག་ 


༨ ༢༨༩༠ ༢༩༧༠ 
;‡ 


པར་བྱེད་ཞས་དགེ་སྤོང་དོནཏུང་ཇུ་དག་ཅིའི་ཕྱིར་དགེ་སློང་དག་ལུག་བལ་ནག་པོ་འབའ་ཞིག་གི་སྟན་སར་པ་བྱེད་པ་དང་བྱེད་དུ་འཇུག་སྟེ། དགེ་སློང་དག་ལུག་བལ་ 


༨༩22 © ༦ ༢ 


# ནག་པོ པོ་འབའཞིག་ གི སྙན་སར་པ བྱེད་པ དང་། བྱེད་དུ་འཇུག་ པ་ན་ལུག་བལ་ནག་པོ པོ་འབའཞིག་ དཀོན་ཞིང་རིན་ཆེབས་བྱ་བ་མང་བ་ དང་བྱེད་པ མང་བར་གྱུར་ཅིང་། 







< 
= 
= 
< 
༩ 
= 
༦ 
༤༥ 
ཁ 
= 
ཁཱ 
=× 
༧ 
8» 
>¬ 





༄༅། །ལུང་ནོད་པ ༥༽༽ ལཀབ་དད། ། བཏོན ༽༽ ཞོ འབྱོར་དང་ཡིད་ལ བྱབ དང་ནང་གི་ སེམས་ཀྱི་ཞི་གནས ཀྱད་གཏོང་བར་བྱེད། 
ལུག་ བལ་ ནག་ ངོ། པོ་འབའཞིག འདོད་པ དང་། ལུག་བལ་ནག་ པོ་7 འབའཞིག་ །གི་ དོན ཉིད་དུ་འོངས་ པ་ དག ་བྲམ་ཟེ་ ཟེ་དང་ཁྱིམ་ བདག་ རྣས ལ་ པ་ཡང་དང་ཡང་དུ་རིག་ པར་ 

-ླ བྱེད་ཅཾས སྨོད་པར་བྱེད། ཕྱར་ཀ་ གཏོང་བར་བྱེད། ཁ་ཟེར་བར་བྱེད་པའི་སྐབས 'དེ་དགེ སློང་རྣམས ་ཀིས་བཅོམ ལྡ རའདས། ལ་ གསོའ ཏོ། །དེ་ནས་ བཅོམ ལྡན་ 
ཁད ཀྱིས་བྱུང་བ འདི་དང་། གླེང་གཞི འདི་དང་། སྐབས །འདིལ་ དགེ་སློང་གི དགེ ད་བ ཡཛདདེ། དགེ སློང་རྣམས ལྔ་མས་ཞས་ནལ་བབསདུ་མརྨ་སྨད 
དེ། བསླབ་པ་བཅའ་བའི་ ཕན་ ཡོན བཅུ་ཡང་དག་པར་ གཟིགས་ པས། ངའི་ཉན བྲོས རྣམས ་ཀྱིས་འདུལ་བ་ལ་བསླབ་པའི་ གཞི འདི་ལྟར་ གདོན་ པར་བྱ་སྟེ། 
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རག ༢༨༩ ༢༠༨ 


ཡང་དགེ་སློང་གང་ལུག་བལ་ནག་པོ་འབའཞིག་གི་སྟན་སར་པ་བྱེད་ན་སྤང་བའེ་ལྟང་བྱེད་དགེས་བཅའ་བམཛད་དེ། ཡུལ་ཞི་མཉན་ཡོད། གང་ཟག་ནི་དགེ་སློང་ 
རབ་ཏུ་མང་པོ། ཏེན་མོངས་པ་ནི་འདོདཞིན། ཉིས་པ་ནི་ལུག་བལ་ ལ་ནག་པོ་འབའ་ཞིག་གི་སྟུ་སར་པ་བྱེད་པའོ། །དེ་ལ་ཡང་དགེ་སློང་གང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་འདི་ 
, པའོ། །ལུག་བལཞེས་བྱ་བ་ནི་ལུག་གི་བལ་ལོ། །རག་པོ་འབའཞིག་གི་ཞེས་བྱ་བཞི་ནག་པ་བཞི་སྟེ། རང་བཞིན་གྱིས་གནག་པ་དང་། སྔོཾ་བས་གནག་པ་དང་། 
£ འདམ་ཁ་དང་། ཁམ་པའོ། །སྟནཞེས་བྱ་བ་ཞི་སྟན་གཉིས་ཏེ། ནང་ཚངས་ཅན་དང་། གླིངས་པའོ། །དོན་འདིར་ནི་གླེངས་པ་ཡིན་པར་དགོངས་སོ། །སར་པ་ 


ཞེས་བྱ་བ་ཞི་སར་པ་གཉིས་ ཏེ གསའ་པས སར་པ་ དང་རྙེད་པས ་སར་པའོ། །དོ འདིར་ནི་ གསའ་པས སང་པ་ ཡིན པར་དགོངས སོ། །བྱེད་ན་ཞེས བྱཔ་ འི བདག ཉིད་ 
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རྱ 


༄༅། །ཧྱིསྱ་བད་དམ་གཞན་བྱེད་དུ་འཇུག་ཞའོ། །སླང་བའེ་ལྟང་བྱེད་དགེས་བྱ་བཞི་དངོསཔོདེ་སྤངས་ནས་ལྟང་བྱེདཀྱིལྟང་བ་བཤགས་པ་བྱ་བ་སྟ 

ེསན་སྤང་བའི་ལྟང་བྱད་དཞེས་གསུངས་སོ། །དེལ་ཏུང་བ་ཇི་ྟར་འགྱུར་ཞེ་ན། འདིར་ཡང་དངོས་གཞེ་དང་། སྦྱོར་བ་དང་། སྦྱོར་བའི་སྦྱར་བས་ལྟུང་བ་རྣམ 
¿4 གཞག་པ་དད། མྟུང་བ་མེད་པ་དང་། བླཝབ་པདྱྭ་པབ་དད། ཕྱིར་བཅོས་པ་རྣམས་ཀྱིས་འདིའི་མཚན་ཉིད་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེལ་བལ་ནག་པོ་འབའཞིག་ 

བྲ་མང་བའདདང། སྔར་སྲིན་བལ་གྱི་སླང་བའི་རྣམ་པ་བསྟན་པའི་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་འདྲ་སྟེ། ཁྱད་པར་དུ་ན་སྔར་སྲིན་བལ་ཞེས་བྱ་བ་དེའི་གནས་སུའདིར། 


ལི ༩༣༦ རའ 


བལ་ནག་པོ་འབའ་ཞིག་ཅེས་བྱ་བའིམིང་གཞན་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་ལུག་གི་བལ་རག་པོའབའཞིག་དག་གོཞེས་བྱ་བ་སྨྲས་སོ། །དེ་ལ་འདིར་དངོས་གཞིའི 
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༢༨. ༨༡༩༡ ༩ 


༼ རྟུང་བ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཞི་དགེ་སློང་གིས་ལུག་བལ་ ཞག་པོ་སར་པ་འབའཞིག་གྱི་རུན་པོ་དང་འདྲ་བ་དང་། ཕུང་པོ་ལས་སྟན་གླིངས་པ་རང་གིས་བྱས་སམ་གཞན་ 


སས ལྷར ར༧༩༤་ 


རྐ བྱེད་དུ་བཅུག་ ཞ་དང་པོ་ པོ་བཀྲམ་པ་ཉིདྱ་ཀི་ཚེན་བལ་ ནག་པོ པོ་འབའཞིག་ གི སྤང་བའིལྟུང་བྱེད་ཀྱི་དངོས་ གཞིར་འགྱུར་རོ། །དགེ ་སྒོང་ལ་བལ་ ཞག་པོ པོ་འབའཞིག་ གི ་སྤང་ 


: བཞསྟུང་བྱེད་བྱུང་ན། དེ་མ སྨངས་ཤིང་བྲལ་ བར་མ བྱས་ལ་ལྟུང་བ་མ་བཤགས་ པར་རམ། སླངས་ཤིང་བྲལ ་བརྡ་མ ཐ་བྱས་ལ་ལྟུང་བ་མ་བཤགས་ པར་རམ། སླངས་ 


ཤིང་བྲལ་བར་བྱས་ལ་ལྟུང་བ་མ་བཤགས་པར་ལུག་བལ་ནག་པོ་འབའཞིག་དང་། ལུག་བལ་ ནག་པོའབའཞིག་གི་སྟན་དེ་ལྟ་བུ་གཞན་ཞིག་རྙིད་ཞ། དེ་ཡང་རྫ་ 


# མེའི་ཤུགས་ཀྱིས་སླང་བརའགྱར་ཏེ། དེལས ལྟུང་བར་ནི་མི་འགྱར་རོ། །དགེ སྲོང་གིས་བལ་ནག་པོ་འབའཞིག་གི་སླང་བའི་ལྟང་བྱེད་བྱང་ལ། ཇྲ་སྲིད་དུ་སྤང་བའི་ 


20) 1)1]1 ^ 1 \4.\ 


¥1]-$5 [11 [)[. 


6 ༨༩ ༨༩༠༠ 


༄༅། །དངོས་ པོ་ལས་ཆ། བཤགས་ཤང་ས སརམ་ །བཤག་ པར་མྟུང་བཟེད་དམ། ཆས་ གོས སམ དྲ་ ལ། ཕོར་བུའམ། ཀྐ་གས སམ། 
དགེ་སྦྱོང་ གི་འཚོ་བའི་ཡོ༔ ཡུ ཅུདགང་ཡང་དང་པ་ གཞན ཏིབར་འཇོག་ ཞ ད་ཡང་སྫ་ ་མའི་ཤུགས་: ་ཀིས་ སླད་བརའགྱུར་ཏེ། དེ་ལས ལྟུང་བར་ཞ ་མི འགྱར་རོ། ཡུག པལ་ 


[)[1 ¦ \4ན 


ླ ཞག་པཾ་སར་པ་འབའཞིག་གི་སྟན་གླིངས་པ་ལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །ཅིཞིག་གིས་ ཞག་པཾར་གྱུར་པ་ཡིན་ཞི་ན། ནག་པོ་བཞེ་སྟེ་རང་བཞིན་གྱིས་གཞག་པ་དང་། 


རང་བཞིན་གྱིས་སྫོ་བ་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་འདམ།ཁ དང་རང་བཞིན་གྱིས་ཁམ་པ་སྟེ། དེ་དགལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །གསར་པས་སར་པལ་ན་སྨད་པ པ་མེད་དོ། ། 
རང་གིས པྲས་པ་ དད། གཞན བྱེད་དུ་བཅུག་ པ་ལ་ ཞ མརྨདཔ མེད་དོ། ཏེའེ ༡ལ་ འི བཀམ་པ ཉིད་བྱེད་པ མཐའ་ཐུག་ པའི་ དང་པོ་ ཡིན པས། དེར་དགོས་ པའི་ལུག་ 
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བྷ ནག ་པོ་འབའཞིག་འབྱེད་པ་དང་། འཇོག་པ་དང་། རླེལ་ བའིའོག ་རོལ་ཏུ་ དང་པོ་ པོ་བཀམ་པ ཉིད་ལ་ ནཾ སྨད་པ མེད་དོ། །ལུག་བལ་ །ལ་ནག་ཊ ངོ། པོ་འབའཞིག་་ གི ་རྫས་ 
༧ བཟང་ངན་ དང་མཉམ་ པ་ལ་ན་སྨད་པ མེད་དོ། །ལུག་བལ་ ་ནག་ ངོ། པོ་འབའཞིག ་ཆ། ཉམས་ པ་ལ་ན་སྨད་པ མེད་དོ། །ལུག་བལ་ནག་པོ་ པོ་དང་སྲིན་ བལ་འ། པ་སོགས་ པ་ 
ད དཀོན་ཞིང་རིན་ཆེབ་ཆ་མཉམ་ པར་བསྲེས་པལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །༦གབའ་དུང་ པོ་རུང་བ་ལ་ན་སྨད་པ མེད་དོ། །སྟ་གྱི་ཚད་ན གསུམ་སྟེ། ཆེན་པ པོ་དང་། 
འབྲིང་དང་། ཆུང་དུའོ། ཆེན པོའི་སྲིད་ནི་ཁྲུ་ཕྱེད་དང་ལྔ། ཆུང་དུའི་སྲིད་ཞི ཁྲུ་ཕྱིད་དང་གསུམ། འབྲིང་བ སིད་ནཾ དེ་གཉིས་ ཀྱི་བར་ཏེ ཏེཁྲུ་ཕྱིད་དང་བཞིའ། ། 
# དེ་དག་གི་ཞེང་ཚད་ནི་གདིང་བའི་ཞེང་དང་མཉམ་སྟེ། ཞེང་དུ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་མཐོ་ཕྱེད་དང་དོ་སྟེ་ཐམལ་པའི་ཁྲུ་དོ་དང་སོར་དྲུག་གོ །ལུག་བལ་ནག་པོ་ 
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༄ོ། །འབའ་ཞིག་གི་སྟན་ཚད་དེ་དག་དང་། དེ་དག་ལས་ལྷག་པ་ལན་སྨདཔ་མེདདེ། །ཡུལ་གང་ན་བལ་དཀར་པོ་དཀོན་ཞིང་རིན་ཆེབ་ལ་བལ་ནག་ 
„ ཕ་ཡད་༦ང་དཞཆུང་བ་དེར་ཞེ་བལ་ནག་པའ་གནས་སུ་བལ་དཀར་པར་རག་པར་བྱ་སྟེ། དྟར་ན་བལ་ནག་པ་ཁྱིད་པས་ལྟག་པ་ལ་ནཾ་ལྟུང་བ་མེདལ། བལ་དཀར་ 
<, པོ་ཕྱེད་པས་ལྟག་པལ་ནི་སླས་འདིའི་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ། །འདིའི་བྱད་པ་པོ་ནི་ལུག་བལ་ནག་པོསར་པ་འབའཞེག་གི་སྟན་སླིངས་པ་ཚད་དང་ལྡན་པ་དང་། དེ་བས་ 
` ལྷག་པར་བྱེད་པ་ཉིད་དོ། །འདིལ་ཡན་ལག་ལྔས་དངོས་གཞིའི་སྟུང་བར་འགྱུར་ཏེ། ལུག་བལ་ནག་པོའབའཞིག་དང་། སའཔ་དད། རྟེན་དདྱ་བས་པ་དད། 
བྱེད་པ་མཐར་ཐུག་པའི་དང་པོ་བཀྲམ་པ་ཉིད་དོ། །དེ་དག་ལས་ཡན་ལག་མཚང་ནཅེ་རིགས་པར་ན་སྨད་དོ། །དེ་ལ་ལུག་བལ་ནག་པོ་འབའཞིག་ཅེས་སློས་པ་ནི་དེ་ 
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ཀཿ འ། ས་ག ཞན་པ་དག་ལ། ཁ་ཅིག་ལ་ཏེ ས་པ་མེད་ལ། ཁ་ཅིག་ལ་ཏེ སྭ་བས་སུ་གསུ སུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ད ར། ར་པ་ཞེ ས་སྨོས་པ་ནི་རྙིང་པ་དང་ཉ ཌ། ས་པ་དག་ལ་ཏེ ར།་ 
ྐ བྱས་སུ་གསུངས་ པའི་ཕྱིར་རོ། །སྙན ཞེས སྒོས་པ་ ཞི ་སྟྙན་ལས་གཞན་པ་ གདིང་བ་ལ་ ལ་ ་སོགས་ པ་ 'དག ལ་ ནཾ སྨད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱས་པསཞེས་སྨོས་པ་ཞི་མ་བྱས་པ་དང་ 
ཿ བྱེད་དུ་མ་ །བཅུག་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱེད་པ མཐར་ཐུག་ པའི་ དང་པོ་ པོ་བཀམ་པ ཉིད་ཅས སྒོས་པ་ ཞི སྟནཿ བྱེད་པ ་ལ་ དེར་ གཏོགས་ པའི་ བྱེད་པ ་མཐར་ཐུག་ 


༢ ༦ ༢༠ ༦༩༢ ༢༨༩༧ 


° འི་ དང་པོ་ ཞི་ལུག་ བལ་ པ་ཞག་ ངོ། པོ་འབའཞིག་ བཀམ་པ ཉིད་ཡིན་ ཏེ དེ་ཙམ ་བྱས་ན་ དངོས་ གཞིརའགྱུར་ཞིང་། དྱ་ཡིན་ཆད་གང་བྱེད་པ་ དེནི དེའི་ཁོངས ་སུ་འདུས་པ་ 


༢༨༡ རར 


ལཿ ཡིན་ལ། བཀྲམ་པ ཉིད་ཀྱི་སྔོན རོལ་དུ་འབྱེད་པ་དང་། འཇིག་ པ་དང་། རྨེལ་བ་དག་ནི་སྦྱོར་བའི་ཉེས་བྱས་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་རོ། །སྦྱོར་བ་ གཅིག་ གིས་ བལ་ནག་ 
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༄༅། །བབབཏགག་གཏྟན་གཅག་གམ་གཉས་སམ་མང་བཞག་བྱདན་ཡང་རྟུང་བའ་དངས་གཞ་གཅག་རྣམ་པར་གཞག་ག །མྱྱར་བའརྟུང་བཞ་ེས་ 
བྱས་ཏེ། ཇི་སྲིད་དུ་བལ་ནག་པོ་འབའཞིག་གི་སླང་བའི་ལྟང་བྱེད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་བརྩམས་ནས་དངོས་གཞི་ལ་མ་ཐུག་གི་བར་དུ་ཉེས་བྱས་སོ། །དངོས་གཞིལ་སྦྱོར་བ་ཐ་ 
དད་པ་ཇི་སྟེད་བརྩམས་པ་རེ་རེ་ལ་ཉེས་བྱས་རེ་རེའོ། །བལ་ནག་པོ་དང་བལ་དཀར་པོའམ་ཤ་ནའིརས་བལ་ལམ། གསོ་བལ་ལ་སོགས་པའི་ཛས་ཉང་དུ་དང་བསྲེས་ 


ཏེ་སྟན་བྱེད་པ་ཉིད་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། །ལུག་བལ་ཞག་པཾ་རྟེང་པ་དང་ཉམས་པ་ཉིད་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། །སྟན་ལས་གཞན་པ་དག་བྱེད་པ་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། །བྱེད་པ་ 


མཐར་ཐུག་པའི་དང་པོ་འ གྲེམས་པའི་མདུན་རོལ་ཏུ་འབྱེད་པ་དང་། འཇིག་པ་དང་། རླེལ་བ་དག་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། ད རྒྱ་རུང་བ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། ད 
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 ུར་བ་ངཏེབྱསཏ་ཉ་བས་མག །་པངདཔ་པ་དལ་ལམསཔིོར་རྱབཉྱ་བས་མམའོདགསཔསད་གགསརོར་བི་ 


„= ༤ སར ག་ ༦༩༥༩ ༢༨ 


[)[1311)4 





ཱ གཞན་གྱིས ་བྱས་པ་ལ་ཡོངས་སུ་ལོངས སྤྱོད་པ་ དང་། ཉྙང་པའི་བྱི་དོར་མངོན་ པར་འདུ་བྱེད་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ། ལས དང་པོ་ཿ པ་དང་། སྒྱོས་པ་ དང་། སྤེམས་ 


,# འཁབྲུགས་པ་དང་། ཚོར་བ་ དག་ གིས ཉེན་ པ་ལ་ལྟུང་བ མེད་དོ། །བསླབ་པར་བྱ་བ་ ཞི དགེ་སློང་གེས་ཡུལ་ཐམས་ཅདལ་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་བལ་ནག་ པོ་ 
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༄༅། །འབའ་ཞིག་གི་སྤང་བར་འགྱུར་བ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མི་བསྟེན་པར་བསླབ་པར་བྱའོ། །སྟན་ཐ་མལ་པ་ནང་ཚངས་ཅན་དང་ཀླེངས་པ་རས་བལ་ཅན་ 
དང་། དབྱམ་པོཞེས་བྱ་བ་དག་ བཅང་བར་བྱའོ། །ཕྱིར་བཅོས་ པ་ ཞི ་སྔ་མ བཞིན་ ཞོ། །བལ་ནག་པོ པོ་འབའཞིག་ གི ་སྤང་བ སྟ བཅུ་ གཉིས་ པ་ བཤད་ཟིན་ཏེ ཏོད། ད 
< <, ཆ་གཉིས་ བསེས་པའི་སླང་བའི་གླེང་གཞི་ ཞི་སངས རྒྱས་བཅོམ ལྡ འདས མཉན་ ཡོད་ན རྒྱལ ལ་བེདྱ་ཀི་ཚལ མགོན མེད་ཟས སྦྱིན གྱི་ཀུན་ དགའ་ར་བ་ ན་བ བཞུགས ་སོ། ད 
བཅོམ ལྡན་འདས ་ཀིས་ དགེ་ས སློང་གིས ལུག་ བལ་ནག་པོ པོ་འབའ་ཞིག་ གི ་སྟན་སར་པ ་མི བྱའོ་ཞེས་ གསུངས་པས། དེ་དག་ བལ་དཀར་པོ་ པོ་དང་འཁོབ་ བལ་ཅུང་ཞིག་ 
བཅུག་ནས་ཡུག་བལ་ནག་པོའབའཞིག་གི་སྟན་སར་པ་བྱེད་པ་དང་བྱེད་དུ་འཇུག་སྟེ། དེས་ཀྱང་དེ་དག་བྱ་བ་མང་བ་དང་བྱེད་པ་མང་བར་གྱུར་ཅིང་། ལུང་ནོད་པ་ 
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༢ ༢༨ ༢༨༡༧ ཡར 


ཙཱ དང་། ཀླག་པ་དང་། ཁ་ཏོན་དང་། རྣལ་འབྱོར་དང་ཡིད་ལ་བྱ་བ་དང་། ནང་གི་སེམས་ཀྱེ་ཞི་གནས་ཀྱང་གཏོང་བར་བྱེད། དེའདོད་པ་དང་དེའི་དོན་ཉིད་དུ 


༢༨. ༨༡༠ ༨༩༩༤ ་ ༤༠༽ ༠༽ ༦ 


ད འོངས་ པ་ ཡ་པ་དག་ ་བྲམ་ཟེ་ ་དང་ཁྱིམ་ བདག་ རྣམས་ ་ལ་ ལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་རིག་ པར་བྱེད་ཞས། དགེ སློང་དོ ཉུང་དུ་དག་ཅིའི་ཕྱིར་དགེ སློང་དག་ བལ་ ལ་དཀར་པོ་ དང་འཁོབ་ 


1)11^ ] \14⁄ 


/ ལུང་རྡད་པ་ད དང་། ཀླག་པ་དང་། ཁ་ཏོན་དང་། རྣལ་འབྱོར་དང་། ཡིད་ལ པབ དང་ནང་གི སེམས་ཀྱི་ཞི་གཞས ཀྱང་གཏོང་བར་བྱེད། དེའདོད་པ དང་དེའི 
# དོན ཉིད་དུ་འོངས་ པ་དགྲ་བམ ་ཟེ དང་ཁྱིམ་ བདག་རྣམས་ལ་ ཡང་དང་ཡང་དུ་རིག་ པར་བྱེད་ཅེས སྒོད་པར་བྱེད། ཕའ་ཁ་ གཏོང་བར་བྱེད། མ ་ཟེར་བར་བྱེད་ པའི་ 
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༄༅། །སྐབས་དེ། དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས བཅམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་ཏོ། །དེ་ནས་བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱེས་བྱུང་བ་འདི་དང་། གླང་གཞིའདི་དང་། 

སྐབས འདིལ དགེ སོང་གི དགེ འདུན་ བསྡུ་བ 'མཛད་དེ། དགེ སློང་རྣམས་ལ་ རྨས་ནས། རྣལ ་གྲངས་ གམར་སྨད་དེ། བླསབ་པ་ བཅའ་བའི་ཕན་ཡོན་བྱཅ་ཡང་དག་ 
5 པར་གཟིགས པས། ངའི་ཉན ཐོས རྣམས ཀྱིས་འདུལ་བ་ལ་བསླབ་པའི་ གཞི འདིལྟར་གདོན་ པར་བྱ་སྟེ། དགེ སློང་གིས ས་སྟཊ ་སར་པ བྱེད་པ ནཆ་གཉིས་ ཞི་ལུག་ བལ་ 

ཞག་པོ་འབའ་ཞིག་ལས་ གཞྲུགཔའབ། གསུམ་པ་ཞཾ་དཀར་པོ་ལས། བཞི་པ་ཞི་འཁོབ་ བལ་ལས་གཞུག་པར་བྱའོ། །གལ་ཏི་དགེ་སློང་གིསཆ་གཉིས་ལུག་ 


༢ ༢༨༩ ༢༠༤༨ 


པལ་ ཞག་ པོ འབའ་ཞིག ལས་མ་ བཅུག གཡ། གསུལ་ པ་ དཀར་པོ ལས། བཞི་ པ 'འཁོབ་ པལ་ཁལས་མ་ བཅུག པའ་རྟན སར་པ བྱེད་ན སྤང་བའི་ལྟང་བྱེད་དོ་ཞེས་ 
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༤༦ ༢༡༡༠ ༢༠ 


རྱ ¦ བཅའ་བ་མཛདདེ། ཡུལ་ཞི་མཉན ཡོད། གང་ཟག་ཞི་དགེ སྡོང་རབུ་མང་པོ། ཧཾ མོངས་པ་ཞི་འདོདཞེན། ཉེས་པ་ཞི་བལ་ གཀནཔ་ པོ་དང་འཁོབ་ བལ 
¿ ཞིག་བཅུག་ནས་ལུག་བལ་ ཞག་པོའབའཞིག་གི་སྟན་སར་པ་བྱེད་པའཾ། །དེ་ལ་ དགེ་སློང་གིསཞེས་བྱ་བ་ ཧིཆོས་འདི་པས་སོ། །སྟནཞེས་བྱ་བ་ཞི་སྟན་གཉིས་ཏེ། 
རྔ ཞང་ཚངས་ཅན་ དངྱ་ཀིངས་ཿ པའོ དོན་འདིར་ཞི་ གླིངས་པ་ཡིན་ པར་གསུངས་སོ། །སར་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཞི་སར་པ་ གཉིས་ཏེ། གསར་པས་སར་པ་ དང་། རྟེད་པས་ 


¿ སར་པའོ། །དོན འདིར་ནི གསར་པས་སར་པ་ཡིན་ པར་དགོངས སོ། བྱེད་ན ཞིས་བྱ་བ་ ཞི བདག ཉིད་ཀྱིས བྱེད་དམ་ པིར བྱེད་དུ་འཇུག་ ནའོ། །ཆ་གཉིས་ ཞི་ལུག་ 
,# བལ་ནག་པོ པོ་འབའཞིག ་ལས་གཞུག་ པར་བྱ་ཞེས ་བ་བ ་ལཆ་གཉིས ཞེས ་བྱ་བ་ ཞི་རངས་ པ་ གཅིག ་ལ་ བཞིཆ་བཞིར་བསྲེས་ པའི་ བཞིཆ་གཉིས་ ཏེ་ཕྱེད་དོ། །ལུག་བལ་ 
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ང་། འདམ་ཁ་དང་། ཁམ་པ་སྙེ་དེ་ལས་སོ། ཞུ ་པར་བྱ་ཞེས་བ་བ་ནི་བྲས་བརྡ་བའ། །གསུམ་པ་ནི་ ར་པོ་ལས་ཞེས་བ་བ་ལ། སུམ་པ་ཁེས་བ་བ་ 
ླ སངས་པ འཞར་བཞིར་ བ་པཞི་བཞི་ ར་བཤེ ཅེ ་གོ པོ་ལས སྨ མ ཀྐ པཿ སས ་ 
4 ཞྭ་དབས་པ་གཅག་ལ་བཞཆ་བཞར་བརྲས་པའ་བཞཆགསུམ་པ་སྟེ་བཤཆགཅག་ག །དཀར་པ་ལསཀེས་བྱ་བ་ནཾ་བླེའེ་བལ་དང་རྒྱབ་ཀྱ་བལ་དང་གཉའ་བའེ་བའ 

ཏེ་དེལས་སོ། །བཞི་པ་ཞིའཁོབ་བལ་ལས་གཞུག་པར་བྱའོཞེས་བྱ་བ་ལ། བཞི་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཞི་རངས་པ་གཅིག་ལ་བཞི་བཞིར་བསྲེས་པའི་བཞིཆ་བཞི་པ་སྟེ་ 

བཞི་ཆ་གཅིག་གོ །འཁོབ་བལ་ལས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། རྐང་པའི་བལ་དང་། མགོ་བོའི་བལ་དང་ ད ལྟོ་བའི་བལ་ཏེ་དེ་ལས་སོ། །གཞག་པར་བྱའོཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
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ཟྭ བསྲཾ་བར་བྱ་བའོ། དེ་ལྟར་སྟུན་འངས་པ་གཅིག་གི་རྒྱའི་ཕྱད་ནི་ལུག་བལ་ནག་པོ་བཞིཆནཾི་དཀར་པོ། བཞིཆཞིའཁོབ་བལ་ལས་སྤྱིར་བསྲེས་ཏེ་ཀླེང་བར་བྱའི 

རཱ སྟན་ཕྱེད་ནག་པོ་བཞིཆ་དཀར་པོ པོ་བཞི་ཆའཁོབ་ བལ་གྱི་།བ དོག ལས་ཁྲ་བོར་བྱ་བ་ཞིམ་ཡིན་ནོ། །གལ་ ཏེ་དགེ སློང་གིས་ཆ་གཉིས 'ལུག་བལ་ནག་ པོ་འབའཞིག། ་ལས་ 
ཛུ མ་བཅུག་གམ། གསུམ་པ་དཀར་པོ་ལས། བཞི་པ་འཁོབ་ བལ་ལས་མ་བཅུག་ པརཞེས་བྱ་བ་ཞི་མ་ བསྲེས་ པར་རོ།  །སྟན་སར་པ་བྱེད་ཞཞེས་བྱ་བ་ནེ་སྟན་གླིངས་ 
| པ་གསར་པས་སར་པ་བདག་ཏིད་ཀྱིས་བྱེད་དམ་གཞན་བྱེད་དུ་འཇུག་ནའོ། སྒང་བའི་ཉྟུང་བྱེད་དཞེས་བྱ་བ་ནེ་དངོས་པ་དེ་སྤངས་ནས་སྟང་བྱེད་ཀྱ་ལྟུང་བ་བཤགས་ 
# པར་བྱ་སྟེ། དེས་ན་སླང་བའི་ལྟང་བྱད་དཞེས་གསུངས་སོ། །དེལ་ལྟུང་བ་ཇི་ལྟརའགྱུརཞེ་ན། འདིར་ཡང་དངོས་གཞི་དང་སྐྱོར་བ་དང་། སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བས་ལྟུང་ 
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༄༅། །བ་རྣམ་པར་གཞག་པ་དང་། ལྟུང་བ་མེད་པ་དང་། བསླབ་པར་བྱ་བ་དང་། ཕྱིར་བཅོས་པ་རྣམས་ཀྱིས་འདིའི་མཚན་ཉིད་ཤེས་པར་བྱའོ། ད 
„ ཆ་གཉིས་ བསེ་བའི་སླང་བ འདི་ཡང་སྡར་སྲིན་བ། བལ་གྱི་སྤང་བ་དང་བལ་ ནག་པོ་འབའ་ཞིག་གི་སྨང་བའི་རྣམ་པ་བསྟན་ པའི་གནས སྐལ དང་འདྲ་སྟེ ཁྱད་པར་དུན 
# སྡར་སྲིན་ བལཞེས་བྱ་བ ་དང་། བལ་ ནག་པོའབའཞིག་ཅེས་བྱ་བ་ དེའི་གནས སུའདིར་ཆ་གཉིས་ བསྲེ་ བ་ཞེས བྱ་བའི་མིང་གཞན་ང བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་ལུག་ 
བལ་ནག་ པོ་དེ་དག་ཕྱེད་པས་ ཅག པ་ཉིད་ནའཞེས ཧཱ ་ྨྲས་སོ། །དེལ་འདིར་དངོས་གཤིའི་ལྟང་བ ཞྣམ་པད་གཞག་པ་ ཞིདགེ་སློང་བི གི་སྟན་སར་པ་བྱེད་ན་ཕྱིད་ཞི་ལུག་ 
བལ་ནག་པོ་བཞིཆ་གཅིག་ཞི་དཀར་པོ། བཞིཆ་གཅིག་ནིའཁོབ་བལ་ལས་གཞུག་པར་གསུངས་པའི་སྲང་ཚད་ལས་ལུག་བལ་ནག་པེ་དག་ཕྱིད་པས་ལྷག་པ་ཉིད 
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ཌཱ ལས་སྟན་གླིངས་པ་གསར་པས་སར་པ་འང་གིས་བྱས་སམ་གཞན་བྱེད་དུ་བཅུག་ན་དང་པོར་བཀྲམ་པ་ཏིད་ཀྱི་ཚེནཆ་གཉིས་བསྲེ་བའི་སླང་བའི་ྟུང་བྱེད་ཀྱི་དངོས་གཞིར་ 
ྒ འགྱར་རོ། །དགེ་སློང་ལཆ་གཉིས་བསྲེ་བའི་སླང་བའི་ལྟུང་བྱེད་བྱང་ན་དེམ་སླངས་ཤིང་བྲལ་བར་མ་བྱས་ལ་ལྟུང་བ་མ་བཤགས་པར་རམ། སླངས་ཤིང་བྲལ་བར་མ་ 
ཾ བྱས་ལ་ལྟུང་བ་མ་བཤགས་པར་རམ། སླངས་ཤིང་བྲལ་བར་བྱས་ལ་ལྟུང་བ་མ་བཤགས་པར་ཆ་གཉིས་བསྲེ་བའི་བལ་དག ཆ་གཉིས་པ་སྲེས་པའི་སྟན་དེ་ལྟ་བུ་ 
¿ གཞན་ཁིག་རྙེད་ན་དེ་ཡང་སྔ་མའི་ཤུགས་ཀྱིས་སྤངས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལས་ལྟུང་བར་ཞཾ་མི་འགྱར་རོ། །དགེ་སློང་གིསཆ་གཉིས་བསྲེ་བའི་སླང་བའི་ལྟང་བྱེད་བྱུང་ལ་ 


ལར ༨༩ ༨༩༩ 


# ངི་སྲིད་དུ་སླང་བའི་དངོས་པོ་ལས་མ་བཤགས་ཤིང་ས་སོར་མ་བཤགས་པར་ལྟུང་བཟེད་དམ་ཆོས་གོས་སམ་དྲ་བའམ་ཕོར་བུའམ་སྐ་རགས་སམ་དགེ་སྦྱོང་གི་འཚོ་བའི་ཡོ་ 
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༄༅། །བྱད་གང་ཡང་རུང་བ་གཞན་ཉེ་བར་འཇོག་ན་དེ་ཡང་སྔ་མའི་ཤུགས་ཀྱིས་སླང་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལས་ལྟུང་བར་ཞི་མིའགྱུར་རོ། །ལུག་བལ་ནག་ 
„ པོ་སར་པ་སྟན་ཕྱེད་ཀྱི་སྲང་ཚད་ལས་ལྟག་པ་ལས་སྟན་གླིངས་པ་ལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །ཇིཞིག་གིས་ནག་པོར་གྱུར་པ་ཡིནཞེ་ན། ནག་པོ་བཞི་སྟེ། རང་བཞིན་ 
¿ གྱིས་གནག་པ་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་སྔོ་བ་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་འདམ་ཁ་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་ཁམ་པ་སྟེ། དེ་དགལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །དཀར་པོ་དང་ 
འཁོབ་བལ་གཉིག་བསྡོམས་པ་ཕྱེད་ཀྱི་ཚད་པསརུང་བ་ལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །གསར་པས་སར་པ་ལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །རང་གིས་བྱས་པ་དང་། གཞན་བྱེད་ 

དུ་འཇུག་པ་ལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །ལུག་བལ་གྱི་རྫས་བཟང་ངན་དང་མཉམ་པ་ལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །ལུག་བལ་མ་ཉམས་པལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །ལུག་བལ་ 
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༨- ༦ ༦ རླ ,~- ༨ ༩༠ ༤ 


བཱ དང་སྲིན་བལ་ལ་སོགས་པ་དཀོཌགིང་རིནཆབ་ཆམཉམ་པར་བསྲེས་པ་ལ་སྨད་པ་མེད་དོ། །ཡུལ་གང་རྣ་བལ་དཀར་པོ་དཀོན་ཞིང་རིན་ཆེལ་ནག་པོ་དང་འཁོབ་ 
/ བལ མོདཅིང་རིན་ཆུང་ན དེ་ཞི་ བལ་ནག་ ་པོའི་ འི་གནས སུ་དཀར་པོ་རིག་° འིག་ པར་བྱ་སྟེ། དཀར་པོ ཕྱེད་པས ལྷག་ཅིང་ནག ངོ། པོ་དང་འཁོབ ་བལ་ བསྡོམས་ པ་ཕྱིད་པསཆུང་བ་ 
_ ལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །ཡུལ་གང་རྣ་འཁོབ་བལ་རིརཆཞིང་དཀོན་པ་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་རོ། །ཆགཉིས་བསྲེ་བའི་བལ་རུང་བལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། ། 
- སྟནགྱི་ཚད་ནི་གསུམ་སྟེ། ཆེན་པོ་དང་། འབྲིང་དང་། ཆུང་དུའོ། །ཆེན་པའི་སིདཞིཞྲུཕྱད་དང་རྫ། ཆུང་དའི་སདནིཁྲུ་ཕྱེད་དང་གསུམ། འབྲིང་གི་ཚད་ 
ནིགཉིསཀྱ་བརཏེཁུ་ཕྱད་དང་བཞིའོ། །དེ་དག་གེཀིང་ཚད་ནེ་གདེང་བའེེང་དང་མཉམ་སྟེ། ཞེང་དུ་བདེ་བར་གཤེགས་པའེ་ཐོ་ཕྱད་དང་དོ་སྟེ། ཐམལ་པའི 
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༄ེ །ཁུད་དང་སོར་དྲུག་གོ །ཡུག་པལ་ །ཞག་པོ་ཕྱེད་པས་ལྷག་ པའི་སྟན་ཚད་དེ་དག་ དང་དེ་དག་ བས་ལྷག་པལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །༦གབའ་ ཌ 
དཀར་པོ་ནི་གང་ཡིན། འཁོབ་ བལ་ནི་གང་ཡིན་ཞེ་ན། གློ་དང་རྒྱབ པ་དང་གཉའ་བ ཞས སྐྱེས་པ་ནི་དཀར་པོའོ། །མགོ་ དང་རྐང་པ་ དང་ལྟོ་བ་ནས སྐྱེས་པ་ནིའཁོབ་ འི 
ླ བལ་ལ། །འདིའི་བེད་པ་པོ་ནི་ཡུལ་ གདྭཤྭ་གབལ་ ཞག་པོ་དཀོན་ཞིང་རིནཆེབར་ལུག་ བལ ཞག་པོ་སར་པ་ཕྱིད་པས་ལྟག་པ་ཉིད་ཀྱི་སྟན་ཚད་དང་ལྡན་པ་དང་། 
དེ་བསྭལྟག་པར་བྱེད་པ་ཉིད་དོ། །འདི་ལ་ཡན གྲས །དངོས་ གཞིའྟུང་བརའགྱུར་ཏེ། ཡུག་བལ་ ཞག་པ་དང་ཕྱིད་པས་ལྷག་པ་ཉིད་དང་། ༥༽པ་ཀད༽། 
སྟན་དང་། བྱས་པ་དང་། བྱེད་པ་མཐར་ཐུག་ པའི་དང་པོ་ཿ ་བཀྲམ་པ་ཉིད་དོ། །དེ་དག་ལས་ ཡན་ལག་མཚང་ན་ཅི་རིགས་ པར་ན སྨད་དོ། །དེ་ལ་ལུག ་བལ་ནག་ = 
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ྫ  ནི་ལྟུང་བ མེད་པའི་ཕྱིར་རཾ། བྱེད་པ མཐར་ཐུག་ པའི་ དང་པོ་ པོ་བཀྲམ་པ ཉིད་ཅེས་རྣ སྒོས་པ་ ནི སྟན བྱེད་པ ལ་ 'དེན་ གཏོགས་ པའི་བྱེད་པ མཐར་ཐུག་ པའི་ དང་པོ་ ཞི་ལུག་ 
£ བལ་ནག་པོ་ པོ་དག ཕྱེད་པས ལྷག་པ་བཀྲམ་པ ཉིད་ཡིན་ ཏེ། དེ་ཙམ བྱས་ན་ དངོས་ གཞིར་འགྱུར་ཞིང་དེ་ཕྱིན་ཆད་ག གང་བྱིད་པ་ དེནི དེའི་ཁངས ་སུ་འདུས་པ་ ཡིན ལ་ 


༤༨ ༢ ༡༠ ་ ༤ རྤ 


„བཀམ་པ ཉིད་ཀྱི་སྔོན་རོལ་ཏ འབྱེད་པ་ དང་། འཇིག་ པ་དང་། རླེལ་བ་ དག་ནི་སྦྱོར་བའི་ཉེས་བྱས་ ཡིན པའི་ཕྱིར་རོ། །སྦྱོར་བ་ གཅིག་ གིས་ བལ་ནག་ པོ་ཿ དག བྱེད་ 
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༄། །བསྟ་་པའཏུཝ་གཅག་གམ་གཉས་ སམ་མང་པ་ཞིག་བྱེད་ན་ཡང་ལྟུང་བའེ་དངོས་གཞིག་ཅིག་རྣམ་པར་གཞག་གོ་ སྦྱོར་བའི་ལྟུང་བ་ཞིཉེས་ 
བྱས་ཏེ། ངི་སིད་དུཆ་གཉིས་བྲསྲ་བའ་སླང་བའཏྟུང་བྱེད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་བརྩམས་ནས་དངོས་གཞི་ལ་མཐུག་གི་བར་དུ་ཉེས་བྱས་སོ། །དངོས་གཞི་ལ་སྦྱོར་བ་ཐྲ་དད་པ་ཇི་ 
ལོ སྙིད་བརྩམས་པ་འེའེ་ལ་ཉེས་བྱསའེ་རེའ། །འཁབ་བལ་བལ་དཀར་པ་ལྟག་པར་བྱེད་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །ལུག་བལ་རྙིང་པ་དང་ཉམས་པ་ཉིད་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། ད 
སྟན་ལས་གཞན་པ་དག་བྱེད་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །བྱེད་པ་མཐར་ཐུག་པའ་དང་པོ་འགྲེམས་པའི་མདུན་རོལཏུ་འབྱེད་པ་དང་། འཇིག་པ་དང་། རྨེལ་བ་དག་ལ་ཉེས་ 
བྱས་སོ། །རྒྱ་རུང་བ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། །ཚད་པསྦརུང་བ་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། །ྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བའི་ལྟུང་བ་ཞི་ཉེས་བྱས་ཕྲ་མོ་སྟེ། སྦྱོར་བ་ཇི་སྙེད་པ་ལ་སྦྱོར་ 
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ཌཱ བཞྱིསྦྱོར་བ་ པ་ཡང་དེ་སྟེ སྙེད་དེ། སྦྱོར་བ ཉེས བྱས་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བ་ ཡང་ཉེས་ ་བྱས་ ཿས་ཏེ་ཉེས བྱས་ཕྲ་མོའོ། དེ་ཡང་དང་པོ་ཡིད་ལ་སེམས་པ་གྭ་སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བའི་ཉེས 
ཛྷ བྱས་ཕྲ་མོའོ། །དེ་ནས་ལུས་དང་ངག་ གིས་སྦྱོར་བ ནིསྦྱོར་བའི་ཉིས་བྱས་ དངོས་སོ། །དེ་ཞཱས ཐར་ཐུག་པ་ནི་སྤང་བཟསྟུང་བྱེད་ཀྱེ་དངོས གཞིའོཞེས་བྱ་བར་ཞེས་པར་ 
ཁཿ བྱའོ། །ྟུང་བ་ཟེ མེད་པ་ནི་ ནི་བྱས ཟིན་པ་རྟེད་པ དང་། གཞྭ་གྱིས་བྱས་ང པ་ལ་ཡོངས་སུ་ལོངས སྤྱོད་པ དང་། ཉྙང་པའི་བྱི་དོར་མངོན པར་འདུ་བེད་པ་ལ་ལྟང་བ་མེད་ 


ཤཱ དོ། །དཀར་པ པོ་དང་འཁོབ་ པལ་ དག ཞིལྷག་ པའ་སྱྱར་པལ་པལ་ ཞག པ པོ་དག་ ཞི་ཉཱུང་བའམ ལཉལ་ པར་གྱར་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །དཀར་པོའམ འཁོབ སལ ལྷག 


„# པ་ལ་ཡང་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །ལས་དང་པོ་པ་དང་། སྒྱོས་པ་དང་། སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་། ཚར་བ་དག་གིས་ཉེན་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་ད། །བསླབ་པར་བྱ་བ་ཞཾ་ 
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༢༨ ༠༨༩༧ ༦༥ 


༄༅། །དགེ་སློང་གིས་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལ་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་ཆ་གཉིས་བསྲེ་བའི་སླང་བརའགྱུར་བ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མི་བསྟེན་པར་བསླབ་པར་ 
ཀད བྱའོ། །སྙན་ཐ་མལ་པ་ནང་ཚངས་ཅན་དང་གླིངས་པ་རས་བལ་ཅན་དང་། དབྱམ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་དག་བཅང་བར་བྱའོ། །ཡིར་བཅོས་པ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། ད 
- ཆ་གཉིས་བསྲེ་བའི་སླང་བ་སྟེ་བཅུ་གསུམ་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །ལོ་དུག་ཏུ་བཅང་བའྲི་སང་བའི་གླེང་གཞི་ཞི་བཅས་པ་དང་གནང་བའི་དབང་གིས་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། 

ད དེ་ལ་རེ་ཞིག་བཅས་པའི་གླེང་གཞི་ནི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཉན་ཡོད་ན་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ཚལ་མགོན་མེད་ཟབ་སྦྱི་གྱི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་སོ། དེའི་ཚ 

ན་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་སྟན་མང་བ་ཉིད་འདི་ལྟ་བུ་འདི་བྱང་བར་གྱུར་ཏེ། དེ་དག་སྟན་འདི་ནེ་ཧ་ཅང་རིང་ངོ་། །འདིཞི་ཧ་ཅང་ཐུང་ངོ། །ཞེས་དེ་བོར་ནས་གཞན་བྱེད་དུ་ 
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ཙཱ འཇུག་གོ །སྟན་འདིཞཾ་ཧ་ཅང་དོག་གོ །འདིནཾ་ཧ་ཅང་ཡངས་སོ། །འདིའི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐམས་ཅད་དུ་བུག་རྡོལ་དང་ཤ་ཟད་པ་དང་བཅོས་དཀའ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ 
 ཀཾས་དེ་བོར་ནས་གཞན་བྱེད་དུ་འཇུག་པས་དགེ་སློང་དེ་དག་སྟན་བྱས་ཤིང་བྱས་ཤིང་འདོར་བ་ན་བྱ་བ་མང་བ་དང་། བྱེད་པ་མང་བར་གྱུར་ཅིང་། ཡུང་ནོད་པ་དང་། 
ཀླག་པ་དང་། ཁ་ཏོན་དང་། རྣལ་འབྱོར་དང་། ཡིདལ་བྱ་བ་དང་། ནང་གི་སེམས་ཀྱི་ཞི་གནས་གཏོང་བར་བྱེད་ཞས་དགེ་སྤོང་དོན་ཉུང་དུ་དག་ཉིའི་ཕྱིར་དགེ་ 
སློང་རྣམས་ལ་སྟན་མང་བ་ཉདའདི་ལྟ་བུ་འདི་བྱུང་བར་གྱུར་ཏོ། །འདིདག་སྟན་འདིནེ་ཧ་ཅང་རིང་ངོ་། །འདི་ནེ་ཧ་ཅང་ཐུང་ང་ཞེས་དེ་བོར་ནས་གཞན་བྱེད་དུ་འཇུག 
/ སྟན་འདི་ཞི་ཧ་ཅང་དོག་གོ །སྟནའདིཞཾ་ཧ་ཅང་ཡངས་སོ། །འདི་ནི་ཐམས་ཅད་ཞས་ཐམས་ཅད་དུ་བུག་རྡོལ་དང་ཤ་ཟད་པ་དང་བཅོས་དཀའ་བ་ཡིན་ནོཞེས་དེ་བོར 
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༄་ །ཞས་གཞན་བྱེད་དུ་འཇུག་པས་ དགེ སློང་འདི་དག སྟན་བྱས་ཤིང་བྱས་ཤིང་འདོར་བ་ ན། བྱབམདབ་ད༽ བྱད་པ་མང་བར་གྱུརཅང་། 

, ཡུང་ནོད་པ་ང དང་། ཀླག་པ་དང་། ཁ་ཏོན་ ༽༽ ནཱ འབོར་དང་། ཡིད་ལ བྱབ་དད། ནང་གི སེམས་ཀི་ཞི་གནས་ག གཏོང་བར་བྱེད་ཅེས་སྨོད་པར་བྱིད། 
< ཕྱར།ཁ་ གཏོང་བར་བྱེད། ཁ་ཟེར་བརྡ་བྱེ་ ད་པའིི་སྐབས དེ་དགེ སློང་རྣམས་ཀྱི ་ཀིས་བཅོམ ལྡན འདས་ལ་ གསོལ་ ཏོ། །དེ་ནས་ བཅོམ་ལྡན་འདས ཀྱིས་བྱང་བ་འདི་དང་། 

གླེང་གཞི འདི་དང་། སྐབས འདི་ལ་ དགེ སློང་གི་ དགེ་འདུན་བསྡུ་བ མཛད་དེ། དགེ སློང་རྣམས་ལ་༔ རྨས་ཞས། རྣམ་བྲངང་ དུམར་སྨད་དེ། བསླབ་པ་ བཅའ་བའི 

ཕན་ཡོན་བཅུ་ཡང་དག་པར་གཟིགས་པས་ངའི་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་འདུལ་བ་ལ་བསླབ་པའི་གཞིའདི་ལྟར་གདོན་པར་བྱ་སྟེ། དགེ སློང་གིས་སྟན་སར་པ་བྱེད་ན་ཡི་ 
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འདོད་བཞིན་དུ་ལོ་དུགཏུ་བཅང་བར་བའོ། །གལ་ཏེ་དགེ་སྲོང་གིས་ལོ་དྲུགཚུན་ཆད་དུ་སྟན་རྙང་པ་དེ་སྤངས་ཀྱང་ནུང་མ་སྤངས་ཀྱང་རུང་སྟན་སར་པ་གཞན་བྱེད་ན་སྤང་ 
བའྭི་སྟང་བྱེད་དཞེས་བ ཅའ་བ་མཛད་དེ། ཡུལ་ནི་མཉན་ཡོང་། གང་ཟག་ནི་དགེ་སློང་རབ་ཏུ་མང་པོ་། ཉོན་མོངས་པ་ནི་འདོདཞེན། ཉེས་པ་ནི་སྟན་ལོ་དྲུག་མ་ 
ཞན་པར་སྟན་སར་པ་གཞན་ བྱད་པའ། །གནང་བའི་གླེང་གཞི་ཞི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འབྲོག་གི་གཞས་མཆོག་ན་བཞུགས་སོ། །འབྲོག་གནས་གྲང་ཞིང་ 
ཆུཚབས་དགྲལང་ལག་ཀླལ་དག་པ་དགུཏུ་སྟན་བེས་ལཐུབ་པ་ད་དགྲ་གང་བ་དག་གིས་མཁར་ལན་དག་རྒྱུན་བཅད་པར་གྱུར་ཏོ། །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
# རྣཾམས་ཞཾ་མཁྱེན་བཞིན་དུ་རྨེད་པར་མཛད་པ་སྟེ། མཁྱེན་བཀིན་དུ་རྨེད་པ། མཁྱེན་ཀྱང་མི་རླེད་པ། དུས་ལས་ཡོལ་བར་ཡི་རྨེད་པ། དོན་དང་ལྡན་པ་མེད་པ། 


---༩ས༧༥་ 


༧༽9 
4 
3 
༧ 
ཤྭ 
( 

84 
2༡4 
[> 

༩༧༢༡ 
° 
ཤ༽ 





པར 
ངེ 
ཁབ 
པབ 
༩ 
= 
ཤཱ 
ཧཱ 
2 
= 
ཁྲ 
ཤར 
_2 
[[] 
¬ 


$ 


༄༅། །དདོན་དང་ལི་ལྡན་པ་ ཞིལི རྨེད་པས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ ཞམས ནི་དོན་དང་མི་ལྡན་པ་ མེད་པ་ལཆུ་ཡོན གྱིས་བཟློག་པ་མཛད་པ་ཡིན་ ཞོ ། 

ཀའ ་སངས་རྱས་བཅོཌ ལྡན རའདས་ རྣམས་ ཞི ཞི་དོན་ དང་ལྡན་ པ་ མེད་པ ་ལ་དུས མཁྱེན་ པ་ ཡིན པས། སངས་རྒྱས་ བཅམ ལྡན འདས ཀྱིས་ཚདང་ལྡན་ པ་ཀུན་ དགའ་བོ ལ་ 
4 སླས་པ། ཀུན་ དགའ་བོ་ཅིའི་ཕྱིར་དགེ སློང་ལག་གི་བླ་ ༽ གིས མཁར་ལེན་དག་རྒྱུན་བཅད་པར་གྱུར། བཙུན་པ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེས་འདིལྟར་དགེ་སློང་གིས 

སྟན་སར་པ་བྱིད་ན་ཡེ འདོད་བཞིན་ དུ་ལོ་དྲུགཏུ་བཅང་བར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་དགེ་ སློང་གིས ལོ་དྲུགཚུནཆད་དུ་སྟན་རེ ཉིད་པ་དེ་སླངས་ཀྱང་ནུང་། མ་སླངས་ཀྱང་རུང་། 


༢༨ ༨༩ ༢༠ 


སྟ་སར་པ་གཞ་བྱེད་ན་སླང་བའི་ཉྟུང་བྱེད་དགེས་འདུལ་བ་ལ་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱི་བསླབ་པའི་གཞི་བཅའ་བ་མཛད་པས། དགེ་སྲོང་ལག་གི་བླ་དག་དགུང་ལོ་དྲུག་གི་ 
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ཟེ འོ་ཡང་ངི་བར0 


¦ བར་དུ་སྟན་གྱིས་མི་ཐུབ་པ་དེ་དག་གྲང་བ་དག་གིས་མཁར་ལན་དགྒུན་བཀུམ་པར་གྱུར་ཏེ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཀུན་དགའ་པོ་དགེ་སློང་ 
ལག་གྱི་བ་དག་ལ་ལ ལོ་དྲུགཏུ་སྟན་གྱིས་ལེ་ཐུབ་ པའ་དགེ སླང་དེས་དགེ་འདུན་ལས ལོ་དྲུགཚུནཆད་དུ་སྟན་གྱི་གནང་བ་ གསོལ་བར་བྱའོ། །འདྷ་ལྟར་གསོལ་བར་བྱ་ 
ཁྱི ཾ དེ་རང་གི་ གནས་མལ་ བཤམ་ པ་བྱས་ ནས་ང བ། དྱ བརྡུངས ཏེ་དྲིས་ པའིཚིག་བི གས་ དགེ སློང་རྣམས ལ་ཡང་དག་ པར་བླགོ། ནཱས། དགེ འདུན ཐམས་ཅད་འདུག་ཅིང་ 

མཐུན་པར་གྱར་པ་ལ་ དགེ སློང་ལག་གི གི་ བྲ དེས ་མཆིལ ལྷམ་ གཉིས་ཕུ པུད་དྲེ་བ་ གོས ཕྲག་པ་ གཅིག་ཏུ བྱས་ནས་རྒན ་རིམས་ བཞིན་ དུ་ཕྱག འཚལ་ཏེ ་ཏེ། རན་ པའི་མཐའ་ 


ལོགས་སུ་ཙོག་པུར་འདུག་ནས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། འདི་སྐད་ཅེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ། བདག་དགེ་སྲོང་ལག་གི་བླ་མིང་ 
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༄༅། །འདཞིས་བྱི་བ་ལོ་དུག་སྟན་མི་བགྱིད་པ་ལས། བདག་དག་སློང་ལག་གི་བླ་མིང་འདིཞེས་བགྱེ་བ་དགེ་འདུན་ལས་ལོ་དྲུགཚུན་ཆད་དུ་སྟན་གནང་ 
༣ གསོལ་ན། ཐུགས་བརྩེ་བཅན་དགའདུན་བཙུན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐུགས་བརྩེ་བའིསླད་དུ། བདག་དགཾསྤོང་ལག་གི་བླ་མངའདེཞེས་བགྱིབ་ལ་ལོདྲུགཚུན་ཆད་ 
རྩོ དརྟནྟ་གནང་བ་སྩལ་དུ་གསལ། དེ་བཞན་དུ་ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་དུ་བཟླས། ད་ནི་དགེ་སློང་ལག་གི་བླས་ལོ་དྲུག་ཚུན་ཆད་དུ་དགེ་འདུན་ལས་སྟན་གྱི་གནང་བ་ 
གསལ་བའ། །དཊཞགཏུ་དགེཾ་ཝཱང་དེ་དག་གིས་ཀྱང་དགེ་སློང་ལག་གི་བླ་དེ་ལ་དད་པས་སམ། ཡིད་ཆེས་པས་འགྲོ་བར་མི་བྱེད་པརའདི་ལྟར་དགེ་འདུན་ཐ མས་ཅད་ 
གནའདད་བརྩ་བ་བ་དང་། དགེ་འདུན་གྱེས་བགས་པའི་དགེ་སློང་དག་གཏང་བར་བྱ་ཞིང་། དེ་དག་གིས་སྟན་དེ་རང་གི་མིག་སྔར་བབ་པར་བྱ་བའམ། ཡང་ན་སྟན་ 
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ཉ དེ་དགེ་འདུན་གྱི་དབུས་སུ་དབྱང་བར་བྱ་སྟེ། གལ་ཏེ་སྟན་དེ་ཧ་ཅང་རིང་བ་ཡིན་ན་དེ་དག་གིས་གཅད་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་ཧ་ཅང་ཐུང་བ་ཡིན་ན་བལ་ཕྱན་པར་ 
, བྱའོ། །གལ་ཏེ་ཧ་ཅང་ཡངས་པ་ཡིན་ན་དེ་དེ་དག་གིས་གཅད་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་ཧ་ཅང་དོག་པ་ཡིན་ན་བལ་ཕྦྱིན་པར་བྱའེ། །གལ་ཏེ་རལ་བ་དདརྡལ་བ་ ཞཾ 
ན་བལ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐམས་ཅད་དུ་བུག་རྡོལ་དང་ཤ་ཟད་པ་དང་། བཅོས་དཀའ་བ་ཉིད་ཡིན་ན་དེའི་ཚདགེ་སློང་དེ་དག གིས རྒན་པའི 
ཤྲ འལོག ས་སུ་གུས་པ་དང་བ ཧུས་ང། ས་འདུག་སྟེ། འདི་སྐད་ཅེས་བརྗོད་པ རཿ བྱའོ། །གནས་བརྟན་དག་དགེ་སློང་ལག་གི་བླ་ཡེང་འདཞིས་བཡྱ་བའ་སྟན ་ 
ཐམས་ཅད་ཀི་ཐམས་ཅད་དུ་བག་དོལ་དང་ཤ་ཟད་པ་དང་། བཅོས་དཀའ་བ་ཉིད་ལགས་ཀྱི་དདའི་དུས་ལ་བབ་པར་མཁྱན་པར་མཛོད་ཅིག དེ་ནི་དུས་དང་པོར 
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༄༅། །བྱ་བའོ། །དེའིའོགཏ དགེ སློང་གཅིག་ གིས་ གསོལ་བྱ་བས་ཏེ་ལས་བྱའོ། །འདལྟར་བྱ་སྟེ། འདུག་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་ བརྗོད་པར་བྱའོ། ། 

དགེ འདུན ་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་ དུ་གསོལ། དགེ སློང་ལག་ གི ་བླ མིང་འདིཞེས་ བྱི་བ །འདི་ལོ་ དུག་ཏ སྟ ་མི བགྱིད་པ ་ལས་ དགེ སློང་ལག་ གི ་བྦ མིང་འདིེས་ བཀྱེ་ 
མློ བ་འདི་དགེ པི ལས་ལོ་དྲུགཚུནཆད་དུ་སྟན་ གནང་བ་གསོལ་ན། གལ་ཏེ་དགེའདུན་གྱི་དུས་ལ་ བབཅང་བཟོད་ན དགེ་འདུན་ གྱིས་ གནང་བར་མཛོད་ཅིག ད༨། 

དགེ་འདུན་གྱིས་དགེ སློང་ལག་གི་བླ་ཡིང་འདི་ཞེས ས་བྱགིས་པ་ལ་ལོ་དུགྲ་ཆུན་ཅད་དུ་སྟན་ གདབ སྩལ་ཏོ། །འདི་ཞི གསོལ་བའོ། །ལས་ ཤི་འདིལྟར་བྱ་སྟ། དགེ 


སས ༠6༤༨ བྱ 


འདུན བཅུན པ ནྣམས གསན དུ་གསོལ། དགེ སློང་ལག་ གི བྲ ལང་འདཞས་ བྱི་བ ་ལོ་ ཐུག) རྟ ་མི་ བགྱིད་པ ལས། དགེ སློང་ལག་ གི་ འི མིང་འདིཞེས་ བྱི་བ་ 
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། གསུངས་ཤིག གང་དག་ལི་བཟོད་པ་ དེ་དག་ཞི་གསུངས་ཤིག དགེ འདུན་གྱིས་ བཟོད་ཅིང་གནང་ནས་ དགེ་འདུན་གྱིས་ དགེ སྡོང་ལག་གི་བླ་མིང་འདི་ཞེས་ བགྱི་བ་ལ་ 
ྲུ ལོ་དྲུགཚུནཆད་དུ་སྟན་གཞང་བ སྩལ་ལགས་ཏེ། འདི་ལྟར་ཅང་ལི་གསུང་བས་ དེ་དེ་བཞིན་ གའཇིན་ཏོ། ཏྩོ། དགི འདུན་གྱིས་ དགེ སློང་ལག་ གི་བ གང་ལ་ལོ་དྲུགཚུན་ 
# ཆད་དུ་སྟན་ གནང་བ་བྱིན་པ་དེས་ལོ ལོ་དྲུགཚུན་ཆད་དུ་སྟན་བྱེད་དུ་བཅུག་སྟེ་འདེ་ལ འབྱོང་བར་མི་བྱའོ། །དེ་ནས་ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ བསླབ་ པའདོད་པ དང་། 
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༄༅། །བསླབ་ པ་ལ་གུས་པ་ དང་། བསླབ་པ་ལ་ཡོཿ བྱད་བསྟུ ངས་པའི་ བསྔགས་ པ་ བརྗོད་དེ། དགེ སློང་རྣམས ་ལ་ ་ཡང་དེ་དང་མཐུན་ པ དད། དེའི་ 
, གས་ཆེ དད། དེ་དང་འཚལ་ པའྱི་ཆས མ་དང་ལན པའ་ འི་བཀའ་མཆིད་མཛད་ནས། དགེ སློང་རྣམས ་ལ་ །བཀའ་སྩལ་ པ། དགེ་མླ་ སློང་དག དེ་ལྟ་ བས་ ཞའ སྨ་མ་ ཞི བཅས་ 
2 པ་ ཡི ལ་འདི གནང་བ་ཡིན ཏེ ངའི་ཉན་ཐོས་ ཞུལ ཀྱིས་འདུལ་བ་ལ་བསླབ་པའི་གཞིའདི་ལྟར་གདོན་པར་བྱ་སྟེ། དགེ་སློང་གིས་སྟན་སར་པ་བྱེད་ཡི་འདོད 
བཞིན་ དུ་ལོ། དྲུགཏུ་ བཅང་བར་་བུའོ། །གའ ་ཏེ ཌེ་དགེ སློང་གིས ་ལ ལོ་དྲུགཚུན་ཆད་དུ་སྟན་ཉཾ རྙང་པ་ དྲ་སླངས ཀྱང་འུང་མ་སླངས ཙདསུདཏྟ ་སར་པ་ གཞན་ བྱེད་ན དགེ འདུན་ 
གྱིས་གནང་བ་མ་གཏོགས་ཏེ་སླང་བའེ་སྟུང་བྱེད་དཞེས་གནང་བ་མཛད་དེ། ཡུལ་ནིའབྲོག་གནས། གང་ཟག་ནི་དགེ་སློང་ལག་གི་བླ། ཉེན་མོངས་པ་དང་ཉེས་པ་ 
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༨་ོི5ེར༡52ྣུ ་་ ༦༽ ༦༣ 


ནི་མེད་དོ། །དེལ་དགེ སློང་གིསཞེས་བྱ་བ་ནིཆོས་འདི་པས་སོ། །སྟཀེས་བྱ་བ་ཞི་སྟན་གཉིས་ཏེ། ནང་ཚངས་ཅན་དང་། གླེངས་པའོ། །དོན་འདིར་ཞིཾ་གླིངས་ 
ང། །ྐད་པར། དགོངས་སོ། །སར་པ་ཞེས་བྱ་བཞི་སར་པ་གཉིས་ཏེ། གསར་པས་སར་པ་དང་། རྟེད་པས་སར་པའོ། །དོན་འདིར་ཞི་གསར་པས་སར་པ་ཡིན་པར་ 
དགོངས་སོ། །བྱེད་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནེ་བདག་ཉིད་ཀྱེས་བྱེད་དམ་གཞན་བྱེད་དུ་འཇུག་ནའོ། །མེའདོད་བཞིན་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ ཞིམ་དད་བཞིན་དུའོ། །ལོ་དྲུགཏུ་བཅང་ 
བའྩབ། བྱའོཞེས་བྱ་བ་ནི་ལོ་དྲུག་ཚུན་ཆད་དུ་བཅང་བར་བྱ་བའོ། །གལ་ཏེ་དགེ་སློང་གིས་ལོ་དྲུགཚུནཆད་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ཞེ་དེ་ཚུནཆད་དུའོ། །སྟན རྙིང་པ་དེཞེས་བྱ་བ 
ནི་སྟན་གང་ཡོད་པ་དེའོ། །སླངས་ཀྱང་རུང་མ་སླངས་ཀྱང་རུང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡོད་ཀྱང་རུང་མེད་ཀྱང་རུང་སྟེའོ། །སྟན་སར་པ་གཞན་བྱེད་ཞཞེས་བྱ་བ་ཞི་གཉིས་པའོ། ། 
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༄༅། །དགེ་འདྲུན་གྱིས་གནང་བ་མ་ གཏོགས་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ ཞི་དགེ ིའདུན་གྱིས གཞང་བ་གཞག་སྟེའེ། །སླང་བའི་སྟང་བྱིད་དཞེས་བྱ་བ་ནི་དངོས་པོ་དེ་སླངས་ 
པས ལྟང་བྱེད་ཀེལྟུང་བ་ བཤགས་པར་བྱ་བ་སྟེ། དེས་ན་སླང་བའི་ཉྟུང་བྱེད་དོཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་ལྟུང་བ་ རྙིརའགྱུར་ཞེ ཞ། འདིན་ ཡང་དངོས་གཞི་དང་། 

ད སྦྱོར་བ་ དང་། སྦྱརབའི་སྦྱར་བས་སྟུང་བ་རྣམ་པར་གཞག་ པ་དང་། ལྟུང་བ མེད་པ པ་དང་། བསླབ་པར་བྱ་བ་དང་། ཕྱིར་བཅོས་པ རྣམས ་ཀིར། འདེའི་མཚན་ཉི ཉད 
ཤེས་ པར་བྱའོ། དེ་ལ འདིར་དངོས་ གཞིའིལྟང་བ རྣམ་པ པར་ གཞག་ པ་ ཉི། དགེ སྲོང་ལོ ལོ་དྲུགཚུན་ཆད་དུ་སྟུ ་སར་པ བྱ་བའི་ཕྱིར་དགེ འདྲུན་ལས་ གཞང་བ ་མ་ཐོབ་པ་ 
སྟན་སྔ་མ་གཞན་ ཡོད་པའམ ༢ང་དགར་བཏང་བས། ལོ དུག་མ ལོན པར་སྟན ་གྲིངས་པ་ཕྱི་མྲ་ གཞན བྱེད་ཞ ཟིན་ པའི་མཐའ་ལོ། དུག་ཏུ་ བཅང་བའི་ སླང་བའི་རྟུང་བྱེད་ཀྱི་ 
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བཱ དངོས་ གཞིར་འགྱུར་རོ། །དགེ སློང་ལ་ལོ་དྲུགཏུ་ བཅང་བའི་སླང་བའི་ལྟུང་བྱེད་བྱུང་ཞ། དེ་མ སྤངས་ཤིང་བྲལ་ བར་མ མ་བྱས་ལ་ལྟུང་བ་མ་བཤགས་ པར་རམ། 
ཙཱ སྤངས་ཤིང་བྲལ་ བརྡ་མ བྱས་ལ་ལྟུང་བར་མ བཤགས་པར་རམ། སླངས་ཤིང་བྲལ་ བརྱ་བུས་ལ་ལྟུང་བ་མ་བཤགས་ པར་ལོ ལོ་དྲུག་ཏུ་ བཅང་བའི་སྟན་ དེལྟ་བུ་གཞན་ཞིག་ 
ཐུ རྙེད་ན དེ་ཡང་སྫ་མའི་ཤུགས ་ཀིར སྤང་བརའགྱུར་ཏེ། དེ་ལས ལྟུང་བར་ནི་མེའགྱུར་རོ། །དགེ སྤོང་གིས་ལོ་དྲུགཏུ་ བཅང་བའི་སླང་བའིསྟུང་བྱིད་བྱུང་ལ་ ཇི་སྲིད་དུ་ 
རཱ སླང་བའི་དངོས ངོས་པོ་ལས་མ་བཤགས་ཤིང་སོ་སོར་མ་ བཤགས་ པར་ལྟུང་བཟེད་དམཆོས་ གོས ་སམ་ད་བའམ། བོར་བུའམ། སྐ་རགས ་སམ། དགེ་ སྦྱོང་གི གི་འོ་བའི་ 


# ཡོ་བྱད་གང་ཡང་རུང་བ་གཞན ཉེ་བར་འཇོག་ན་དེ་ཡང་སྔ་ མའི་ཤུགས་ཀྱིས་སྤང་བར་གྱུར་ཏེ། དེ་ལས ལྟུང་བར་ནི མི་འགྱར་རོ། །གནང་བ་མ ཐོབ་པ་ལ་ན་སྨད་པ་ 
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༄༅། །མེད་དོ། །སྟན་སྔ་མ་གཞན་ ཡོད་པ པ་དང་མེད་པ་ལ་ ཞ་སྒད་པ མེད་དོ། །ལོ་༔ དུག་ཏ མ་ལོན་ པ་ལ་ན སྨད་པ །མེད་དོ། སྦྱ གླེངས་པ་ལ་ན་སྨད་པ་ 

- ལེད་དོ། །སྟན་གསར་པས་སར་པ་ལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །རང་གིས་བྱས་པ ༽༽གཞད བྱད་དུ་བཅུག་ པ་ལ་ཞྭ་སྨད་པ་མེད་དོ། །རྟཊ༽ ཞི་བཀྲམ་པ ཡཉིད་བྱེད་པ 
7 @ མཐའ་ཐུག་ ང། འདིའི་ དང་པོ་ ཡིན་ པས དེར་དགོས་ པའི་བལ པ་དག འབྱེད་པ་ དང་། འཇིག་ པ་དང་རྨེལ ་བའིའོག ༢ོལ་ཏ དང་པོ བཀྲམ་པ པ་ཉིད་ལ་ སྨད་པ ལེད་དོ། ད 
-ི པལ་གྱི་རྫས་ བཟང་ངན ་དང་མཉམ་པ་ལ་ ལ་ སྨད་པ མེད་དོ། །བལ་མ ཉམས་ པ་ལ་ན [སྨད་པ མེད་དོ། །བལ་ དང་སྲིན ་བལ་ལ ་སོགས་ པ་ པ་དཀོཊ ཞིང་རིན་ཆེ་བཆ 


༢ ༨༢༥འ༽. ངའ 


མཉམ་པར་བསྲིས་པ་ལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །རྒྱུ་རུང་བལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །སྟན་གྱི་ཐད་ནི་གསུམ་སྟེ། ཆེན་པོ་དང་འབྲིང་དང་ཆུང་དུའོ། །ཆེན་པོའི་སྲིད་ནི་ 
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' ཁྲུ་ཕྱེད་དང་ལྔ། ཆུང་དུའི་སྲིད་ནི་ཁྲུ་ཕྱེད་དང་གསུམ། འབྲིང་གིཚད་ནི་དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་ཏེ་ཁྲུ་ཕྱེད་དང་བཞིའོ། །དེ་དག་གི་ཞེང་ཚད་ནི་གདིང་བའི་ཞེང་དང་ 
ྒ མཉམ་སྟེ། ཞེང་དུ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་མཐོ་ཕྱེད་དང་དོ་སྟེ། ཐ་མལ་པའི་ཁྲུ་དོ་དང་སོར་དྲུག་གོ །བལ་གང་ཡང་རུང་བ་ལས་སྟན་གླིངས་པ་ཚད་དེ་དག་དང་དེ་ 
. དག་པས་ལྟག་པ་ལན་སྨད་པ་མེད་དོ། །བདིའི་བྱེདཔ་པོནི་གནང་བ་མ་ཐོབ་པས་ལོ་དྲུགཚུན་ཆད་དུ་སྟན་གླིངས་པ་ཚད་དང་ལྡན་པ་དང་། དེ་བས་ལྟག་པ་བྱེད་པ་ 
༧ ཉིད་དོ། །འདི་ལ་ཡན་ལག་དྲུག་གིས་དངོས་གཞིའེལྟུང་བརའགྱུར་ཏེ། གནང་བ་མཐབ་པ་དང་། ལ་དྲུགམ་ལན་པ་དད། སད་པ་དད། རྟེད་ད༽ 

# བྱས་པ་དང་། བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་མཐར་ཐུག་པའི་དང་པོ་བཀྲམ་པ་ཉིད་དོ། །དེ་དག་ལས་ཡན་ལག་མཚང་ན་ཅི་རིགས་པར་ན་སྨད་དོ། །དེ་ལ་གནང་བ་མ་ཐོབ་པ་ 
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༄༅། །ཞིས་སྨོས་པ་ཞི་གཞང་བ་ཐོབ་པལ་སྟང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ལོ ཐུག་མ་ལོན་ པཞེས སྒོས་པ་ ཞི་ལོ་དྲུག ལོན པ་ལ་ལྟུང་བ མེད་པའི་ཕྱིར་རོ ། 
ཀད སར་པཞེས་ སྒོས་པ་ ཉི རྙིང་པ་ དང་ཉམས་ པ་དག་འ ཉེས བྱས་སུ་གསུངས་ པའི་ཕྱིར་རོ། སྦ ན་ཞེས་ སྒོས་པ་ ཞི ་སྟན་ལས་གཞན་པ་ གདིང་བ ་འ། སོགས། པ་དག་ལ ལ་མེད་ 
ླ པའྱི་ཕིར་རོ། །བྱས་ པ་ཞེས སྒོས་པ་ ཞི་མ་བྱས་ ར། དང་བྱེད་དུ་ བཅུག་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། བྱེད་པ མཐར་ཐུག་ པའི་དང་པོར་བཀམ་ པ་ཉིད་ཅེས སྒོས་པ་ 

ཞི། སྟན་བྱེད་པ་ལ་དེར་གཏོགས་ 'པའི་བྱེད་པ མཐར་ཐུག་ པའི་དང་པོ་ནི་བལ བཀྲམ་པ་ཉིད་ལིན་ཏེ། དེ་ཙམ་བྱས་ན་དངོས་ གཞིར་འགྱུར་ཞིང་། དྱེ ཤིཆད་གང་ 


༤ ༤༽ ༨༩ ༤ ༨༩ ༨༩༧ 


བྱེད་པ་དེ་ནི་དེའིཁོངས་སུ་འདུས་པ་ཡིན་ལ། བཀྲམ་པ་ཉིད་ཀྱི་སྔོན་རོལ་ཏུ་འབྱེད་པ་དང་། འཇིག་པ་དང་། རླེལ་བ་དག་ ཞི་སྦྱོར་བའི་ཉེས་བྱས་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་རོ། ད 
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. དད་པ་ཇི་སྟེ སྟིད་བརུམས་ པ་རེ་རེལ ཉེས་བྱས རེརེའ། །བལ་རྟ ་རྙིང་པ་ དང་ཉམས་པ་ཉིདལ ཉེས་བྱས སོ། བྱེད་པ མཐར་ཐུག་ པའི་དང་པོ པོ་འགྲེམས་ པའི་མདུན་ ་རོལྭ་ཏུ་ 
ྒ ༼ དབུགས་དང འཇིག་པ་དང་། རྨེལ་བ་དགལ་ཉེས་བྱསསོ། ྒྱ་ུང་བ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། །ཆད་པསྦ་རུང་བ་ལ་ཉེས་བྱས་སོ་སྟན་སྔ་མ་མ་ཟིན་པའི་ 
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༄༅། །མ་ཟིན་པར་དེཉིད་དང་ལྷན་ཅིག་ཏའམ་ཕྱིས སྟན་ གཉིས་ པ་ལ་ །བརྩམས་པ་སྔར་ཟིན་ བརག ཉེས ་བྲས སོ། སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བའི་སྟུང་བ ནིཉེས ར་ 
བྱས་པྲ་མོ་སྟེ། སྦྱོར་བ་ཇི་སྟེད་པ་ལ་སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བ་ཡང་དེ་སྟེད་དེ། སྦྱར་བ་ཉེས་བྱས་ཀྱི་སྦྱར་བའི་སྦྱར་བ་ ཡང་ཉེས་བྱས་ ཏེ་ཉེས་བྱས་ཕྲ་མོའོ། དེ་ཡང་ དང་པོ་ 
རྭ ¡ ཡིདལ་སེམས་པ་གྷ་སྱོར་བའིསྦྱར་བའིཉེས་བྱས་ཕྲ་མོའོ། །དནས་ཡུས་དང་ངག་ ་ ིབྱོརབའི་ཉིས་བྱས་དངེས་སོ། རར ་ ཏུ 
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དོར་མངོན་ པར་འདུ་བྱེད་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །སྔར་སྟན་བརྩམས་ནས་ བར་དྲ་ཡིལ པ་ལ ་སོགས་ པར་བབས་ཏེ་ཡང་མྱིས་རབ་ཏ བྱུང་ཞིང་བསྙེན་ པར་རོགས་ པའི་ཆོ 







| མཐར་ཐུག་པར་བྱེད་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དེ། །གནང་བ་ཐོབ་པལ་ལྟུང་བ་མེད་དེ། ལོ་དྲུག་ལོན་པལ་སྟུང་བ་མེད་དོ། །མ་བྱས་པ་དང་། བྱིད་དུ་མ་བཅུག་པ་ལ་ 
ཉཱ ལྟུང་བ་མེད་དོ། །ལས་དང་པོ་པ་དང་། སྒྱོས་པ་དང་། སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་། ཚོར་བ་དག་ གིས་ཉེན་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །ལ༽ པར་བྱ་བ་ནི་དགེ་སློང་ 
: གིས་ ཡ་ལ ཐམས་ཅད་ལ་ གནས་སྐབས ཐམས་ཅད་དུ་ལོ ལོ་དྲུག་ཏུ་ བཅང་བའི་སླང་བར་འགྱར་བ་ རྣམ ང། ཐམས་ཅད་དེ་བསྟེན་ པར་བསླབ་ པར་བྱའོ། སྟན ཐམས་ཅད་ཀྱི 
£ ཐམས་ཅད་དུ་བུག་ རྡོལ་ དང་ཤ་ཟད་པ་དང་། བཅོས་ དཀའ་བ་ཉིད་མ་ ཡིན་ པས་གནང་བ་ གསོལ བར་མི་བྱའོ། དགེ སློང་རང་དག རྟོག་ཏུ འདོང་བར་བྱའོ། ། 
# ཡང་ན་དགེ་སློང་བསྐོས་པ་དག་རྟོགཏུ་བཏང་ངོ། །རྟོག་པའི་དགེ་སློང་དག་གིས་ཀྱང་། ཆུདང་ཞེང་གཉིགར་ལྷག་པ་ཉིད་ཡིན་ན་གཅང་བར་བྱའཾ། །ཐུང་བ་ཉིད་ 
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༄༅།། །དང་དག་པ་ཉིད་དག་ནི་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །ལ་ན་བཅམ་ པར་བྱའོ། །བུག། རྡོལ་ དགྱུར་ཏམ་ཤ ཟད་པ་ དག་ནི སྱར་བར་བྱའོ། །བཅོས དཀའ 
„ བཉིད་ཡིན་ན་དགེ་འདུན་གྱིས་ གསོལ་བ་དང་གཉིས་ཀྱེ་ལས་ཀྱིས སྟན་གྱི་གནང་བ་ཕྐྱིན་ པརྱ་བུའོ། །ལག་གྱི་བ་ནི་གླེང་གཞིའི་དབང་གིས་ སྒོས་ པར་ཟདྱ་ཀི་དགེ སློང་ 
4 ¿ གཞན་ ཀྐདག་ལ་ ཡང་ཆག་འདྲ་ ད་བར་ཤེས་ པརྱ་བུའོ། །ཕྱིར་བཅོས་པ་ནི་སྔ་མ་ བཞིན་ ཞོ། དལ ཐྲུགཏུ ཿབཅང་བའྲ་སང་བ་སྟེ་བཅུ་ བཞི་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །ལཐོ་ 
གང་གི སླང་བའི་གླེང་གཞི་ཞི་སངས་རྒྱས་ བཅམ་ལྡན་འདས་མཉན་ཡོད་ན་རྒྱལ་བྱེདཀྱི་ཚལ ལགོན་མེད་ཟས་ཕྱིན་གྱི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་སོ། །གང་གི་ཆེ 
བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱེས་བླ་ན་མེད་པའི་མཁྱེན་པ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་དེའི་ཚན་ཐམས་ཅད་དུ་ཡུལ་དབུས་སུ་སངས་རྒྱས་འཇིག་ཏྟེན་དུ་བྱུང་ང་ཞེས་གྲག་གོཞེས་སྒྲ་གྲགས་སོ། ། 
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།བྱང་ཕྱོགས་ན་ཚོང་པ་དག་གིས་ཡུལ་དབུས་སུ་སངས་རྐྱསའཇིགཏྟནདུབྱང་སྟེ། གང་དགདེལ་མཆོད་པ་དག་བྱེད་པ་དེ་དག་གི་མཆོད་པ་བྱས་པད་དགགི་ཤིནཏུ་ 
འྲབས་ བཆབ དང། ཤཱ ཡོན་ཆེབ་ གདགསའ་ བཆེབ་ ༽༽ རྒྱ་ཆེན པོར་འགྱུར་རོ་ཞེས ་ཐོས སོ། །ཐྲོས་ ཞས ཀྱང་དེ་དག འདི་སྙམ་ དུ་སེམས་ ས་ཏེ། བཀགཅང་ 

ཛྲ # ཟོང་དག ཐོགས་ ཏེ་མཉན་ ཡོད་དུ་འདོང་ཞིང་། དེར་བདག་ཅག་ གིས །བེ སྦོགས ཀྱང་བསྒྲུབ་ པར་བྱ། བཅམ ལྡན འདས ལ་ ཡང་བསྟེནཿ བཀུར་བྱའོ་སྙ འྭོ་སྒམ་ དུ་རིག་ ཞས། 

'' ཚོང་པ་ལྔ་བརྒྱབྱངཕྱོགས་ནས་ཟོང་དག་ཐགས་ཏེ་ཡུལ་དབུས་སུ་འཕགས་སོ། །དེ་དག་མཐའ་གྱིས་མཉན་ཡོད་དུ་ཕྱིནས་དེདག་གིས་ཟོང་མཁོས་སུ་ཕབ་སྟེ། 

£ ཁྱིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་གལ་བ་དད་དོང་ནས་ཕྱིན་པ་དང་། ཁྱིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟབ་སྦིནལའདིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །ཆྱིམ་བདག་བདག་ཅག་སངས་ 
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༄། །ཆརྒྱས་ བཅམ དྡཊཁདཏཱ ཉ་བའ་འདོད་དོ། ཤེས ད་དག དེ་བཞིན གཤིགས་ གབ བཅམ་པ་ དག །པར་རྔོགས་ པའི་སངས་རྒྱས ཞཱམས་ ཞི 
„ 7 འིན་པོ་ཆེཁོ་ན་ཡིན ཏི དེ་བཞིན་ གཤིགས་ པ་དྲག་བཅམ་པ་ གག །པར་རྫོགས་ པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ །ཞི་འདིལྟ སྟེ དཔེར་ན་ཨུ་དུམ་བཱ་རའི་མེ་ 
ཤཿ ཛཾ ཏོག གལྟར་བལྟ་ བ དང་འབྱུང་བ དཀོན པ་ ཡིན ཞོ། །དེནས །ཁྱིམ་ བདག མགོན ལེད་ཟས སྦྱི གྱིས་ཚོང་པ་ལྔ་ བརྒྱ་པོ་ དེ་དག །བྲིད་ནས ་བཅམ ལྡན་འདས་ ག་ལ་བ དེར་སོང་ 
ྟེ་ཡིན་ ཞས། བཅམ ལྡན འདས སཀྱི་ཞབས འལ མགོ་ བྲས ཕྱག འཚལ་ཏེ ་ཏམཐའ་ གཅིག་ཏ འདུག་ གོ་མཐའ་ གཅིག་ཏ འདུག་ ནས། བཅམ ལྡན འདས་ཆོང་པ་ངེ ད་དག ་ལ་ 
ཆས་ དང་ལྡན་ པའི་ བཀའ་མཆིད་ཀྱིས་ ཡང་དག་ པར་སྟོན་ པར་མཛད། ཡང་དག་ པར་འཛིན་ དུ་འཇུག་ པར་མཛད། ཡང་དག་ པར་ གཟེངས སྟོད་པར་མཛད། 
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ཧཱ ཡང་དག་པར་རབཏུ་དགའ་བར་མཛད་དོ། །རྣམ་གྲངས་དུ་མར་ཚེས་དང་ལྡན་ པའི་བཀའ་མཆིད་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་བསྟན། ཡང་དག་ པར་འཛིན་དུ་བཅུག ཌ 
, ཡང་དག་ པར་གཟེངས་ བསྟོད། ཡང་དག་པར་རབཏུ་ དགའ་བར་མཛད་ནས་ཅང་ཡི་ གསུང་ངོ་། །དེ་ནས་ཆོང་པ་ངེ ད་དག་ གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱས་ ཌཱ 
, ཞུས། དགེ་སློང་གནས་བརྟན་གནས་བརྟན་རྣམས་ཀྱི་གཙུག་ལགཁང་བལྟ་བར་བརྩམས་པ་དང་། ཆོང་པ་དེ་དག་གིས་དགེ་སློང་གཞས་བརྟན་གཞས་བརྟན་རྣམས་ 
མལ་དག་ནི་གདིང་བ་དབས་རྡོལ་བ་དག་མཐོང་ངོ། །མཐོང་ནས་ཀྱང་ཁྱིམ་བདག མགྒོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །ཅྱིམ་ བདག་ཅིའི་ཕྱིར་དགེ་ ཌ 
ང་གནས་བརྟན་གནས་བརྟན་འདི་དག་གི་གདིང་བ་དག་དབུས་རྡོལ་བར་གྱུར། ཁྱིམ་དག་མགོན་མེད་ཟས་སྐྱིན་གྱིས་སྨྲས་པ། བདག་ཉིདཆེན་པོ་འདི་དག་ཞི་ 





ཧིཿ 


༄༅། །པལཆེར་མཚནམེ་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་འདའ་བར་བྱེད་དོ། དདེ་དག་སེམས་མངོན་པར་དད་པར་གྱུར་ནས། དད་པ་སྐྱེས་པ་དེ་དག་གིས་དགེ་སློང་ 

„ རྣམས་ལ་རས་ཡུགཆེན་རྫ་བརྒྱ་གུལ་ཡེ། །དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་གདིང་བ་རྙིང་པ་དེ་དག་ཁང་པཆེན་པོའི་གཙུག་ལགཁང་བླ་གབ་མེད་པ་ཞིགཏུ་གཞག་གོ །དེའི་ 
༧ རུ བདག་གཅིག་གིས་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་ཁྱིམ་གཞན་དུ་གདུགས་ཚོད་ལ་སྨྱན་དྲངས་པ་དང་། དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་ཞི་ཞུགས་ 
།བཅོམ པ་ལ ཀ་འདས་ སནྡི་ཛས་ལ ལས་བྱང་བ་ན་བཞུགས་ཤིང་བསོད་སྙོམས་མངོན་ པར་བསྒྲབས་སོ། སངས རྒྱས་བཅཾམ་ལྔན་འདས་རྣམས་ ཤཱ རྒྱ་ལྫས ་རྫས་ལས་བྱང་ 

བ་ དྷེ བཞུགས་ཤིང་སོད་སྙོམས་མངོན་ པར་བསྒྲུབ་པར་མཛད་དེ། ལྔ་གང་ཞེ་ན། ནང་དུ་ཡང་དག་འཇོག་ལ་བཞེད་པ་དང་། ལྷ་རྣམས་ལཆོས་སྟོན་པར་བཞེད་པ་ 
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དྲལ བམས་ཏེ་ཀུནད གཀའའ་བཞས་དཀ་དགའ་དང་༽ ། གཙུག འགཁདྲད་ ཤས་གཙུག་ལཙ ལགཁང་དུ། ཁང་ཁྱིམ་ནས་ཁང་ཁྱིམ་དུ། འཆགས་ནས་འཆག་སར 
# དང་། གོལ་བ་ནས་གོལ་བར་གཤེགས་ཤིང་མཐར་གྱིས་གཤེགས་པ་ནཁང་པཆེན་པོའི་གཙུག་ལག་ཁང་གལ་བ་དེར་གཤེགས་སོ། །དེའི་ཆེར།བང་པཆེན་པོའི 
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༄༅། །གཙུག་ལག་ཁང་དེ་ན་གདེང་བ་རྙིང་པ་རྡོལ་བ་དང་རལ་བས་རྡུལ་གྱི་ཕྱེ་མ་དང་འདྲེས་པ་རབ་ཏུ་མང་པོ་དག་ས་ལ་བ ཀམ་ཞིང་འདུག་གོ །བཅོམ་ 
ལྡནའདས་ཀྱིས་གདིང་བརྙིད་པ་རྡོལ་བ་དང་རལ་བས་རྡུལ་གྱི་ཕྱེ་མ་དང་འདྲེས་པ་རབ་ཏུ་མང་པོ་དག་ས་ལ་བཀྲམ་ཞིང་འདུག་པ་དག་གཟིགས་སོ། །གཟིགས་ནས་ 
_ ཀྱང་ཨེ་མཞེས་གསུང་ཞིང་སྨད་ནས་འདི་སྟམ་དུ་དགོངས་ཏེ། བྲམ་ཟེ་དང་ཁྱིམ་བདག་དད་པཅན་དག་གིས་པགས་པ་དང་ཤ་དང་ཁྲག་དག་བཙིར་ཞིང་བཅཾརཞིང་ 
སོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གདིང་བ་རྙིང་པ་དེ་དག་ལེགས་པར་བཏྟལ་ཞིང་སྤྲགས་ནས་བཏིང་ཞིང་བསྐམས་ཏེ་རྩིག་པ་ལ་མི་རེག་པར་མཛད་ནས་གཙུག་ 
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༤ ༦༽ ༩༩༤ ་ 


བྷཱ ལགཁང་གི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཞབས་གཉིས་བསེལ་ཏེ། ནང་དུ་ཡང་དགའཇོག་གི་སླད་དུ་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་གཤེགས་སོ། །དེརྣས་དགེ་སློང་བསོད་སྟོམས་བསྒྲུབས་ 





¥ 


ྭ བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དགེ་སློང་བསོད་སྙོམས་བསྒྲབ་པ་ལ། དགེ་ལླང་ངཾ་ལྟར་ཟས་བསད་དམ། དགེ་སླང་གི་དགེ་འདུཞཚཾམ་པར་བྱས་སམ་ཞེསས་པར་ཀུན་དགའ་ 
.ཤཱཾཿ བར་མཛད་པ་དང་། དེས་གསོལ་བ་དང་། བཙུན་པ་དེ་པུར་ཟས་བསོད་ཅིང་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུནཚཾམ་པར་བགྱིས་སོ། །དེ་ནས་བཅམ་ལྡན་འདས་ཞལ་ཟས་ཀྱི་ 


ྒ པས་བསོད་སྙོམས་བླངས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་བ་དེར་སོང་ངོ་། །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ནི་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་བསོད་སྙོམས་སྒྲབ་པའི་དགེ་སློང་ལ་ 
ཾ དགེ་སློང་ཇི་ལྟར་ཟས་བསོད་དམ་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་ཆོམ་པར་བྱས་སམ་ཞེས་སོ་སོར་ཀུན་དགའ་བར་མཛད་པ་འདིས་སོ་སོར་ཀུན་དགའ་བར་མཛད་པ་ཡིན་པས་ 
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༄༅། །བྱ་བ་མཛད་ནས། གཙུག་ལག ཁང་གི་ཕྱི་རོལཏུ་ཞབས་ 'གཉིས བསིལ་ཏེ་ནང་དུ་ཡང་དག་འཇོག་ གི་སླད་དུ་གཙུག ལག ཁང་དུ་གཤེགས་སོ། ད 
དེནས་ བཅོམ་ལྡན །འདས་ཕྱི་དྲ་ དྲོ་ནང་དུ་ཡང་དག འཇོག་ལས་ བཞེངས་ ་ནས་ དགེ སྡོང་གི ་དགེ །འདུན་གྱི་གུང་ལ་ གདན བཤམས་པ་ཉིད་ལ་ བཞུགས་སོ། །བཞུགས་ ནས་ 
ཤཱ བཅོམ་ལྡན འདས་ཀྱིས དགེ་སློང་རྣམས་ལ ་བཀའ་སྩལ་པ། དགེ་སློང་དག འདི་ན་ངས དགེ སྡོང་གི དགེ་འདུན སོང་ནས རིང་པོ་མ་ལོན་ པར་ཤེས་ནས། ལྡ་མིག་ཁྱ ཁྱེར་ཏེ་ 
ཀུན དགའ་ར་བ་ བ་ཞས་ཀུན དགའ་ར་བར། གཙུག་ལག ཁང་ནས་ གཙུག་ལག ཁང་དུ། ཁང་ཁྱིམ་ མ་ནས །བང་ཁྱིམ་དུ། འཆགས་ ནཱས འཆགས་ར་དང་། གོལ་བ་ 
ཞས་གོལ ་བར་སོང་ཞིང་མཐར་གྱིས་འགྲོ་བ་ ཞ།ཁང་པ་ཆེན་ ་པོའི་ གཙུག་ལག །བང་ཞིག་ ག་ལ་བ་དེར་ཕྱིན་ ཞས། ངས་ཁང་པ་ཆེན་ ་པོའི་ གཙུག་ལག་ཁང་དེ་ན་གདིང་བ་ 
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ཧཱཿ རྙིང་པ་རྡོལ་བ་དང་། རལ་བས་རྡུལ ་གྱི་ཕེ་་ དང་འདེས་ པ་རབ་ཏུ་མང་པོ་དག་ས་ལ་བཀྲམ་ཞིང་འདུག་ པ་མཐོང་ངོ་། །མཐོང་ནས་་ཀྱང་ཨེ་མཞེས་བྱས་ཏེ་སྨད་ནས་ 
༨ འདི་སྙམ་དུ་བྲམ་ཟེ་ དང་ཁྱིམ བདག་ དད་པ་ཅན་ད་ དག་ གིས པགས་ང པ་ དང་ཤ་ དང་ཁྲག་ དག་ བཅར་ཞིང་བཅར་ཞིང་ཕྱིན་ པ་དག སྦྱི བསོད་ནམས་ དག བྱད་པ གང་ཡིན་པ་ 
, དེལ། དགེ་སློང་དག བྲོད་མི་ཤེས་པ་ དང་སོ་སོར་མི་ཏྟོག་པར་ཡོངས་སུ་ལངས སྤྱོད་པར་བྱད་དོ་སྟམ་དུ་དགོངས་ཀྱི། དགེ་སློང་དག ཁྱེད་ཀྱིས་དད་པས་བྨིན་པར་བྱ་བ་ 
དཾ ལ་དྲོད་རན པར་ཡོངས་སུ་ལོངས སྤྱོད་པ དང་། སླང་ཞིང་ཡོངས་སུ་ལོངས་སྤྱད་པ་ དང་། དུས་སུ་ཡོངས་སུ་ལོངས་སྤྱད་པ་དང་། བརྟག་ཅིང་བརྟག་ཅིང་ཡོངས་སུ་ 
# ལོངས་སྤྱད་པ་དང་། ཁད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་ལོངས་སྤྱད་ན་ལེགས་སོ། །དེ་ནྣས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དྲོད་རན་པ་དང་། སླང་བ་དང་། དུས་དང་། བརྟག་ 
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༄༅། །པ། པ་དང་། ཁད་ཀྱིས་ཡོཿ ཡོངས་སུ་ལོངས སྤྱད་པའི་ བསྔགས་པ་ བརྗོད་ཞཱས་ དགེ སྡོང་རྣམས ལ་བཀའ་སྩལ་ པ། དགེ སྡོང་དག དྷལྟ་བཿ བས་ན་ཕན་ ཡོན་ 
བྱ་ ཡང་དག་ པར་ གཟིགས་ པས་ངའི་ ཧུ ཐོར རྣམས ཀྱིས་འདུལ་བ་ལ་བསླབ་པའི་ གཞེ འདི་ལྟར་ གདོན་ པར་བྱ་སྟེ དགེ སློང་གིས་ གདིང་བ ་སར་པ པ་སྤྱོད་ ་སར་པ་ཁ་ 


4 དོག ལི ཇུ པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ ་གདིང་བ་རཾ ་རྙིང་པ་ བདེ་བར ར་གཤིགས་ པའི་མཐོ་ང གང་འཁོར་བས་ གླན་ པར་བྱའོ། །གའ ་ཏེ་ དགེ སློང་གིས ་སར་པ།ཁ དོག ་མི སྡུག་པར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར་ ཉར་གདིང་བ་རཾ ་རྙིང་པ་ བདེ་བར་ ར་གཤེགས་ པའི་མཐོ་ང གང་འཁོར་བས ་ཆ མ་གླན་ པར་ གདིང་བ ་སར་པ སྤྱོད་ན་ སླང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དེས་ བཅའ་བ་མཛོད་དེ། ཡུལ་ འི 


„༽༄༧ˆ ༢༨༩༤ ༢༨༩༠ 


མཉན་ ཡོད། གང་ཟག་ འི དགེ སྲོང་རབ་ཏུ མང་པོ། ཏོན་མོངས་པ་ ཞི་དྲོད་མི་ཤེས་ ར། ་དང་སོ་ ་སོའ་གྲི རྟོག་ པར་ཡོངས་སུ་ལོངས སྤྱོད་པར་བྱེད་པ། ཉེས་ པ་ ནི གདིང་བ་ 
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༤༨༩ ༨༩ 


2 སར་པལ་ཉིང་པས་མ་གླན་ པར་རྙིང་པ་ པ་བོར་བའོ། པེ དགེ གསློང་གིསཞེས་བྱ་བ་ཤཾ ཞཾཆཾས འདི་པས སོ། །གདེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནཾ་ས་སོར་གདིང་བའོ། སར་པ་ཞེས་ 
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ཀྱིས བྱེད་དམ་གཞན བྱད་དུ་འཇུག་ པའོ། ར་པ །བ དོག ཡི་སྡུག་ པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཞེས བྱ་བ་ཞི་སར་པ་སྲ་ བ་བུ་བའི་ཕྱིར་རཾ། །གདིང་བ་རྟ། རྟིང་པ་བདེ་བར་ 
ཤཱ གཤེགས་ པའི་མབོ་ ཐོ་གང་འཁོར་བས་བླ གླན་ པར་བྱའོ་ཞེས ་བྱ་བ་ འི གལ་ ཏེ་ ་དེལ་ གདིང་བ་རྟི ་རྙིང་པ་ བདེ་བར་གཤེགས་ པའི་མྤབོ་ ཐོ་གང་འཁོར་བ་ གཞན་ ཡོད་ནའོ། །བདེ་བར 
‹ གཤེགས་ པའིཞེས ་བྱ་བ་ ནི་སྟོན པའོ། །བདེ་བར་གཤེགས་ པའི་མཐོ་ ཐོ་གང་ལ་ ཞི་ཚད་དང་ལྡན་ པའིཁུའི་ཁྲུ་ཕྱེད་དང་དོ་ཡོད་དོ། །འཁོར་བས ཞེས ་བྱ་བ་ ནི་ཀུན་ ནས་ 
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༄༅། །མཐོ་རེ་ཡོད་པས་སོ། _།གླན་པར་བྱའོཞེས་བྱ་བ་ནི་སྦྱར་བར་བྱ་བའོ། གལ ཏེ་དགེ སྡོང་གིས ་སར་པ།ཁ བ་དོག་མི སྡུག་ པརྱ་བྱ་བའི་ྱིར་གདིང་བ་ 
རྙིང་པ་ བདེ་བར་གཤེགས་ པའི་མྲབོ་ང ་གང་འཁོར་བས་མ གླན་ པརཞེས་བྱ་བ་ཞིམ་སྦྱར་རོ། །གདིང་བ་སར་པ་སྤྱོད་ཞ ཞེས ་བྱ་བ་ ཞི་བ གདིང་བའི་དགོས་ པར་སྤྱོད་ནའོ། | 
4[ རང་བའ་ང་ྱེད་དགེས བྱ་བ་ཞཾ་དངེས་པོ་དེ་སྤངས་ནས་ལྟང་བྱེད་ཀྱི་ལྟུང་བ བཤགས་པའ་བྱ་བ་སྟེ། དེས་ན་སླང་བའེ་སྟང་བྱེད་དེས་གསུངས་སོ། །དེལ་ལྟུང་བ་ཇི་ 
ལྟར་འགྱུར་ཞེ་ན། འདིར་ཡང་དངོས་གཞི་དང་། སྦྱོར་བ དང་། སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བས ལྟུང་བ རྣུམ པར་གཞག་པ་དང་། ལྟུང་བ མེད་པ་དང་། བསླབ་པར་བྱ་བ་ 


༢ ༠༨༡༧ ༩༨ 


དང་། ཕྱིར་བཅོས་པ་རྣམས་ཀྱིས་འདིའི་མཚན་ཉིད་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེལ་འདིར་དངོས་གཞིའི་ལྟུང་བ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ནི་དགེ་སློང་གིས་གདིང་བ་རྟིང་པ་ལས་ 
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རུ དགེ་སློང་ལ་མཐོ་གང་གི་སྤང་བའ་སྟུང་བྱད་བྱུང་ན། དེམ་སླངས་ཤིང་བྲལ་བརམ་བྱས་ལ་ལྟུང་བ་མ་བཤགས་པར་རམ། སླངས་ཤིང་བྲལ་བར་མ་བྱས་ལ་ལྟུང་བ་མ 
% བཤགས་པར་རམ། སྤང་ཤིང་བྲལ་བར་བྱས་ལ་ལྟུང་བ་མ་བཤགས་པར་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་མཐོ་གང་གིས་གླན་དགོས་པའི་གདེང་བ་དེ་ལྟ་བུ་གཞན་ཞིག་རྟེད་ན་ 
ཤཱ དེ་ཡང་སྔ་མའི་ཤུགས་ཀྱིས་སླང་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལས་ལྟུང་བར་ཞི་མི་འགྱུར་རོ། །དགེ་སློང་གིས་མཐོ་གང་གིས་སླང་བའི་ལྟང་བྱེད་བྱང་ལ། ཇྲི་སྲིད་དུ་སླང་བའི་ 


དངོས་པོ་ལས་མ་བཤགས་ཤིང་ས་སོར་མ་བཤགས་པར་ལྟུང་བཟེད་དམ། ཆོས་གོས་སམ། དྲ་བའམ། ཕོར་བུའམ་སྐ་རགས་སམ། དགེ་སྦྱང་གེ་འཚ་བའེ་ཡ་ 


ཀཾ བདེ་བར་གཤེགས་པའི་མཐོ་གང་གིས་མ་གླན་པའི་གདིང་བ་སར་པ་སྤྱོད་ན་སྤྱད་པར་བརྩམས་པའི་ཚེ་ཉིད་ན་མཐོ་གང་གི་སླང་བའི་སྟུང་བྱེད་ཀྱི་དངོས་གཞིར་འགྱུར་རོ། ད 
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༄༅། །བྱད གང་ཡང་རུང་བ་གཞན་ཉེ་བར་འཇོག་ན་དེ་ཡང་སྔ་མའི་ཤུགས་ཀྱིས་སླང་བརའགྱུར་ཏེ། དེ་ལས་ལྟུང་བར་ཞེ་མི་འགྱར་རོ། །གལ་ཏེ་གདིང་བ་ 
4 བྱ་སྟེ། དེལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །གལ་ཏེ་གདེང་བ་རྙིང་པ་མི་སྲ་བ་བཅོས་པར་ནུས་པཞིག་ཡོད་ན་ཡང་དེས་ད་ལྟར་བྱ་སྟེ། དེལ་ནཱ་སྨད་པ་མེད་དོ། །གལ་ཏེ་ 
གདིང་བ་རྙིང་པ་དམ་དུམ་མཐུད་ཅིང་སྦྱར་དུ་རུང་བ་ཞིག་ཡོད་ན་ཡང་དེས་དེ་ལྟར་བྱ་སྟེ། དེལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །གདིང་བ་སར་པ་ཤོས་གསར་པས་སར་པ་ཡིན་ན་ 
དེས་དེ་ལྟར་བྱ་སྟེ། དེལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །རང་གིས་བྱས་པ་དང་། གཞྭན་བྱེད་དུ་བཅུག་པལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །གདེང་བའི་རྫས་བཟང་ངན་དང་མཉམ་པ་ 
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ྭ ལན་སྨད་པ་མེད་དོ། ད རྒྱ་ནུང་བ་ལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། , །གདིང་བའི་ཚད་ནི་སྲིད་དུ་བད་བར་གཤེགས་པའི་མཐོའི་མཐོ་དོ། །ཞེང་དུ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་མཐོའི་ 
ྫ ཞཐྱ་ཤཀ༽ཀྟཏ། གདང་བ་གསར་པས་སར་པཚདདདག་དང་དེ་དག་པསལྟག་པ་ལན་སྨད་པ་ལེད་ད། །འདའ་བྱེདཔ་པ་ན་གདང་བ་གསར་པས་སར་པ་བྱས་ 
 པ་དང་། གདེང་བར་ཉན་པ་ཡོད་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །འདིལ་ཡན་ལགཝྔས་དངོས་གཞིའི་ལྟང་བརའགྱུར་ཏེ། གདིང་བ་གསར་པས་སར་པ་དང་། བྱས་པ་དང་ 
( གདིང་བ་རྙིང་པ་ཡོད་པ་དང་། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་མཐོ་གང་གིསམ་གླན་པ་དང་། སྤྱོད་པ་ཉིད་དོ། །དེ་དག་ལས་ཡན་ལག་མཚང་ན་ཅིའིགས་པར་ན་སྨད་ 


༦ ༤ རྐ 


2 ད། །དལ་གདང་བ་གསར་པསསར་པ་དང། བྱས་པཞསྨསཔ་ན། གསའ་པསསར་པམ་ཡན་པ་དད། ལྱབསཔ་ལྟ་ཏང་བ་ཡདཔའ་བརར། །གདད 
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༄ོ། །པྟ ་རྙིང་པ་ ཡོད་པ ཞེར སྒོས་ པ་ འི གདིང་བ་རཾ ་རྙིང་པ 'ལེད་པ ལ་ ལྟུང་བར་མེ འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །བདེ་བར་ གཤིགས་པ' པའི་མབོ་ང གང་གིས ལལ ཝཾ པ་ 
འང སྒོས་ པ་ ཞིཚད་དེ་ཙམ ༽༽ དེ་བསཆབས་ སལ པ་ལ་ ཞིང་བ ལེད་ལ། དབསྦརུང་བས་ རིས པ་ལ་ པ་ནི ཉ སྨད་པའི་ཕྱིར་རོ། སྦྱོར་བ ཉིད་ཅེས སྒོས་ པ་ ཞིརང་ 
4 གིར་མི་སྦྱོར་བར་ལྟུང་བ་མེད་ པའི་ཕྱིར་རོ། །སྦྱོར་བ་གཅིག་གིས་གདིང་བ་གཅིག་གམ་ གཉིས་སམ་མང་པ་ཞིག་བྱེད་ན་ཡང་ལྟང་བའི་དངོས་གཞི་གཅིག་ ཞཱལ་པའ 
གཞག་གོ །སྦྱོར་བའི་ྟུང་བ་ནི་ཉེས་བྱས་ཏེ། ངི་སྲིད་དུ་མཐོ་གང་གི སླང་བཞལྟུང་བྱེད་ཀི་སྦྱོར་བ་བརྩམས་ནས་དངོས་གཞི་ལ་མ་ཐུག་གི་བར་དུ་ཉེས་བྱས སོ། ། 


དངོས་གཞི་ལ་སྦྱོར་བ་ཐ་དད་པ་ རི་སྟེད་བརྩམས་ པ་རེ་རེ་ལ་ཉེས་བྱས་རེ་རེའོ། །རྒྱ་རུང་བ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། །ཚད་པསྦ་རུང་བ་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། །སྦྱོར་བའི་ 
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བྦྱོརབའི་སུངབ་ཞིེས་བྱས་ཕྲམོ་སྟ།སྦྱོར་བ་ངི་སྟད་པལ་སྦྱར་བའིསྦྱར་བ་ཡངདེསྟེད་དེ། སྦྱོར་བཏེས་བྱས་ཀིསྦྱརབའིསྦྱར་བ་ཡང་ཉེས་བྱས་ཕྲ་མོའོ། །དེ་ཡང 
སྨ དང་པོ་ ཡིད་ལ་སེམས་པ་ ནིྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བའི་ཉེས ་བྱས་པྲ མོའོ། །དེ་ནས་ལུས དང་ངག་ གིས་སྦྱོར་བ ནིསྦྱར་བའི་ཉེས བྱས་དངོས སོ། དེ་ནས མཐར་ཐུག་ ངཔ་ ིསྤང 
ྒ བའིཉྟུང་བྱེད་ཀྱི་དངོས་ གཞིའོ་ཞེས བྱ་བར་ཤེས་ པར་བྱའོ། །རྟུང་བ མེད་པ་ ཞིབྱས ཟིན་ ང། རྟེད་པ་ དང་། གཞུན ་གྱིས་བྲས་པ་ལ་ཡོངས་སུ་ལོངས སྤྱོད་པ དང་། ཉེ རིང་ 
ྣ པའྱ་བི་དོར་མངོན་ པར་འདུ་བེད་པལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །གདིང་བ་ གསར་པ་ཆ མྭ་བུས་པ་དང་། རྙིང་པ ་མི་ བདོག་° པ་དང་། བདེ་བར་གཤིགས་ པའི་མཐོ་ གང་གིས 
/ གླན་པ་དང་མི་སྤྱོད་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །གདིང་བ་རྙིང་པ་འིལ་གྱིས་མི་བདོག་པ་དང་། བད་བར་གཤིགས་ པའི་མཐོ་གང་ཙམ་ཡང་མི་བདོག་པ་དང་། ཡི་སྲ་བར 
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༄༅། །བཅོས་པར་མི་ནུས་པ་དང་། དམ་དུམ་མཐུད་ཅིང་སྦྱར་དུ་མི་རུང་བ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །ལས་དང་པོ་པ་དང་། སྒྱོས་པ་དང་། སྤེམས་ 
འཁྲུགས་པ་དང་། ཚར་བ་དག་གིས་ཉེན་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །བསླབ་པར་བྱ་བ་ཞི་དགེ་སློང་གིས་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལ་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་མཐོ་གང་གི་ 
3 སླང་བར་འགྱུར་བ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡི་བསྟེན་པར་བསླབ་པར་བྱའོ། །གདེང་བ་རྙིང་པ་འིལ་གྱིས་བདོག་གམ། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་མཐོ་གང་གི་ཚད་ཙམ་ཞིག་ 
བདོག་གམ། མྲི་སྲ་བར་བཅོས་པར་ནུས་པ་ཞིག་བདོག་གམ། དམ་དུམ་མབུད་ཏིང་སྦྱར་དུ་རུང་བ་ཞིག་བདོག་ན་ཡང་དེ་དག་གིས་ཅེ་རིགས་པར་གླན་པར་བྱའོ། ། 


༦ ༩ ༢༨ 


ཕྱིར་བཅོས་པ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །མཐོ་གང་གི་སྤང་བ་སྟེ་བཅོ་ལྔ་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །ས་སོར་ཐར་པའི་མདྩོ་རྐཆེརའྲགྲེལ་པ་འདུལ་བ་ཀུན་ནས་བཏུས་པ། 
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---པ༤༣ 


་་ 


ཅཐཝ་བ 


བྷ བམ་པོ་བཅོལྔ་པ། བལ་ཐོགས་པའི་སླང་བའི་གླེང་གཞི་ནི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཉན་ཡོད་ན་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ཚལ་མགོན་མེད་ཟས་སྱིན་གྱི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ན་ 


2 


བཞུགས་སོ། །དྲུག་སྡེ་དག་གིས་སྨྲས་པ། ཀྱེ་དགའ་བོ་ཉེདགའལྟུང་བཟེད་ནག་པོ་ཅན་འདི་དགནི་རྐང་པ་སྤྲེའུཤག་གིས་བསྐུས་ཏེ་འགྲོན་ཡང་འགྲོ་བར་ཆས་པའི 
ྙདཔསྒྲུབ་པར་བྱད། འོང་ན་ཡང་གློ་བར་དུ་འངསཔའིརེད་པསྒྲབ་པར་བྱདཅིང། སྐྱེ་བ་མང་པོ་དགའ་བ་དང་ཡིད་དུའོང་བར་ཡང་འགྱུར་རོ། །ཡུ་བུཅག་ནི་ 
ཁྲོན་པའི་རུས་སྦལ་དང་འདྲ་བར་གར་ཡང་ཡི་འདོང་གང་ནས་ཀྱང་མི་འོང་བས་རྙེད་ལ་འཐོབ་པ་དང་། སྐྱེ་བོ་མང་པོ་དགའ་བ་དང་ཡིད་དུ་འོང་བ་ག་ལཁགྱར་གྱི་ཡུ་བུ་ 


,#ཿ ཅགཀྱང་འདོང་ངོ་། །གང་དུ་འདོང་། གང་དུ་འདྲོན་པ་དོན་མཐུནའགྲུབ་པར་རོ། །དེ་དག་གིས་བསམས་པ། གལ་ཏེ་ཐམས་ཅདའདོང་བར་གྱར་ན་བདག་ཅག་ 
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ཇ= 
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༤༨ ༨༩༡༠ ༦༨ ༢༤ ༤༠ ༤ 


༄། །གཾ་སངཡི་སྟེར་བའིྱིམ་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་ཀྱང་ལྟུང་བཟེད་ནག་པོ་ཅན་དག་གིས་ཁ་ཕྱིན་པར་འགྱུར་གྱིས་བདག་ཅག་གིས་གཅིག་གཤག་སྟེ་ 


_ །དོང་བར་བྱ་ན་སུ་གཞག་པར་བྱ། བཙུན་པ་འཆར་ཀའོ། །བཅུན་པའཆར་ཀཁྱོད་ནེའདི་ཉིད་དུ་འདུག་ཤིག་དང་། ཁོ་བོ་ཅག་འདོང་བར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་ 
རོ : གྱིས་ཤིག་ཅེསའཆརཀ་དེ་ཉིད་དུ་འདུག་གོ །རྫ་པོ་དག་གིསའདྲོན་པ་དོན་མཐུན་བཙལ་བར་བརྩམས་པ་དང་། དེ་དག་གིས་བལ་ཡུལ་དུའགྲོ་བའིའདྲོན་པ་དོན་ 
མཐུན་མཐོང་ནས་དེའེདྲུང་དུ་སོང་སྟེ་སྒས་པ། བཞིན་བཟངས་དག་ཁྱེད་གང་དུ་འདོང་། འཕགས་པ་དག་བལ་ཡུལ་དུའོ། །བཞིན་བཟངས་དག་ཁོ་བོ་ཅག་ཀྱང་ 


ཁྱེད་དང་ལྷན་ཅིག་འདོང་ངོ་། །འཕག ས་བདག་བལ་ཡུལ་ནི་རྔ་མོའི་རྒྱབ་འདྲ་བ་ལག ས་པསཁྱེད་ཅག་དེར་དགྱེས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །བཞིན་བཟངས་དག་གལ་ཏེ་ 
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[1)1]1^ 1 


ཁྱེད་ཅག མངོན་ པར་མི་ དགྱེས་ པར་མ གྱུར་ཏམ། བཞིན་ བཟངས་དག ཉིམ་ གང་ཁ་ ཁོ་ན་ལ་ བལ་ཡུལ་ དུ་ཡྱིན་ པའི་ཉིམ་ དེ་ཉིད་ལ མངོན་ པར་མི་ 


།འཕགས་པ་དག་བདག་ཅག་ གིས ཁྱེད་ལ་ དང་པོ་ །ཁོ་; ཞ་ནས་བལ་ཡུལ་ན་ནི་རྔ་མོའི་རྒྱབ་འདྲ་བ་ལགས་པས ཁྱེད་ཅག་ དེར་དགྱེས་ པར་མི་འགྱར་ 
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༄༅། །ནཞེས་མ་བྱགིས་སམ། བཞིན་བཟངས་དག་དེ་དྷལྟ་ནའགྲོའམ། འདོང་ངོ། །འཕགས་པ་དག་བདག་ཅག་ གིས་ཟོང་མ་བརྒྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར 
_ ལགས་མོད་ཀྱི་འོན་ཀྱང་བདག་ཅག་དང་བཤེས་པའི་ཚོང་པ་གཞན་དག་མཆེས་པ་དེ་དག་གིས་ཟོང་བསྒྱུར་བས། དེ་དག་ལ་ གཏད་པར་བགགི་ཡེས་དེ་དག་དང་ཐབས་ 
ཧཱ ཅིགཏུ བཞུད་ཅིག དྲུག་སྡེ་དག་གིས་སྨྲས་པ། དེམ་ནོངས་ཀྱེ་དེ་བཞིན་བགྱིའོ། །བལ་ཡུལ་ན་བལ་ དང་ལོང་རོས་གཉིས་མོད་པས། འདྲོན་པ་དོན་མཐུན་དེ 
དག་གིས་བལ་གྱིས་ཤིང་རྟ་བཀྲམ་སྟེ་ཆས་པ་དང་། དྲུག་སྡེ་དག་ཀྱང་འདྲོན་པ་དོན་མཐུན་པ་དེ་དག་དང་ལྷན་ཅིག་འཕགས་སོ། །དྲུག་སྡེ་དག་ གི་ཀུནཏུ་སྤྱོད་པ་ན 
རྡུལ་གྱིས་འཇིགས་པས་ཡང་ན་ནི་དོན་མཐུན་གྱི་མདུན་དུ་འགྲོ། ཡང་ན་ནི་ཕྱི་བཞིན་འ བྲང་ཞིང་འགྲོ་བ ས། དེ་དག་དོན་མཐུན་གྱི གྱི་ཕི་བ ཞི ་འགོ་བར་བརྩམས་པ་ 


< 
ཿོ 
༤ 
< 
°= 
ཁབ 
༠2 
° 
༩ 
དྲ 
[ 
ཁམ 
༧ 
[] 
་ྨ 





༢ ར༨ེ ལ ༢༡༠༡ རླ 


ཧཱ དང་། ཇི་ཙམ་ནཚོང་པ་དེ་དག་གི་ཤིང་རྟའི་སྲོག་ཤིང་ཆགས་ནས་ཚོང་པ་ངེ དེ་དག་གིས་བསམས་པ། གལ་ཏེ་ཤིང་ཏྟའི་སྲོག་ཤིང་བཅོས་ན། སྒྲས་ཆཾསརྐུན་པ་དག་ 
ཕྱ འོང་བརའགྱུར་ཞིང་། དེདག་ གིས་ དང་པོར་བདག་ཅག་ གསད་པརའགྱུར་འ དའགཏུ་ ཞོར་ཡང་འཕྲོག་ པར་འགྱུར་གྱི བདགཅག་ གིས་ གཅེས་ པ ཡལ ཁྱེར་ཏེ་ 
', འདོད་ངོ་སྟམ་ནས་ཡེད་ལེ་དགའ་ཞིང་འཁོད་པ་དང་། དྲུག་སྡེ་དག་ལྟགས་ནས་དེ་དག་གིས་སྨྲས་པ། ཤེས་ལྡན་དག་ིའི་ཕྱིར་ཡིད་མི་དགའཞིང་འཁོད། 

_ འཕགས་ པདག་ཤིངཏའ་སོགཤང་ཆགསྟེ། གལ ཏེ་ཤིང་ཏའི་སྲོག་ཤིང་བཅོས་ ཞསྒྲས་ཆོམ་རྐུན་ པ་དག མཆཾབརའགྱུར་ཞིང་དེ་དག་ གིས དང་པོར་བདག་ཅག ་བཀུམ་ 


 པརའགྱར་ལ། དེའི་འོག་ཏུ་ ཞོར་ ཡང་འཕྲོག་ པརའྱགྱར་བས་བདག་ཅག་ གིས་ གཅེས་ པ་དག འཚལ་ཏེ ་ཏ ་མཆིའོ་ཉ སྙམ་ནས་ ཡིད་མི དགའ་ཞིང་མཆིས སོ། །བཞིན་ 
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_ དང་རྒྱ་ཅང་དང་ལྕག་པོད་དང་ཤུར་བུ་ཕྲེའུལ་སོགས་པའི་དོན་དུ་ཅུང་ཞིག་བསྐུར་རོ། །འཕགས་པ་དག་བདག་ཅག་ལ་འདིས་ཅི་བགྱི། ཐམས་ཅད་སྣོམས་ཤིག 
ངི དུག་སྡེ་དག་གིས་སྨ སཔ། ཀྱེ་དགའ་བོ་ཉེ་དགའ་ཕྱག་དང་ཁྲོད་རྙེད་དཞེས་དེ་དག་གིས་ལྔ་ཆར་གྱི་ལྟུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་དག་གཅིག་ལ་བསྐུར་ནས། མི་བཞིས་ 
༢དལས་ཐྲག་པ་བཀལ་ཏ། ཁུར་པཆེབཞདྲགས་ནས་ད་དག་གེས་དབུརཏེ་དང་ང། །ད་དག་གིསཁུར་དེདག་ཁྱེར་ཏེ། འཕགས་པ་དང་། ཚང་པ་དེ 


རས འའ སླས ༢༠༠༤ 


དག་གིས་དྲུག་སྡེ་དག་བལ་གྱི་ཁུར་བསླང་སྟེ་ཕྱི་བཞིན་འོང་བ་མཐོང་ནས་སྨྲས་པ། འཕགས་པ་དག་བདག་ཅག་གིས་གླ་མི་དག་ཁྲིད་དེམཆིའོ་སྙམ་དུ་བསམས་ན་ 
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བྲ ཁྱེད་ཅག་གིས་བལ་འདི་ཐམས་ཅད་བསྣམས་ཏེ་བྱིན་གྱིས་འཕགས་པ་དག་ལ་གླ་གསོལ་ལོ། །བཀྲེན་པ་དག་ཁོ་བོ་ཅགྱབྱེད་ཀྱི་གླ་མི་དག་ཡིན་ནམ། འཕགས་པ་ 
¿ དག་མེད་ཀྱང་བཞད་གད་བགྱིའོ། །དོན་མཐུན་དེའི་ནང་དུ་མུ་སྟེགས་ཅན་དག་ཅིག་འདོང་བ་དེ་དག་གིས་སྨྲས་པ། ཀྱེ་མ་དྲུག་སྡེ་དག་ཁྱེད་ཅག་གང་དུ་ཁུར་འཇིག་ 
པརའགྱུར། གང་དུ་རྙེད་པ་འགྲུབ་པར་འགྱུར། ལུ་སྟེགས་ཅན་དག་ཁྱེད་ཀྱི་མའི་ལྟོ་དྲལ་ཏེ་དེར་འཇིག་པར་འགྱུར་ཞིང་། དེར་སྙེད་པའགྲུབ་པརའགྱུར་རོ། ད 
དྲུག་སྡེ་དག་གིས་སྨྲས་པ། ཀྱེ་དགའ་བོ་ཉེ་དགའ་གལ་ཏེ་དོན་མཐུན་དང་ལྷན་ཅིག་འདོང་ན་ཐོ་འཚམས་པ་མང་དུ་འབྱང་གི དོན་མཐུན་གྱི་མདུན་དུ་འདོང་ང་ཞེས་དེ་ 
དག་དོན་མཐུན་གྱི་མདུན་དུ་འཕགས་ཏེ་དོང་བ་དང་། རི་བྲགས་ཤིག་ནཆོམ་རྐུན་པ་བཅད་པའི་ཕྱིར་ཡང་རྒོད་ཀྱེ་མེ་མང་པོ་བཀོད་ཅིང་འཁོད་པ་དེ་དག་གིས་དེ་དག་ 
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ལར ༣ ༨༩ 


༄། །ཐག་འིང་པོ་ཁོ་ན་ནས་མཐོང་ངོ་། །མཐོང་ནས་ཀྱང་ཉམང་བར་གྱུར་ནས། དེ་དག་གིསསྨྲས་པ། ཤེས་ལྡན་དག་གླང་པོཆདང་བཅས་པའི་ ༈ 
 །ཁགྱབུང་དགེས་༢ ༣ྲབགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་སྐྲག་ནས་ནགས ཁོད་དུ་བྱིར་རཾ།  །དེ་དག་གི་ནང་ནས།ཁ་ཅིག་ གེས རྦང འདི་དག་ནི་གླང་པོཆ་དང་བཅས་ ¡ 
སྨས་པ། འདི་དག་གླང་མ་ཡིན་གྱི་འད་དག་ཞི་ཁུར་ཐོགས་པ་དག་ཅིག་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ཐག་ཉེབར་གྱུར་པ་དང་། ཡང་རྒོད་དེ་དག་གིས་ངོ་ཤེས་ཏེ་སྨྲས་པ། ཌ 
འཕགས་པ་དག་ཁྱེད་ཅག་འདི་ལྟ་བུའིཁུར་དག་ཐོགས་པས་དེའི་ཕྱིར་འི་བྲགས་པ་ཐམས་ཅད་སྐྲག་སྟེ། ཞགས་ཁྲོད་དུ་བྱེར་རོ། །བཀྲེན་པ་དག་གལ་ཏེ་ཆོམ་རྐུན་པ་ ཊ 





དག་གིས་ཁྱེད་ཅག་དེ་ལྟར་བྲེད་ངས་པར་ཤེས་པར་གྱུར་ན་ཉིན་མེའི་ཏི་མཁོ་ན་ལ་ཡང་བཅངས་ཏེ་ནགས་ཁྲོད་དུ་ཁྲིད་པར་འགྱུར་རོ། །ཀྱ་དགའ་བ་ཉེ་དགའ་གལ་ཏེ་ 
ལམ་དུ་འདོང་ནྭ་ཐོའཚམས་པ་མང་དུ་འབུང་གི་ལམ་གོལ་བར་འདོད་དཞེས་དེ་དག་ལམ་གོལ་བར་ཞུགས་ཏེ་དོང་བ་དང་། ཤོ་གམ་པ་དག་གིས་ཆོང་པ་ཤོ་གམ་ 
འདྲལ་བ་བསྒྲུག ས་པའི་ཕྱིར་འགག་སྒུགས་པའི་མི་མང་པོ་དག་བཀོད་ཅིང་འཁོད་པ་དེ་དག་གིས་དེ་དག་མཐོང་ནས་སྨྲས་པ། ཨེ་མའཾཆང་པ་ཤོ་གམ་འདྲལ་བ་དག་ 
འི་ཕྱིར་ཤོ་གམའདྲལ་ཏེ་འདོང་། བཀྲེན་པ་དག་ཁོ་བོ་ཅག་ཁྱེད་ཀྱི་ཚོང་པ་ཤོག་མ་དྲལ་བ་དག་ཡིན་ནམ། ཁྱེད་ཅག་སུ་ཡིན། འཕགས་པ་དྲུག་སྡེ་དག་གམ། 


ཞ་ནོ། །བཞུདཅིག དེདག་གིས་སྨྲས་པ། ཀྱེ་དགའ་བོ་ཉེ་དགའ་གལ་ཏེ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ཚལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཞུགས་ན་ལྟུང་བཟེད་ནག་པོ་ཅན་དག་ལས་ཐོ་འཚམས་པ་ 
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ཨེ་མའོཁུར་ཙ་བ་དག་ཅིའི་ཕྱིར་གྲོང་དྲལ་ཏེ་འཇུག་པར་བྱེད། ནྒན་ཁུགས་ཁོ་བོ་ཅག་ཁྱོད་ཀྱི་ཁུར་ཙ་བ་དག་ཡིན་ནམ། དེས་སྨྲས་པ་ཁྱེད་ཅག་སུ་ ཡིན། ཆདང་ལྡན་ 
ཌཱ པ་དྲུག་སྡེ་དག་གམ། ཡིན་ནོ། །ཆེ་དང་ལྡན་པ་དག་བྱིན་པ་ལེགས་སོ་བྱིན་པ་ལེགས་སོ། །དེ་དག་ནང་དུ་ཤུགས་ནུས་དདག་གིས་བལ་གྱི་ཁུར་དེ་དག་བཤིག་པ 
དང་། རི་རབ་ཀྱི་ནམ་པ་འདད་བའི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོརྤ་རྣམ་པར་གནས་སོ། །དེ་དགལ་དགེ་སྤོང་རྣམས་ཀྱིས་སྨྲས་པ། ཚདང་ལྡན་པ་དག་ཁྱིད་ཅག་ཁུར་འད་ལྟ་བུ་དག་ 
ཐོགས་ན་ཁྱོད་ལ་ཐོ་འཚམས་པ་དག་མི་འབྱུང་ངམ། ཚོདང་ལྡན་པ་དག་ཇི་ཁོ་བོ་ཅག་གིས།ཁ་ཟས་བཟའ་པ་ཁོ་ནའི་ཕྱིར་མངོན་པར་བསྒྲབས་སམ། གང་ཁ་བོ་ཅག་ 
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ཙཱ ལ་བྲོ་འཚམས་པར་བྱེད་པ་དེལ་ཁ་བོ་ཅག་གིས་ཀྱང་ཉཾས་བསྒྱུར་ཕྱིན་པར་བྱའོ་ཞེས་ཟེར་ན། དགེ་སློང་དོན་ཉུང་དུ་དག་ཅིའི་ཕྱིར་དགེསློང་དག་ཡན་ལག་གང་གིས་ངོ་ 
, ཚབར་བྱ་བའི་ཡན་ལག་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཁེངས་པར་བྱེད་ཅེས་སྨོད་པར་བྱེད། ཕྱར་ཁ་གཏོང་བར་བྱེད། ཁ་ཟེར་བར་བྱེད་པའི་སྐབས་དེ་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་བཅོམ་ 
/ ཌྡཊཱའདས་ལ་གསལ་༡། །དེནས་བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱས་བྱང་བ་འད་དང་། ལླིང་གཤིའདེ་དང་། སྐབས་འདེལ་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་བསྡུ་བ་མཛད་དེ། དྲུག་ 
 སྡེ་དག་ལ་སྨྲས་ནས། རྣམ་གྲངས་དུ་མར་སྨད་དེ་བསླབ་པ་བཅའ་བའི་ཕན་ཡོན་བཅུ་ཡང་དག་པར་གཟིགས་པས་ངའི་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་འདུལ་བ་ལ་བསླབ་པའི་ 


༢༨༨ ༥༨༧༧ ༢༨ 


› གཞིའདི་ལྟར་གདོན་པར་བྱ་སྟེ། དགེ་སློང་ལམ་དུ་ཤུགས་པས་ལུག་བལ་དག་རྟེད་ལ་འདོད་ན་དགེ་སྤོང་དེས་བླང་བར་བྱའོ། །བླངས་ནས་ཁྱེར་བ་མེད་ན་དཔགཚད་ 
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།གསུམ ་གྱེ་མབྲའི་ བར་དུ་བདག ཉིད་ཀྱིས བསྐུར་བར་བྱའོ། །དེ་ལས འདས་ པར་ཁྱེར་ན་ སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དཞེས་ བཅའ་བ མཛད་དེ། ཡུལ་ནི 
ཟིས ཡོད། གང་ཟག་ནི་དྲུག་སྡེ། ཏེན་མོངས་པ་ནིའདོདཞེན་དང་ངོཚ་མེདཔ། ཉེས་པ་ནྲི་རུང་གྲགས་ཀྱི་མཐར་བལ། ཁུར་བའོ། །དེལ་དགེ་སློང་ཞེས་བྱ་བ་ནཾ 
4 དྲུག སྡེའལ། གཞན་ ཡང་དེ་ལྟ་བུ་གང་ཡིན་ པའོ། །ལམ་དུ དུ་ཞུགས་ པསཞེས་བྱ་བ་ཞཾ་དགོན་ པའི་ལམ་ མ་དུ་ཁུགས་ པས ཊས་སོ། །ལུག་བལ་ ལ་དག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ལུག་གི་ 
བལ་དག་གོ །རྟེད་ལཞེས་བྱ་བ་ཞི་གཞན་ལས་སོ། །འདོད་རཞེས་བྱ་ བྱ་བ་ཞི་གལ་ཏེ་དོན་དུ་གཉེར་ནའོ། །དགེ་སློང་དེས་ བླང་བར་བྱའོཞེས་བྱ་བ་ནི་མནོད་པར་བྱ་ 
བའོ། །བླངས་ནས ཁྱེར་བ མེད་ན ཞེས ་བ་བ་ ཞིརུང་བར་བྱེད་པ མེད་ནའོ། །དཔགཚད་གསུམ་གྱི ་གྱི་མབྲའི་ བར་དུ་ཞེས ་བྲ་བ་ ཞི་དཔགཚད་གསུམ་གྱི གྱ་མཐར་ཐུག་ པའི་ 
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ཤྲ བརྡ་ཚུན་ཆད་དུའོ། །བདག་ཉིད་ཀྱིས་བསྐུར་བར་བྱའོཞེས་བྱ་བ་ནི་བདག་རང་གིས་བསྐུར་བར་བྱའོ། །དེའི་ས་འདས་ པར་ཁྱིར་ན ཞེས་བྱ བྱ་བ་ནི་དེ་ལས་ཐལ་ བར་བྱེད 
 ཞཾའོ། །སླང་བའེ་སྟུང་བྱེད་དཞེས་བྱ་བ་ནེ་དངོས་པོ་དེ་སྤངས་ ཞས་ལྟུང་བྱེད་ཀི་སྟུང་བ་བཤགས་པར་བྱ་བ་སྟེ། དེས་ནྣ་སླང་བའི་ལྟང་བྱེད་དགེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་ 
' སྟུང་བ་ཇི་ལྟརའགྱུར་ཞེ་ན། འདིར་ཡང་དངོས་གཞི་དང་། སྦྱོར་བ་དང་། སྦྱར་བའི་སྦྱར་བས་ལྟུང་བ་རྣམ་པར་གཞག་པ་དང་། ལྟུང་བ་མེད་པ་དང་། བསླབ་པར 
༔ བྱ་བ་དང་། ཕྱིར་བཅོས་པ་རྣམས་ཀྱིས ཡའདིའི་མཚན་ཉི ཉིད་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེལ འདིན་དངོས་ གཞིའི་ལྟུང་བ རྣམ་པར་གཞག་པ་ནི་ དགེ་སླག སྲོང་ལམ་ 'དུ་ུགས་ པས་ལུག་ 
བལ་དག རྙེད་ལ འདོད་ཅིང་བླངས་ ཞས ཁྱེར་བ མེད་ན དཔག་ཚད་གསུམ ལས་རྒྱང་གྲགས་ གཅིག་ གི་མཐའ་ལས འདས་ པར་ཁྱིར་ན་ བལ ཐོགས་པའི་སླང་བའི་ལྟུང་བྱེད་ 


༡; 
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༄༅། །ཀི་དངོས་ གཞིརའགྱུར་རོ། །དགེ ་སྒོང་ལ་བལ ཐོགས་པའི་སྤང་བའིསྟུང་བྱེད་བྱུང་ དེ་མ སྤངས་ཤིང་བྲལ བར་མྭ་བས་ལ་ལྟང་བ་མ་ བཤགས་ པར་ 
 རལ། སྤངས་ཤིང་བྲལ་ བརམ་བས་ལ་ལྟུང་བ་མ་བཤགས་ །པར་རམ། སླངས་ཤིང་བྲལ བར་བྱས་ལ་ལྟུང་བ་མ་བཤགས་ པར་ལུག་ བལ་ཏེ་ལྟ་བུ་གཞན་ཞིག རྟེད་ན་དེ 
ཟླ རྒོ་ཡང་ས་ མའི་ཤུགས: ཀྱིས ས་སླང་བའགྱུར་དེ་ལས ལྟང་བར་ཞི་མིའགྱུར་རོ། དགེ སོང་གིས ་བལ ཐོགས་པའི་སླང་བའི་ལྟུང་བྱེད་བྱུང་ལ། ཇི་སྲིད་དུ་ སླང་བའི་དངོས་ པོ་ 
ལས་མ་བཤགས་ཤིང་ས་ ་སོར་མ་ ་བཤགས་ པར་ལྟུང་བཟེད་དམ། ཆཾས་ གོས སམ། དྲ་བའམ། ཕོར་བུའམ། སྐ་རགས་ སམ། དགེ་སྦྱོང་གི་འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་ 


གང་ཡང་རུང་བ་གཞན་ཉེ་བར་འཇོག་ན། དེ་ཡང་སྔ་མའི་ཤུགས་ཀྱིས སྤང་བརའགྱུར་ཏེ། དེ་ལས་ལྟུང་བར་ནི་མིའགྱུར་རོ། །ཁྱེར་བ མེད་པ་ལ་དཔག་ཚད་གསུམ་ 
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༨༩༩༤ 


༤༦ ༦༩ས༽ ༢༩༤ 


ཤཱ འདིའི་བྱེད་པ་པོ་ནི་ལུག་བལ་རུང་བ་དང་ རྒྱང་གྲགས་ཀྱི་མཐར་ཁྱེར་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། 


ཌཱ ལས་འདས་པའི་མཐའ་ནས་རྒྱང་གྲགས་གཅིག་གི་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །བྱེར་བ་ཡོད་བཞིན་དུ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཁྱེར་ན་གཞི་ཉིད་ནས་བརྩམས་ཏེ་རྒྱང་ 
, གྲགས་གཅིག་གི་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །ལུག་བལ་གྱི་རྫས་བཟང་ངན་དང་མཉམ་པལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །བལ་རུང་བ་ལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། ། 


སར 


, ཀྭ་དང་ལྷམ་སྒ་གུ་ཅན་དང་སྟོད་ཀོར་ནང་ཚངས་ཅན་དང་རྒྱ་ཅང་དང་ལྕག་པོད་དང་ཤུར་བུ་བྲེའུལ་སོགས་པ་དེ་ཙམ་དག་གེ་རྒྱུའི་ཚད་ལས་ལྟག་པལ་ན་སྨད་པ་མེད་དེ། ། 


།འདི་ལ་ཡན་ལག་ལྔས་དངོས་གཞིའི་ལྟུང་བརའགྱུར་ཏེ། ལུག་བལ་དང་རུང་བ་ 


 དང་། ཞཱ་རྒྱལ་སོགས་པའི་ཚད་ལས་ལྷག་པ་དང་། རང་གིས་ཁྱེར་བ་དང་རྒྱང་གྲགས་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པའོ། །དེ་དག་ལ་ཡན་ལག་མཚང་ན་ཅིརིགས་པར་ན་ 
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༄༅། །སླདད། །དེལ་ཡུག་པལ་དང་ཆུང་བཞེས་སླས་པཞེ་ལུག་བལ་མ་ ཞ་པ་དང་། རབལལ་ཤགས་པ་རུད་བམ་ ཞ་པ་ལ་ཉས་བས་སུ་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁཱ་རྒྱུ་ལ་སོགས་པའི་ཚད་ལས་ལྟག་པ་ཞེས་སྨོས་པ་ནེ་དེ་དག་གི་དོན་དུ་དེ་ཙམ་དག་ཁྱེར་བ་ལ་ནི་ཉེས་པ་མེད་ལ་དེ་དག་གི་དོན་མ་ཡེན་པར་དེཙལ་དག 
ཁྱེར་བ་ལ་ཞིན་སྨད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་གིས་ཁྱེར་བ་ཞེས་སྒོས་པ་ནི་གཞན་གྱིས་བསྐུར་བ་ལ་ཉེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ད རྒྱང་ གྲགས་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པཞེས་སློས་པ་ནི་ 
ང་གྲགསཕྱེད་ུ་ྱིནཔལཏསབྱསསུ་གསུངསཔའིཕིར་ར།།རྐྱོརབ་གཅིག་གིས་ཡུགཔལ་རུངབཞརྒྱལ་སོགས་པའིཚད་ལས་ྷག་པའི་ཆུན་པོ་ཅིག་གམ་ 


གཉིས་སམ་མང་པ་ཞིག་ཁྱེར་ ཞ་ཡང་ལྟང་བའི་ དངོས་གཞི་ག ཅིག་རྣ ཆ།ང། ར་གཞག་གོ ད རྒྱང་ གྲག སྭ་ཀི་མྲབར་ ཕྱིན་པ་ཞེ ས་སྒོས་པ་དེ་ལ་འདི་ར་ རྒྱང་ གྲག ས་དང་དཔག་ 
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ཤྲ ཚད་ཀྱི་ཚད་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ལ་སོགས་པ་ལས་བསྒྱུར་ཏེ་བསྒྲེ་བ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དང་རྡུལ་ཕྲ་མོ་དང་། ཆུ་དང་ ལྕགས་དང་རི་བོང་དང་ལུག་དང་གླང་དང་ཉི་ཟེར་ 
 གྱིརྡལ་དང་། སྲོམ་དང་། ཤིག་དང་ནས་དང་སོར་རྣམ་ནི་ྔ་མདྲག་ལམཕྱི་མ་གཅིགཏུབསྒྲའོ། །སོརཏི་ཤུརྩ་བཞིལ་ཁྲུགངངོ་། །ཁུ་ཕྱེད་དང་བཞེལ་མེའེ 
'  སྲད་དོ། །ཁྲུ་བཞིལ་གཞུ་གཅིག་གོ །གཞུལྔབརྒྱལ་ཡང་རྒྱང་གྲགས་གཅིག་གོ །རྒྱང་གྲགས་བརྒྱད་ལ་དཔག་ཚད་གཉིག་གོ །དགོན་པའེ་དང་པོ་ཡང་ 
ལཱ རྒྱང་གྲགས་གཅིག་གི་མཐྲའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །སྦྱོར་བའི་ལྟུང་བ་ཞི་ཉེས་བྱས་ཏེ། ཇི་སྲིད་དུ་བལ་ཐོགས་པའི་སླང་བའེ་ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་བརྩམས་ནས་དངོས་གཞི་ 


ཛཿ ལ་མཐུག་གི་བར་དུ་ཉེས་བྱས་སོ། །དངོས་གཞི་ལ་སྦྱོར་བ་ཐ་དད་པ་ཇི་སྟེད་བརྩམས་པ་རེ་རེ་ལ་ཉེས་བྱས་རེ་རེའོ། །བལ་རུང་བ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། རྒྱུ 
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༄༅། །ལ་སོགས་པའི་ཆད་དང་དེ་བསྲརུང་བ་དདག་གི་དོན་མ་ཡིན་པར་ཁྱེར་བ་ལ་ཏེས་བྱས་སོ། །ཁྱེར་བ་མེད་པ་ན་བདག་ཉིད་ཀྱིས་དཔག་ཚད་གསུམ་ 
གྱི་མཐའ་ནས་བརྩམས་ཏེ་རྒྱང་གྲགས་ཕྱེད་དུ་ཁྱེར་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །ཁྱེར་བ་ཡོད་བཞིན་དུ་བདག་ཉིད་ཀྱིསཁྱེར་ན་ནིརྩོམ་པའི་དུས་ཁོ་ན་ནས་ཉེས་བྱས་གཞན་གཅིག་ 
# གོ །རྒྱང་གྲགས་ཕྱེད་དུ་ཕྱིན་ན་ཉེས་བྱས་གཞན་གཅིག་གོ །རྫུའགྲུལ་ལས་གཞན་པས་ནམ་མཁའ་ལ་ཁྱེར་ཏེ་འགྲོ་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །སྤྲུལ་ལས་ཁྱེར་ཏེ་འགྲོ་ན 
ཉེས་བྱས་སོ། སྦྱར་བའི་སྦྱོར་བའིསྟང་བ་ཞི་ཉེས་བྱས་ཕྲ་མོ་སྟེ སྦྱོར་བ་ཇི་སྟེ སྙེད་པ་ལ་སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བ་ ཡང་དེ་སྙེད་དེ། སྦྱོར་བ་ཉེས་བྱས་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བ་ ཡང་ 
ཉེས་བྱས་ཏེ་ཉེས་བྱས་ཕྲ་མོའོ། །དེ་ཡང་དང་པོ་ ཡིདའ སེམས་པ་ནི་སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བའི་ཉེས་བྱས་ཕྲ་མོའོ། །དེ་ནས་ལུས་ དང་ངག་ གིས་སྦྱོར་བ ནིསྦྱོར་བའི་ཉེས་བྱས་ 
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བྷ དངོས་སོ། །དེ་ནས་མཐར་ཐུག་པ་ནི་སྤང་བཞེ་སྟུང་བྱེད་ཀྱི་དངོས་གཞིའཞེས་བྱ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །སྟུང་བ་མེད་པ་ཞི་ཁྱེར་བ་མེད་ན་བདག་ཉིད་ཀྱིས་དཔགཚད་ 


1)[11ན 1 (1 


ཊཾ དེ་ཙམ་དགབྱེར་བ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ། །ལས་དང་པོ་པ་དང་། སྒྱོས་པ་དང་། སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་། ཚར་བ་དག་གིས་ཉེན་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །བསླབ་ 
་; པར་བྱ་བ་ཞཾ་དགེ་སློང་གིས་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལ་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་བལ་ཐོགས་པའི་སྤང་བརའགྱུར་བ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མི་བསྟེན་པར་བསླབ་པར་བྱའོ། ། 
,# ལུས་ཀྱི་ཁུར་ཕྲག་རྡང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མི་བསྐུར་རོ། །གློ་དང་རྒྱབ་དང་རྐེད་པ་དང་མགོ་བོ་དག་གིས་ཁུར་བ་ཡང་མི་བསྐྲུར་རོ། །བུར་ཕྱེད་ཀྱི་སྲང་ཚད་ལས་ལྷག་པ་མི་ 
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༄ཿ། །བསྐུར་རོ། །འདེར་དགེ་སློང་དང་དགེ་སློང་མཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དོགས་པར་མི་བྱའོ། །ཕྱིར་བཅོས་པ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །བལ་ཐོགས་པའི 
སྲང་བ་སྟེ་བ ཅུ་དྲུག་པ་བ ཤད་ཟིན་ཏོ།། དེ པལ་རྷེ ལ་དུ་འཇུག་པའི་སླང་བའི་གླེང་ག ཞི་ནི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཉན་ཡོད་ན་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ ཚལ་མགོན་མེད་ 
 ིན་གྱཀུ་དགའ་རབ་ན་བཞུགས་སོ། །དྲུག་སྡ་དག་གིསསྨྲས་པ། ཀྱེ་དགའ་བོ་ཉེདགའ་བལ་བགོ་བར་བྱའོ། །ཆདུར་བྱ། དེ་དག་གིས་སྨྲས་པ། བདག 
ཅག་གིས་བཙུན་པའཆར་ཀ་འདི་ཉིད་ན་འདུག་འདུག་པ་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་སྐལ་བ་སྦྱིན་ཆལྔར་བྱའོ། །འཆར་ཀས་ཐོས་ནས་དེས་སྨྲས་པ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་ཁྱེད་ཀྱིས་དེར་ 


སྟེད་པ་གང་གྲུབ་པ་དེ་ཡང་ཁྱེད་ཉིད་ཀྱིར་གྱིས་ཤིག ཁོ་བོ་འདིཉིད་ན་འདུག་འདུག་པས་རྟེད་པ་གང་གྲུབ་པ་དེ་ཡང་ཁ་བ་ཉིད་ཀྱེར་བྱའོ། །ཉེ་དགས་བསམས་པ། 
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འདིའདི་ཉིད་ན་འདུག་འདུག་པས་རྙེད་པ་མང་པོ་གྲུབ་གོར་མ་ཆག་སྟམ་ནས། དེས་སྨྲས་པ ཚོདང་ལྡན་པ་དག་བདག་ཅག་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་དྲུག་སྡེ་ཡིན་ན། 

ེཉའི་ཕྱར་ལྔ་སྡེརའགྱར་བར་བྱ། ཆདྲུག་ཁོ་ནར་བྱའོ། །སུའགོད་དུ་གཞུག བཙུན་པའཆརཀ་སྡུམ་པ་ཡིན་གྱིས་དེ་འགོད་དུ་གཞུག་གོ །འཆརཀས་ཆདྲུག 
ཏབས་ཏེ་བདག་ཉིདྱ་ཀྱི་སལ་བ་རང་གི་གནས།ཁང་དུ་བཅུག་སྟེ་གཞག་གོ །དེ་དག་གིས་སྨྲས་པ། བཙུན་པའཆར་ཀ་ཁྱོད་ཀྱིས་རྟེད་པ་གང་གྲུབ་པ་དེ་ཁྱེར་ཤོག་ 
བགའོ། །འཆརཀས་སྨྲས་པ། ཁོ་བོས་དེའི་བར་དུ་ཀཀ་ནི་གཅིག་ཙམ་ཡང་མ་རྟེད་དོ། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཁོ་བོ་ཅག་བསྒུས་སོ། །འཆརཀས་བསམས་པ། བདག་ 
གིས་བལ་ཏུང་དུམ་ཞིག་རྙེད་པ་འདེསུ་རྨེལ་དུ་གཞུག གལ་ཏེ་ཁྱིམ་བདག་ལ་བཅོལ་ན་ནི་དེ་དག་བསླབ་པ་ཡང་དག་པར་མ་བླངས་པ་ཡིན་པས་ཐམས་ཅད་བརྐུ་བར་ 
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༄༅། , །འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་བྱཅ་བདུན་སྡེ་དེ་དག་ལ་བཅོལ་ན་ནི་བཅའ་བའི་རིན་དུ་འཇོག་པར་འགྱུར་རོ། །ཆས་བྱིན་ལ་བཅོལ་དུ་ཡང་ཆོས་བྱིན་ན 
སྐ མདྲ་སྡིའི་མཐའ་པ་ཡིན་ལ། འཁར་ཡང་མད་སྡེའི་མཐའ་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་པས་དེ་མདོ་སྡེའི་ཚེག་དག་སེམས་པ་ན་དུས་འགྱངས་པརའགྱུར་རོ། །གོ་ཏ་མཱི་སྐེམ་མོ་ལ་ 
ཛྷ བཙལ་དུ་ཡང་གོཏ་ཝི་སྐེམམ་ཞི་འདུལ་བ་འཇིན་པ་ཡིན་ལ་འཁོར་ཡང་འདུལ་བའཛིན་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་པས་དེ་འད་ཞི་ལྟང་བ་ཡིན་ནོ། །འདིནིཏྟང་བ་མ་ཡིན་ནོཞེས་ 

སེམསཔ་ན་དུས་འྱགངས་པརའགྱུར་རོ། །སྐེདགུའ་བདག་མོཆནམ་ག་ཧ་ི་སླངབཔ་ཡིན་ལའཁོརཡང་སྤོངབ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་པས་ད་ེམས་རྩེ་གཅིག་ཏ 

འཇོག་པ་ལ་བལ་རེལ་བ་མི་གནོད་ཀྱི། བདག་གིས་དེ་ལ་བལ་རླེལ་དུ་བཅོལ་ལོ་སྟམ་ནས། དེ་དེ་སྟམ་སེམས་ཤིང་འདུག་པ་ན་སྐྱེ་དགུའི་བདག་མོ་ཆེན་ཚོ་གོ་ཏ་སཱི་ 
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བཱ བཅམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་འོངས་པ་དེའི་ཚོ་ཚ་དང་ལྡན་པ་འཆར་ཀས་ཐག་རིང་པོ་ཁོ་ན་ནས་མཐོང་ནས་སྨྲས་པ། གོ་ཏ་མཱི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཚུལ།ཁྲིམས་དང་ 
སྨ ལྡན་པའི་སེམས་ཀྱིས་སྨོན་པ་འགྲུབ་སྟེ། དེ་ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར་དཞེས་བཀའ་སྩལ་པ་དེ་ལེགས་པར་གསུངས་པ་ཡེན་ཏེ། དགཟདཁན་ 
¶ བདག་ཀྱེ་མ་སྐྱེ་དགུའི་བདག་མོ་ཆེན་མ་གེ་ཏ་ལཱི་འོངས་ནཅཾ་མ་རུང་སྟམ་པའ་བླ་སྐྱེས་ན།ཁྱདཀྱང་འདར་འངས་ས། །བདག་གིས་བལ་ཏུང་དུཞིག་རྙེད་པ་དེྱད་ཀྱེས་ 
“ རྨེལ་དུ་ཆུག་སྟེ་བྱིཉིག འཕགས་པ་བདག་བཅོམལྡན་འདས་ཀྱི་ཞབས་ལ་ཕྱགའཚལ་ཏེ་སླར་མཆིས་ནས། དགེ་སློང་མ་གཉིས་གཏང་གི་དེ་གཉིས་ཀྱི་སུག་པར་ 


སྩོལ་ཅིག འཆརཀས་བལ་དེ་དག་གཟར་ཐག་གིས་བམ་པོ་གཉིས་སུ་དམ་རབཏུ་བཅངས་ཏེ་མྭ་གླེགས་ཀྱི་ཕགཏུ་གཞག་སྟེ། དེརས་སྐྱེ་དགུའི་བདག་མོ་གོ་ཏ་ལཱཾ 








༦: 


< 
ཆེ 
༤ 
< 
= 
ཁབ 
༥ 
༤ 
༤༤༨༥ 
ཁཱ 
རྲ 
ཁུ 
༠ 
“2 
ཛུ 
>¬ 





92 
2 


༄༅། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞབས་ལྭ་ཕག་འཚལ་ཏེ། དབྱར་ཁོང་དུ་སོང་ནས་དེས་དེའི་གན་དུ་དགེ་སློང་མ་གཉིས་བཏང་སྟེ། འཕགས་པ་འཆར་ཀའི་ ཌྷ 
„ གནཱ་དུ་དེང་ལ་པལ་དེ་བསྐུར་དུ་གསོལ་ཞེས་གྱིས་ཤིག་ཅཾས་བསྒའོ། །དེ་གཉིས་དེར་དོང་སྟེ་སྒྲས་པ། འཕགས་པ་གོཏ་ཧཱི་མཆེད་ཞས་བལ་ད་བསྐུར་དུ་གསོལ་ཞེས་ ཌ 


ཤཱ, མཆིའོ། །འ་།ས་ དེགཉིས་ལ་སྨྲས་པ། ཟླ་གླགས་ཀྱི་ཕག་ན་བམ་པོ་གཉིས སུའྲ།པ་དག།དའ་ད་གག་དཀས་ཀྲན་ ཁང་དུ་ཞུགས་ཏེ་གདེག་ 


¬ ལབ ༤ ༤༣  ༤༽ ° 





¦ དེ་གཉིས་མགོ་ཆག་ལ་ཐུག་གོ །རྐེད་པ་ཆག་ལ་ཐུག་གོཞེས་ཟེར་ཞིང་དབྱར་ཁང་དུ་དོང་ནས་ཁུརས་ལ་བཞག་སྟེ་ཏྲིསྟེང་དུ་སྒྱེལ་ཅིང་འདུག་གོ །དགེ་སློང་མ་རྣམས་ 
; ཀྱེས་དེ་གཉིས་ལ་སྨྲས་པ། འཕགས་མ་གཉིས་གཞོན་ནུ་མ་གཏའ་གམ་པ་ཡིན་ནམ། དེ་གཉེས་ཀྱིས་སྨྲས་པ། ཁྱེད་ཅགལས་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་གང་ཡིན་པ་དེས་ 
ཾ ཇེའདིཐེགས་ཤིག དེ་དག་གིས་དེ་གདེག་པར་བརྩམས་པ་དང་། བསྒུལ་བ་ཙམ་དུ་ཡང་མ་ནུས་ནས་དེ་དག་གིས་སྨྲས་པ། འཕགས་མ་གཉིས་ཇེ་འདིར་རང་ཐག་ 
 གི་རྡོ་དག་བཅུག་གམཀེས་དེ་དག་གིས་བམ་པོ་དེ་གཉིས་བཤིག་པ་དང་། ངི་ཙམ་ན་བལ་དེ་དག་འབོངས་ཏེ་ཐུང་པོ་ཆེན་པོར་ྣམ་པར་གནས་པར་གྱུར་ཏོ། །དགེ་ 


ད སློང་མ་རྣམས་ཀྱིས་རྟ་གད་ཀྱིས་བཏབ་སྟེ་སྨྲས་པ། འཕགས་པ་འཆར་ཀ་ནརེ་བལ་ཅུང་ཞིག་ཅེས་ཟེར་བ་ཡང་འདྷིལ་བུར་གྱར་ན། གལ་ཏེ་མང་བར་གྱར་ན་ཇི་ལྟ་ 
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༄༅། །གུར་འགྱར། སྐྱེ་དགུའི་བདག་མོ་ཆེན་མོ་གོ་ཏ་མཱིས་སྨྲས་པ། ནུ་མོ་དག་མགྲོ་བེགས་ཤིང་མཆན།བུང་རལ་བུ་ཅན་དག་ཡིན་ན་དགོད་དུཅེ་ཡོད། 
འཕགས་པ་འཆར་ཀའི་མཆེད་ནས་བལ་ཏང་དུ་ཞིག་ཅེས་མཆིབ་ཡང་འདིལྟ་བུར་གྱར་ན། གལ་ཏེ་མང་བར་གྱུར་ན་ནིཇི་ལྟ་བུར་འགྱུར། སྐྱེ་དགུའི་བདག་མོ་ཆེན་མོ་ 
ཱ གོཏ་ཝཱིསསྨྲས་པ། ནུ་མོ་དག་དེ་དག་ནི་གནས་ངན་ལེན་ཀུནུསྤྱོདཔ་དག་ཡིན་པས་ད་དག་གིས་བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་འདྲུམས་པས་ལྟང་བས་སྟུང་བར་ 
བྱེད་དོ། །ནུ་མོ་དག་བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འདི་གཉིས་ནིསྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཡིན་ཏེ་ཁུར་མ་བླངས་པ་མི་ལེན་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། ཁུར་བླངས་པ་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱེད་ 
པ་གང་ཡིན་པའོཞེས་གསུངས་ཏེ། འདིའིཁུར་བླངས་པ་ཡིན་པས་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱ་དགོས་ཀྱི། ཁྱེད་ཅག་ལས་གང་གིས་ཇི་ཙམ་རྨེལ་བར་སྤྲོ་བ་དེས་དེ་ཙམ་རྨེལ་ 


< 
ཆོཾ 
༤ 
< 
= 
= 
€` 
= 
༩༩༤༤ 
[2 
= 
ཁུ 
= 
༦2 
ཁྲ 
>¬ 








ཌཱ བཀའགཞ༽ང་༽༡ ཞང ༽༽༽ུ་༽དྲ་བགས་པ་དད་འཚའ་ཀས་བསམས་པ། དེ་དག་གིས་བལ་དེ་བཅའ་བའི་རིན་དུ་གཞག་པ་གོར་མ་ཆག བདག་ 
ླ གིས་མ་ལེགས་པ་ཞིག་བྱས་ཏེ། བདག་གིས་བལ་དེ་ནི་ཆར་པས་འཇིག་པ་དང་ལ་ཁར་བཞག་པ་དང་འདྲ་བར་གྱུར་ཏོ་སྟམ་མོ། །དགེ་སློང་མ་གཉིས་ཀྱིས་བལ།ཁ་ 
', ཅིག་མྨེལཏེཁྱེརའོངས་ནས་སྨྲས་པ། འཕགས་པའཆར་ཀ་བ་ལ་དགའ་ཚལ་དེ་མཆེས་རྣ་གང་དུ་གཞག་པར་བགྱི། འཆར་ཀས་བསམས་པ། ད་དུངསྤྱོད་ཡུལ་ 


༡༢ 
ཟེ 


༼ ཉྷུག་མ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ནོསྟམ་ནས་སྨྲས་པ། གནས་ཁང་དུ་ཆུག་སྟེོག་ཤིག དེ་གཏིས་ཀྱས་བཤག་སྟེསོང་བ་དང་། གཞན་དགགིས་ཀྱང་ཁྱར་ཏེ་འོངསསོ། 
5 དིཙམ་ན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་ཁྱརཏེ་ལྟགས་སོ། །ད་ནས་སྐྱ་དགུའེ་བདགམོཆེནམོ་ག་ཏ་མཱབཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེཕྱིན་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་ 
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༄༅། །ཀགབས་གཏིས་ལ་པགའཚལ་ཏེ་མཐའ་གཅིགཏ་འདུག་གོ །དེའིཚན་སྐེ་དགུའི་བདག་ལོཆེན་མོགོཏ་ལིའི་ལག་པ་གཉེས་འདྷ་ེ་དཔ་ན་ 
བཙོ་ ལྤག མཁ གྱི་ལག་ པ་དམར་བ ལྟར་དམར་བ་ཤིནཏུ་ཿ དམར་བར་་གྱུར་7 ཏོ། །དེ་ནས་ བཅམ ལྡ འདས ཀྱིས སྐྱེ་དགུའི་ བདག མོ་ཆེན་མོ གོ གོ་ཏ་མཱིའི་ལ འདི་སྐད་ཅེས 
_&, བཀའ་སྩལ་ཏོ། /། །གོ། ཏ་མིཉིའི་ཕྱིར།ཁྱོད་ཀྱི་ལག་པ་ གཉིས འདི་ལྟ སྟེ་དཔེར་ན་བཅོ་བླག་མཁན་གྱི་ལག་པ་དམར་བ ལྟར་དམར་བ་ཤིན་ཏུ་ དམར་བར་གྱུར། བཅོམ་ 
ཌྡཞཱའདས འདི་ན་ བགྱི་བ་ གཞན༩ ལགས་ན་གཤན་ བགྱིད་དོ། ི་ལྟར་གྱུར། འཕགས་ པ་འཆར་ཀས་བདག་བལ་ རླེལ་དུ་སྩལ་ ཏོ། ད དེ་ནས་ བཅྔོན། ལྡན འདས་ 
ཀྱིས་ཚེ་དང་ལྡན་ པ་ཀུན་ དགའ་བོ་འ ་བཀའ་སྩལ་པ། ཀུན་ དགའ་བོ་ དགེ ་སྒོང་མ ཉེདུ་མ་ ཡིན པ་ལ་ལུག་བལ་དག་ རླེལ་ དུ་འཛུད་དམ། བཙུན་པ་ རླེལ་ དུ་གསོལ་ ཏོ། ད 


< 
= 
ཁཿ 
ཤྲ 
༩ 
= 
པཔ 
༤ 
¬ 
ཁ 
ཁ 
ཁུ 
ཁྲ 
༦ 
ཁཾ 
ཌཿ 





 དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བྱང་བ འདི་དང་། གླེང་གཞི་འདི་དང་། སྐབས འདི་ལ དགེ །སློང་གི དགེ འདུན་བསྡུ་བ་མཛད་དེ། འཆརཀ་ལ་ རྨས་ ས་ནས རྣམ་གྲངས་ 
ྒ རྒད བསླབ་པ་བཅའ་བའི་ཕན་ ཡོན ་བཅུ་ ཡང་དག་ པར་གཟིགས་ པས འི་ཏན་ཐོ ཐོས རྣམས་ཀྱིས་འདུལ་ང བ་ལ་ བསླབ་ པའི་གཞི་འདི་ལྟར་གདོན་ པར་བྱ་སྟེ 
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༄༅། དི་མི་ཆོ།ཌ 


།ཡིན་པ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱི་མོ་དང་མེས་པོ་དང་ཕྲུགས་ལ་བརྟེན་པའི་བདུན་པརུན་ཆད་ནི་ཉེདུ་ཡིན་ལ་དེ་ཕན་ཆད་ནིཉེདུ་མ་ཡིན་ནོ། །ལུག་བལ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ཞི་ལུག་གི་བལ་ལོ། །འཁྲུར་འཛུད་དམཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐ་ནརུར་སྨྱུག་པ་བྱེད་དུ་འཛུད་ནའོ། །འཚེད་དུ་འཛུད་དམ་ཞེས་བྱ་བ་ཞིཐ་ནཚོན་དུ་སྨྱུག་པར་བྱེད་དུ་ 
,ཤ འཛུད་ནའོ། །རྨེལ་དུ་འཛུད་ཞཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐ་ན་འདའ་བ་བྱེད་དུ་འཛུད་ནའོ། །སླང་བའི་ལྟང་བྱེད་དགེས་བྱ་བ་ནེ་དངོས་པོ་དེ་སླངས་ནས་སྟུང་བྱེད་ཀྱི་སྟུང་བ་བཤགས་ 
པར་བྱ་བ་སྟེ། དེསནཱ་སྤང་བའེལྟང་བྱད་དཞེས་གསུངས་སོ། །དེལ་ལྟུང་བ་ཇིལྟར་འབྱརཞེ་ན་འདིར་ཡང་དངོས་གཞེ་དང་། སྦྱོར་བ་དང་། སྦྱོར་བའི་བྦྱར་བས 
ལྟང་བ་རྣམ་པར་གཤག་པ་དང་། ལྟུང་བ་མེད་པ་དང་། བསླབ་པར་བྱ་བ་དང་། ཕྱིར་བཅོས་པ་རྣམས་ཀྱིས་འདིའི་མཚན་ཉིད་ཤེས་པར་བྱའོ། །བལ་རླེལ་དུ་ 
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ུ འཛུད་པའི་སླང་བ་འདི་ནི་སྔར་འཁྲུར་འཇུག་པའི་སླང་བར་བསྟན་པ་དང་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅདའདྲ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདིར་བྱེ་བྲག་འགའ་ཙམཞིག་ཡོད་པ་གང་ 
; ཡིན་པ་དེ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཆོས་གོས་རྙིང་པའི་གནས་སུ་ལུག་གི་བལ་དག་གོ །འཆག་པར་རྨེལ་བའོཞེས་བྱ་བ་སྨྲས་ཏེ། སྔར་འཁྲུར་འཇུག་པའི་སྐབས་སུ་བྱིན་གྱིས་ 
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གཞུག་པ་དང་། སྔར་འཁྲུར་འཇུག་པའི་སླང་བའི་སྐབས་སུའཆག་པཞེས་སྨོས་པའི་གནས་སུ་འདིར་རྨེལ་བཞེས་བྱ་བའི་མིང་གཞུག་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ 
# འདིར་དངོས་གཞིའི་ུང་བ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ནི་དགེ་སློང་གིས་ལུག་བལ་དག་དགེ་སྤོང་མ་ཉེདུ་མ་ཡིན་པ་ལ་བསྒོ་བས་འཁྲུར་འཇུག་གམའཚད་དུ་འཇུག་གཟ་རྨེལ་དུ་ 





༄། །བཅུག་པ་དག་བྱས་པ་ཉིད་ན། བལ་རྨེལ་དུ་འཇུག་པའི་སླང་བའི་ལྟང་བྱད་ཀྱི་དངོས་གཞིརའགྱུར་རོ། །འཁྲུ་བ་དང་འཚེད་པ་དང་། རྨིལ་ 
བའི་རིགས་ཡི་མཐུན་པའི་ཚིགས་རྣམས་དང་། དེ་དགྲ་གུབ་པའི་མཐའ་མན་ཆད་བརྡ་སྐབས་སུ་ཆད་པའི་ཆགས་རྣམས་ལ་ལྟུང་བ་རེ་རེར་རྣམ་པར་མི་གཞག་པར་སྤྱིར་ 
⁄4 དངོས་གཞིའི་འབྲས་བུ་གཅིག་རྣམ་པར་གཞག་གོ །དགེ་སློང་ལ་བལ་རྨེལ་དུ་འཇུག་པ་ནི་སྤང་བའེསྟུངབྱད་བྱང་ན་ད་མ་སྤངས་ཤིང་བྲལ་བར་མ་བྱས་ལ་ལྟུང་བ་མ་ 
བཤགས་པར་རམ། སླངས་ཤིང་བྲལ་བར་མ་བྱས་ལ་ལྟུང་བ་མ་བཤགས་པར་རམ། སླངས་ཤིང་བྲལ་བར་བྱས་ལ་ལྟུང་བ་མ་བཤགས་པར་ལུག་བལ་འཁྲུར་གཞུག་ 
པ་དང་འཚོད་དུ་གཞུག་པ་དང་རྨེལ་དུ་གཞུག་པ་དེལྟ་བུ་གཞན་ཞིག་རྟེད་ན་དེ་ཡང་སྔ་མའི་ཤུགས་ཀྱིས་སླང་བར་འགྱུར་ཏེ། དེལས་སྟང་བར་ནི་ཡིའགྱུར་རོ། །དགེ་ 
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ཌཱ སློང་གིས་བལ་རྨེལ་དུ་འཇུག་པའི་སླང་བའི་ལྟང་བྱེད་བྱང་ལ། ཇི་སྲིད་དུ་སླང་བའི་དངོས་པོ་ལས་མ་བཤགས་ཤིང་སོ་སོར་མ་བཤགས་པར་ལྟུང་བཟེད་དམ་ཆོས་གོས་ 
ྒ སམ་དྲ་བའམ་ཕོར་བུའམ་སྐ་རགས་སམ། དགེ་སློང་གི་འཚོབའི་ཡོ་བྱད་གང་ཡང་ནུང་བ་གཞན་ཉེ་བར་འཇོག་ན་དེ་ཡང་སྡ་མའི་ཤུགས་ཀྱིས་སླང་བརའགྱུར་ཏེ། 

ཾ དེ་ལས་ལྟང་བར་ནི་མི་འགྱུར་རོ། །བལ་གྱི་གྲྭ་ལ་སོགས་པ་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་བྱས་པ་དང་། འཁྲུ་བ་ལ་སོགས་པ་ལས་ཕྱོགས་གཅིག་བྱས་པལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། ། 
ཧཾ ལུག་བལ་གྱི་རྫས་བཟང་ངན་དང་མཉམ་པ་ལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །བལ་རུང་བ་ལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །ཤྭ་དང་ལྷམ་སྒོ་གུ་ཅན་དང་སྟོད་ཀོར་ནང་ཚངས་ཅན་དང་ རྒྱ 
„# ཅང་དང་ལྕག་པོད་དང་ཤུར་བུ་ཕྲེའུལ་སོགས་པ་དེ་ཙམ་གྱི་རྒྱའིཚད་ལས་ལྷག་པལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །དགེ་སློང་མ་ཉེདུ་མ་ཡིན་པ་བསྙེན་པར་རྫོག ས་པ་མ་ཉམས་པ་ 
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༄༅། །ལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །བཤང་བ་དང་གཅི་བ་དང་ལྗན་ལྫིན་དང་། འདམ་རབ་ལ་སོགས་པས་མ་རུང་བར་གྱུར་པ་འཁྲུ་བ་དང་འཆད་པ་དང་རྨེལ་ 
དུ་འཇུག་པ་ལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །འདིའི་བྱེད་པ་པོ་ནི་ལུག་བལ་དང་དགེ་སློང་མ་ཉེདུ་མ་ཡིན་པའི་ཡུལ་ལ་འདུ་ཤེས་གཙོ་ཆེར་བྱད་པ་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་ཡན 
-ྐ ལག་ལྔས་དངོས་གཞིའི་ལྟང་བརའགྱུར་ཏེ། ལུག་བལ་དང་རུང་བ་དང་དགེ་སློང་མ་ཉེདུ་མ་ཡིན་པ་དང་བསྒོ་བ་དང་བྱས་པའོ། །དེ་དག་ལས་ཡན་ལག་མཚང་ནཅ 

` རིགས་པར་ན་སྨད་དོ། །དེ་ལ་ལུག་བལ་དང་རུང་བའོཞེས་སྨོས་པ་ནི་ལུག་བལ་མ་ཡིན་པ་དང་ར་བལ་ལ་སོགས་པ་རུང་བ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཉེས་བྱས་སུ་གསུངས་པའཔར་ 
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2 པའི་ ཕྱིར་རོ། །བྱས་ ས་པའཞེས སྒོས་ པ་ འི དགེ ་སྒོང་མ ཏེདུ་མ་ ཡིན་ པས་བཀྲུ་བ་ལ སོགས་ པ་མ་བས་ ཞེ ཉེས ་བྱས སུ་གསུངས་ པའི་ཕྱིར་རོ། །སྦྱོར་བ་ གཅིག་ གིས ལུག་ 
, གལ་རུང་བ་ཞ རྒྱལ སོགས་ པའིཚད་ལས ལྷག་ པའྱི་རཱན་ པོ་ཿ །གཅིག་ གམ་ གཉིས ་སམ་མང་པོ་ ཞིག འཁྲུ་བ དང་འཆད་པ དང ཆེལ་བ དད་བརྙ་།བས སུ་བཅདན་ 
¦, ཡང་ལྟང་བའེ་དངས་གཞི་གཅིག་རྣམ་པར་གཞག་གོ །སྦྱོར་བའ་ལྟངབ་ནིཏས་བྱས་ཏེདིསྲིད་དུ་བལ་རྨེལ་དུ་འཇུག་པའིསླངབཞ་སྟུངབེད་ཀྱ་སྦྱོར་བ་བརྩམས་ནས 

་ྦ དངོས་ གཞི ་ལ་ཤ། ཐུག་ གི་ བན་དུ་ཉེས་བྱཿ བྱས སོ། །དངོས་ གཞི ལ སྦྱོར་བ ཐྲ གདཔ་ ཇི་སྣེ ཉྩད་བཅམས་ པ་རེ་རེ་ལ ཉེས བྱས འེའེའོ། །ཕྱི་རོལ་ པའི་རབ་ཏུ་བྱང་བ དང་མ་ 


,# ཆགས་པ་དང་ཉམས་ པ་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། །བལ་རུང་བ་མ་ ཡིན་པ་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། །ཤཱ་རྒྱུལ་སོགས་པའི་ཚད་དང་དེ་བསརུང་བ་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། །ལུག་བལ་མ་ 
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༄༅། ཡི པར་ར་བལ་ལ ་སོགས་ པ་འ ཉེས ་བྲས ་སོ། །ཆག་བི གིས་མ་བསྒོ་ ཟྒོ་བར་མངགས་ པ་འ སོགས་ པ་ ཞིཉེས ་བྲས ་སོ། །དགེ ་སྒོང་མས་མ་བྱས་པ་ལ་ 

ཉེས ་བྱས སོ། །ཉེ་དུ་ལ ཏེདུ་མ་ ཡིན པར་འདུ་ཤེས་ པ་ དང་ཉེདུ་ལ་ ཡིད་གཉིས ་ཟ་བ་ལ། ཉེས ་བྲས སོ། །རུང་བར་བྱས་ང པ་ དང་། སླངས་པ་ དང་དགེ འདུན་ གྱི་ལ ཉེས་ 
4 ཕྱས སོ། །ཉེདུ་དང་ཉིདུ་མ་ ཡིན་ པའི་མཚན་ཉ ཉིད་ནཾ དི་འྱ་འདུ། པའི་སླང་བའི་སྐབས སུ་བསྟན་ པ བཞིན། ནོ སྦྱར་བའིསྦྱོར་བའི་སྟུང་བ་ ནིཉེས བྱས་པ ་ཐོ་ སྟེ 

སྦྱོར་བ་ ཇི་སྣེ སྙེད་པ་ལ སྦྱོར་བའི་སྦྱར་ཡང་དེ་སྟེ སྟེད་དོ། །སྦྱོར་བ ཉེས ་བྲས ཀྱི་སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བ་ ཡང་ཉེས བྱས་ཏེ ཏེ་ཉེས ་བྲས་ཕྲ ་མོའོ། དེ་ཡང་དང་པོ ཡིད་ལ ་སེམས་པ་ པཾ 


རར ¬ ༡ ༨༩༠ ༤༨ རཾ 


ྱོརབའི་བྦྱརབའ་ཉས་བྱས་ཕྲ་མོའོ། །ད་ནས་ལུས་དང་ངག་གེསསྦྱརབ་ནི་སོརབའི་ཉེས་བྱས་དངོས་སོ། །དེ་ནས་མཐའ་ཐུག་པནིསྤང་བའེ་ྟང་བྱདཀི་དངས 


ཤྲ 
= 
ཁྱ 
པཿ 
༩ 
༼ 
1€༽ 
¬ 
¬ 
[ 
= 
[2 
མ་མ 
༦༡ 
1 
¬ 





2 གཞིའོཞེས་བྱ་བར་ཤེས་ པར་བྱའོ། །ཁྱིམ་པའི་རྟགས་ཅན་མོ་ལ་ཉེས བྱས་པྲ་མོའོ། །ལྟུང་བ མེད་པ་ནི་དགེ སྲོང་མ་ཉེ་དུ་ལ ཉེདུ་ཉིད་དུ་འདུ་ཤེས་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ། ། 
ཌ ལས་དང་པོ་པ་དང་། སྨྱོས་པ་དང་། སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་ཚོར་བ་དག་གིས་ཉེན་པལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །བསླབ་པར་བྱ་བ་ནི་དགེ སློང་གིས་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
#' གནས་སྐབས ཐམས་ཅད་དུ་བལ་ རྨེལ་དུ་འཇུག་པའི་སླང་བརའགྱུར་བ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མི བསྟེན་ པར་བསླབ་ པར་བྱའོ། ཕྱིར་བཅོས་པ་ནི་སྔ་མ བཞིན་ ལོ །བལ་ 
¡ རླེལ་དུ་འཇུག་ པའྲ་སླང་བ་སྟེ་བཅུ བདུན་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །གསེར་དངུལ་ལ་རེག་ པའྲ་སྤང་བའི་གླེང་གཞི་ནི་བྱུང་བ་ དང་བཅས་ པའི་དབང་གིས་ རྣམ་པ་གཉིས་ 


„༨༣ ༠6 ༨༩ 


༡ ཏེ། དེལ འེ་ཞིག་བྱང་བའི་གླེང་གཞི་ཞི་སངས་རྒྱས་ བཅོམ་ལྡན་འདསྱ་རྒྱལ་ ་པོའིཁབ་ན་འོད་མའི་ཚལ་ཀ་ལན་ ད་ཀའི་གནས་ན་བཞུགས སོ། །དེ་ནསྭ་གྲོ་དཱའི་དཔོན་ 
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༄༅། །གཙུག་ན་ནོར་བུ་ བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེ་ཕྱིན་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞབས་གཉིས་ལ་མགོ་བོས་ཕུག་འཚལ་ཏེ་མཐའ་གཅིག་ 
ཏ འདུག་གོ །མཐའ་གཅིགཏུ་འདུགནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བྲོང་དཔོ་གཙུག་་ནོར་བུསའདིསྐད་ཅས་གསོལ་ཏོ། །བཙུན་པ་སྫོན་གྱ་གདུགས་རྣམས་ཀྱི་ཆས་ 
ླ སྔ་བ་ཞིག་ནཱ་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་ནརྒྱལ་པོ་དང་བློན་པོའི་འཁོར་མཆིས་ཤིང་མཐུན་པར་གྱར་པ་རྣམས་ལ་བར་སྐབས་ཀྱི་བཀའ་མཆིད་ཀུན་ཏུ་བརྗོད་པ་ནི་འདི་ལྟ་བུ་བྱང་བར་ 
གྱར་ཏེ། ཤེས་ལྡན་དག་ཇི་ལྟར་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་མངོན་མཚན་ཅན་རུང་ཞིང་ཤཀྱའི་སྲས་ཀྱི་དགེ་སྦྱོང་རྣམས་གསེར་བདག་གིར་བགྱིད་དམ་འོན་ཏེ་དག་སློང་རྣམས་ལ་ 
མངོན་མཚན་ཅན་ལི་རུང་ཞིང་ཤྭཀྱའི་སྲས་ཀྱི་དགེ་སྦྱོང་རྣམས་གསེར་བདག་གིར་མི་བགྱིད་ཅེས་མཆེ་ནས་དེ་ན།ཁ་ཅིག་ནི་འདི་སྐད་ཅེས་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་མངོན་མཚན་ 
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ཌཱ ཅན་རུང་ཞིང་ཤྭཀྱའི་སྲས་ཀྱི་དགེ་སྦྱོང་རྣམས་གསེར་བདག་གིར་བགྱིད་དོཞེས་མཆེ། ཁ་ཅིག་ནི་འདི་སྐད་ཅེས་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་མངོན་མ ཚན་ཅན་མི་རུང་ཞིང་ ཤཱཀྱའི 
; སྲས་ཀྱི་དགེ་སློང་རྣམས་གསེར་བདག་གིར་མེ་བགྱིད་དཞེས་མཆིན་བཙུན་པ་དེལ་གང་དག་དེ་སྐད་ཅེས་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་མངོན་མཚན་ཉན་རུང་ཞིང་ཤཀྱའི་སྲས་ཀྱི་ 
: དགེསྦྱོང་རྣམས་གསེར་བདག་གིར་བགྱིད་དེས་མཆིན། བཙུན་པ་ཇི་ལྟར་གང་དགད་སྐད་མཆིབ་ད་དག་ད་ལྟར་བརྡ་སྤྲོད་པར་བགྱིད་པ་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ 
ྗ སྐུར་བ་འདེབས་པར་མི་བགྱིད་ཅིང་ཧ་ཅང་ཐལ་བར་ཡང་ཡེ་བགྱིད་པ་དང་། དེ་དག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་རྗེས་སུ་སྒྲ་བ་དང་། ཆོས་སྒྲ་བ་དང་། 

# ཆོས་ཀྱི་རྗས་སུམཐུན་པའི་ཆོས་བརྡ་སྤྲོད་པར་བགྱིད་པ་དང་། གསུངས་པའི་རྗེས་སུ་སླ་བ་དེ་དག་ལ་གཞན་ལས་ཆོས་དང་མཐུན་པས་སྨད་པའི་གནས་ལྟ་བུའི་ཆོས་ 
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༄༅། །འགའ་ཡང་མི་མཆེ་བ་ལགས་སམ། བཅོམ ལྡ ན་འདས ་ཀིས ་བཀའ་སྩལ་པ། གྲོང་དཔོན་ གང་དག དྭེ་སྐད་ཅེས དགེ སློང་རྣམས ལ་མངོན ངོན་མཚན་ 
ཧུ རུང་ཞིང་ཤཱཀྱའི སྲས ཀྱི་དགེ སྦྱོང་རྣམས་ གསེར་བདག་ གིན་བྱེད་དགེས་ཟེ ་ཟེར་བ་ དེ་དག དེ་ལྟར་བརྡ་ སྤྲོད་ ད་པར་བྱེད་ན་ ང་འ སྐུར་པ པ་འདེབས་ 'པར་བྱེད་ཅིང་ཧ་ཅང་ཐལ་ 
ཤཱ བར་བྱེད་པ་ དང་། དེ་དག ངས་སྒྲས་ པའི་རེས་སྤུས་བ་མ་ཡིན་ ང། པ་དང་། ཆོས་སྒྲ་བ་མ་ ཡིན་ པ་ དང་། ཆོས་ཀྱི་རྗེས སུ་མཐུན་ པའི་ཆོས །བརྡ་སྤྲོད་པར་བྱེད་པ ་མ་ །ཡིན་ང པ་ 
དང་། སླྲས་ ས་པའི་ཇེས་སྤུས་བ་མ་ཡིན་ ང། དེ་དག ལ་ པ་གཞན ལསྦ་ཆོས་ དང་མཐུན་ པས་ན སྨད་པའི གནས་ལྟ་ ཉབའི་ཆོས་ཤིན་ དུ་འོང་བ་ ཡིན་ ཞོ །དེིའི་ཕྱིར་ཞེ་ དྷ གྲོང་ 
དཔོན་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་མངོན་མཚནཅན་མི་རུང་ཞིང་ཤཀྱའི་སྲས་ཀྱི་དགེ་སྦྱོང་རྣམས་གསེར་བདག་གིར་མི་བྱེད་དོ། །གང་ལ་ལ་ལ་མངོན་མཚན་ཅན་རུང་ཞིང་གསེར་ 
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རྫ བདག གར་བྱད་པ་དེ་ནི་དགེསྦྱོང་གི་ཆོས་མ་ཡིན་ཞིང་དེནི་ཤཱཀྱའི་སྲས་ཀྱི་ཆོས་མ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་རོ། །གྲོང་དཔོན་ ངས་ཁྱོད་ལ་དོན་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ལན་གཉིས་ལན་ 

སུ གསུམ་གྱི་བར་དུ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དགེ སློང་རྣམས་ལ་མངོན ངོན་མཚན་ཅན་མི་རུང་ཞིང་ཤཀྱའི་སྲས་ཀྱི་དགེ སྦྱོང་རྣམས་ གསེར་བདག་གིར་མི བྱེད་དེ་གང་ལ་ལ་ལ་མངོན་ 
༥ མཚན་ཅན་རུང་ཞིང་གསེར་བདག་ གིར་བྱེད་པ་དེ་ནི་དགེ་སྦྱང་གིཆོས་མ་ཡིན་ཞིང་དེ་ཞི་ཤཱཀྱའི་སྲས་ཀྱི་ཚོས་མ་ཡིན་ཞེ། ནོ། །བཅུན་པ་གང་གི་སླད་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཌུ £ ཀྱིས་དེ་སྐད་ཅེས་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་མངོན ངོན་མཚན་ཅན་མི་རུང་ཞིང་ཤཱཀྱའི་སྲས ཀྱི་དགེ་སློང་རྣམས་ གསེར་བདག་ གིར་མི་བྱེད་དོ། །གང་ལ་ལ་ལ་མངོན ངོན་མཚན་ཅན་རུང 


/ ཞིང་གསེར་བདག་གིར་བྱེད་པ་དེ་ནི་དག་སྦྱོང་གི་ཆོས་མ་ཡིན་ཞིང་དེ་ནི་ཤཱཀྱའི་སྲས་ཀྱི་ཆོས་མ་ཡིན་ནོཞེས་བཀའ་སྩལ་ཏེ། ངཾ་ཙམ་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལེགས་ 
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༄། ། གསངས་དི་ོརཏོ། །བཙུན་པ་གང་གི་སླད་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིསད་སྐད་ཅེས་གྲོང་དཔོན་ངས་ཁྱོདལ་དོན་དེིད་ཀྱི་ཀྱར་ལན་ 

„ གཉིས་ལན་གསུམ་གྱི་བར་དུ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དགེ་སློང་རྣམས་ལ་མངོན་མཚནཅན་མི་རུང་ཞིང་ཤྭཀའི་སྲས་ཀྱི་དགེ་སྦྱོང་རྣམས་གསེར་བདག་གིར་མེ་བྱིད་དེ། 
ཛཿ ཤ གང་ལ ལ་ལ་མངོན མཚན་ཅན ན་ནུང་ཞིང་གསེར་བདག་ གིར་བྱེད་པ་དེ་ཞི་དགེ སྦྱོང་གིཆཾས ་མ་ ཡི ཞིང་དེ་ནི་ཤཱཀྱའི་སྲས ཀྱི་ཆོས་མ་ཡིན་ རྒོཞེས་ བཀའ་སྩལ་ པའི་བཅམ་ 

ལྡ འདས ཀྱིས ་བཀའ་དེན རྒྱཆེར་བཟང་བ ལགས སོ། །བཅུན་ པ་ བདག ཀྱང་འདི་སྙམ་ བགྱེད་དེ། དགེ སློང་རྣམས་ལ མངོན་ན ཌ། ཚན་ཅན་མི ༢ ་རུང་ཞིང་ཤཱཀྱའ གས་ཀྱི་ 


དགེ སྦྱོང་རྣམས་ གསེར་བདག་ གིར་མི་ བགྱིད་དེ། གང་ལ་ལ་ལ་མངན ངོན་མཚན་ཅན རུང་ཞིང་གསེར་བདག་ གིར་བ གྱིད་པ་ དེ་ལ་ ནི་འདོད་པའི ཡོན་ ཏན་ལྔ་པོ་ པོ་དག ་ཀུང་ 
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¡ ཅུང་བཁོ་ན་ལགས་སོ། །གྲོང་དཔོན་དད་བཞིན་ནོ། །དདེ་བཞེན་ཏེ། དགེ་སློང་རྣམས་ལ་མངོན་མཚན་ཅན་མི་རུངཞིངཤཀྱའི་སསཀྱིདག་སྦྱོང་རྣམས་གསེར་ 

# བདག་གིར་མི་བྱེད་དེ། གང་ལ་ལ་ལ་མངོན་མཚན་ཅན་རུང་ཞིང་གསེར་བདག་གིར་བྱད་པ་ད་ནིདགེ་སྦང་གིཆོས་མ་ཡཞང་དནི་ཤཱཀྱིསསཀྱ་ཆོས་མ་ཡིན་རོ། ། 
ཾ དེ་ནས ས་གོང་དཔོན་ གཅུག་ ཞའ ཞོར་བུས་བ བཅོམ ལྡ པའ་ ་ཀིས་ བཀ་ཧ སཱལ་ པའ མངོན་ པའ་དགའ་པབ དང་རྗེས ་སུ་ཡི ༢དངབཔ་བྱས་ ཞས བཅོམ དེ པཔ ཀྱི་ཞབས་ གཉིས་ 

¡ ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་སྨན་སྔ་ནས་སོང་ངོ།། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཚདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་བ་ཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྣམ་ 


༨ ༨༡༡༡ ༡༨ སག 


#' ལོགས་ན་བསིལ་ཡབ་ཐོགས་ཏེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གཡོབ་ཅིང་འདུག་པ་ལ་བཀའ་སྩལ་ནས། འོད་མའི་ཚལ་ཀའན་ད་ཀའི་གནས་ན་དགེ་སྤོང་ཇི་སྟེད་ཉེ་བར་བརྟེན་ 
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༄། །ཅིང་གནས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་དཔོང་སའིཁང་པར་བསྡུས་ཏེ། གྲོང་དཔོན་གཙུག་ན་ནོར་བུས་ཇི་སྐད་གསོལ་བ་དང་། བཅོམ་ལན་འདས་ཀྱིས 
„, རི་སྐད་བཀའ་སྩལ་ པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་དགེ སློང་རྣམས་ལ བླཟས་ཞང། འདི་སྐད་ཅེས་ བཀའ་ཅུལ་ ཏོ། །དགེ སློང་དག་ དེལྟར་གྲོང་དཔོན་ གཅུག་ན་ ནོར་བུ་དེརྒྱལ་ པོ་ 
< དང་བཅས་ པའི་མདུན་ དུ་དགེ་ སློང་རྣམས འལ །མངོན་ ངོན་མཚན་ཅན་མི ་མི རུང་ཞིང་ཤྭཀའྲ་སས་། ཀྱི་དག སྦྱོང་རྣམས་ གསེར་བདག་ གིས མི་བྱེད་དོ། གང་ལ་ལ ་ལ་ལ་མངོན་མཚན་ 
ཅན་རུང་ཞིང་གསེར་བདག་གིར་བྱེད་པ་དེ་ནེའདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་པོ་དག་ཀྱང་གདོན་ཡེ་ཟ་བར་རུང་བ་ཡིན་ནོཞེསཆ་གཅིག་བཟུང་སྟེ། ཁྱུ་མཆོག་གིཚཾགརྒྱཆེན་ 
པོ་སྨྲས་ཤིང་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་ཡང་དག་པར་སེང་གེའི་སྒྲ་བསྒྲགས་སོ། །དགེ་སློང་དག་ངས་ཀྱང་དེ་སྐད་ཅེས་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་མངོན་མཚན་ཅན་མི་རུང་ཞིང་ཤཀྱའི་ 
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' སྲས་ཀྱི་དགེ་སྦྱོང་རྣམས་གསེར་བདག་གིར་མེ་བྱེད་དོ། །གང་ལ་ལ་ལ་མངོན་མཚན་ཅན་རུང་ཞིང་གསེར་བདག་གིར་བྱེད་པ 





ོེ པ་དག་གིས་ནི་རྩྭ། ཤིང་རྟའི་ལསའདོད་པ་དག་གིས་ཞི་ཤིང་རྟའི་ལས། མི་བླས་འདོད་པ་དག་གིས་ནི་མི་བླས་ཡོངས་སུ་བཙལ་བར་བྱ་ཞེས་སྒྲའོ། །འདྲི་སྐད་ཅེས་ 
རྣམ་གྲངས་གང་གིས་ཀྱང་གསེར་བདག་གིར་བྱ་བ་ནི་མི་སྒའོ། །འདེནིརེ་ཞིག་བྱུང་བ་ཡིན་གྱི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ར་ཞིག་འདུལ་བ་ལ་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱི་ 


༢ ༩༦ ༢༨ ༨༩༡༠ ༦༩ ༢༨༩༠ 


༦༽ ཅཱ ` །་༦༽༽ | ༣ཤཞ་ལཚཞ་ཅན་དུད་ཤང་གསར་བདག་གའ དེ་ཞི་དགེ་སྦྱོང་གི་ཆོས་མ་ཡིན་ཞིང་དེ་ཞེ་ 
( ཀྱའཾསྲས་ཆས་མ་ཡན་ན་ཞེས་སྨྲས་ས། །དགེ་ཀླང་དག་དྟ་བས་ནཁྱེད་ལ་ད་དེང་བྱིནྒ་ཆད་ཤིང་འདོད་པ་དག་གིས་ནི་ཤིང་ཡོངས་སུ་བཙལ་བར་བྱ། རྩྭ་འདོད་ 


༤༦ ༢༨༩ 


,# བསླབ་པའི་གཞིའཆའ་བར་ནི་མི་མཛད་དེ། ཡུལ་ཞི་རྒྱལ་པོའིཁབ། གང་ཟག་ི་ཤཀྱའི་སྲས་ཀྱི་དགེ་སྦྱོང་སྤྱི། ཉོན་མོངས་པ་དང་ཉེས་པ་ནི་མེད་དོ། །བཅས་ 
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༄༅། །པའི་གླེང་གཞི་ཞི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཉན་ཡོད་ན་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ཚལ་མགོན་མེད་ཟབ་སྦྱིན་གྱི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་སོ། །དེའི་ཚ 

„ ན་གེ་སློང་དྲུག་སྡེ་དག་རང་གི་ལག་གིས་གསེར་དང་དངུལ་ལེན་པར་བྱེད། ལེན་དུ་འཇུག་པར་བྱེད། ཕུང་པོ་གཅིགཏུ་བྱེད། ཐུང་པོ་གཉིས་སུ་བྱེད། 

@ བྲ་དང་ཁྲིའདང་ཁྲིའུ་ཆུང་དུ་དགཏུ་འཇོག་པར་བྱེད་ནས། གཞན་སུ་སྟེགས་ཅན་དག་ཤེས་ལྡན་དག་ཤཱཀྱའི་བུའིདགེ་སྦྱོང་དགནི་མ་ལོག་མ་སླངས་སོ་སོར་མ་སླངས་པ་ 
ཤད་ཏི། འདི་ལྟར་རང་གི་ལག་གིས་གསེར་དང་། དངུལ་ལེན་པར་བྱེད། ལེན་དུ་འཇུག་པར་བྱད། ཕུང་པོ་གཅིགཏུ་བྱེད། ཛུང་པོ་གཉིས་སུ་བྱེད། 
ཁ་དདྲ་བའུདད་བའྱུ་ཆུང་དུ་དགཏུ་འཇག་པར་བྱེད་ད། །བྲམ་ཟེ་དང་ཁྱིམ་བདག་དག་ཀྱང་རང་གི་ལག་གིས་གསེར་དང་དངུལ་ལེན་པར་བྱེད། ལེན་དུ་འཇུག་པར་ 
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བཱ བྱེད། ཕུང་པོ་གཅིགཏུ་བྱེད། ཕུང་པོ་གཉིས་སུ་བྱེད། ཁྲི་དང་ཁྲིའུ་དང་ཁྲིའུ་ཆུང་ངུར་འཇོག་པར་བྱེད་ན། ཤེས་ལྡན་དག་ཤཱཀྱའི་བུའི་དགེ་སྦྱོང་རྣམས་དང་ 

བམ་ཟེ་དང་ཁྱིམ་བདག་རྣམས་ཀྱི་བྱ་བའདིལ་བྱེ་བྲག་རིཅི་ཡོད། བསམཔ་ནིཅི་ཡོད། ཐ་དད་དུ་བྱ་བནིཅི་ཡོད་སུཞིག་དགེ་སྦྱོང་མགོའེག་འདི་དག་ལ་བསོད་ 
མས་སྦྱིན་པར་བྱ་བར་སེམས་ཞེས་སྨོད་པར་བྱེད། ཕྱར་ཁ་གཏོང་བར་བྱེད། ཁ་ཟེར་བར་བྱེད་པའི་སྐབས་དེ་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་བཅམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་ 
། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བྱུང་བའའདི་དང་། གླེང་གཞིའདི་དང་། སྐབས་འདིལ་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་བསྡུ་བ་མཛད་དེ། དྲུག་སྡེ་དག་ལ་རྨས་ནས། 


གྲངས་དུ་མར་སྨད་དེ། བསླབ་པ་བཅའ་བའི་ཕན་ཡོན་བཅུ་ཡང་དག་པར་གཟིགས་པས། ངའི་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་འདུལ་བ་ལ་བསླབ་པའི་གཞི་འདི་ལྟར་ 






2! ® 8& 
༣༡༨ 


་ 


ཟོ 


< 
ཆེ 
༤ 
< 
ཿེ 
= 
= 
འོ 
༥༤༤༤ 
° 
= 
ཇི 
འམ 
༩ 
ཛུ 
> 


ཡོ 
(0244 
རའ 





༄༅། །གགདོན་པར་བྱ་སྟེ། ཡང་དགེ ག་སློང་གང་རང་གི་ལག་གིས་ གསེར་དང་དངུལ་ལེན་ཏམ་ལེན་དུ་འཇུག་ན་སྦང་བའི་ལྟང་བྱེད་དཀེས་བཅའ་བ་མངད་དེ། 
ཡུལ་ཞི་མཉན་ཡོད། གང་ཟགའེ་དྲུག་སྡེ། ཏན་མོངས་པ་ནི་དགེ་སྦྱོང་གིཚུལ་མ་ཡིན་པ་བྱེད་འདོད་པ་ཉེས་པ་ནི་རང་གི་ལག་གིས་གསེར་དང་དངུལ་ལེན་པ་དང་། ཌ 
$ ལེན་དུ་འཇུག་པའོ། །དེ་ལ་ཡང་དགེ་སྤོང་གང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དྲུག་སྡེའམ་གཞན་ ཞ་ཡང་དེ་ལྟ་བུ་གང་ཡིན་པའོ། །རང་གི་ལག་གིསཞེས་བྱ་བ་ནེ་རང་གི་ལག་པས་སོ། ། 


གསེར་དང་དངུལ་ཞེས་བྱ་བ་ནཱི་གསེར་དང་དབྱིག་གོ །ལེན་ཏམཀེས་བྱ་བ་ནི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །ལེན་དུ་འཇུག་ནཞེས་བྱ་བ་ནི་གཞན་ནོ། །སླང་བའི་ལྟུང་བྱེད་ £ 
དཞེས་བྱ་བ་ནེ་དངོས་པོ་དེ་སྤངས་ནས་ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་ལྟུང་བ་བཤགས་པར་བྱ་བ་སྟེ། དེསན་སླང་བའེ་ལྟུང་བྱེད་དཀེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་ལྟང་བ་ཇི་ལྟརའགྱུར་ཞེ་ན། ཊ 









༧ 
2 
2 


„ རྣམས་ཀྱས་འདིའི་མཚན་ཉིད་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེལ་འདིར་དངོས་གཤེའི་ལུང་བ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ནི། དགེ་སླང་གིསརན་པོ་ཆེ་ནར་བུ་དང་ཆུ་ཏིག་དང་བེྩུཅ་དང་ 


༨༡ ༥༽ ལས{ས་ རྒ 





' འདིར་ཡང་དངོས་གཞི་དང་། སྦྱོར་བ་དང་། སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བས་ལྟུང་བ་རྣམ་པར་གཞག་པ་དང་། ལྟང་བ་མེད་པ་དང་། བསླབ་པར་བྱ་བ་དང་ཕྱིར་བཅོས་པ་ 


ཤང་ཀ་ཤིལ་དང་། བྱི་རུ་དང་དངུལ་དང་གསེར་དང་རྡོའི་སྟིང་པོ་དང་སྨུག་དང་དམར་པོ་དང་གཡས་སུའཁྱིལ་བ་ལ་སོགས་པ་རུང་བར་མ་བྱས་པ་འཐོབ་པར་ལྕོགས་པ་ 


# དབུལ་ལ་རེག་པའི་སླང་བའེ་ལྟང་བྱེདཀྱེ་དངོས་གཞིརའགྱུར་རོ། །དགེ་སློང་ལ་གསེར་དངུལ་ལ་རེག་པའི་སླང་བའེ་ལྟང་བྱེད་བྱུང་ལ། དེམ་སྨངས་ཤིང་བྲལ་བརམ་ 
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༄༅། །གུས་ལ་ལྟུང་བ་མ་བཤགས་པར་རམ། སླངས་ཤིང་བྲལ་བར་མ་བྱས་ལ་ལྟང་བ་མ་བཤགས་པར་རམ། སླངས་ཤིང་བྲལ་བར་བྱས་ལ་ལྟུང་བ་མ་ 
བཤགས་པར་རིན་པོ་ཆེ་དེལྟ་བུ་གཞན་ཞིག་རྙེད་ན། དེ་ཡང་སྔ་མའི་ཤུགས་ཀྱིས་སྤང་བརའགྱུར་ཏེ། དེ་ལས་ལྟུང་བར་ཞི་ཡིའགྱུར་རོ། །དགེ་སློང་གིས་གསེར་ 
༡ཝ དངུལ་ལ་རེག་པའི་སླང་བའི་ལྟང་བྱེད་བྱང་ལ། ཇྲི་སྲིད་དུ་སླང་བའི་དངོས་པོ་ལས་མ་བཤགས་ཤིང་སོ་སོར་མ་བཤགས་པར་ལྟུང་བཟེད་དམཆོས་གོས་སམ་དྲྭ་བའམ་ 
ཕོར་བུའམ་སྐ་རགས་སམ། དག་སྦྱོང་གི་འཚོབའི་ཡོ་བྱད་གང་ཡང་རུང་བ་གཞན་ཉེབར་འཇོག་ན། དེ་ཡང་སྫ་མའི་ཤུགས་ཀྱིས་སླང་བརའགྱུར་ཏེ། དེལས་རྟུང་ 
བར་ནི་མི་འགྱར་རོ། །རྐང་པའི་དྲུང་དང་འཐོབ་པར་ལྩོགས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱོགས་ན་འདུག་པའི་རི ་པོཆེ་བདག་གིར་བྱས་པ་ལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །ལུས་དང་ངག་དང་ 
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བྷ ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་གང་ཡང་རུང་བ་བདག་གིར་བྱས་ པ་ལནྭ་སྨད་པ་མེད་དོ། ིན་པོ་ཆེའི་རྣམ་ བགད་སདདུད་བལནྨ་མདཔ་ ་མེད་དོ། །གང་འིན་པོཆེ་རུང་ 
# བར་མ་བྱས་པ་ལ་རེག་གམ་རེགཏུ་བཅུག་པ་ལན་སྨད་པ་མེད་དོ། །ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ ཿ་པར་རིག་བྱེད་གང་ཡང་རུང་བས རིག་གམ་འེགཏུ བུགབལན་ 
: སྨད་པ མེད་དོ། །འདི་ལོང་ཤིག འདི་ནས ལོང་ཤིག འདི་ཙམ་ལོཿ ལོང་ཤིག་ཅེས ་བྱ་བ་ བ་དང་། འདིར་ཤོག འདི་ནས ཁྱེར་ཤོག འདི་ཙམ་ཁྱེ ཁྱེར་ཤོག་ཅེས་བྱ་བ་ 
¿ ཀ༽༽ འདིཞོག་ཤིག་ འདིར་ཞོག་ཤིག འདི་ཙམ་ཞོག་ཤིག་ཉེས་བྱ་བ་ ཀད དེ་ལོང་ཤིག དེ་ནས་ལོང་ཤིག དེ་ཙམ་ལོྫ ལངས་ཤིག་ཅེས་བྱ་བ དང་། དྱིཁྱིར་ 


རར ༨༠༠ ༩༤ 


/ ཤོག དེརསཁྱེར་ཤོག དེཙམཁྱེར་ཤོག་ཅེས་བྱ་བ་དང་། དེོག་ཤིག དེར་ཞོག་ཤིག དེ་ཙམ་ཞོག་ཤིག་ཅེས་བྱ་བའི་གཞི་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་དངོས་གཞི་ལ་ན་ 
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༄༅། །སྒད་པ་མེད་དོ། །རིན་པོ་ཆརྡུངས་སུ་བྱས་པ་དང་། མངོན་མཚན་ཅན་ལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །འདིའི་བྱེད་པ་པོ་ནི་རིན་པོཆེནོར་བུ་ལས་སོགས་ 
པ་རུང་བརམྱ་བས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །འདིལ་ཡན་ལགཝས་དངོས་གཞིའི་ྟང་བར་འགྱུར་ཏེ། རིན་པོ་ཆ་དང་འཐྲབ་པར་ལྕོགས་པཏིདཀྱི་ཕྱོགས་ན་འདུག་པ་དང་། 
«4 བདག་གིར་བྱས་པ་དང་། རུང་བར་མ་བྱས་པ་དང་། རེག་གམ་རེག་ཏུ་བཅུག་པའོ། །དེ་དག་ལས་ཡན་ལག་མཚང་ནཅི་རིགས་པར་ན་སྨད་དོ། །དེལས་རིན་ 
པོ་ཆཞེས་སྨོས་པ་ནི་རིན་པོཆེ་ནོར་བུ་དང་མུ་ཏིག་དང་བེ་ཌྩརྱ་དང་ཤང་ཀ་ཤིལ་དང་བྱི་རུ་དང་དངུལ་དང་གསེར་དང་རྡའི་སྙིང་པོ་དང་སྨུག་དང་དམར་པོ་དང་། གཡས་ 
སུ་འཁྱིམ་པ་ལ་སོགས་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་དག་ལས་གཞན་པ།ཁ་ཅིག་ལ་ནི་ཉེས་བྱས་སུའགྱུར་ལ། ཁ་ཅིག་ནི་ལྟུང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཐོབ་པར་ལྕོགས་པ་ཏིད་ཀྱི་ 
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ྦ མྟང་བྱད་དུ་ན་ སྨད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རུང་བར་མ ་བྲས་ པ་ཞེས སྒོས་པ་ ཞི ཕྱི བདག་བདག་ ་པོ་ ཉིད་དུ་མོས སུ་གཞུག་ པ་དང་། ཞལ ཏ་བྱེད་པ ལ། ་སོགས་ པ་བདག་ པོ་ 
ཾ ཉིད་དུ་ཁས ལན དུ་གཞུག་པ་དང་། བྱིན ་གྱིས་བའླབ་པ ཞེས ་བྱ་བའི་རུང་བ རྣམ་པ་གསུམ་གང་ཡང་རུང་བ་ གཅིག བྱས་པ་ལ འེག་ གམ འག་ཏུ་ བཅུག་པ པ་ལ ཉེས་ པ་ 


སྭ རྒ 


# མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རེག་གམ་རེག་ཏུ་ བཅུག་པཞེས་སྨོས་པ་ནི་རང་གི་རུང་བར་མ་བྱས་ པ་ལ་རེག་ གམ་རེགཏུ་མ་བཅུག་ན་ལུང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྦྱོར་བ་ གཅིག་ 


ཤཱ ཕྱོགས་ན་འདུག་པ་ཞེས་སློས་པ་ཞི་འཐྲོབ་པ་དང་ལགཏུ་འོང་བར་ལྩོགས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱོགས་ན་འདུག་པ་ལ་བདག་གིར་བྱེད་ན་དངོས་གཞིར་འགྱུར་གྱི། དེ་བས་ཕ་ཟད་ 
ཌྷ ཞའདུག པ་འ བདག་ གིར་བྱེད་པ་ ཞི་ཕྱིད་ཉིད་དུ་ན སྨད་དེཉིསཿ ་བྱས ་སུ་འགྱར་བའི་ བྱིར་རོ། །བདག་གི ར་ བྱས་པ་ཞེ ས་སྒོས་པ་ནི་བདག་གི ར་མ་བུས་པ་གཞན་གྱི་ལ་ 
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༄། གིས རེན་པོཆ་གཅིག་ གམ་གཉིས་སམ་མང་པོ་ ཞིག་བདག་ གི་བྱས་ས་མ་རེག་གམ་རེགཏུ་བཅུག་ན་ཡང་ལྟང་བའི་དངོས་གཞི་གཅིག་རྣམ་པར་ 
དཀུར གོ ། སྦྱར་བའི་ལྟུང་བ་ ཞི ཉེས བྱས ་ཏེ། རི་སྲིད་དུ་གསེར་དངུལ ལ་ འག་ པའིསྤང་བའསྟང་བྱེད་ཀི་སྦྱོར་བ་བ ་བརྩུམས་ནས། དངོས་ གཞི ལ་མཐུག་ གི ་བར་དུ་ 
རྨ „£ ཉིས བྱས སོ། །དངོས་ གཞི ལ་སྦྱོར་བ་བྲ་ དད་པ ་ཇི་སྙེ སྙེད་པ་ བཅམས་པ་རེ་རེལ ཉེས བྱས་རེ་རེའོ། །འཐོབ་ པར་ལྕོགས་ ང། ཉིད་ཀྱི་ཕྱོགས་ པས་ཕ་ཟད་ན འདུག་ བ་ལ་ 
བདག་ གིར་བྱེད་ན ཉེས ་བྱས སོ། །དོང་ཅ་ དང་པ་ནལ སོགས་ པའི་ཡིང་དང་མཚན ་མ་བྱས་པ་ལ་ཡུལ་གྱི་བྲ་ སྙད་གདགས ་སུ་རུང་བའི་ཟངས་མ་འ། ཉེས ་བྲས སོ། ད 
རིན་པོཆེ་ཡིན་ཡང་གས་པ་དང་ཆག་པ་དང་དུམ་བུ་དང་ཆིག་པ་དང་མངོན་མཚན་ཅན་སོང་ན་ལན་འགའ་ཉོ་ཚོང་བྱས་པའི་དུས་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་ན་མི་གྲག་པ་དང་། 
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ཤཱ མངོན་མཚན་ཅན་གྱི་ཟོང་དུ་མ་བྱས་པ་དང་། མཚན་དང་ལི་ལྡན་པ་དང་། ས་དདང་རྩ་དང་རྡོབ་ལ་སོགས་པ་དག་ལས་ཞོར་བུ་དང་། དོང་ཚཾདང་། མངོན་མཚན་ 
 ༦ཞ་༽༽ རྒྱན་དང་འགྲོན་བུ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་བཅོས་པ་ཏེ་ཚོང་གི་ཐ་སྟད་གདགས་སིུ་རུང་བ་དག་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། །འདི་ལོང་ཤིག གཤྲེས་ཡང་ 


ཁཿ ཤིག འདི་ཙམ་ལོཿ ལོང་ཤིག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ གཞི ་བཅོ་ ཅོ་བརྒྱད་ཀྱིསྦྱོར་བ་ལ་ཉེས ་བྱས སོ། སྦྱོར་བའི་སྦྱར་བའིལྟུང་བ་ཞི་ཉེས༔ བྱས་པྲ་མ་སྟ། སྦྱོར་བ་ཇི་སེད་ 
° ༢ སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བ་ བ་ཡང་ད་སྟ སྙེད་དེ། སྦྱོར་བ ཉེས བྱས་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བ་ ཡང་ཉེས་བྱ བྱས་ཏེ། ཉེས ་བྱས པྲ་མོའོ། །དེ་ཡང་དང་པོ་ ཡིད་ལ སེམས་པ་ནི སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་ 


༨་ག་ི ༦༨༩༢ 


# བའིཉེས་བྱས་ཕྲ་མོའོ། །དེ་ས་ལུས་དང་ངགགི་སྦྱརབི་སྦྱོརབའིཏས་བྱས་དངོས་སོ། །དེ་ནས་མཐའ་ཐུགཔ་ི་སླང་བའ་ྟང་བྱདཀྱ་དངས་གཞིའཞས་བྱ་བར་ 
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༄༅། , །ཤེས་པར་བྱའོ། །ལྟུང་བ་མེད་པ་ཞི་དོང་ཚདང་པ་ན་ལ་སོགས་པའི་མིང་དང་མཚན་མ་བྱས་པ་ཡུལ་གྱི་ཐ་སྙད་གདགས་སུ་རུང་བའི་ཟངས་མ་ལས་ 
, གཞན་པའ་ཟངས་མ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །ཀཉེདང་ཁྲོ་ཆུ་དང་རོ་ེ་དང་ལྕགས་དང་ར་གན་དང་རྣོ་ལྕགས་དང་ཁར་བ་དག་ལ་ཡང་ལྟང་བ་མེད་དོ། །དགེཚུལ་དང་དགེ་ 
 ཚུལ་མ་གཉིས་ཀྱིས་འིན་པོ་ཆེ་ལ་རེག་གམ་རགཏུ་བཅུག་པལ་ལྟང་བ་མེད་དོ། །སྨྱིན་བདག་བདག་པོ་ཉིད་དུ་མོས་སུ་གཞུག་པ་དང་། ཞལ་ཏ་བྱེད་པ་བདག་པོ་ཉིད་ 
དུ་ཁས་ལེན་དུ་གཞུག་པ་དང་། བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རུང་བ་རྣམ་པ་གསུམ་གང་ཡང་རུང་བ་གཅིག་བྱས་པ་བདག་གིར་བྱ་བ་མེད་པ་ལ་རེག་གམ་རེག་ཏུ་ 
བཅུག་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །ལས་དང་པོ་པ་དང་། སྒྱོས་པ་དང་ ད སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་ ད ཚོར་བ་དག་གིས་ཉེན་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །བསླབ་པར་བྱ་བ་ 






< 
= 
ཁཿ 
< 
= 
=; 
[€` 
༤༩ 
༠པ༨པས། 
[1] 
=; 
ཁཱ] 
ཁམ 
༦ 
ཁུ 
>¬ 





ཌཱ ནི་དགེ་སློང་གིས་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལ་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་གསེར་དངུལ་ལ་རེག་པའི་སླང་བརའགྱུར་བ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ལི་བསྟེན་པར་བསླབ་པར་བྱའོ། ད 
¡ རང་གི་རིན་པོ་ཆེརུང་བ་མྭ་བས་པ་ལ་རེག་གམ་རེགུ་བཅུག་པལ་ན་སྨད་པ་མེད་དེསསྨྲས་ན། རུང་བ་གང་མ་བྱས་ན་རུང་བ་མ་ཡིན་པའེ་རུང་བ་དེ་ཇིའདྲ་བཞིག་ཅ 
/ ར། དེའི་ཕྱིརསྦྱིན་བདག་བདག་པ་ཉིད་དུ་མོས་སུ་གཞུག་པ་དང་། ཞལ་ཏ་བྱེད་པ་བདག་པོ་ཉིད་དུ་ཁས་ལེན་དུ་གཞུག་པ་དང་། ཐྱིན་གྱིས་བརླབ་པཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
¿ རུང་བ་དག་ཡིན་ནོིས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། །འདིར་གཞུང་ནེ་དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་སྟམ་དུ་དགོངས་ཏེ། ཀྱིམ་བྲམ་ཟེ་དང་ཁྱིམ་བདག་དད་པཅན་དགུ་ཀྱང་གོས་ 


ཌྷ ཀྱི་རིན་དག་སྦྱིན་པར་བྱེད་ལ། ངའི་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱང་གོས་ཀྱི་རིན་དག་འདོད་ཤྱེ་ངས་ཉན་ཐོས་རྣམས་ལ་རུང་བར་བྱ་བཅུང་ཞིག་གནང་བར་བྱའོ་སྟམ་དུ་དགོངས་ནས། 
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༄༅། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། དགེ་སློང་དག་དེ་ལྟ་བས་ན། ཆོས་གོས་ཀྱི་རིན་དག་རྙེད་པ་ན་བླང་བར་བྱ་ཞིང་བླངས་ནས་ཀྱང་ཕྱིན 
ྒ བདག་དེ་ཉིད་ལ་ཡིད་བཏྟན་ཏེ་བཅང་བར་་བ་བར་ངས་རྗེས་སུ་གནང་ང་ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ནེ་རུང་བ་དང་པོ་ཡིན་ནོ། དད་བཞིན་དུ་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱེས་ཇི་སྲིདའཚའི་ 
- བར་དུ་རུང་བ་མ་ཡིན་པའི་དངོས་པོ་གང་ཅུང་ཟདི་སྟེད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀུན་དགའར་བ་པའམ། , དགེ་བསྟེན་ལ་ཏ་བྱེད་པ་སྤྲོ་བར་བྱ་ཞིང་དེའི་མིང་གིས་བཅང་ 
བར་་བུའོཞེས་གསུངས་པ་དེ་ནེ་རུང་བ་གཉིས་པ་ཡིན་ནོ། །ཕྱྱིན་བདག་དང་ཞལ་ཏ་བྱེད་པ་དེ་གཉིས་ཇི་སྲིད་དུ་གསོན་པ་དང་། བདུག་པ་དང་འཚབ་དང་རྲད་པའ 
བར་དུ་ཤིནཏུ་ རིང་དུ་སོང་ཡང་ཆོག་དེ་གཉིས་ཉམས་པ་མེད་དོ། །རུང་བ་གསུམ་པ་ཞི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཡང་འདིར་ 
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བཱ གཞུང་ནི་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་དང་། བྲམ་ཟེའི་བུ་མོས་ཞུས་པ་ལས་དག་སྤོང་རྣམས་ཀྱིསཆོས་གོས་ཀྱིརིན་དག་རྟདལསྦྱིན་བདག་མེད་ནས་དེ་དགའབྱོད་པསྐྱེསཏེམི་ 
ཤཱ ལེན་པའི་སྐབས་དེ་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་བཅམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་བ་དང་། བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། བླང་བར་བྱ་ཞིང་བླངས་ནས་ཀྱང་དགེ་སློང་ 
/ གི་མདུན་དུ་འ གྲིང་སྟེ་འདི་སྐད་ཅེསཚདང་ལྡན་པ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་དགེ་སྲོང་མིང་འདིཞེས་བགྱི་བས་དངོས་པོ་རུང་བ་མ་ལགས་པ་འདི་རྟེད་དེ། བདག་ 
ྣ དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བས་དངོས་པོ་རུང་བ་མ་ལགས་པ་འདི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །དངས་པོ་རུང་བ་མ་ལགས་པ་འདེས་དངོས་པོ་རུང་བ་བསྒྲབ་པར་བགྱིའོ། ད 
# ལན་གསུམ་དུ་བཟླས། ཐབས་ཡིན་ནོ། །ལེགས་སོ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱ་ཞིང་། འགྱོད་པར་ཡང་མི་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་རོ། །དིའི་ཆོག་ནི་ལེན་པའི་ཚ་རང་ 
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༄༅། །གི་ལག་གིས་མི་བླང་བར་མདུན་དུ་གཞག་སྟེ། ཆོག་དང་སྔགས་འདིས་བྱིན་གྱིས་རླབས་པ་ཡིན་ནོ། །རུང་བ་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་དེ་དག་ཞི་བདག་ 
གིར་བྱ་བ་སྤང་བའི་ཐབས་ཡིན་ཏེ། དེ་གསུམ་གང་བྱས་ཀྱང་རུང་སྟེ། བདག་གིར་བྱ་བ་མེད་ན་དེའི་ཚདངོས་པོ་རུང་བ་མ་ཡིན་ལ་ལ་དགོས་པའི་དབང་གིས་རེག་ 
- གམ་རེགཏུ་བཅུག་པ་ལ་ལྟུང་བར་ཡིའགྱུར་རོ། ཇི་སྟེ་རུང་བ་གསུམ་ཡང་བྱེད་བཞིན་དུ་རྫས་དེ་ལ་བདག་ཉིད་ཀྱིར་བདག་གིར་བྱེད་པ་དང་། རྗེས་སུའབྲེ ལ་ན་ནི་དེ་ 
ལྟ་ན་ཡང་ཐམས་ཅད་དུ་ལྟུང་བར་འགྱུར་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། དེའི་ཕྱིར་དགེ་སློང་གིས་གོས་ཀྱི་རིན་རུང་བ་མ་ཡིན་པ་དག་རྙེད་པ་ན་རུང་བ་འདི་གསུམ་ལས་གང་ཡང་རུང་ 
བ་གཅིག་བྱ་ཞིང་རྫས་དེ་ལ་བདག་ཉིད་ཀྱིར་བདག་གིར་བྱར་མེད་པའི་སེམས་པ་སྐྱེད་པར་བསླབ་པར་བྱའོ། །རུང་བ་དེ་དག་གསུམ་ཡང་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་དོན་ནི་ལི་ 
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ཌཱ བདོག་པའི་རྐྱེན་ལས་གཞན་པ་ལ་ལི་འཆགས་ཏེ་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་དོན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་གི་ལྟུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་དང་དྲྭ་བའམ་ཕོར་བུའམ་སྐ་རགས་སམ་དགེ་སྦྱོང་ 
ཌྷ ག༩༧བའ་ཡ་བྱད་གང་ཡང་རུང་བ་དང་། ཞྭབའ་ཀྱན་དང་སླཞ༤ ས་བྱད་ལ་སགས་པ་དག་ག། དེ་དག་མི་བདོག་པའི་རྐྱེན་ལས་གཞན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། 

_/ གལ་ཏཆས་དང་ལྡན་པའ་དན་བདག་པ།ཁ་ན་ ཡཞ་བཞན་དུ་རུང་བ་མ་ཡན་པའ་རྫས་དལ་སུང་བ་བྱད་པ་ཡང་ཡ་འཆགས་ལ། ཆས་དང་ལྡན་པའ་དོན་ཡེ་བདོག་པ་ 
¿ བཅལ་བའེ་རྐྱེན་ལས་གཞན་པཆས་དང་ལྡན་པའེ་དན་མ་ཡེན་པ་གཞའ་9ྱེ་ཆེད་དུ་རྫས་དེ་རུང་བར་བྱེད་ན་ཡང་ལེ་འཆགས་སོ། །དེལྟ་བས་ན་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་དོན་ 
ལཿ ལི་བདོག་པའི་རྐྱེན་ལས་གཞན་པ་ལ་རུང་བ་དེ་གསུམ་བྱེད་དུ་ཟིན་ཀྱང་དགེ་སློང་དེས་དེ་ལ་རེག་གམ་རེགཏུ་བཅུག་ན་སླང་བའི་ལྟང་བྱེད་དུ་འགྱུར་བས། དེལྟ་བུའི་ཡི་ 
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༄༅། ལ་རབོས་པི་ཀདེ 


།འཆགས་པ་མི་བ་བར་བསསླབ་ པར་བྱའོ། །དགེ གེ་སློང་གཙུག ལག ཁང་ནྣས་ གཞན་དུ་འགྲོ་ དགོས་ པའི་རྐྱེན་བྱང་ན། དགེ འདུན་གྱིའམ མཆོད་རྟེན 

དྷ བགབྱག་ དང་གསེར་སླས་ཏེ་འྲགོ་ བར་བྱའོ། །དེ་སླ་བ་ལ་ཀུན་དགའར་བ་པའམ་དགེ་བསྟེ ཉྟིཞ་ཞོམ། དགེ་བསྟེན་དད་པ་ཅན་ནམ། དགེརུལ་དག་མེད་ན་དགེ་སློང་ 
རཿ རང་གིས་སླ་བར་བྱའོ། ད་སླ་བ་ལ་དོང་བརྐོདགོས་པ་ལ་ཀུན དགའ་ར་བ་པའམ། དགེ་བསྟེན་ནམ། དགེ་བསྟེ ཉིཞ་དད་པ་ཅན་ནམ། དགེརུལ་མེད་ན་དགེ་སློང་ 
རང་གིས་ བརྐོ་བར་བྱའོ། །ཟྦས་པ་དེལ་འཇིགས་པ་དང་བྲལ་བ་ན་ཀུན དགའར་བ་ པ་ལ་སོགས་ པའི་རྣམ་པ་དེལྟ་ བུ་ཉིད་ཀྱིས ཕུང་སྟེ་ དགེ་འདུན་ལ ་དབུལ བར་བྱའོ། ད 
ཕོངས་པའི་དུས་དགཏུ་གནང་བ་གང་ལེན་པ་དེ་བདེ་བའི་དུས་དགཏུ་སྤྱད་པར་མེ་བྱེད་པར་བསླབ་པར་བྱའོ། །དགེ་སློང་གིས་བདག་ཉིད་ཀྱི་ལུས་འཚོབར་བྱ་བའི་དོན་ 
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2 དྲ་རས་ནུང་བར་་བས་པ་དེས་བཟའ་འཐུང་གི་ཟས་སྦྱོར་དུ་གཞུགཏུ་རུང་བས་དེ་ལྟར་བསླབ་པར་བྱའོ། །བཟའ་བ་དེ་བྱེད་པའི་མི་ལ་ཟོང་དབུལ་བའི་ཕྱིར་ཡོན་བདག་ 


, ལས་རུང་བ་བྱེད་པའི་ལག་ནས་ཀྭརཊ་པ་ པཏ་ བྲངས་པ་ཡང་རུང་བས དྭལྟར་བསླབ་ པར་བྱའོ། །དགེ སློང་ལམ་དུ་འགྲོ་བས་ལམ་བརྒྱགས་ ཞི་རིན པོ་ཆེ་མན་ཆད་ལས་ 
ཛུ ( བསྒྲུར་དུ་རུང་བས་ དལྟར་བསླབ་ པར་བྱའོ། འདིར་ གཞུང་ནེ་ད དགེ སློང་དག་ གིསཿ ་ལམ་ ལ་བརྒྱགས་ཇི་ལྟ་བུམི་ཤེས ཞཱས། བཅོམ ལ་ལྷ འདས ་ཀིས་ ཡ་བཀའ་ སུལ་ པ། 
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„ར་དང ཟནོན་དང། གདང ཧཤདཔ། སྣུགབརར། །བཟའ་བར་ློཔལ་གངེ་ན།ཅ་དང། ཁྲད་དང། རྱམན་དང། ཟ 


༄༅། །གོད་དང་། ཁྲིའོ། །རིན་པོ་ཆྗཝ་གང་ཞེ་ན། གསེར་དང་། དངུལ་དང་། བྱི་རུར་དང་། ཤེལ་དང་། མུ་ཏིག་གོ །རིན་པོ་ཆེར་སྒོས 
„„ (ལྫ་གང་ཞི་ན། ཞཉི་དང་། ཟངས་དང་། རོ་ཉ་དང་། ཁྲོ་ཆུ་དང་། ལྕགས་སོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་རོ། །དགེ་སྲོང་གིས་མེའི་དོན་དུ་མེ་ཤེལ་ཉེ་བར་གཞག་ 
ཤྱ པར་བྱའོ། །དེ་མ་སླས་པར་གཞག་ པར་ལི་བྱའོ། །ཡ་བྱིན་ པར་ལེན་པ་ལ་ བསྟེན པར་མི་བྱའོ། དེས་མེ་ཕྱུང་ནས་མེ་ནི་མ་བྱིན་ པར་ལེན་པ་ལ་ ཡང་སྦྱིན་པར་བྱའོ། ། 
རུའི དོན་ དྲུཆ་ཤལ ཉི་བར་གཤག་ པར་བྱའོ། དེ་བསྲུང་བ འལ སོགས་ པའི་ཆོག་ཡང་སྔ་མ་བཞིན་ ཉོད །ཤན་བྲསྲ་བའིཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དགག་པའི་ཕྱིར་ཡོ་བྱད་རྗེས་སུ་ 
གནང་བར་དིན་པོཆེ་བདག་གིར་བྱ་བའི་ཤན་བསྲེ་བར་མེ་བྱ་བཉིད་དཞེས་བྱ་བསྨྲས་ཏེ། རྒྱལ་སོགས་པའིའཚོགཆས་ནི་ཡོ་བྱད་དེ། དེནྡི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཡིན་ 
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ནོ། །དེ་རྗེས སུ་གནང་བའིཁངས སུ་འིན་པོཆེ་བདག་བི གིར་བྱ་བཞི་ཤན°ང བྲསྲེ་བ་ གཞུག་ པར་མི་བྱ་བ ཉིད་དུ་བསླབ་ པར་བྱའོ། །དེར་ཡང་འདིར་གཞུང་ཞི་ཕྲནཚེགས་ 
# དག་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། དེ་ལྟ་བས་ན་དགེ་སྤོང་དག་གིས་རྒྱ་དང། ཁབ་དང་། སྨན་ཕོར་དང་། གུལ་བའི་བཏུང་ཕོར་བཅང་བར 
༈ྟ, བྱ་བ་རྗེས སུ་གནང་ངོ། །དགེ སློང་གིས་ གསེར་དང་དངུལ དང་བེ་ ཤུཅ་དང་ཤེལ ་ལས་བྱས་པའི་རྒྱལ སོགས་ པ་བཅང་བར་མྱི་བའོཞེས གསུངས་པ་ ཡིན ཞོ། །གླེང་ 
‹ གཞི་ དག་ལས ་ཀུང་བཅོམ ལྡནྣའདས ཀྱིས་ དུད་པའི་སྨན་ གཅེའུ་བཅང་བར་བྱའོཞེས་ གསུངས་ ང། དང་། ཞུས་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ བཅང་བར་བྱགྱི། བཀའ་སྩལ་ བཉིབ་ 
# འཁོར་རིན་པོཆལས་བྱས་པ་མ་གཏོགས་སོ། །སྣར་བླུགས་པའི་སྤྱད་དང་། ཕུལ་བའི་བཏུང་ཕོར་དང་། ཁབ་དང་། ཁབ་རལ་དང་། ཡིག་སྨན་བྱི་གབ་ 
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༄། །ཆདང་། སྨན་པོར་དང་། རྐང་རྟེན་དང་། ཁྲིའུ་དང་། སྒ་གྱི་ཞལ་ཟེ་བཅང་བར་བྱའོ། ལྕགས་ཀྱི་གར་བུལ་ལུ་གུ་རྒྱུད་གདགས་པར་ 
 བྱའོ་ཞེས་ གསུངས་པ ཐམས་ཅད་ལ་ ་ཡང་ཇི་ལྟ བུ་ཞིག་ བཅང་བར་བྱ་གི་ཞེསྱ་བ་བ་ནས་ཇི་ལྟ་བུཞིག་ གདགས་ པར་བགྱི་ཞེས་ཿ ་བྱ་བའི་བར་དུ་ཞུས་པ་ དང་། ཉེ་བ ་འཁོར་ 
རླ _ རིན་པོ་ཆེལས་བྱས་པ་མ་གཏོགས་སོ་ཞེས བཀའ་སྩལ་པ་དལྟ་བུའི་ཚེག་ཡོད་དོ། །ར་གན་དང་ཟངས་དང་ཁར་བ་དང་ཤིང་གི་ལྟུང་བཟེད་བདག་ གིར་མི་བྱའོ། ། 
” ར་གན་ལ་སོགས་ 'པའིཔྟུང་བཟེད་དེ་དག་བསྟེ སྙེཞ་པར་རྫོགས་ པའི་གནས སྐབས ཀ་ཐོ རོལ་བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པའི་ཚེ་བདག་གིར་བྱས་པའམ། བདག་ གིར་མ ་བྱས་ 


པ་གཞན་དང་འབྲེལ་བ་དག་ཀྱང་རུང་སྟེ་གལ་ཏེ་ཡོངས སུ་སྤྱད་དགོས་ པ་དེ་ལྟ་ བུའི་རྐྱེན་ཅིག བྱང་བར་གྱར་ན། སྨན་ སྒན་ཕོར་དུ་བསྔོས་ཏེ་ཡོངས སུ་སྤྱད་པར་བྱ་ཞིང་། 
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ཧྲ བསོད་སྟོམས་ལ་སོགས་པ་ལ་བསྐུར་བར་བྱ་བར་བསླབ་པར་བྱའེ། །དེལ སྔ་མ་ཤོས སྭ་ཀི་ལུང་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ ཏེ། ཉི་བར་མ་ བཞག་པ པ་དག་ ཤིཉིབར་གཞག་ པར་མི་བྱའོ་ 
' ཞེས་ གསུངས་ པའོ། །ཕྱི་མ་ཤོས་ཀྱ་ཡུང་ནིའདི་ཡིན་ཏེ། ཉེ་བར་བཞག་པ་དག་ ཞི་སྒན་ བོར་གྱི་ཡོངས སུ་སྤྱད་པས ཡོངས་སུ་ལོངས སྤྱད་པར་བྱའོཞེས་ །ས་གསུངས་པ་ 
ཡི ཡོ །ྟུང་བཟེད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་རུང་བ་ཞཱི་གཉིས་ཏེ། ལྕགས་ལས་བྱས་པ་དང་། ས་ལས་བྱས་པའོ། །དེ་གཉིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱའོ། །རིན་པོ་ 
ཆེའི་ནྣམ་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རྡོར་བུ་དང་མུཏིག་དང་། བེ་ཌུཅ་དང་། ཤང་ཀཤིལ་དང་། ཕྱི་རུ་དང་། དངུལ་དང་། གསེར་དང་། རྡེའི་སྙིང་པོ་དང་། སྦུག་ 
, དང་། དམར་པོ་ པོ་དང་། གཡས ་སུ་འཁྱིལ་ བ་ལ་སོགས་པ་ཞི་རིན་ ་པཆེའོཞེས་བྱ་བ སྨྲས་ཏེ། དེ་དག་ བདག་ གིར་ཡི་བྱ་བ་དང་། རུང་བར་མྭ་བས་ པ་ལ་རེག་ གམ། 
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༄༅། གཏཱ་ ་མི་ གཞུག་ པར་བསྲབ་ པར་བྱའོ། སངས རྒྱས ཀི་སྐུ་ གདུང་ལ་ ་སོགས་ པ་ ཡང་དེ་བཞིན་ ཞོ །ཕྱིར་བཅོས་ པ་ ཞི་སྔ་མ་ བཞིན་ ནོ །གསེར་ 
དངུལ ལ འག་ པའི་སླང་བ བ་སྟེ བཅ་ ཅ་བརྒྱད་པ་ བཤད་ཟིན་ ཏོད། དར སོ་སོར་ཐར་པའི་མདྩོ་རྒྱ་ཆེར་འགིལ་ པ་འདུལ་བ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། བམ་པོ་བྱ་ དྲུག་པ པ། 
4 རྩ མངན ངོན་མཚན་ཅན་ཤྱེ གྱིས་སྤྱད་པ་སླང་བའི་གླེང་གཞི་ ཞི་བྱུང་བ་ དང་བཅས་ པའི་ དབང་གིས་ རྣམ་པ་ པ་གཉིས་ ཏེ། དེ་ལ་རེ་ཞིག བྱང་བའི་ གླང་གཞི་ ཞི་སངས རྒྱས་བཅམ ལྡན་ 
འདས་མཉན་ ཡོད་ན རྒྱལ བྱེད་ཀྱི་ཚལ། མགོན མེད་ཟས སྦྱི གྱི་ཀུན་ དགའར་བཞན་ བཞུགས་ས ་སོ། །གང་གིཆ་བཅམ ལྡནྣའདས འཇིག རྟེན དུ་བུང་བ་ དེའི་ཚོན ་ཐམས་ 
༦ད༨ྲསལ་དབས སུ་སངས་རྒྱས་ བཅམ ལྡན་འདས བྱུང་ང་ཞེས སྒ་གྲགས་ ཏེ། དེའི་ཉན ་ཐོས་ རྣམས ་འབར་བ་ དང་གསལ་ བ་ དང་ཆརའབབ་ པ་དང་། གློག འབྱིན་ 
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; བཆབ་དང་། རྒྱས་པཆེན་པོཁོ་ནར་འགྱུར་རོཞེས་བྱང་ཕྱོགས་པའི་ཆོང་པ་དག་གིས་ཐོས་ནས་དེ་དག་ གིས་སྨྲས་པ། ཤིས་ལྡན་དག་ཡུལ་དབུས་སུའདོང་ངོ་། ། 
, དེར་ཁེ་སྤོགས་མང་པོ་ ཡང་བསྒྲབ་ པར་བྱ། སངས་རས་ དང་། ཆོས་ དང་དགེ འདུན དག་ལ་ ཡང་མཆོད་པ་བྱའོཞེས བྱང་ཕྱོགས་པའི་ཚོང་པ་དེ དེ་དག་ཟོང་ཐོགས་ཏེ་ 
( ཨུལ་དབུས་སུའཕགས་ཞས་མཐར་གྱིས་མཉན་ཡོད་དུ་ཕྱིན་ཏོ། །མཉན་ཡོད་ན་ཤེས་པ་ཅན་རྩིས་མཁན་པ་ཞིག་འདུག་པ་དེས་བྱང་ཕྱོགས་ནས་ཚོང་པ་དོན ༽ཿ་ཐུན་དག་ 
£ འོངས་ཞིས་ཐོས་ནས། དེས་བསམ་པ། སོང་སྟེ་ཇེ་བལྟས་ན་དེར་ཅུང་ཟད་འཐོབ་པོ་སྟམ་ནས་དེས་ཅུང་ཟང་དམིགས་པས་ཀྱང་ཤེས། ཅུང་ཟད་རྟོག་གིས་ཀྱང་ 





ཌཱ པའི་ཚོའགྲུལ་དག་བྱེད་པས་གང་དག་དེལ་མཆོད་པ་དག་བྱེད་པ དེ་དག་གི་མཆོད་པ་བྱས་པ་དེ་དག་ནི་ཤིནཏུ་འབྲས་བུཆེབ་དང་། ཕན་ཡཞཆེབ་དང་། གསལ་ 
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༅། དཀོལ་པ དོས་བ་་དོ་ལིངོ་དསས་བཞདིམ་གསྱབངམ་པགསོ། །བངམཔ་འགལསོ། བོད 
འམ སེཝེ་མསཔ་སས་པ ྨ་བླ་འ་སམ་སླ་བད་ཨ་ འི་བ ་ ེ་སད 
7 ༢འ༽ལྟེདཿགའགྲུབ་པརའགྱུར་འཞཾས་སྨྲས་པ་དང་། དད་དཔོན་དེས་བསམས་པ། བཅམ་ལྡན་འདས་ ༼ཏན་ཐས་གང་དག་འབའ་བ་དད། གས་བཀད་ 
ཆར་འབབ་པ་དང་། གློག་འབྱིན་པའི་ཆོའཕྲུལ་བྱེད་ཅེས་གྲགས་པ་དེ་དག་ལས་འགའ་ཞིག་འདི་ཡིན་གོར་མ་ཆག་སྟམ་ནས། དེས་དེལ་དད་པས་བྱང་ཕྱཾགས་ཀྱ་ 
ཞགས་ཀྱི་འབས་བུས་སློང་ཕོར་བཀང་སྟེ་བྱིན་ནས། ལ་བ་སྲིན་བུའི་མདོག་ལྟ་བུ་ཅིག་ཀྱང་བསྐོན་ནོ། ད ཤེས་པ་ཅན་དེས་དྲེ་བངས ཤིང་གྱོན་ཏེ། ཚངས་པ་མ ཙུངས་ 
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བྷཱ པར་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱེ་གན་དུ་སོང་བ་དང་། དེ་དག་གིས་དེ་མཐོང་ཞས་སྨྲས་པ། ཤེས་པ་ཅནཁྱོད་ཀྱིས་མགོ་བཟློག་སྟེ། ཉལ་བ་གང་ཞིག་ལས་བཟློག དེས་སྨྲས་ 
_ ༥ནན། །དདག་གས་སྨྲས་པ། ཤས་བཅན་བདག་ཅག་ལ་ཤཱཀྱའ་བུའ་དག་ཕྱྱད་ད་དག་རྟགཏཁྱད་ཅག་ལ་ཐ་ག་པ་དག་དང་ཕྲཾང་རྒྱད་དག་དང་འབྲུ་མར་མཁན་ 


2 དག་ལས་གདན་པ་མི་གཙོ་བོ་འགའ་ཡང་མངོན་པར་དད་པར་མི་བྱད་དགེས་ཐོའཚམས་པའ་བྱེདཀྱི་ཁྱོདལ་བའདིགྱན་ཏེ་སོང་ལ་ཤརིའིབུའ་དག་སྦྱོང་ད་དག་གི་སྟེང 
# དག་གས་པར་གྱིས་ཤིག དེལྟར་བྱའོཞེས་སྨྲས་ཏེ། དེ་ས་ཤེས་པ་ཉན་དེལ་བ་དེཕྱོན་ནས་རྒྱལ་བྱེདཀིཚལ་དུ་སོང་ངོ་། །དྲུག་སྡ་དག་གི་ཀུནཏ་སྤྱདཔ་ནིའདར་ 
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༄༅། །བདག་ཅག་གིས་བམ་ཟེ་དང་བྱིམ་བདགའོངས་པ་ནམས་ལ་ཡང་ཆོས་བསྟན་པར་བྱ། རྒལ་བ་དགཀྱང་ཚར་གཅད་པར་བྱ། རང་གྲི་གྲགས་པ་ 
 །བགག་པརྱ་པ་ ལྟམནས་དུག་རྡེལས་གང་ཡང་ནུང་བསལ་ཅེད ཚལ་སྱསཏུད་པར་ཡའདག་པས་)དགའ་ྱལ་བྱིད་ ་ཚལ་བ་གན་འཆག་༦ང་འདག་པ་ 
% ཀ༥ཤས་བཅན་དྲབག་རང་བ།ཁ་ཤཞེས་མཐང་ད། །དནས་ཉདགས་བསམས་པ། གཅན་བུ་པ་དྲན་པ་འདལ་བ་བཟང་པ་ཞག་བྲན། འངས གལ་7 

བདག་གིས་དེ་མ་ཕོགས་ན་ཉེ་དགའཞེས་བྱ་བའི་མིང་མི་གཟུང་ངོ་སྟམ་ནས། ྦ དེས་དེ་ལྭ་སླས་པ། ཤེས་པ་ཅན།བྱོད་ག ཅེར་བུ་པ་ཡིན་ལ་ལ་བ་འདི་ལྟ་བུ་གྱོན་ན་ཕྱིར་ 

བབས་སམ་ཉི། ཁ་བོས་ཕྱིར་མ་བབས་ཏེ། འདིལྟར་བྱང་ཕྱོགས་ནས་ཚོངཔ་དོན་མཐུན་འོངས་ནས་དར་ཁ་བོསདེད་དཔོ་ལ་མིང་དང་རས་ནས་བརྗད་ནས་དེས།ཁོ 
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བཱ བོ་ལ་དང་བས་དད་པའི་དབང་དྱུ་བུས་པ་བྱིན་ནོ། །མ་ལེགས་སོ་མ་ལེགས་སོ། །བྱོད་ཀྱིས་རྒས་པའི་གནས་སྐབས་སུ་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་དོ། ད 

ཚུར་ཤེག་འདུག་ཤིག་རང་ཆོས་བསྟན་པར་བྱའོ། །ཤེས་པ་ཅན་དེ་ཉེ་དགའི་མདུན་དུ་འདུག་པ་དང་། ཉེ་དགའ་ཡིད་དགའ་ཞིང་ཡིད་དགའ་ནས་ང་ལ་སྦྱིན་པའི་ 
, བསྔགས་པ་བརྗོད་པར་བརྩམས་སོ། །དྲུག་སྡེ་དག་གི་ཀུནཏུ་སྤྱོད་པ་ཞི་གལ་ཏེ་ཚུལ།ཁྲིམས་ཀྱི་གཏམ་དག་བྱེད་ན་ཉན་པ་པོ་དག་བདག་ཅག་ལྷ་རྣམས་སུ་སྐྱེས་སོ་སྙམ་ 
དྷུ དུ་སེམས་ལ། གལ་ཏེ་སྦྱིན་པའི་གཏམ་དག་བྱེད་ན། ཉན་པ་པོ་དག་རང་གི་ཤ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་བཅད་ཅིང་བཅདཅིང་སྦྱིན་པར་བྱའོ་སྟམ་དུ་སེམས་སོ། ད 
 གལ་ཏེ་ངན་སོང་གི་གཏམ་དག་བྱེད་ན་ཉན་པ་པོ་དག་བདག་ཅག་ངན་སོང་རྣམས་སུ་སྐྱེས་སཾ་སྟམ་དུ་སེམས་པརའགྱུར་བ་ཡིན་པས་ཉེ་དགས་ཤེས་པཉན་དེ་ལ་སྨྲས་པ། 
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རཿ ཧཱ 


༄༅། །ཤེས་ པ་ཅན་ཁྱོད་ཀྱི་སྟོན་ པ་ ཞི ངན་པ་ལ ་མོས་པ་ ཡིན་ ཏེ། གལ་ཊ ཏེ་དེ་བཟང་པོ པོ་འདོད་པར་གྱུར་ན་ དེས ཁྱོད་ཅག' ལ་ གོས་འ 'འབུམ་རི་བ་ དང་། 

ཟས ས་རོ་བྱ་ག་དང་ལྡན་ པ་ དང་ཁང་པ་ བཅུགས ང། ལིག ལྔ་བརྒྱ་པ་ ཡང་གནང་བརའགྱུར་བ ཞིག་ ཞམ་ གནང་ངོ་། ཁོ བོ་ཅག་ གི སྟོན° པ་ འི བཟང་པོ་ལ་མོས་པ་ ཡིན་པ་ པས་ 
དེ་ཁོ བོ་ཅག ་ལ་ གོས 'འབུམ་རི་བ་ དང་ཟས རོ་བྱས་དང་ལྡནང པ་དང་ཁང་པ་ བརྩེགས་ ང། ལིག ལྔ་བརྒྱ་པ་ ཡང་གནང་ངོ། །གལ་ ཏེ་ཁྱོད་ལ་བ་འདི་ལྟ་བུ་གྱོན་ ཏེ སློང་མོ་ལ་ 
འགྲོ པ་ ་བྲམ་ཟེ་ དང་ཁྱིམ འདག་ དད་པ་ཅན དག་ང གིས་ཤེས་ པ་ཅན འདིསྔ་རུལ་བི །བྲམས་འཆལ་ པ་ཀུན་ཏ སྤྱོད་དོ་སྙམ་ དུ་ཤེས་ པས ཁྱད་ཀྱི་སློང་མོ་ མོ་ཡང་གམི་ རྙེད་པར 


༤ ༨༩2 ༤ ༢༨༩༧ ༢༨༩༧ 


འགྱུར་གྱི་ཁྱོད་ཀྱི་ལ་བ་འདི་ཁ་བོ་ལ་བྱིན་ཅིག ་དང་། ཁོ་བོས །ཁྱད་ལ ལ་བ་གཞན ཀིག སྦྱིན་ ཞོ །བོ་བོ་ལ་བ་འདྱི་གོན་ ཏེ་བསོད་སྙོམས་ལ་འཇུག་པ་ན། བྲམ ཟེ 


པོ 
ཆོཾ 
ཁ༼ 
< 
ཆ 
ཁ 
€ 
1€ 
¬ 
ཁཱ 
¬ 
ཁུ 
= 
22 
[ 
>¬ 





དང་ཁྱིམ་བདག་དད་པཅན་དག་གིས་ཁ་བོ་མྲཐ ཐོང་ནས བཙུན་ ང། ཉེ་དགས ལ་བ འདྐལྟ་ བུ་ག་ལས རྟེད་ཅེས ཟེར་ན ཁོ་བོས དེདག་ ལ་ འདི་སྐད་ཅེས་ཤེས་ །བཅནཆེགི་ལོ་ 
§ །ིག་གིས་བྱེ་རོ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེས་ན་དེ་དག་གིས་ཤེས་པ་ཅན་དད་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏོ་སྟམ་དུ་ཤེས་ པར་འགྱུར་ཞིང་དེ་དག་གིས་ཁྱོད་སློང་མོ་ལ་ཞུགས་ 
༈, པལ་ཆང་དང་ཊུ་རྗས་སླངཔོར་བཀད་སེ་སྨྱན་པའ་འགྱུར་རོ། །དེས་སྨྲས་པ། བཙུན་པ་ཉེ་དགའ་བཞེས་ཤིག ཉེདགས་སྨས་པ། ཤེས་པ་ཅནཁྱོདཀྱི་ཚངས་པ 
ཛུ མྦ་ རུངས་ པར་སྤྱོད་པ དག་ ཞྫཚུལ་ཁི །བྲིམས་འཆལ་པ་ ཡི་ང པས ཁྱོད་དེ་དག་ གིཆག་ཐོང ཐོས་ཞས་ ཡང་ཕྱིརའཕྲོགཏུ ཉའོང་བའའགྱུར་བ་དེ་ལྟ་བུའི གནས་ ཡ་ཡོང་ངོ། །བཅུན་ པ་ 
£ ཉེ་དགའ་ངི་ཁ་བོའི་ལ་བ་འདི་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་དེ་དག་དཔང་པ་ཡིན་ནམ། ལ་བའདེ་ནི་ཁོ་བོ་ཉིད་དཔང་པ་ཡིན་གྱི་བཞེས་ཤིག་དང་སླར་འཕྲོག་ཏུ་ 
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༢༩༡ ༢༨ ༢༨༩༧ 


༄། །མི་མཆེའོ། །ཉེདགས་ལ་བ་དེ་བངས་ནས་ཀླམརྩུབ་མོ་གཞན་ཞིག དེལ་བིན་ནས་ཤེས་པཅན་དེཀླམ་རྩུབ་མ་དེ་བྱན ཞས་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་ 
སྤྱོད་པ་རྣ° རྣམས་ཀྱི་གན་དུ་ཕྱིར་སོང་བ་ བ་དང་། དེ་དག་གིས་དེ་མཐོང་ནས་སྨྲས་པ། ཤེས་ པ་ཅན་ཁྱོད་ཀྱིས་ཡང་མགོ་ གོ་བརྒྱུར་ཏེ ཉལ་བ་གང་ལས་ ཐོབ། དེས༔ སྒྲས་ ་པ། 
ཊོ འདིནི་བློ་གཞན་ནས་གྲུབ་པ་ཡིན་ཞོ། །ངི་ལྟར་འགྱུར། ཁ་བོས་ལ་བ་དེ་བཙུན་པ་ཉེདགའ་ལྱ་བིན་ནས་དེས་ཀྱང་ཁོ་བོ་ལ་ལ་བ་འདྱ་བིན་ནོ། །དེ་དག་ གེས་སྨྱས་ཏེ 


< 
= 
༡4 
< 
ཆཿ 
= 
1 
[€ 
¬ 
[2 
¬ 
[2 
= 
ཡེ 
ཁྲ 
>¬ 


ཐེ ཏཱ པས ༄ ༠. ག་ཅ་་ཧཿཆསག སལ་ཅ ས་གང ་ཅ་ ཉབ ་མད་ ཅ་ 
༄ ག་ང ཨ ཁྱད ་ས་ཨ་ཁགྱ་སྱ་ག ་མྱ་ལྗ་ སྤེ་ཁགྱབས་ཅ་ཡགྱས་སྒྲ། སས ཧཿ ༥ །ས ་ཅ་ ་ཧཱ་ཿཿཿཿི ་ཅ་ ཟ་བ ¶ཿཿཿ༧་ ཅ་ ་འཔཔྦ་ཛཔྡ། ཝཱ སུ ཅ་ ཨཱཿ ཉམ་ཐག *' ཏཱརླུཐ་ སུ ་ཨཱཿཿཿ=་ ༦ ཧཿཿཏཀྲུ་ཟན ་མཁཛགྲུ༧་ ཧཿརླུཆ་ སུ ཅ་ ཧན ་ཨན=“ ་མམརྐུ་ ༈་ ཧཱཿ ༩ ་ར་ ༡ ༡ ལ་ལ ཀ་ཅ 


དལ པའ་དྲུགསྡེ་གཞན དྷལྟ་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱིས་དགེ་སློང་གནས་བརྟན་གཞནའགའ་ཞིག་ལ་བྱིན་པར་གྱུར་ན། ཁོ་བོ་ཅག་ཀྱང་རྗེས་སུ་ཡེ་རང་བར་བྱད་ 










ཤ།ཁྱེད་ཀྱིས་ཉེ་དགའ་ལ་བྱིན་ཏེ། དེཞི་བདག་ཅག་ལ་ཟོང་གིས་ཀྱང་ཁྲག་གི་ཡྱིས་བུ་ལེན་པར་འདོད་པ་ཡིན་གྱི་གལ་ཏེ་ལ་བཁྱེར་ཏེ་འོངས་ན་དེ་ལྟར་ལེགས། 
/ གའ ཏེ་ཁྱེར་ཏེ་མི་འོང་ན།བོ་ བོ་ཅག་གི གིས་ཁྱོད་ཚངས་ པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པའི་ནང་ནས་གནས་ ས་ནས དབྱུང་བར་བྱ་ཞིང་། ཚུལ་ཤིང་ཡང་དབྱང་བར་བྱ། སླང་ལེབ་ 
ཛུ ཁྲིའུ་ཡང་བསྒྱུར་བར་བྱ། སློང་ཕོར་ཡང་ཁས་དབུབ་ པར་བྱ། ཁར་བ་ ཡང་དོར་བར་བྱའོ། །དེ་སྐྲག ནས ཉིདགའ་གལ་བ་དེར་སོང་བ དང་ཉེ་དགས ཐག་རིང་པོ་ 
( ཁོ་ན་ནས་ དེའོང་བ་མཐོང་ནས། དེས་ བསམས་ པ། ཤེས་ མ་པ་ཅན་འགྲོས་འདྷི་ལྟ་བུས་འོང་བ་འདིནེ བདག་གི་ལ་བ་འཕྲོག་ པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་སྟམ་ ཞས། དེ་གཙུག་ 
#ྷ ལག་ཁང་གི་ནང་དུ་ཁུགས་ནས་སྒོ་བཅད་དེ་འདུག་གོ །ཤེས་པཉན་དེས་སྒོ་བརྡུང་བར་བརྩམས་ཏེ། བཙུན་པ་ཉེ་དགའ་བཙུན་པ་ཉེ་དགའ་ཞེས་བོས་པ་དང་། 
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ཁ་བོའི་ལ་བ་ཞིག་ཁྱེར་རོ། །ཤེས་པ་ཅན་གལ་ཏེ་ཁྱོདལ་བ་འདོད་རྣ་སོང་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་སྐྱབས་སྒྲུབས་ཤིག དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་བ་དེར་སོང་བ་དང་། 
རློ བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཤེས་པ་ཅན་དེ་ཐག་རིང་པོ།ཁོ་ན་ནས་འོངས་པ་གཟིགས་སོ། །གཟིགས་ནས་ཀྱང་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། དགེ་སློང་དག།ཁྱེད་ཤེས་ 
པ་ཅན་ཐག་རིང་པོ་ཁོ་ན་ནསའོང་བ་ལ་ལྟོས་ཤིག བཙུན་པ་བཀའ་བཞིན་འཚལ། འདིནིལ་བའི་ཕྱིར་འོངས་ཏེ་གལ་ཏེ་ལ་བ་ཐོབ་ན་དྭེལྟ་ན་ལེགས། གལ་ཏེ་མ་ 
ཐོབ་ན་ཁྲགཚབ་སྒྱུགསཏེ་དུས་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་ཤེས་པ་ན་དེ་ཕྱིན་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བཙུན་པ་ཏེ 
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2 དགས་བདག་གི་ལ་བ་འཚལ་བ་དེ་བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་བདག་ལ་སླར་སྩལ་དུ་སྩོལ་ཅིག གལ་ཏེ་བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བདག་ལ་ལ་བ་སླར་སྩལ་དུ་མ་སྩལ་ན། 
ྒ འདེལྟར་བདག་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པའི་ནང་ཞས་གནས་ནས་ཕྱང་བར་འགྱུར་ཞིང་ཚུལ་ཤིང་ཡང་ ཕྱང་བར་འགྱར། སླང་ལེབ།ཁྲིའུ་ཡང་བསྒྱུར་བར་འགྱུར། 
/ སློང་ཕོར་ཡང་ཁས་ཕུབ་པར་འགྱུར། ཁར་བ་ཡང་བོར་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། 
ྲ ཀུན་དགའ་བོ་སོང་ལ་ཉེ་དགའི་གན་དུ་སོང་སྟེ་ཤེས་པ་ཉན་གྱི་ལ་བ་ཕྱིར་བྱིན་ཅིག གལ་ཏེ་མ་བྱིན་ན་ཤེས་པ་ཅན་འདི།ཁྲག་ཚབ་སྐྱགས་ཏེ་དུས་བྱེད་པར་འགྱུར་བའི་ 
/ གནས་དེ་ལྟ་བུ་ཡོད་དཞེས་གྱིས་ཤིག ཚོདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོས་བཙུན་པ་བཀའ་བཞིན་འཚལ་ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བཀའ་མཉན་ནས། ཉེ་དགའ་གལ་བ་ 
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སར ༨༩༨༩ 


༄༅། །དད་སོང་བ་དང་། ཉེདགས་ཚདང་ལྡན་པ་གུན་དགའ་བོ་ཐག་རིང་པོཁོ་ན་ནས་འོང་བ་མཐོང་ནས། དེས་བསམས་པ། ཤེས་པ་ཅ་གྱས་ཕོ་ཏ 
འདྷི་ལ་བུ་ཁྲིད་དེའོང་བས་འདིས།ཁོ་བོའི་ལ་བ་ཕོག་པརའགྱུར་རོ་སྙམ་མོ། །དེ་ནས་ཆོ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོས་ཉེ་དགའ་ལས་འདི་སྐད་ཅེས་སྒྲས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་ 
 འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཤེས་པཉན་གྱིལ་བཕྱིར་བྱིན་ཅིག་གལ་ཏེ་འདིའིལ་བ་ཕྱིར་མ་བྱིན་ན། ཤེས་པཅན་འདི་ཁྲག་ཚབ་སྐྱུགས་ཏེ་དུས་བྱད་པར་འགྱུར་བའེ་ 
གནས་དེལྟ་བུ་ཡོད་པརའགྱུར་རོ་ཞེསའབྱང་ངོ་། །ཉཾདགས་སྨྲས་པ། བཙུན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་སྟོན་པའི་བཀའ་མཉན་པར་ཟད་ཀྱི་གཞན་དུ་ན་སྒྲེ་བྱི་གཅེར་བུའདི་ 
ཁྲགཚབ་སྐྱགས་ཏེ་དུས་བྱེད་པར་འགྱར་བ་ལས། གལ་ཏེ་ཤེས་པ་ཅན་ཤ་སྟག་གིས་འཇམ་བུའི་གླེང་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། བུ་རམ་ཤིང་གིཚལ་ལམ། འདམ་བུའི་ 
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བྷ ཚལ་ལམ། འོད་མའི་ཚལ་བཞིན་དུ་གང་བར་གྱར་ལ། དེ་དག་ཐམས་ཅདྲགཚབ་སྐྱགས་ཏེ་ཁ་དག་ཅིང་དུས་བྱེད་པར་གྱུའ་ཀྱང་། ཉེ་དགའི་སྤུའི་རྩེ་མོ་ཙམ་ཡང་ 


༩: 
༢ ༧༧༧༧ 


མི་གཡོས་ཏེ། འོན་ཀྱང་བཞུད་ཅིག་དང་སྦྱིན་ནོ། །དེ་ནས་ཚེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་པོ་སོང་བ་དང་། ཉེདགས་སྨྲས་པ། ཀྭ་ཡེ་གཅེར་པུ་པ་ཉོན་ཅིག ཁྱོད་ཀྱི 
སྟོན་པ་བརྫུན་མ་དེས་བརྲུན་དུ་སྒྲ་བས་འཇིག་རྟེན་བསླྲུས་ཞས། སེམས་ཅན་དྭམལ་བྲ་ནམས་སུུ་སྐྱེས་ཏེ་དེའི་ལྕེ་ལ་ཐོང་གཤོལ་ལྔ་བརྒྱས་རྨོད་པར་བྱེད་ན། ཁྱོད་ཀྱང་ 
དེ་བསྭ་ཀུང་བརྫུན་མ་ཆེན་པོ་ཡིན་པས་ཁྱོད་ཀྱི་ལྕེ་ལ་ཡང་ཐོང་གཤོལ་སྟོང་གིས་རྨོ་བར་ཡང་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་ཁོ་བོའི་ལ་བཏྱོད་ཀྱིས་སྤྱད་ན་ཅི་ཁོ་བོས་ཀྱང་ཁྱོད་ 


༨ ༦༤༨ ༨༩༤ 


£ ཀྱི་ལ་བ་སྤྱད་སྟམ་མམ། བཅུན་པ་ཉེ་དགའ་མ་ལགས་ས། །ཏེ་དགས་དེཊལ་བ་དེས་མདམས་བྱ་ཕྱགས་ཐམས་ཅད་ཡྱིས་ནས་བཞི་བསྟབ་ཏུ་བལྟབ་སྟེ་ལག་པ་ 
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༄༅། །གཡོན་ པའི་སྟེང་དུ་བཞག་ ཞས་ལག་པ་ གཡས་པས་ཐལ་ལྕག་གིས་ བསྣུན་པ་དང་རིམ་ པ་ཐམས་ཅད་རྡོལ་ བར་གྱུར་ནས སྨྲས་པ། ཤེས་ པ་ཅན་ལག་ 
པ་ གཉིས་རྐྱོང་ཤིག དེས ལག་པ་ གཉིས་ བརྐྱང་བ་དང་། ཉེ་དགའི་ལག་ པས་ དེ་ཁས བུབ་ཏུ་སྒེལ་ བརའགགུར་བ་དེ་ལྟ་བུའི་ཤུགས: ་ཀིས་ལ་ བ་ལག་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། 
རོ , དེཁས་བུབཏུ་སྒྱེལ་ཞས། ཉིདགས་རྡོག་པས་བསྡུན་ཏེ་སྨྲས་པ། གཅེར་བུ་བ་སྒྲ་བྱེ་གཙུག པ་ ཁང་སླད་པས་མ་བསླད་པར་སོང་ཤིག བཅུན་པ་ཉིདགའ་གལ་ 
།ཏེ་མ་ གུམ་ན་མཆིསྟེ། སླན་ཆད་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ཚལ་ དུ་མི མཆིའོ། དེ་ནི རཞིག་བྱུང་བ་འ ཡིནྭ་གི་བཅམ་ལྡན་འདས་འ རཞིགའ འདུལ་ བ་ལ་ཉནཐོས་ རྣམས་ཀྱི་བསླབ་ པའི་ 
གཞིའཆའ་བར་ནིམི་མཛད་དེ། ཡུལ་ནི་མཉན་ཡོད། གང་ཟག་ནིཉེ་དགའ། ཏེན་མོངས་པ་ནི་འདོདཞེན། ཉེས་པ་ནི་གཅེར་བུ་པའིལ་བ་མངོན་མཚན་ཅནཞེ་ 
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ཞོམ་བྱས་པའོ། །བཅས་པའི་གླེང་གཞིཞི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཉན་ཡོད་ནྭ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ཚལ་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་གྱི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་སོ། ། 


རྨ དེའི་ཆེན་དགེ་སློང་དྲུག་སྡེ་དག་མངོན་མཚན་ཅན་གྱིས་སྤྱོད་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བྱེད་དེ། ཀུནཏུ་སྦྱོར་བར་བྱེད། རབཏུ་སྦྱོར་བར་བྱེད། བུནའགྱེད་པར་བྱེད། 
ཧཱ སྐྱེད་འགྱེད་པར་བྱེད། བྱས་པའི་ཕྱིར་བས་པ་དང་། བྱས་པའི་ཕྱིར་མ་བྱས་པ་དང་། མ་བྱས་པའི་ཕྱིར་བྱས་པ་དང་། མྭ་བྱས་པའི་ཕྱིར་མ་བྱས་པར་གཏོང་བར་ 


༧༧ 





བྱིད་དོ། །ཇི་ལྟར་ཀུན་ུ་སྦྱོར་བར་བྱེད་ཅེ་ན། ཀུནཏུ་རྩོམ་པར་བྱེད། ཡུལཚོལ་བར་བྱེད། ཤིང་རྟསོགས་པར་བྱེད། ཡུལ་དུའགྲོ་བའི་རྫས་ཤོམ་པར་བྱེད། 


/ ལེའུཔ་དང་། གོ་བ་དང་། སྣག་ཙ་དང་། སྒྱུ་གུ་དང་། ཡི་གེ་པ་ཚོལ་བར་བྱེད་དེ། དལྟར་ཀུནཏ་སྦྱོར་བར་བྱེད་དོ། །ཇི་ལྟར་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བར་བྱེད་ཅེ་ན། 
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༄༅། །བརྒྱད་ཤས་དང་། བྱཅུ་ཤས་དང་། བྱཅུ་གཉིས་ཀི་ཤས ཀྱི་ཕྱིར་དཔང་པོ་དང་། གྲོ་བ་དང་། སྣག་ཚདང་། སྒྱུ་གུ་དང་། ཡི་གེ་པཚལ་ 

བར་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་རབཏུ་སྦྱར་བར་བྱེད་དོ། །ཇི་ལྟར་བུན་འགྱེད་པར་བྱེད་ཅ་ན། ནས་དང་འབྲུ་རྙང་པ་གསར་བྱེད་དང་ཉེས་སྣེའི་ཕྱིར་གཏོང་བ་དང་། གཞལ་ 

ཧཱ བའི་སྣོད་དང་བྲིའུ་ཆུང་དུ་དང་། ུལ་དང་། གྲོ་བ་དང་། སྣག་ཙ་དང་། སྒྱུ་གུ་དང་། ཡི་གེ་པ་ཚོལ་བར་བྱེད་དེ། དལྟར་བུནའགྱེད་པར་བྱེདདོ། ། 
དིལར་སྐྱེད་འགྱེད་པར་བྱེད་ཅེ ཞ། དུང་གི་ཆོགས ཀིཕྱིར་རྣོར་བུའི་ཚགས གཏོང་བར་བྱེད་པ་ དང་། ནོར་བུའི་ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་ཕྱིར་མུ་ཏིག་ གིཆོགས་ གཏོང་བར་བྱིད་པ་ 
དང་། ལུ་ཏིག་ གིཚོགས་ཀྱི་ཕྱིར་བེའུ་ཆྱའི་ཚོགས་ གཏོང་བར་བྱེད་ཅིང་། དཔང་པོ པོ་དང་གྲོ་བ་དང་། སྣགཙ་དང་། སྒྱུ་གུ་དང་། ཡི་གེ་པཚོལ་ བར་བྱདདེ། 
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སུ ལྟར སྐྱེད་འགྱེད་པར བྱད་དོ། །ཇིྟར་བྱས་པའི་ཕྱིར་བྱས་པ་ གཏོང་བར་བྱེད་ཅེ་ ཌ། _ གསེར་མངོན མཚན་ཅན གྱི་ཕྱིར་མངོན མཚན་ཅན་གཏོང་བར་བྱེད་དེ། 

བཱ དལྟར་བུ བྱས་པའི་ཕྱིར་བྱས་པ་ གཏོང་བར་བྱེད་དོ། ི་ལྟར་བྱས་ པའི་ཕྱིར་མ་བྱས་པ་ གཏོང་བར་བྱེད་ཅེན། གསེར་མངོཤ མཚན་ཅན བྱི་ཕྱིར་མངོན ཞ་མཚན་ཅན་མེ མེད་ 
ཌཱ, པ་ གཏོང་བར་བྱེདདེ། དེལྟར་བྱས་ པའི་ཕིར་མ་བྱས་པ་ གཏོང་བར་བྱེད་དོ། །དི་ལྟར་མཿ བྱས་པའི་ཕྱིར་བྱས་པ་ གཏོང་བར་བྱེད་ཅ ཞ། གསེར་མངོན མཚན་ཅན་མ་ 
ྭ ༧ ཡིན པའྱི་ཕིར་མངོན མཚན་ཅན་ གཏོང་བར་བྱད་དེ། དྷལྟར་མ་ བྱས་པའི་ཕྱིར་བྱས་པ་ གཏོང་བའ་བྱེད་དོ། ི་ལྟར་མ བྱས་པའི་ཕྱིར་མ་བྱས་པ་གཏོང་བར་བྱེད་ཅེ་ན། 
ྦ གསེར་མངོན མཚན་ཅན ་ཨ་ ཡིན པའི་ཕྱིར་མངོན མཚན་ཅན མ་ ཡིན པ་ གཏོང་བར་བྱེད་དེ། དྭལྟར་མ བྱས་པའི་ཕྱིར་མ་བྱས་པ་ གཏོང་བར་བྱེད་ནས་ གཞན མུ་སྟེགས་ 
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༄༅། །ཅན་དག་ཤེས་ལྡན་དག་ཤཱཀྱའི་ བུའི་དགེ་སྦྱོང་རྣམས་ནི་མ་ལོག་མ་སྤངས་སོ་སོར་མ་སླངས་སོ་སོར་མ་སྤངས་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་མངོན་མཚན་ཅན་ 
(ླ གྱས་སྤྱད པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བྱེད་དེ། ཀུནུ་སྦྱོར་བར་བྱེད། རབཏུ་སྦྱོར་བར་བྱེད། བུནའགྱེད་པར་བྱེད། སྐྱེད་འབྱེད་པར་བྱེད། བྱས་པའི་ཕིར་བྱས་པ་ 
ཇོ ༽༽ ཅས་པའྱ་འའལྱ་བས་པ་དད། མྭ་བྱས་པའི་ཕྱིར་བྱས་པ་དང་། མྭ་བྱས་པའི་ཕྱིར་མ་བྱས་པར་གཏོང་བར་བྱེད་དོ། །བྲམ་ཟེ་དང་ཁྱིམ་བདག་རྣམས་ཀྱང་ 

མངོན་མཚན་ན་གྱིས་སྤྱོད་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བྱེད་དེ། ཀུནཏུ་སྦྱོར་བར་བྱེད། རབ་ཏུ་སྦྱོར་བར་བྱེད། བུནའགྱེད་པར་བྱེད། སྐྱེད་འགྱེད་པར་བྱེད། 

བྱས་པའེ་ཕྱིར་བྱས་པ་དང་། བྱས་པའི་ཕྱིར་མ་བྱས་པ་དང་ ། མྭ་བྱས་པའི་ཕྱིར་བྱས་པ་དང་། མྭ་བུས་པའི་ཕྱིར་མ་བྱས་པ་གཏོང་བར་བྱེད་ན། ཤེས་ལྡན་དག་ 
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ཤཱཀྱའི་བུའི་དགེ་སྦྱོང་རྣམས་དང་། བྲམ་ཟེ་དང་ཁྱིམ་བདག་རྣམས་ལ་བྱེ་བྲག་ནིཅི་ཡོད། བསམ་པ་ནིཅི་ཡོད། ཐ་དད་དུ་བྱ་བ་ཉིཅི་ཡོད། སུཞིག་དགེ་སྦྱོང་ 
མགོ་རེག་འདི་དག་ལ་བསོད་སྟོམས་སྤྱིན་པ་དང་། བྱ་བར་སེམསཞེས་སྒོད་པར་བྱེད། ཕྱར་ཁ་གཏོང་བར་བྱེད། ཁ་ཟེར་བར་བྱེད་པའི་སྐབས་དེ་དགེ་སློང་རྣམས་ 
ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་ཏོ། །དེརས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེས་བྱུང་བ་འདེ་དང་། གླེང་གཞིའདེ་དང་། སྐབས་འདིལ་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་བསྡུ་བ་མཛད་ 
དེ། དྲུག་སྡེ་དག་ལ་རྨས་ནས། རྣམ་གྲངས་དུ་མར་སྨད་དེ། བསླབ་པ་བཅའ་བའི་ཕན་ཡོན་བཅུ་ཡང་དག་པར་གཟིགས་པས། ངའི་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་འདུལ་ 
ཛཿ བ་ལ་བསླབ་པའི་གཞི་འདིལྟར་གདོན་པར་བྱ་སྟེ། ཡང་དགེ་སློང་གང་མངོན་མཚན་ཅན་གྱིས་སྤྱོང པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བྱེད་ན་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོཞེས་བཅའ་བ་ 
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༄༅། །ཡངདདེ། ཡུལ་ནི་མཉན་ཡོད། གང་ཟག་ཞི་དྲུག་སྡེ ཉོནམོངས་པ་ཞི་དགེ་སྦྱོང་གིཚུལ་མ་ ཡིན་པ་བྱེད་འདོད་པ། ཉིས་པ་ནི་མངོན་མཚན་ 
„ སག ས་མྱད་པ་ནམ་པ་སྣཚགས་བྱེད་པའེ། །དེལ་ཡང་དགེ་སློང་གང་ཞེབ་བྱབ་ནིདྲུག་སྡེདག་གམ་གཞན་ཡང་ད་ལྟ་བུ་གང་ ཞ་པའ། །མ་ཤ་མཚནཅན་བྱས 
_¶ སྤྱོད་པཞེས་བྱབ་ནི་ཁེསྤོགས་འདད་པ་ཏིདཀྱིས་པ་ན་དང་རིན་པོ་ཆལ་སོགས་པ་མངོན་མཚན་ཅན་གྱིས་སྤྱད་པའོ། །རྣམ་པ་སྣཚོགས་ཞེས་བྱབ་ནི་ྣམ་པ་དུ་མའོ། ། 
བྱད་ནཞེས་བྱ་བ་ནི་ཀུནཏ་སྦྱོར་བར་བྱད་པ་དང་། རབ་ཏུ་སྦྱོར་བར་བྱེད་པ་དང་། བུནའགྱེད་པར་བྱེད་པ་དང་། སྐྱེདའགྱེད་པར་བྱེད་པ་དང་། བྱས་པའི་ཕྱིར་ 
བྱས་པ་དང་། བྱས་པའི་ཕྱིར་མ་བྱས་པ་དང་། མྭ་བྱས་པའི་ཕྱིར་བྱས་པ་དང་། མྭ་བུས་པའི་ཕྱིར་མ་བྱས་པ་གཏོང་བལྷག་པར་སྤྱོད་པར་བྱེད་ནའོ། །སྤང་བའི 
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 རུང་བྱདདེས་བྱབ་ནི་དངས་པོད་སྨངས་ནས་ལྟུངབྱདཀྱི་ལྟུང་བ་བཤགས་པར་བྱ་བ་སྟེ། དེས་ནྡ་སྨང་བའེ་ལྟུང་བྱད་དགེས་གསུངས་སོ། །དེལ་ཉུང་བ་ཇི་ལྟར་ 
འགྱུ་ཞེ་ན། འདིར་ཡང་དངོས་གཞི་དང། སྦྱོར་བ་དང སྦྱོར་བའིསྦར་བས་ལྟུང་བ་རྣམ་པར་གཞག་པ་དང་། ལྟུང་བ་མེད་པ་དང་། བསླབ་པར་བྱ་བ་དང་། 
/ ཕྱིར་བཅོས་པ་རྣམས་ཀྱིས་འདའི་མཚན་ཉིད་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེལ་སླང་བ་སྔ་མ་དང་འདེ་དང་འོགམ་གསུམ་གྱི་ཡུལ་ལ་བྱ་བྲག་རི་འདི་ཡེན་པར་རིག་པར་བྱསྟ 


༨༡2༨པ ༠༥༨༨ 


ཌྷ བས་རྟེད་པ་འདོད་ཅིང་ཏེ་ཚང་ལ་སོགས་པས་སྤྱོད་པ་ལས་སྐྱེད་ཕྱིན་ནའོ། །དེ་ལྟར་བྱེ་བྲག་བསྟན་ནས། དགེ་སླང་བའི་དངོས་གཞིའི་རྟུང་བ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ 
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༄༅། །བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། དགེ་སློང་གིས་རྙེད་པ་འདོད་པས་ཕ་རོལ་པོཁྱིམ་པ་ཉིད་དང་ཉེདུ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ལ་པ་ན་དང་རིན་པོཆས་སྤྱོད་པ་ལས་སྐྱེད་ཕྱིན་ 
ཞྭ་སྐྱེད་དེ་ལས་མངོན་མཚནཅན་གྱིས་སྤྱད་པའི་སླང་བའེ་སྟང་བྱེད་ཀྱི་དངོས་གཞིརའགྱུར་རོ། །དགེ་སློང་ལ་མངོན་མཚན་ཅན་གྱིས་སྤྱད་པའི་སླང་བའི་ལྟུང་བྱད་བྱུང་ན 
(ཿ དེ་མ་སླངས་ཤིང་བྲལ་བར་མ་བྱས་ལ་ལྟུང་བ་མ་བ ཤགས་པར་རམ། སླངས་ཤིང་བྲལ་བར་མ་བྱས་ལ་ལྟང་བ་མ་བ ཤགས་པར་རམ། སྤངས་ཤིང་བྲ ལ་བར་བས་ལ་ 
ལྟང་བ་མ་བཤགས་པར་མངོན་མཚན ཉན་གྱིས་སྤྱོད་པ་དེ་ལྟ་བུ་གཞན་ཞིག་རྟེད་ན་དེ་ཡང་སྔ་མའི་ ཤུག སཀྱིས་སླང་བརའགྱུར་ཏེ། དེ་ལ ས་ལུང་བར་ནི་མིའགྱུར་རོ། ད 
དགེ་སློང་གིས་མངོན་མཚནཅན་གྱིས་སྤྱོད་པའི་སླང་བའི་ལྟུང་བྱེད་བྱང་ལ། ཇི་སྲིད་དུ་ སླང་བའི་དངོས་པོ་ལས་མ་བཤགས་ཤིང་སོ་སོར་མ་བཤགས་པར་ལྟུང་བཟེད་ 


< 
ཆོཾ 
༤ 
< 
རལ 
= 
༤ 
© 
༣༤༤༤ལ༥། 
[= 
ཁབ 
ཏཿ 
རཱ 
¿4 
ཁཾ 
༩༥ 





བཱ དམ་ཆོས་གོས་སམ་དྲྭ་བའམ་ཕོར་བུའམ་སྐ་རགས་སམ། དགེ་སྦྱང་གིའཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་གང་ཡང་རུང་བ་གཞནཉེབར་འཇོག་ན་དེ་ཡང་སྫ་མའེ་ཤུགསཀྱིས་སྤང་བར་ 


༩2 


འགྱུར་ཏེ། དེལས་སྟུང་བར་ནི་ལེ་འགྱུར་རོ། །ཀུནཏུ་སྦྱོར་བར་བྱེད་པ་དང་། རབཏུ་སྦྱོར་བར་བྱེད་པ་དང་། བུནའགྱེད་པར་བྱེད་པ་དང་། སྐྱེདའགྱེད་པར་ 
 བྱེད་པ་དང་། བྱས་པའི་ཕྱིར་བྱས་པ་དང་། བྱས་པའི་ཕྱིར་མ་བྱས་པ་དང་། མ་བྱས་པའི་ཕྱིར་བྱས་པ་དང་། མ་བྱས་པའི་ཕྱིར་མ་བྱས་པ་གཏོང་བར་བྱེད་པ་ལ་ 
¿ ར་སྨད་པ་མེད་དོ། །རྟེད་པ་འདོད་པ་སྐྱེད་འདོད་པས་པ་ན་དང་རིན་པོཆེལ་སོགས་པ་སྤྱོད་པ་ལས་སྐྱེད་ཕྱིན་པ་ལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །བདག་ཏིད་ཀྱི་དོན་དུ་རྟེད་པར་ 
@ྷ འདད་པ་ཉད་དངས་གཞིལ་ན་སྨད་པ་ལེད་ད། །ཕ་རལ་བའྱམ་པ་ཉེད་དང་ཉདུ་མ་ལན་པ་ཉདལ་ན་སྨད་པ་མེད་ད། །ཅུ་བ་བས་ཕྔོན་ནམ་ཕྱིས་སྐྱེད་ཐོབ་པ་ལ་ན་ 
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༄༅།། སྨད་པ མེད་དོ། །བཤགས་ པའི་དུས་ ནཱ ཡང་ སྐྱད་ཉིད་སླང་བར་འོས་ ང། ཉིད་ལིན་གྱ་ཅ་ བརྩ་གར་པའི་ཛས་ ཞི་མ་ ཡིན ནོ། །གང་གིཆེཾསྐྱེད་དང་ 
བཱ གཉིས་ དུས་གཅིགཏུ་བྱུང་ན་ དེའི་ཚོཆ་གང་ལས ལྟུང་བ་འབྱིན་པ་པོའི་གང་ཟག སྐྱེད་དུ་གྱར་པ་ ཉིད་དུ་ལྷག་ བའྒཚགང་ པ་སྐྱེ་བ་ དེ་ཉིད་སླང་བར་བྱ་བ་ ཡིན་ཤོ། ། 


¿ ྐྱེད་ཕིན་ པ་ལ་ ཞྭ་སྨད་པ མེད་དོ་ཞེས སྨྲས་ན སྐྱེད་ཡིན ཞི་ཆོང་ལ་སོང སོགས་པ་ལས་ཀྱང་འབྱུང་ལ །བེ སྨོགས འདོད་པ ཉིད་ལས ཀྱང་འབྱུང་ན དེའྱི་ཡིར་མངོན་ ངོན་མཚན་ཅན་གྱི གྱེས་ 
སྤྱོད་པའི་སྤང་བ འདིལ །སྐྱིད་གང་ལས། ཡིན ཞུ་དཔས གཞིའལྟུང་བར་འགྱུརཞེ་ ན། དེའི་ཕིར་པ་ཞ ནའམ རིན་པཆེས སྤྱོད་པ ལས་ར ས་ཞེས བྱ་བ་སྨྲས་ ཏེ། པ་ན་ དང་རིན་ 


པོ་ཆདག་གིས་རྟེད་པའི་དན་དུ་སྐྱད་སྐེཞིང་སྤྱད་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ལས་སྐྱེད་གང་ཕྱིན་པ་དེ་ལ་མངོན་མཚན་ཅན་གྱིས་སྤྱོད་པའི་སླང་བར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་དགེ་སློང་ 
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2 གིས མངོན ངོན་མཚན་ཅན་གྱི ་གྱིས སྤྱདཔའི་ཕྱར་རིན་པོཆ་ལ་སོང སོགས་ང པ་ལ འེག་ གམ་ གཞན །རེག་ པར་བད་དུ་འཇུག་ནདེ་དྷ་ལྟ་ན་ནི་རེག གཟ འགཏ འཇུག་པ པ་ལས ཨ་བུང་བའི 


ྲ ' སྨད་པཟེདདོ། །པ་ན་དང་རིན་ པོཆེའི་རྣམ་པ་གང་ཡང་ནུང་བས ས་སྤྱད་པ་ལ་ཞ་སྨད་པ་མེད་དོ། །རིན་ ོ་རངས་བསཔ་ད ཤ་ཚ གས་པ་ལ 
/ དོ། །འདིའི་བྱེད་པ་པོ་ནེ་རྟེད་པ་འདོད་པ་དང་ཕ་རོལ་པོ་ཁྱིམ་པ་ཉིད་དང་ཉེདུ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དང་། པ་ན་དང་རིན་པོཆེས་སྨྱད་པ་དང་། སྐྱེད་ཕྱིན་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། 
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༄༅། །འདི་ལ་ཡན་ལགཝས་དངོས་གཞིའི་རྟུང་བརའགྱུར་ཏེ། རྙེད་པ་འདོད་པ་དང་། ཕ་རོལ་པོཁྱིམ་པ་ཉིད་དང་ཉེདུ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དང་། པན་ 
„ །ངའིན་པོ་ཆེས་སྨྱད་པ་དང་། སྐྱེད་ཕྱིན་པའོ། །དེ་དག་ལས་ཡན་ལག་མཚང་ན་ཅི་འིགས་པན་སྨད་དོ། །དེལ་རྟེད་པའདོད་པཞེས་སྨོས་པ་ནི་རྟེད་པ་འདོད་པའི 
4 ལྟུང་བ འབྱིན་པ་པོ་དེལ ལྟུང་བ འདྲི་རྣམ་པར་གཞག་ གི་ཐོབ་ པ་ཙམ་ལ་ ཞ་སྨད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕ་རོལ་པོཁྱིམ་པ་ཉིད་དང་ཉེདུ་མ་ཡིན་པ །ཉིད་ཅེས སྨོས་པ་ནེ་ཕ་རོལ་པོ་ 
གང་དང་ལྷནཅིགཏུ་མངོན་མཚན༦ན་གྱིས་སྤྱོད་པ་འདི་བྱེད་པ་ད་གལ་ཏེ་ཁྱིམ་པ་ཉིད་དང་ཉདུ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཡིན་ན་དེའི་ཚདངོས་གཞིའི་ལྟུང་བར་འགྱུར་གྱི་དེ་ལས་ 


ལར ༦༩༦ ༢༨༩༧ 


གཞན་པ་ལ་ནྭ་སྨད་པའི་ཕྱིར་རོ། །པ་ན་དང་འིན་པོཆེས་སྤྱད་པཞེས་སྨོས་པ་ནི་པ་ན་དང་རིན་པོཆེདག་གིས་རྙེད་པའི་དོན་དུ་སྐྱེད་བཀྱ་ཞིང་སྤྱོད་པ་གང་ཡེན་པ་དེ་ལས་ 
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2 སྐྱེད་གང་ཕྱིན་པ་དེ་ལ་མངོན་མཚན་ཅན་གྱིས་སྤྱོད་པའི་སླང་བརའགྱུར་གྱི། %ཚོང་ལ་སོགས་པ་ལས་སྐྱེད་ཡྱིན་པ་ནི་ཏོ་ཚོང་བྱེད་པའི་སྤང་བའི་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 


 གཅིག་གིས་མངོན་མཚན་ཅན་གཅིག་གམ་གཉིས་སམ་མང་པ་ཞིག་གིས་སྤྱད་ནྣ་ཡང་ལྟུང་བའ་དངོས་གཞི་གཅིག་རྣམ་པར་གཞག་གོ །སྦྱོར་བའི་ྟུང་བ་ནི་ཉེས་བྱས་ 
/ྷ ཏེ་ཇི་སྲིད་དུ་མངོན་མ ཚན་ཅན་གྱིས་སྤྱོད་པའི་སླང་བའི་ལུང་བྱེད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་བ རྩམས་ནས་དངོས་གཞི་ལ་མ་ཐུག་གི་བར་དུ་ཉེས་བྱས་སོ། །དངོས་གཞི་ལ་སྦྱོར་བ་ཐ་དད་པ་ 


༦ ༦༤༥༨ ༢ྷ/་༤ོ་ 


# ངི་སྙེད་བརྩམས་པ་རེ་རེ་ལ་ཉེས་བྱས་རེ་རེའོ། །གལ་ཏེ་བདག་ཉིད་ཀྱི་དོན་དུ་རྟེད་པ་འདོད་པ་ཉིད་ཡིན་ན་ནེ་སྦྱོར་བ་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། །གཞན་གྱི་དོན་དུ་ནྡ་ཞི་དངོས་ 
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༄༅།། །གཞིའི་གནས སྐབས་ལ་ཉེས བྱས་སུ་འགྱུར་ལ། སྦྱོར་བ་ལ་ཉེས བྱས་ཕྲ་མོརའགྱུར་རོ། དཔ ་རོལ་པོ་ཁྱིས་ པ་ཉིད་མ་ ཡིན་པ་དང་ཉེདུ་ཉིད་ལ་ཏེ ཉེས་ 


„ བྱས་སོ། །སྐྱེདམ་ཕྱིན་ནཉེས་བྱས་སོ། །རྟེད་པ་མ་གྲུབ་ན་ནེ་དེའིཚསྦྱོར་བཞེས་བྱ་བའི་ཉེས་བྱས་སུའགྱུར་ཏེ། འདིལ ཉོཆང་ནི་ཡན་ལག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
4 སྐྱད་གྲུབ་ པ་པས མདུ་ ་རོལྭཏུ་ དགེ སློང་གིས རྙེད་པ བསྒྲུཔ་ པའི་ཕིར་བརྩལ་ པ་ གང་ཅུང་ཟདབིདན་ བཅུལ་པ་ དེ་དག ཐམས་ཅད་ནི གཅིག་ པ ཉིད་ཡིན་ པས་ དེའི་ཕིར 


སྦྱོར་བ་ལ་ཞི་གཅིག་པ་ཉིད་དཞེས་སྨྲས་ཏེ། དེལྟར་ཡང་འདིར་གཞུང་ནེ་ངི་སྲིད་དུ་རྟད་པ་སྒྲབ་པར་མེ་བྱད་ཀྱི་བར་དུ་ནེཉེས་བྱས་སོ། །རྟེད་པ་བསྒྲུབས་ན་ནི་སླང་བའེ 


ལྟང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །སྦྱོར་བའིསྦྱོར་བའི་ལྟུང་བ་ནིཉེས་བྱས་པྲ་མོ་སྟེ། སྦྱོར་བ་ཇི་སྟེད་པལ་སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བ་ཡང་དེ་སྟེད་དེ། སྦྱོར་བ་ཉེས་ 
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ཤཿ ¦ བྱས་ཀྱི་སྦྱར་བའི་སྦྱོར་བ་ཡང་ཉེས་བྱས་ཏེ་ཏེས་བྱས་ཕྲ་མོའོ། །དེ་ཡང་དང་པ་ ཡིདལ་ བསམས་པ་ནིེ ཞིསྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བའི་ཉེས བྱས་ཕྲ་མོའོ། །དེ་ནས་ལུས་དང་ངག་ 
བྷ གེས་སྦྱར་བ་ནི་སྦྱོར་བའི་ཉེས་བྱས་དངོས་སོ། །དེ་ནས་མཐའ་ཐུག་པ་ནི་སྦང་བཟྟུང་བྱེད་ཀྱི་དངོས་གཞིའོཞེས་བྱ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཞན་གྱི་དོན་དུ་རྙེད་པ 
. འདོད་པ་ཉིད་ལིན་ན་སྦྱོར་བ་ལ་ཉེས་བྱས་ཕྲ་མོའོ། །ལྟུང་བ་མེད་པ་ནེ་དཀོན་མཆོག་གེ་དོན་དུ་བསྐྱེད་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །ལས་དང་པོ་པ་དང་། རྒྱོས་པ་དང་། 

 སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་། ཚོར་བ་ དག་ གིས ཉེན་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །བསླབ་པར་བྱ་བ་ན་དགེ སློང་གིས་ ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལ་གནས སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་མངོན་ 
,# མཚན་ཅན་གྱིས་སྤྱོད་པའི་སླང་བརའགྱར་བ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡི་བསྟེན་པར་བསླབ་པར་བྱའོ། །དགེ་འདུན་གྱི་ཕྱིར་མཁར་ལཞ་གྱི་རྒྱ་མི་ཟད་པ་བླང་བར་བྱའོ། ྣ། 
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༄༅། །དག་སློང་ག་དག་འདུནགྱི་གཙུག་ལག།ངང་ནི་སུམརྩེགཏུ་བྱའོ། །དགེ་སླངམའི་དག་དུ་གྱི་དབྱར་ཁང་ནིཉིསཅྕགཏུ་བྱའོ། །དག་འདུན་གྱི་ 
ཕྱིར་མཁརའཞ་གྱ་རྒི་ཟད་པ་རབཏུ་སྦྱར་བར་བྱའོ། །མངས་རྒྱས་དང་ཆོས་དང་དགའདུན་གྱི་ཕྱིརམ་ཟད་པ་རབ་ཏ་སྦརབར་བྱིངདེ་ལས་སྐྱད་གང་གྲུབ་པ་དས་ 
_@ླ སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལ་མཆོད་པར་བྱའོ། །ཡོན་བདག་དེ་དག་ཉིད་དང་ཕྱུག་པོ་དག་དང་དབུལ་པོ་དག་ལ་གཏང་བར་མེ་བྱའོ། །ཀུན་དགའ་ར་བ་ 
པའམ། དགེ་བསྙེན་དག་ཡོད་ན་བསྒོ་བས་དཀོན་མཆོག་གི་དོན་དུ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །གཏའ་ཉི་རིར་བླང་བར་བྱའོ། །དཔང་པོ་དང་ལོ་དང་ཟླ་བ་དང་ཉིམ་དང་ 
དགེ་འདུན་གྱི་གནས་བརྟན་དང་དགེ་སྐོས་དང་ལེན་པ་པོ་དང་རྫས་དང་སྐྱེད་རྣམས་དབང་རྒྱར་བྲིས་ནས་སྐྱེད་དུ་གཏང་བར་བྱའོ། །རྒྱུས་ཤེས་པས་དེ་གཤན་ལས་ཡང་ 
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ཧཿ ཁོང་དུུ་རུད་པར་བྱའོ། །འདིར་དེ་དག་གི་གཞུང་ནིམ་མོ་ལས་འདི་ལྟ་སྟེ། ཡངས་བཅན་གྱི་ཚོང་པ་ནམས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མཆོད་རྟེན་ཡང་བྱད་དུ་ 
, བཅུག གཙང་ཁང་ཕྱུར་བུ་ཡང་བྱེད་དུ་བཅུག་ནས་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་མཆོད་རྟེན་དང་། གཅང་ཁང་ཕྱུར་བུ་དག་ཞིག་རལ་དུ་མེ་འགྱུར་བའི་ཡོ་ ཇེ བྱད་རྗེས སུ་གཏད་ 
ཉཱ , ར=།་ པད དགེ སློང་དག འགྱོད་ཅིང་ལེན་ པ་གི བྱེད་པའི་སྐབས དེ་དགེ སློང་རྣམས ་ཀིར། ་བཅྒམ མོ འདས ལ་ གསོལ་ ས་ དང། བཅྒོམ ལྡ འདས ་ཀིར། གཀའ་སུའ་ པ། 


༨༡༡ོ༡2 རབ ༦༢ 


¿ ཀུན་དགའ་ར་བ་པའམ། དགེ་བསྟེན་དག་གིས་མཆོད་རྟེནཞིག་རལ་དུ་མི་འགྱུར་བའི་ཡོ་བྱད་བླང་བར་བྱ་ཞིང་བླངས་ ཞས་ཀྱང་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ། དེལས་རྟེད་པ་ཇི་ 


༨༨ ༢༨༡༠ ༢༨༧༧ 


£ ཙམ་བྱང་བ་དས་མཆོདརྟེན་ལ་མཆད་པ་བྱ་བར་ངས་རྗེས་སུ་གནང་ངཞེས་གསུངས་པ་དང། གཤནལས་ཀྱང་དག་སློང་གཉུག་མར་གནས་པ་དགགིས་དགེ་སློངགླ 
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༄༅། །བུར་དུ་ལྷགས་པ་དགལ་གང་ཟགཆེ་གེ་མོ་ལས་ཟླ་བ་རེ་ར་ཞིང་འདེ་ཙམ་ཞིག་མརྒོད་དགེས་བརྗོད་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཕྱིར་བཅོས་ 
 བི་་མ་ོཤ་ོད་པྲབེ་བ་དག་པབཤདན་ཏོ། །ཏོ་ད་་པ་ིག་ནལ་མ ས་བཅོས 
 མཉན་ཡོད་ན་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ཚལ་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་གྱི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་སོ། །དེའི་ཚོན་དགེ་སློང་དྲུག་སྡེ་དག་ཉཚང་རྣམ་པ སྣཆགས་བྱདདེ། ཁན 

པར་བྱེད། གཏོང་བར་བྱད། ཉོབར་བྱེད། འཚོང་བར་བྱེད་དོ། །ཇི་ལྟར་ལེན་པར་བྱེད་ཅན། གང་གིཚེཚྫོངས་སུལ་ལེགས་ཤིང་བའ་ཁྱར་ུ་ ')ས་པ་ད་ 

ཚྫོངས་ནས་གྲོང་ཁྱེར་དུ་ལེན་པར་བྱེདདེ། དེ་ལྟར་ལེན་པར་བྱེད་དོ། །ཇི་ལྟར་གཏོང་བར་བྱེད་ཅེ་ན། གང་གི་ཚྲགོང་ཁྱེར་དུ་ལོ་ལེགས་ཤིང་ལྗོངས་སུལ་ཉེས་པ་ 
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པཾ དེའི་ཚེན་གྲོང་ཁྱིར་ཞས་ལྗོངས་སུ་གཏོང་བར་བྱེད་དེ། དེ་ལྟར་གཏོང་བར་བྱེད་དོ། །ཇི་ལྟར་ཉོ་བར་བྱེད་ཅེ་ན། གང་གི་ཚེརིན་ཆུང་བ་དེའི་ཚེན་ཉོ་བར་བྱེད་དེ། 
། དྟར་ཉབར་བྱེད་དོ། །ཇིལྟར་འཚོང་བར་བྱེད་ཅ་ན། གང་གིཚེརིརཆེབ་དའིཚེན་འཚོང་བར་བྱད་ད། དེལྟརའཚོང་བར་བྱེད་ནས་གཞན་མུ་སྟེགས་ཅན་དག 
, ཤསལྡན་དག་ཤཱཀྱའིབའི་དགསྦྱོངརྣམསནིམ་ལོག་མ་སྤངས་ས་སར་མ་སླངས་པ་ཡིན་ཏེ། འདིལྟར་ཏོཚངརྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བྱེད་དེ། ལེན་པར་བྱེད། གཏོར་ 
£ བར་བྱེད། ཉོབར་བྱེད། འཆང་བར་བྱེད་ཅིང་བྲམ་ཟེ་དང་ཁྱིམ་བདག་རྣམས་ཀྱང་ཉོ་ཆོང་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བྱེད་དེ། ལེན་པར་བྱེད། གཏོང་བར་བྱེད། 


/ ཉོ་བར་བྱེད། འཚོང་བར་བྱེད་ན། ཤཱཀྱའི་བུའ་དགེ་སྦྱོང་རྣམས་དང་བྲམ་ཟེ་དང་ཁྱིམ་བདགའདེ་དག་ལ་བྱེ་བྲག་ནི་ཉི་ཡོད། བསམ་པ་ནིཅི་ཡོད། ཐ་དད་བྱ་བ་ 
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༄༅། །ིཅི་ཡོད། སུཞིག་དག་སྦྱོང་མགོ་འེག་འདི་དགལ་བསོད་སྟོམས་སྦྱིན་པ་དང་། བྱ་བར་སེམསཞེས་སྒོད་པར་བྱེད། ཕྱརཁ་གཏོང་བར་བྱེད། 

ཁ་ཟེར་བར་བྱེད་པའི་སྐབས་དེ་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་ཏོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བྱང་བ་འདི་དང་། གླེང་གཞིའད་དང་། 

ཛོ སྐབས་འདིལ་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་བསྡུ་བ་མཛད་དེ། དྲུག་སྡེ་རྣམས་ལ་རྨས་ནས། རྣམ་གྲངས་དུ་མར་སྨདདེ། བསླབ་པ་བཅའ་བའི་ཕན་ཡོན་བཅུ་ཡང་དག་ 
པར་གཟིགས་པས་ངའི་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་འདུལ་བ་ལ་བསླབ་པའི་གཞིའདི་ལྟར་གདོན་པར་བྱ་སྟེ། ཡང་དག་སློང་གང་ཉོ་ཚོང་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བྱེད་ན་སླང་བའི 


ལྟང་བྱེད་དཀེས་བཅའ་བ་མཛད་དེ། ཡུལ་ནི་མཉན་ཡོད། གང་ཟགནི་དྲུག་སྡེ། ཉོནམོངས་པ་ནི་དགེསྦྱོངགིཚུལ་མ་ཡིན་པ་བྱེད་འདོད་པ། ཉེས་པ་ིོཚོང 
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རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བྱེད་པའོ། །དེ་ལ་ཡང་དགེ་སློང་གང་ཞེས་བྱ་བ་ཞི་དྲུག་སྡེ་དག་གམ། གཞན་ཡང་དེ་ལྟ་བུ་གང་ཡིན་པའོ། །ཏོཚོང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་ཡང་རུང་ 
བས་རྟད་པ་འདདཅང་ཏཚང་བྱད་པའོ། །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགསཞེས་བྱབ་ནིརྣམ་པ་དུ་མའོ། །བྱད་ནཞེབབྱབ་ན་ེན་པར་བྱེད་པ་དང་། གཏོང་བར་བྱེད་པ་དང་། 

ཉོ་བར་བྱེད་པ་དང་། འཚང་བར་བྱེད་པ་དག་ལྟག་པར་སྤྱད་པར་བྱེད་ཞའ། །སླང་བའ་ལྟུང་བྱེད་དགེས་བྱ་བ་ནཾ་དངཾས་པ་དེ་སླངས་ནས་ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་ལྟུང་བ་བཤགས་ 
པའྱབ་སྟེ། དེས་ནྭ་སླངབའེལྟང་བྱད་དགེས་གསུངས་སོ། །དེལ་ལྟུང་བཇིལྟརའགྱུར་ཞེ་ན། འདིར་ཡང་དངོས་གཞིདདང་། སྦྱོར་བ་དང་། སྦྱོར་བའི་སྦར་བས་ 
ལྟང་བ་རྣམ་པར་གཞག་པ་དང་། ལྟང་བ་མེད་པ་དང་། བསླབ་པར་བྱ་བ་དང་། ཕྱིར་བཅོས་པ་རྣམས་ཀྱིས་འདིའི་མཚན་ཉིད་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཆོང་བྱེད་པའི་ 
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༄༅། སྤང་བ འདི་ནི སྫར་མངཞ ངོན་མཚན་ཅན་གྱིས་སྤྱོང སྤྱོད་པའི་སྤང་བ་ བསྟན་ པའྱ་བི་བྲག་ ཡིན་ ཏེ། དེའིཕིར་སྔར་སྐེ སྐྱེད་ཕྱིན་ ཞ་ དངོས་ གཞིའཞེས༔ སྨྲས་ ཉྷ། 


དད འདར ར་གང་གིས་སྐྱེད་ཕྱིན་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་གཞན་གྱིས་སོཞེས་བྱ་བ་སྨྲས་ཏེ། སྔར་བསྟན་པའི་སྤྱོད་པ་ལས་གཞན་གྱིས་སྐྱེད་ཤྱིན ནྭ་འདིའི་དངོས་གཞིའོཞེས་བྱ་བར་ 
ཤཿ , སྦྱར་རོ། །གཞན་གྱིས་སོ ས་ཞེས བྱ་བ་ནི་ སྔར་བསྟན པའི་པ་ན་དང་རིན་ པོཆདག ་ལས་གཞན་པ་གཞལ་ བར་་བྱ་བ་ལ་སོགས་ པའི་སྦྱོད་པ་ལས སྐྱེད་ཕྱིན་ ཞྟུང་བ འདེར་ 


༦ ༨༡ ༤ ལའ ༢ ༢༨༡༤ ་ 


འགྱར་རོ། །ཡང་ན་ གཞན གྱིས་སོཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྐྱེད་པའིཁེ སྦོགས འདོད་པ ་ལས་ གཞན་ ང། ཉོ་ཚོང་གི་སྦྱོང སྤྱོད་པ་ལས སྐྱེད་ཕྱིན་ ཞལྟུང་བ འདིརའགྱུར་རོ། དེ ་བས་ 
ཞ སྤང་བ་སྔ་མ་གཉིས་ དང་། འདི་དང་གསུམ ་གྱི་ཡུལ་ལ བྱེ་བྲག་ ཞིའདི་ཡིན་ པར་རིག་ པར་བྱ་སྟེ། གསེར་དངུལ་ལ འེག་ པའི་སླང་བ་ ཞིརིན་ ་པོཆེལ ་སོགས་ པ་ལ་ 
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བཱ འེག་པ་ལས་སོ། །མངོན་མཚན་ཉན་གྱིས་སྤྱོད་པའི་སླང་བ་ཞི།བེ་སློགས་འདོད་པ་ཉིད་ཀྱིས་པ་ན་དང་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པ་སྤྱོད་པ་ལས་སོ། ཉོ་ཚོང་བྱེད་པའི་སླང་ 
 བ་ནིགང་ཡངནུངབས་ཉེདཔའདོད་ཅངཏ་ཚང་་ོགས་པས་སློདཔལསསྐེད་ིནནའོ། །དེལྟ་བེ་ྲག་བསྟན་ནས། དགཉཚངབེདཔའི་སད་བའ་དཔ 
. གཞིའི་ལྟང་བ་རྣམ་པར་གཞག་པ་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། དགེ་སློང་གིས་རྟེད་པ་འདོད་པས་པ་རོལ་པོཁྱིམ་པཉིད་དང་ཉདུ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ལ་ཉོ་ཚོང་ལ་སོགས་པས་སྤྱོད་པ 
¦ ལས་སྐྱེད་ཕྱིན་ན་སྒྱེད་དེ་ལས་ཉོཚོང་བྱེད་པའི་སླང་བའི་སྟུང་བྱེད་ཀྱི་དངོས་གཞིར་འགྱུར་རོ། །དགེ་སློང་ལ་ཉོ་ཚོང་བྱེད་པའི་སླང་བའི་ལྟང་བྱེད་བྱང་ན། དེ་མ་སླངས་ 
,ཾ ཤིང་བྲལ་བར་མ་བྱས་ལ་ལྟུང་བ་མ་བཤགས་པར་རམ། སྤངས་ཞིང་བྲལ་བར་མ་བྱས་ལ་ལྟུང་བ་མ་བ ཤགས་པར་རམ། སྤངས་ཤིང་བྲལ་བར་བྱས་ལ་ལྟང་བ་མ་ 
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198 


ལསག 


༄༅། །བ་ཤགས་པར་ཉོཚོང་བྱད་པ་ད་ལྟ་བུ་གཞནཞིག་རྟེད་ནད་ཡང་སྔ་མའེ་ཤུགས་ཀྱིས་སྨང་བརའགྱུར་ཏེ། དེལས་ལྟུང་བརནི་མི་འགྱུརརོ། །དགེ 
སློང་གིས ས་ཉོ་ཆོང་བྱེད་པའི་སླང་བའི་སྟུང་བྱེད་བྱུང་ལ། ཇི་སྲིད་དུ་སླང་བའི་དངོས་པོ་ལས་མ བཤགས་ཤིང་ས་སོར་མ་ བཤགས་ པར་ལྟུང་བཟེད་དམ ཆོས་གོས་སམ་དྲྭ 


1 བཁམ་ཕོར་བའམ ྐ །རགས ་སམ། དགེ སྦྱོང་གི ་འཚོ་བའི་ཡོ་ བྱད་གང་ཡང་ནུང་བ་° གཞན ཉེ་བར་འཇོག་ ཞ་དེ་ཡང་སྔ ་མའི་ཤུགས ་ཀིར། སྤང་བརའགྱུར་ཏེ། དེ་ལས་ 
སྟུང་བར་ནིམིའགྱུར་རོ། །ལེན་པའ་བྱེད་པ་དང་། གཏོང་བར་བྱེད་པ་དང་། ཉོབའ་བྱད་པ་དང་། འཚོང་བར་བྱད་པལ་ན་སྨད་པ་མེད་ོ། །རྟེད་པ་འདོད་པ 
སྐེདའདོད་པས་ཏཚོང་ལ་སོགས་པས་སྐྱདཔལས་སྐྱད་ཕྱིན་པལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །བདག་ཏིད་ཀྱ་དནདུརྟདཔ་དོདཔ་ཉིདཀྱ་དངས་གཞིལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། ། 
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ཧཱ ཕ་རོལ་པོ་ཁྱིམ་པ ཡཉིད་དུ་མ་ ཡིན ར། པ་ཉིད་ལ་ ན་སྨད་པ མེད་དོ། །རྩ་བ་བས སྔོན་ ཞམ ཕྲིས སྐྱེད་ཐོབ་ པ་ལ་ན སྨད་པ མེད་དོ། །བཤགས་ པའི་དུས་ ཞ་ཡང་ སྐྱེད་ཉིད་སླང་ 
; བའ་འོས་པ་ཉད་ལི་གྱི་རུ་བའ་འདོད་པའིརས་ནིམ་ཡིན་ནོ། །ག་གིཚསྐྱེད་པ་དང་རྩ་བ་གཉིས་དུས་གཅིགཏུ་བྱངན་དེའི་ཚཆ་གང་ལས་ལྟང་བ་འབྱིན་པ་པའི་གང་ 
_ ཟག་སྐྱད་ད་གྱར་པ་ཏད་དུ་ལྷུག་པར་ཆགས་པ་སྐྱེ་བ་ད་ཉད་སྨང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །སྐྱེདཕྱི་པ་ལ་ན་སྨད་པ་མེད་དེས་སྨྲས་ན། སྐེད་ཕྱིན་པནིཚོང་ལ་སོགས་པ་ 
4 ལས ཙད་བུད། ཁེ་སློགས་འདོད་པ་ཉིད་ལས 'ཀྱང་བྱུང་ན་དེའི་ཕྱིར་ེཚང་བྱེད་པའི་སླང་བ འདིལ་སྐྱེད་གང་ལས་ཕྱི དངོས་ གཞིའི་སྟུང་བར་འགྱུརཞེ་ ན། དེའི་ 
£ ཡིར་ གཞན གྱིས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་སྨྲས་ཏེ ཏེ། པ་ན་དང་རིན་ པཆདག ལས་གཞན་པ་གཞལ་ བར་བྱ་བ་ལ་སོགས་ པའི་ སྤྱོད་པ ལར སྐྱེད་ཕྱིན་ ལྟུང་བ འདེར་འགྱུར་རོ། ད 
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༄༅། །ཡང་ན་གཞུ་གྱས་སོ་ཞས་བ་བནིབསྐྱདཔའིཁ་སྨོགས་འདོད་པ་ལས་གཞ་པཏཚོང་གི་སྤྱོདཔལས་སྐྱདཕྲིནན་ྟང་བ་འདར་འགྱུརརོ། ། 
གལ་ཏེ་དགེ་སློང་གིས་ཉོ་ཚོང་བྱ་བའི་ཕྱིར་རིན་པོཆེ་ལ་སོགས་པ་ལ་རེག་གམ་གཞན་རེག་ངའ་བྱེད་དུ་འཇུག་ན་དེ་ལྟ་ན་ནི་གསེར་དངུལ་ལ་རེག་པའི་སླང་བའིསྟུང་བྱིད་སྔ 
རོ མས་བསྡུས་པ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའི་འདིར་གཏོགས་པ་ཞི་མ་ཡིན་ནོ། །དགེ་སློང་གིས་ཁེ་སློགས་འདོད་པ་ཉིད་ཀྱིས་པ་ན་དང་རིན་པོཆེལ་སོགས་པ་སྤྱོད་པ་ལས་སྐྱེད་ 
ི་་ནི་ཡོ་མཚན་ིསོདཔའི་ྤངབ་འགྱརར།།དགླངགསགང་ཡང་རུབསརེདཔའདོདཅཏོོང་བས་ཞསེདཔ་བྱེ་པཡ་སྐེདཕན་པ་ 


ནི་ཉོ་ཚོང་བྱེད་པའི་སླང་བ་འདིར་གཏོགས་པའི་དངོས་གཞིའིཁ་ནམ་ཐོ་བར་འགྱུར་རོ། །ལུས་དང་ངག་དང་ལིད་ཀྱི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་གང་ཡང་རུང་བས་བསྐྱེད་པ་ལ་ 
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ˆˆˆˆ༥་ཅཆཿཿཿཿ8855 8588 


' , དངོས་ གཞིའི་ལྟུང་བརའགྱུར་ཏེ་རྟེད་པ་འདོད་པ ༽༽ ཕ་རོལ་པོ་ཁྱིམ་པ་ཉིད་དང་། ིདུ་མ་ །ཡེན་པ་ཉིད་དང་། ཧཚང་གསསྱདཔ དང་། སྐྱིད་ཕྱིན་པའོ། 
 དདག་ལས་ཡན་ལག མཚང་ན་ཅི་འིགས་ པརྙནྭ་སྨད་དོ། དེལ ཉྙིད་པ་འདོད་པ་ཞེས སྨྲས་པཞི་རྙེད་པ་འདོད་པའི་ྟང་བ་འབྱིན་པ་པོ་དེ་ལ་ལྟང་བ ནུཞ་ པར་གཞག་གི་ 
#ཿ ཐོབ་པ་ཅམ་ལ་ དཱ སྨད་པའི་ཕྱིར་རོ། པ ་རོལ་པོ་ཁྱིམ་པ ཉིད་དང་ཉེདུ་མ་ ཡིཞ་ ང། ཉིད་ཅེས སྒོས་པ་ ཞི ང་རོལ་པོ་ཿ གང་དང་ལྷན་ཅིག་ཏ ཉཚོང་བྱེད་པ འདི་གལ ཏེ ཁྱིམ་པ་ 
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༄༅། །ཏིད་དང་ཉེདུ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཡིན་ན་དེའིཚེདངོས་གཞིའི་ལྟུང་བརའགྱུར་གྱི། དེལས་གཞན་པལ་ན་སྨད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཉོ་ཆོང་གིས་སྤྱད་པ་ཞེས་ 
སྨོས་པ་ཞི་ལེན་པ་དང་གཏོང་བ་དང་ ད ཉོབ་དང་འཚོང་བས་རྟེད་པའི་དོན་དུ་ སྐྱད་བཀྱེ་ཞིང་སྦྱོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལས་སྐྱེད་གང་ཕྱིན་པ་དེལ་ཏ་ཚོང་བྱེད་པའི་སླང་ 
ཤཱ བར་འགྱུར་གྱི། པ་ན་དང་འིན་པོཆལ་སོགས་པས་སྤྱད་པ་ལས་སྐྱེད་ཕྱིན་པ་ཞི་མངོན་མཚན་ཅན་གྱིས་སྤྱོད་པའི་སླང་བའི་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ར། །སྐེད་པྱི ་པའོ་ 
ཞེས་སྨོས་པ་ནི་གང་གིཚེ་སྐྱེད་ཕྱིན་པ་དེའི་ཚེན་དངོས་གཞིའི་ལྟང་བརའགྱར་གྱི། སྐྱེད་མེད་ན་ནི་སྦྱོར་བ་ཙམ་དུ་ཟད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྦྱོར་བ་གཅིག་གིས་ཏཾཚང་ 
གཅིག་གམ་གཉིས་སམ་མང་པོ་ཞིགགིས་སྤྱད་ན་ཡང་ལྟུང་བའི་དངོས་གཞེ་གཅིག་རྣམ་པར་གཤག་གོ །སྦྱོར་བའ་ྟངབ་ནིཉེས་བྱས་ཏེ། དེ་སྲངདུ་ཏོཚོང་བྱད 
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༼ཤཡང་ི་འརར་་ 


༢ ༠ ༩ ༨༡༧༧ 


རྒ ཕྱིར་བརྩལ་བ་གང་ཅུང་ཐད་བྱད་ན་བརྩལ་བ་དེཐམས་ཅདནི་གཅིག་པཏིད་ཡིན་པས་དེི་ཕྱར་སྦརབ་ལི་གཅིག་པཉེདདགེས་སྨྲས་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡང་འདེར་གཞུང 


ཛྷ པའི་སླང་བའེ་སྟུང་བྱེད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་བརྩམས་ཞས་དངོས་གཞི་ལ་མཐུག་གི་བར་དུ་ཉེས་བྱས་སོ། །དངོས་གཞི་ལ་སྦྱོར་བཐ་དད་པ་ཇི་སྟེད་བརྩམས་པེ་རེ་ལ་ཉེས་བྱས་རེ་ 
རའོ། །གལ་ཏེ་བདག་ཏིད་ཀྱིདོན་དུརྟད་པ་འདད་པཉིད་ཡིན་ནནིསྦོར་བ་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། །གཞན་གྱིདོན་ད་ནིདངོས་གཞིའི་གནས་སྐབས་ལ་ཉེས་བྱས་སུའགྱུར་ 
, ལ་སྦྱོར་བ་ལ་ཉེས བྱས་ཕྲ་མོར་འགྱུར་རོ། །ཕ་རོལ་པོ་ཁྱིམ་པ་ཉིད་མ་ཡིན་པ་དང་ཉེ་དུ་ཉིད་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། །སྐྱེད་མ་ཕྱིན་ན་ཉེས་བྱས་སོ། རྟེད་པ་མ་གྲུབ་ན་ནི་ 
ེའིཚམོརབཞེས་བྱ་བའིཏེས་བྱས་སུའགྱུར་ཏེ། འདིལ་ཏོ་ཆོང་ཏིང་ཡན་ལག་ལིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྐྱེད་གྲུབ་པས་མདུན་རོལཏ་དག་སླང་གིས་རྟད་པ་བསྒྲབ་པའེ 
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༄༅། །ནིཇི་སྲིད་དུ་རྙེད་པ་སྒྲབ་བར་མི་བྱེད་ཀྱི་བར་དུ་ཞི་ཉེས་བྱས་སོ། །རྟེད་པ་གྲུབ་ན་ནི་སླང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། སྦྱོར 
བའིསྦྱོར་བའི་ལྟང་བ་ནིཉེས་བྱས་ཕྲ་མོ་སྟེ། སྦྱོར་བ་ཇི་སྟེད་པ་ལ་སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བ་ཡང་དེ་སྟེད་དེ། སྦྱོར་བ་ཉེས་བྱས་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བ་ཡང་ཉེས་བྱས་ཏེ་ཉེས་བྱས་པྲ་ 
¿། མོའོ། །དེ་ཡང་དང་པོ་ཡིད་ལ་སེམས་པ་ཤི་སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བའི་ཉེས་བྱས་ཕྲ་མོའོ། །དེ་ནས་ལུས་དང་ངག་གིས་སྦྱོར་བ་ནི་སྦྱོར་བའི་ཉེས་བྱས་དངོས་སོ། །དེ་ནས་ 
མཐའ་ཐུག་པ་ནི་སླང་བའེ་ྟངབྱེདཀྱིདངོས་གཞིའོཞེས་བྱ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཞན་གྱི་དོན་དུརྙད་པ་འདོད་པཉིད་ཡིན་ན་སྦྱར་བ་ལཉེས་བྱས་ཕྲ་མོའོ། །ལྟུང་བ་ 
མེད་པ་ཞི་དཀོན་མཆོག་གི་དོན་དུ་ཉོཚོང་བྱེད་པལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །ལས་དང་པོ་པ་དང་། སྨྱོས་པ་དང་། སེམསའཁྲུགས་པ་དང་། ཚོར་བ་དག་གིས་ཉེན་པ་ 


༨༩༠ ༦༩༨ ༨༠༧ ༢༤༩ ༢༨༩༤ 
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ཧཱ ལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །བསླབ་པར་བྱ་བ་ཞཾ་དགེ་སློང་གིས་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལ་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་ཏ་ཚོང་བྱེད་པའི་སླང་བརའགྱུར་བ་རྣམས་ཐམས་ཅད་མི་བསྟེན་ 
§ པར་བསླབ་པར་བྱའོ། །དགེ་འདུན་གྱི་བཤོས་ཕྱར་དགེ་འདུན་གྱིའབྲས་ལ་སོགས་པ་འིན་ཤྱིས་ཏོབ་ལ་སྱིན་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དགེ་འདུན་གྱི་བཤོས་ 
ཛཾ / ཀྱི་མྱིར་ཏོ་བར་བྱེད་ན། འབྲེབ་ དང་བཅས་ པར་བསྐྱེད་དེ་སྦྱིན་ པར་བྱའོ། ཛག འདུན་གྱི་འབྲས་ལ་སོགས་པ་ཟད་ན་ནི་རིན་ དེས་འབྲས ལ་སོགས་པ་གཞན དག་ཉོ་ 
¡ བར་བྱའོ། དགེ་འདུན་གྱི་འབྲས་ལ་སོགས་ པའླབ་སར་པ་ ཡང་ཉོ་བར་བྱའོ། །དགེ་འདུན་གྱི་འབྲས་ལ་སོགས་ པའབུ་ཉིང་པ་ དག་ལ་གལ་ཏེ་སྲོགཆགས་མེད་ན་ 


# བཙོང་བར་བྱའོ། །རིན་ཐང་མི་གདབ་བོ། །ཁྱིམ་པའི་ཏོཆོང་དགཏུ་ལག་གཞུག་པར་མི་བྱའོ། །ཆོས་གོས་ལ སོགས་པ་དགཁྱིམ་པ་ཉེར་གཞུག་གོ །གལ་ཏེ་ 
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༢ ༦༡ ༦༨ ཟང་ རས ལར 


ཅེ བུ །ཁྱིམ་པ་མེད་ན་རང་གིས་རྫས་དེའི་འིནཿ ཐང་ངེས་ པར་གཅད་པར་བྱ་ཞིང་རིན་འདི་ཙམ་གྱིས་བྱིན་ཅིག་ཅེས་ལན་གསུམ་གྱི་བར་དུ་ཚེག་བརྗོད་པར་བྱའོ། ། 
ཟོང་ལ་ཅིཾག་པ་ཞི་གཞན་གྱི་དོན་དུ་ཡང་ལེ་བྱ་ན་རང་གི་དོན་དྭ་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཏེ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ནེ་མ་གཏོགས་སོ། །ཡལ་ཟུག་འཁྲ་ཞིང་གཏའ་གཤུག་པར་ལེ་ 
བྱའཾ། །དགེའདུན་གྱི་ཕྱིན་པར་བྱའཞེས་སྨྲས་ན། དེལ་ཇི་ལྟར་ཕྱིན་པར་བྱ། སུས་རྗེས་སུ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་ེ་ན། དེའི་ཕྱིར་དགེ་འདུན་གྱིས་རྫས་དེ་སློགས་པ་ལ་ 
དགེ་འདུན་གྱི་ལས་བྱེད་པ་ལ་གཏད་དགེས་བྱ་བ་སྨྲས་ཏེ། དགེ་འདུན་མངའ་བདག་ཏུ་གྱུར་པས་དགེ་འདུན་གྱི་ལས་བྱེད་པ་ལ་དགེ་སློང་སློག ས་པ་འདི་ལ་དབྱིག་ལ་ 
སོགས་པ་ཕོག་ཅིག་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པར་བྱ་ཞིང་དམ་བཞག་པ་ལ་སོགས་པ་ལས་བྱེད་པ་དེས་དགེ་སློང་སྐྱེད་མཁན་ལ་སོགས་པ་སློགས་པ་དེལ་དབྱིག་ལ་སོགས་པ་ 
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༤ ༢ རྱ 


ྷཱ ལྟར་བྱ་སྟེ། དེས་རྒན་རབས་རྒན་རབས་དག་ལ་མཁུས་པར་དགེ་འདུན་གྱི་དོན་དུ་བརྩོན་པར་མི་བྱའོ། །དེའིཚེག་ཡི་གེ་པྲི་བའི་དམ་བཞགལ་ནན་ཏན་བྱའོ། 


བྷཱ གཏད་པར་བྱ་སྟེ། དགེ་སློང་སྨོགས་པ་དེསཆོས་བཞིནཚུལ་བཞིན་དུ་དགེ་འདུན་གྱི་རྟེད་པ་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ། །དགེ་སློང་སློགས་པ་དེའི་ཀུན་ཏུ་སྤྱད་པའི་ཆེས་ནི་འདི་ 
ད 


༦8 


ད་དག་ནི་གཞན་གྱི་ཁའི་སྐབས་བརྩལ་བ་དང་། བདག་ཏིད་ཀྱིས་དྲན་པར་བྱ་བ་དང་། འགྱོད་པ་མི་བསྐྱེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱིར་བཅོས་པ་ནི་སྔ་མ་བཞེན་ 
ནོ། །ཏོ་རོང་བེད་པའི་སླང་བ་སྟེཉི་ཤུ་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །སྡོམ་ལ། ལྟུང་བཟེད་གཉིས་དང་ཐ་ག་གཉིས། བྱིན་འཕྲོག་སྟོན་ཟླཐཆུང་དང་། །དགོན་པ་པ་དང་ 


# རསཆེན་དང་། །བཛྔོས་པ་དང་ནེ་གསོག་འཇོག་གོ །ཞེས་བྱ་བ་ནེ་བཅུ་པ་གསུམ་པ་ཡིན་ཏེ། སྡོམ་ལཞེས་བྱ་བའི་དགོས་པ་དང་ཚེག་གི་དོན་ཞི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། ། 
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༄༅། །བཅུ་པ་གསུམ་པ འདིས་ཀྱང་སླང་བའི་ཉྟང་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་ བཅུ་བསྟན་ ཏེ། ལྟུང་བཟེདའཆང་བ་ དང་། ལྟུང་བཟེད་འཚོལ་བ་དང་། འཐྲགཏུ་ 

འཇུག་པ་དང་། འཐྲག་ ང། སྐྱེད་པ་ང ་དང་། འཕྲོག་ པ་དང་། བརྟད་པ ་ལས་བྱང་བ དང་། ཞག་བདུན „་གྱེས་འབྲལ་བ་ །དང་། དབྱར་གྱི་རས་ཆེན་ དང་། བསྫོས་ 
ཏོ པ་ལ་བསྒྲབ་པ དང་གསོག འཇོག་ གོ དེ་ལ ལྟུང་བཟེད་འཆང་བའི་སླང་བའི་གླེང་གཞི་ ཞིབྱང་བ་ དང་བཅས་ པའི་དབང་གིས་ རྣམ་པ་ གཉིས་ ཏེ། བྱང་བའི་ གླང་གཞི་ 
ཞི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས མཉ ཡོད་ན་རྒྱལ་བྱ བྱད་ཀྱེ་ཚལ མགོན་ མེད་ཟས སྦྱིན བྱ་ཀུན་ གགའ་འབཞན་བཞུགས སོ། །དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཉེ་དགའ་འདི་སྟམ་དུ་ 
སེམས་ ཏེ། འདི་དག ཐམས་ཅདྱིམ་ བདག མགོན མེད་ཟས སྦྱིན ་གྱིས་བསླབ་པའི་ གཞི་ དག་ གིས །ཁུབ་པར་བྱས་པར ཕྱིན་ཆད་གང་ནས ཀྱང་རྙེད་པ་ བསབ་པར་མི་ 
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ཱ ཉསསོ་སྟམ་ནས། དེད་སྟམ་དུ་སེམས་པ་ན་དགའ་འདུན་དུག་ཅུསྐད་མོས་ཚལ་དུ་དོང་བ་དེ་དག་ཉེདགས་མཐོང་ངོ། །མཐོང་ནས་ཀྱང་འདི་སྟམ་དུ་སམས་ཏེ། 

„ གལ་ཏེ་འདི་དག་ལས་རྟེད་པ་ཁ་གུབ་ན་ཉེ་དགའཞེས་བྱ་བའིམང་གཟུང་བར་མེ་བྱའོ་སྟམ་མོ། །དྲག་སྣེ་དག་གིཀུནཏ་སྤྱདཔ་ནིགལ་ཏེསྦྱིན་པའིགཏམ་དག་བྱེད་ན་ 
, ཉན་པ་པོ་ པོ་དག་ བདག་ཅག་ གིས འང་གི་ཤ་ དག ཀྱང་བཅད་ཅིང་བཅད་ཅིང་ཕྱིན པར་བྱའོ་སྙ སྙམ་དུ་སེམས ་ལ་ གལ ཏྲེ ཚུལ།ཁྲིམས ཀྱི་གཏམ་ དག བྱེད་ན ཉན་ པ་པོ་ཿ དག་ 
བདགཅག་རམ་ཀྱ་ན་སེསས་མདུ་སེས་སོ། །གལཏེ་ངགེགཏམ་དགབེདན་ཉནཔ་པ་དག་བདགཅག་ངནསང་ནམསསུ་སིསསོ་མ་དུ་སེམས 
པ་ཡིན་པས་དེས་ྟུང་བཟེད་གསལ་བ་ཟླུམ་པ་ལོངས་ཕྱད་པར་བཟོད་པ་མཆན་ཁུང་གིས་ཁྱེར་ཏེ། དགའ་འདུན་དེ་དག་གལ་བ་ད་སོང་སྟེཕྱིན་ནས་དགའ་འདུན་ 


ཤོ །༢༦༦ོ༠ ༦༦༦8 ༦ 
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༄༅། །གཅིག ་ལ་ཧི་ ཅི་ནས་ཀྱང་དེའི་སེམས མངོན་ པར་དད་པརའགྱར་བ་ དེསྟར་ཕྱིན པའི་གཏམ བྱས་ནས། དེ་སྨྲས་ དང་བར་གྱུར་ཏེ སྨྲས་པ། འཕགས་ 
མཅེའསད་དྲ་ཤ། ཉིདགས་ཟ སྒྲས་ ཡ་པ། བཞིན་ བཟངས བདག་ལ་ལྟུང་བཟེད་དགོས ་སོ། །འཕགས་པ་བདག་ལ་ལྟུང་བཟེད་མ ་མཆིས་ ཏེ། གལ་ཏེ་འིན་གྱིས་ 
རཱ རྟེདན བྲས གིས་འཇལ་ཏེ་གསོལ་ལོ། །ཏིདགས་སྟུང་བཟེད་མཆན།བུང་ཞས ཕྱུང་སྟེ། དེ་བསྟན་ཞས་སྨྲས་པ། བཞིན་བཟངས སལྟུང་བཟེད་འདི་ཡང་འིན་གྱིས 
རྟེད་པ་ ཡིན་ན ཞོ། །འཕགས་ པ་འདིའི་རིན་ཅི་ོམ། ཀཱརཊ་པཌ དྲུག་ཅུའོ། །བདག་ གིས་འདིའི་རིན་ གོཏཱི་ཀཱརཏ་པ་ཌ་དྲུག་ཅུ་འབུལ་ལོ། །བཞིན་བ བཟངས་པ་རོག་ 
གྱ་དེ་དགཁྱོད་ཀྱིན་གྱུར་ཅིག སྦྱིན་པ་འདིས་ཁྱོད་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྒྱན་དང་། སེམས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་དང་། རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཚོགས་དང་དོན་གྱི་མཆོག་ཐོབ་པ་དང་། 
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ཛྷ ཌྟ་དང་ལི་རྣམས་ཀྱི་རངདུ་སྨོད་དུ་འགྱུར་བར་གྱུར་ཅིག་དེ་བཞིན་དུ་དེས་དགའ་འདུན་དྲུགཅུ་པོ་དག་རེ་རེ་ཡང་ཀྭརཊ་ པ་དྲུགཅུ་རྤྱར་དུ་བཅུག་ནས་སོང་ངོ། །དགའ་ 
བྷཾ འདུན་ དེ་དག ཐམས་ཅད་གཅིགཏ 'འདུས་ ས་པར་གྱུར་ནས། དེན དགའ་འདུན་ གཅིག་ [གིས སྨྲས་པ། ཤེས་ལྡན དག་ཁ་ བོས བཙུན་པ་ཉེདགའ་ཤཱཀྱའི་རིགས ་ལས་རབ་ 
' ཏུ་བྱང་བཆས་སྒྲོག་པའི་རིགས་པ་དང་གྲོལ་བའི་སློབས་པ་དང་ལྡན་པ་ལ་ལྟུང་བཟེད་ཀྱི་འིན་ དུ་ཱ པ་ཏ དྲུག་ཅུ་འབུལ་བྱིརྗེས་སུ་ཡི་རང་བར་གྱིས་ཤིག གཞན་ཞིག་ 
གིས་སྨྲས་པ། ཁཾ་བོས་ཀྱང་འབུལ་ལོ། །ཡང་གཤན་ཞིག་གིསསྨྲས་པ། ཁ་བོས་ཀྱང་དབུལ་ལོ། །དེ་བཞིན་ དྲ་ཐམས་ཅདྱ་ཀེས་ཁ་བོས་ཀྱང་དབུལ་ལོ། 
/ ཁ་བོས་ཀྱང་དབུལ་ལོཞེས་སྨྲས་ཞས། དེ་དག་ཕནཚུན་བལྟ་བར་བརྩམས་ཏེ། ཤེས་ལྡན་དག་དགེ་སློང་གཅིག་ལ་ཉྟུང་བཟེད་དུ་དགོསཞེས་དེ་དག་གིས་དགེསློང་ 
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༄༅། །ིག་ལ་དིས་པ། འཛགས་པ་དག་སྤོང་གཅིགལ་ལྟུང་བཟེད་དུ་འཚལ། དེསསྨྲས་པ་བཞིན་བཟངས་དག་ གཅིགཁོ་ན་དགོས་སོ། །དེ་དྭག་ 
གིས་ཤཱཀྱའིསྲས་ཀྱིདགེ་སྦྱོང་རྣམས་ཞི་རྟེད་པ་འདོད་པས་ཟིལ་གྱིས་ོན་པ་དག་ཡིན་ནོཞེས་སྨད་པར་བརྩམས་སོ། དེ་ནིརེཞིག་བྱུང་བ་ཡིན་གྱི་སངས་རྒྱས་བཅམ་ 
_ ལྡན་འདས་རེ་ཞིག་འདུལ་བ་ལ་བསླབ་པའི་གཞིའཆའ་བར་ནི་མེ་མཛད་དེ། ཡུལ་ནི་མཉན་ཡོད། གང་ཟག་ཞིཾཉེ་དགའ། ཉོན་མོངས་པ་ནི་འདོདཞེན། ཉིས་པ་ནི་ 


༤༦༤ ༤ ༨ ༡༩༤ ་ ༢༡༩༩ 


ལྟུང་བཟེད་འེན སླང་བའ། །བཅས་ པའི་ གླེང་གཞི ྤ སངས ཨགས་ བཅམ ལྡན འདས་ཿ ་མཉན་ ཡོད་ན རྒྱལ བྱེད་ཀྱི རའ མགོན་མེད་ཟས་སྦྱན་གྱི་ཀུན་དག འར་བ་ ནཾ 


བཞུགས་སོ། །དེའི་ཚེན་དགེ་སློང་དྲུག་སྡེ་དག་ལྟུང་བཟེད་རྙད་དོ་ཅོགསོགས་པའ་བྱེད་ཅིང་བདགཏཉིད་ཀྱང་སྨྱོད་པར་བྱེད་དེ། དགེ་སློང་གཞན་དགལ་ཕྱིན་པར་ལེ་ 
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ཿ བྱེད་ན དགེ སློང་དོན་ཉུང་ངུ་དག་ཉིའི་ཕྱིར་དགེ་སློང སྤང་དག ལྷུང་བཟེད་རྙེད་ད་ཅོག སོགས་ པརྱ་བྱིད་ཅིང་། བདག་ཉིད་ཀྱང་སྤྱོད་པར་མེ་བྱེད། དགེ་སློང་གཞན་དག་ལ་ 

ཡངསྦྱིནཔར་མི་བྱེདཅེས་སྒོད་པར་བྱེད། ཕུར་ཁ་ ་གཏོང་བར་བྱེད། ཁ་ཟེར་བར་བྱེད་པའི་སྐབས་དེ་ དེ་དགེ སྲོང་རྣམས་ཀྱིས་ བཅམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་ཏོ། ད 
དེས་ བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བྱུང་བ་འདི་དང་། གླེང་གཞིའདི་དང་། སྐ་ས་ཁདའ་ དགེ མག དགེ་འདུན་ བསྡུ་བ་མཛད་དེ། རྲུག་སྡེ་དྭག་ལ་རྨས་ ས་ནམ 
གངས་ དུ་མར་སྨད་དེ། བསླབ་ང ་བཅའ་བའི་ཕན་ ཡོན བཅུ་ཡང་དག་ པར་གཟིགས་ པས་དེའི་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིས 'འདུལ་བ་ལ་བསླབ་པའི་ གཞི འདི་ལྟར་གདོན་ པར་བྱ་ 


སྟེ། དགེ་སློང་གིས་ལྟུང་བཟེདལྷག་པ་ཞག་ བཅུའི་བར་དུ་བཅད་པར་བྱའོ། །དེ་ལས་འདས་པར་འཆང་ན སྤང་བའི་ལྟང་བྱེད་དོཞེས ་བཅའ་བ་མཛད་དེ། ཡུལ་ནི་ 
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བྲབཏཿ 


༄༅། །མཉན་ཡོད། གང་ཟགནཾ་དུག་སྡེ། ཏོན་མོངས་པ་ནི་དགེ་སྦྱོང་གིཚུལ་དང་མཐུན་པ་མ་ཡིན་པ་བྱེད་འདོད་པ། ཉེས་པ་ཞཾ་ྟུང་བཟེད་ལྟག་པ་ 
ཞག་བཅུ་ལས་འདས་པརའཆང་བའོ། །དེ་ལ་དགེ་སློང་གིསཞེས་བྱ་བ་ཞི་ཆོས་འདི་པས་སོ། །རྟུང་བཟེད་ལྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཞི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱ་བ་ལས་ལྟག་ 
པའ། །ཞག་བཅུའི་བར་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ཞི་ཉིན་མཚན་བཅུའི་མཐའི་བར་དུའོ། །བཅང་བར་བྱའེཞེས་བྱ་བ་ཞི་བདག་གིར་བྱ་བའ། །དེལས་འདས་པརའཆང་ནཞཾས 


བྱ་བ་ནི་དེ་ལས་ཐལ་བརའཆང་ནའོ། །སླང་བའེ་ཉྟང་བྱད་དགེས་བྱ་བ་རཾི་དངོས་པོདེ་སླངས་ནས་སྟུང་བྱེད་ཀྱི་ལྟུང་བ་བཤགས་པར་བྱ་བ་སྟེ། དེས་ན་སླང་བའི་རྟུང 


བྱེད་དཞེས་གསུངས་སོ། །དེལ་ལྟུང་བ་ཇི་ལྟརའགྱུར་ཞེ་ན། འདིར་ཡང་དངོས་གཞི་དང་སྦྱོར་བ་དང་། སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བས་ལྟུང་བ་རྣམ་པར་གཞག་པ་དང་། 
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༦༦®&8, 


གཞུག་པར་བྱ་བ་དང་། སྔརའཁོར་གསུམ་ཁེབས་པའི་མཐའི་ཚད་དང་ལྡན་པ་ཞེས་སྨོས་པའི་གནས་སུའདིར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་རུང་བཆུང་ངུ་དང་། འབྲིང་དང་ 


ཛུ £ ཆེན་པོའི་མཐའི་ཚད་དང་ལྡན་པ་ཞེས་ བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་མཚན་ཉིདའདྲ་བ་དང་མི་འདྲ་བར་བསྟན་ནས། ད་ནི་ལྟུང་བཟེད་འཆང་བའི་སླང་བ འདིའི་དངོས་ 
/ གཞིའི་ལྟུང་བ་རྣམ་པར་གཞག་པ་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། དགེ་སློང་གིས་རང་གི་ལྟུང་བཟེད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་རུང་བརུང་དུའམ། འབྲིང་ངམ། ཆེན་པོའི་མཐའ་ཚད་ 


ྭ ལྟུང་བ་མེད་པ་དང་། བསླབ་པར་བྱ་བ་དང་། ཕྱིར་བཅོས་པ་རྣམས་ཀྱིས་འདིའི་མཚན་ཉིད་ཤེས་པར་བྱའོ། དེ་ལ་ལྟུང་བཟེད་འཆང་བའི་སླང་བ་འདིའི་མ ཚན་ཉིད་ 
§ ཏི་སྔར་གོས་འཆང་བའི་སླང་བའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་དང་ཐམས་ཅད་འདྲ་སྟེ། བྱི་བྲགཏུ་ནཱ་སྔར་གསཞེས་སྨོས་པའི་གནས་སུའདིར་ལྟུང་བཟེད་ཅེས་བྱ་བའི་མིང་ 
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༄༅། །དངྡ་ལྡན་། པ་ ཡོད་ལ་བྱིན་གྱིས ་མ་བླ་རབས་ པར་ཞག་ བཅུར་ཇྗེས སུ་ཞུགས་ ང། ཡཉིད་ཡིན་ ནཞག་བཅུ་ གཅིག་ པའིསྐྱ་རེངས་ དང་པོ་ཤར་ན་ལྟུང་བཟེད 
འཆང་བའི་སླང་བའལྟང་བྱེད་ཀྱི་དངོས་ གཞིར་འགྱུར་རོ། །དགེ སློང་གིས་ ཉིན་མཚན་གྱི་རིམ་གྱིས་སྔ་ཕྱིར་གཞན་ལས བྱུང་བའི་ལྟུང་བཟེད་རྙེད་ལ་ རྔལ ཡ་བྱིན་གྱིས མྲ 
ྒ བརླབས་ཤིང་ཕྱིམ་བྱིན་གྱིས བརླབས་ན། སྔ་མ་ཤོསཞག་བཅུ གཅིག་ པའི་སྐྱ་རེངས 'དང་པོ་ཤར་ན་ སླང་བའི་ལྟུང་བྱད་དུ་འགྱུར་བའི་ཤན་ཤྱིས། ཕྱིམ་ཤོས་བྱིན་གྱིས་ 
 པླརབས་པ་ཡང་སླ་མའི་དུས་ དེ་ཁོ་ ཁོ་ནརལྟུང་བཟེད་འཆང་བའི་སྨང་བཟ་ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་དངོས་ གཞིར་འགྱུར་རོ། །དགེ སློང་གིས་ ཉིན་ཞག་ གཅིག །བོ་ ཁོ་ནཱར་དུས་ གཅཾགཏུ་ 
གཞན་ལས བྱུང་བའི་ལྟུང་བཟེད་གཉིས རྟེད་ན་ གང་ཡང་རུང་བ་ཅིག བྱིན་གྱིས་ བརླབས་ཤིང་གཅིག་ ཞི་མ་ བརླབས་ན། གཉིག ཞག་བཅུ་ གཅིག་ པའིསྐྱ་རེངས་ དང་པོ་ 
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སཱ ¦ ཤརྡ་དྭ་ཐཱང་བཟེད་འཆང་བའི་སླང་བའལྟུང་བྱེད་ཀྱི་དངོས་ གཞིར་འགྱུར་རོ། །དགེ་སློང་གིས་དགེ་འདུན མངའ་བའ་ལྟུང་བཟེད་གང་ཟག་གི་བདག །ཉིད་དུ་འིས་སུ 
བེ བཅད་པ པ་ལྟུང་བཟེད་འཆང་བའི་ སླང་བར་ གཏོགས་ ང། ཞག ་བཅུ་ གཅིག་ པའི་སྐྱ་རེངས་ལས འདས་ པར་བྱེད་ན ལྕུང་བཟེད་འཆང་བའི་ སླང་བའི་ལྟང་བྱེད་ཀྱི་དངོས་ གཞིར་ 
ཧཾ འགྱུར་རོ། །དགེ སྒོང་ལ ལྟུང་བཟེདའཆང་བའེ་སླང་བའེ་སྟང་བྱེད་བྱང་ན། དེ་མ སྤངས་ཤིང་བྲལ་ བརམ ཡ་བྱས་ལ་ལྟུང་བ་མ་ བཤགས་ པར་རམ། སྤངས་ཤིང་བྲལ་ 


ཊཾ བར་མ་བྱས ས་ལ་སྟང་བ མ་བཤགས་པར་རམ། སླངས་ཤིང་བྲལ་° ་བརྡ་བྲས ལ་ལྟུང་བ ་ཊ། ་བཤགས་ པར་ལྟང་བྱེདཞག ་བཅུ་པར་ གཏོག ས་པ་དྷལྟ་བུ་ག ཞན ཞིག ཉེད་ ན་ད 
ཛཿ ཡང་སྔ་མའི་ཤུགས ་ཀིས སྨང་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལས ལྟུང་བར་ཞི་མིའགྱར་རོ། །དགེ སློང་གིས ལྟུང་བཟེད་འ ཆང་བའི་སླང་བའི་ཉུང་བྱེད་གྱུར་ ལ། ིསྲད་དུ་སྤང་ 
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།བའི་དངོས་པོ་ལས་མ་བཤགས་ཤིང་སོ་སོར་མ་བཤགས་པར་ལྟང་བཟེད་དམ་ཆོས་གོས་སམ་དྲྭ་བའམ་ཕོར་བུའམ་སྐ་རགས་སམ་དགེ་སྦྱོང་གི་འཚ 
བའི་ཡྱོ་བུད་གང་ཡང་རུང་བ་གཞན་ཉེ་བར་འཇོག་པར་བྱེད་ན། དེ་ཡང་སྔ་མའི་ཤུགས་ཀྱིས་སླང་བརའགྱར་ཏེ། དེ་ལས་ལྟུང་བར་ནི་ཡི་འགྱར་རོ། །རྟུང་བཟེད་ 
ོ བཟང་ངན་དང་མང་ཉུང་ལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །ལྟུང་བཟེད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་རུང་བ་ལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །རྟུང་བཟེད་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པ་དང་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་པ་ཡད་པ་ལནྭ་སྨད་པ་མེད་དོ། །རང་གི་ཉིད་ལ་ནྭ་སྨད་པ་མེད་དོ། །ཞག་བཅུར་རྗེས་སུཞུགས་པ་ཉད་ལ་ན་སྨད་པ་མེད་ད། །ཞག་བཅུ་གཅག་པའ)) 
མའི་དང་པོ་ལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །འདིལ་གཞན་ཡོད་ན་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པ་དེའི་ཤནཚུན་ཆད་ལས་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །ཆཾགྲངས་གཅིག་ནས་བཅུའེ་བར་དང་ 
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ཛཱ གཏིསནས་བཅུ་གཅིག་གི་བར་ལྟ་བུལ་སོགས་པལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །སྷུང་བཟེད་རུང་བཉིད་ནཚད་དང་ལྡན་པལན་སྨད་པ་མེད་དོ། །གདའི་བྱེད་པ་པོ་ན་རང 
གི་ལྟུངབཟེདདང་བྱིནགྱསམ་བརླབས་པའོ། །འདེལ་ཡན་ལག་བདུན་ཧྱས་དངས་གཞིའ་ལུང་བརའགྱུར་ཏེ། རང་གི་དང་། ཉྟུང་བཟེད་དང་། བྱིན་གྱིས 
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ཤ དང་པོ་ཤར་བའོ། །དེ་དག་ལས་ཡན་ལག་མཚང་ནཅི་རིགས་པརྙ་ནྭ་སྨད་དོ། སྦྱོར་བའིསྟུང་བ་ཞི་ཉེས་བྱས་ཏེ། དི་སིད་དུ་སྟུང་བཟེད་འཆང་བའི་སླང་བའི་ལྟུང་ 


ཿ བྱེད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ བརྩམས་ནས་ དངོས་ གཞི ལ་མ་ཐུག་ གི བར་དུ་ཉེས ་བྱས སོ། །དངོས་ གཞིལ སྦྱོར་བ་ྲ ་དད་པ་ ཛི་སྙེ སྙེད་བརམས་པ རེ་རེ་ལ། ཉེས བྱས་རེ་རེའོ། །སྐྱ་བ་དང་ 





༄༅། །དཀར་བ་དང་ཆེབ་རྣམས་ནི་རུང་བ་ཉིདམ་ཡིན་ཏེ། བྱི་གྱིས་བརླབ་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པས་དེ་དགའཆང་བལ་ཉེས་བྱས་སོ། །མཆོས་པ་ལ་ 
ཡང་ཆུང་དུ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ལྟུང་བཟེད་ནག་པོར་གྱུར་ཀྱང་མཚོས་ནཆུང་དུ་ཉིད་དང་རུང་བ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཡིན་པས་དེའཆང་ན་ཉེས་བྱས་ས། །རུང་བ་མ་ཡན་པ་དང་ 
ཚད་ལསརུང་བ་དང་། ཆེ་བ་འཆང་བ་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། །སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བའིལྟང་བ་ནིཉེས་བྱས་ཕྲ་མོ་སྟེ། སྦྱོར་བ་ཇི་སྟེད་པལ་སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བ་ཡང་དེ་སྟེད་དེ། 

སྦྱོར་བ་ཉེས་བྱས་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བ་ཡང་ཉེས་བྱས་ཏེ་ཉེས་བྱས་ཕྲ་མོའོ། །དེ་ཡང་དང་པོ་ཡིད་ལ་སེམས་པ་ནི་སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བའི་ཉེས་བྱས་ཕྲ་མའོ། །དེ་ནས་ལུས་དང་ 


ངག་གིས་སྦྱོར་བ་ནི་སྦྱོར་བའི་ཉེས་བྱས་དངོས་སོ། དེ་ནས་མཐར་ཐུག་པའི་སླང་བ་ནི་ལྟང་བྱེད་ཀྱི་དངོས་གཞིའོཞེས་བྱ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ལུང་བ་མེད་པ་ནི་རང་གི་ 
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ཤཱ མ་ཡིན་པ་དང་། ལྟུང་བཟེད་མ་ཡིན་པ་དང་། མེད་པ་དང་། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་། ཞག་བཅུར་རྗེས་སུ་མ་ཞུགས་པ་དང་། ཞག་བཅུ་གཅིག་པའི་སྐྱ་ 
ད ༢ེངས་མ་ཤར་བ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །༢བཏུ་འྱབུང་བ་ལ་ལྟོས་པའི་དོན་ཉིད་དུ་ངེས་པར་བྱས་པ་ནི་སླང་བ་ཉིད་ཡིན་པས་དེའཆང་བ་ལ་ལྟང་བ་མེད་དོ། །རྷུང་བཟེད་ 
ཱ ཆུང་དུ་དག་སྨན་ཕོར་དུ་ཡོངས་སུ་སྱད་པའི་བསམ་པསའཆང་བ་ལ་ལྟང་བ་མེད་དོ། །ུད་བཟེད་ཆུང་ངུ་གཅིག་ལ་ཞི་ཉེས་པ་མེད་དོ། །ལས་དང་པོ་པ་དང་། 

རྨྱོས་པ་དང་། སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་། ཚོར་བ་དག་ གིས་ཉེན་པལ་སྟུང་བ་མེད་དོ། ལབ པརྱ་བུ་བ་ནི་དགེ་སློང་གིས་ ཨུཐལས་ཅདལ་གྲནས་སྐབས་ 


ལཿ ཐམས་ཅད་དུ་ལྕང་བཟེདའཆང་བའི་སླང་བརའགྱར་བ རྣམ་ པ་ཐམས་ཅད་མི་ བསྟེན་ པར་བསླབ་ པར་བྱའོ། །ཕྱིར་བཅོས་ པ་ འི ་སྨ་མ བཞི་ ཞོ །ལྕུང་བཟེད་འཆང་བའི་ 
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༄༅། །སླང་བ་སྟེ་ཉི་ཤུ་གཅིག་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །ལུང་བཟེད་འཚོལ་བའི་སླང་བའི་གླེང་གཞི་ནི། སངས་རྒྱས་བཅམ་ལྡན་འདས་མཉན་ཡོད་ན་ 
རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ཚལ་མགོན་མེད་ཟས་སྨྱིན་གྱི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་སོ། །མཉན་ཡོད་ན་སློས་འཚོང་གིཁྱེའུ་ཞིག་འདུག་པ་དེས་ལྟུང་བཟེད་ཤིནཏུ་གསལ་བ་ 
ྷ དབྱིབས་ལགས་པ་འོངསསྤོདཔརབཟོད་ཞིག་རྟད་དོ།།བསད་སྟམསཔཞགཀྱང་སྔ་དོཤམཐབས་བགསཉུངབཟེདདངཆམ་གོསཐོགས་ཏེབཉན་ཡདདུ་ 
བསོད་སྙོམས་ལ་ཞུགས་རྣས་དེས་བསོད་སྟོམས་བརྒྱུས་ཏེ་སྲང་དུ་ཕྱིན་པ་དང་། སྨོས་འཚོད་ཀྱི་ཁྱའུདེས་དེ་མཐོང་ནས་སྨྲས་པ། འཕགས་པ་བདག་གིས་ལྟུང་བཟེད་ 


སཔ རཾ  རྲ 


ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་དབྱིབས་ལེགས་པ་ལོངས་སྤྱད་པར་བཟོད་པ་ཞིག་རྙེད་ཀྱི་གལ་ཏེ་བཞེད་ན་སྣོམས་ཤིག བཞིན་བཟངས་བདག་ལ་ལྟུང་བཟེད་ཡོད་དོ། ། 
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བྷ འཕགས་པ་གལ་ཏེ་དགེ་སློང་གཞན་འགའ་ཞིག་ལྟུང་བཟེད་འཚལ་བ་མཆེས་ན་དེ་གཏང་དུ་གསོལ། གཏང་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་བསོད་སྙོམས་པ་དེས་མཉ་ཡོད་དུ་ 
 བསོད་སྙོམས་ལ་བརྒྱུས་ནས་རྒྱལ་བྱེད་ྱི་ཚལ་དུ་སོང་སྟེ། དེས་ཟས་ཟཾས་ནས་ལྟུང་བཟེད་འཁྲུ་བ་ན་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་སྨྲས་པ། ཆེདང་ལྡན་པ་དག་སྲང་ཆེ་གེ་མོ་ 
+ ཞིག་ཞ་སྤེས་འཚང་གི་ཁྱིའུཤག་འདུག་པ་དས་ལྟུང་བཟེད་ཤཾང་དུ་གསལ་བ་དཔྱབས་ལེགས་པ་ཡངས་སྤྱད་པར་བཟད་པ་ཞིག་རྟེད་ྱེ་ཁྱེད་ཅག་ལས་གང་ལྟུང་བཟེད་ 
༼ འདོད་པ་དེ་སོང་ཤིག དེ་དང་ཧ་ཅང་ཐག་མི་རིང་བ་ན་ཉེ་དགའ་འདུག་པ་དས་ད་ཐོས་ནས་དེས་བསམས་པ། དྷེ་ལྟུང་བཟེད་ནག་པོ་ཅན་འགའཞིག་གིས་ཐོས་ནས་རབ་ 
/ཏརྱགཔར་གྱུར་ན་མི་རང་གི་སྨད་པར་བྱའོ་སྟ་ནས། དེས་དེ་ལ་སྨྲས་པ། ཚེདང་ལྡན་པ་ཁྱོད་དད་པས་བྱེན་པ་ཟོས་ནས་ལྟུང་ཟེདཀྱི་གཏམ་དང་ཆོས་གོས་ཀྱི་གཏམ 
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༄། །ལས་གཞན་འགའ་ཡང་མེད་མོད། དེས་བསམས་པ། འཇིག་ཏེན་ནའདོད་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ གང་ཇི་སྙེད་པ་དེ་དག་དང་ཉེདགའ་མཚུངས་པ་ 
 ཡིན་ན་འདིས་ཀྱང་རེ་ཞིག་བདག་སྨད་པར་གྱུར་ན། གལ་ཏེ་དགེ་སྤོང་གནས་བརྟན་གནས་བརྟན་གཞན་ཞིག་གིས་ཐྲོས་ པར་གྱུར་ན་དེས་རྒྱ་ཆེའ་སྨད་པར་འགྱུར་རོ་སྟམ་ 

[ རྒབ་དེ་ཅང་མི་སྒྲ་བར་འདུག་གོ །ཉེ་དགས་ ད་བཀར་ཏྱི་སྨས་པ། ཚདང་ལྡན་པ།ཁྱོད་ཀྱི་མཁན་པོ་དང་ཁོ་བོ་བཤེས་པས་དེའི་ཕྱིརཁ ཁ་བོས་ཁྱོད་སྨད་ཀྱི་མ་གཤེ་ཤིག 
གནས་བརྟན གའ ཏེ བདག་ཡང་སླ་ བརྱགུར་ནྲ། ཁྱོད་ཀྱིས་ བདག༩ ་ལ་ ཡང་སྨད་པར་མཛོད་ཅིག ཆདང་ལྡན་ པ་ཁོ་བོ་ བོ་ཡང་ཉེ་བར་མ་ཞི་ ཞི་བཙམ་ མ་དུཟདྱ་ཀི་ཇི་སྟུང་བཟེད་དེ 


༢༨༩༩ ༩༦༣༨ ༢༨༩༧ 


ལྟུང་བཟེད་མ་ཡིན་ནམ། གནས་བརྟན་སྔ་མ་ཉིད་ཀྱང་སླ་བར་མི་བགྱི་བ་ལགས་ཀྱི་འཚལ་ཏོ། །ཚདང་ལྡན་པ་ད་ལྟ་མོད་ཀྱིའོན་ཀྱང་རེཞིག་སློས་ཤིག་གནས་བརྟན་ 
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ཤཿ སྲང་ག་ གེ་མོ ཞིག་ འ སློས འཚོང་གིཁྱེ །ཁྱེའུ་ཞིག ་གཅཆིས་པ ་དེས །སྟུང་བཟེད་ཤིནཏུ་ གསལ་ང བ། །དབྱེབས ལགས་ པ་ལོངས །སྤྱད་པར་བཟོད་པ ཞིབ །རྙེད་ནས། དེའི་མཆེད་ 
' ཞས་ གལ ་ཏེ་ དགེ གེ་སློང་མྟུང་བཟེད་འཚལ་ ང། འགའ་མཆེས་ ཞེ ཞ་དེ་གཏང་དུ་གསོལ་ ཞེར མཆིའོ །དེ་ཞི་ ཞི་དཙམ་ དུ་ཟད་དེ། དེ་ཡང་ཉེ་བར་མཞི ཞི་བཅམ་ཁོ་ །ཁ་ནར་ཟད་དོ། ། 


: དེ་ནས་ེདགས་སྣམ་སྒྱར་གྱོན་ཏེ་འགྲོས་བསྐྱེད་ནས་ཕར་སོང་བ་དང་། རྨོས་འཚང་གིཁྱེའུ་དེས་དེའགྲོས་བསྐྱེད་དའོང་བ་ཐག་རིང་ཁོ་ན་ནས མཐོང་ཞས། དེས་ 
;བསམས་ པ། དགེ སྒོང་ཧྲལ་ པོ་འགྲོས འདྷི་ལྟ་ བུསའོང་བ འདིས་ བདག་ གལྟུང་བཟེད་འདིའཕྲོག་ པའོང་ངོ་སྟམ་ ནུས དེས ལྟུང་བཟེད་དེ་བླངས ཏེ། འཇོང་ཅའིའོག་ 


༩ ༢ ༦༢༨༦ བརད 


 5བཅུགསེ་གཞག་པ་དང། ཉེདགས་དེ་སླད་པའི་ཚམཐོང་ནས། དེསབླསཔབཞིནབཟངས་ཅིུ་ཟདད་ལ་བ་བུ་ིན་ནམ། ཅིན་དིར་སེད་པར 
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༄༅། །བྱེད་ཅེས་དེ་ལ་ལག་པ་བཀྐྱང་སྟེ། ལྟུང་བཟེད་བླངས་ནས་སླས་པ། བཞིན་བཟངས་ཨ་རོག་རྱ་སྦྱིན་པ་འདིས་ཁྱོད་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྒྱན་དང་། 

སེམས་ཀྱ་ཡོ་བྱད་དང་། རྣལའབྱོར་གྱི་ཚོགས་དང་། དོན་གྱི་མཆོག་ཐོབ་པ་དང་། ལྟ་དང་ཡཾ་རྣམས་ཀྱི་ནང་རྣ་སྣོད་དུ་འགྱུར་བར་གྱར་ཅིག འཕགས་པ་བདག 
ཅགཅོང་པ་དག་ནིཁེ་སློགས་འཚལ་བས་འཚོབ་ལགས་པས་འདིར་རིན་མ་མཆིས་པར་མི་འབུལ་ཏེ་འདྷིལྟར་རིན་གྱི་ཕྱིར་འབུལ་ལོ། །བཞིན་བཟངས་ཏི་ཁྱོད་དྲང་སྲོང་ 
 གི་སྣོད་འཚོང་བར་བྱེད་དམ། ཚེགས་སུ་བཅད་པ་ཡང་སླས་པ། གལ་ཏེ་སྐྱེས་བུས་ས་སྣོད་ཀྱིས། །གསེར་གྱི་སྣོད་ནི་ཐོབ་གྱར་ན། །དེ་ཡིས་མྱ་ངན་ཏི་ཕྱིར་བྱ། ། 


ཁྲ 


བླྲས་པ་མེད་པར་ཁོ་བོས་མཐོང་། །འཕགས་པ་ཁྱོད་མང་དུ་གསུངས་མོད་ཀྱི་འོན་ཀྱང་འི མ་མཆིས་པར་མི་འབུལ་ལོ། །ཉེདགས་སྨྲས་པ། ཁྱོད་ཀྱིས་ལྟུང་ 
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བྷ བཟེད་ལ་ལྷག་པར་ཆགས་པའདིས་ཡེ་དྭགསཝླ་བ་ཅན་དག་གི་ན་དུ་སྐྱེ་བར་བྱ་དགོས་སཞེས་དེ་དེ་སྐད་སྤྱོ་བར་བྱེད་པ་ན། ཁྱིམ་བདག་ཅིག་ཕྱོགས་དེར་འོངས་ནས་ 
 དེས་སྒྲས་པ། འཕགས་པ་ཕྱགའཚལ་ལོ། །བཅུན་པ་ཉེདགའ་ཕྱག་འཚལ་ཡོ། །ཉིདགས་སྨྲས་པ། བཞིན་བཟངས་དག་ཁྱོད་ཀྱི་ཕྱག་སྐམ་པོའདེས་ཇི་བྱ། 







, འཕགས་པ་བདག་ལ་བཙུན་པ་ཉེདགས་བཀའ་སྩལ་པ་གང་ཞིག་བདག་གིས་མ་བསྒྲུབས། ལྟུང་བཟེད་འདེཉོས་ཏེ་བྱིན་ཅིག ཁྱིམ་བདག་དེས་སྨོས་འཚོང་གི་ཁྱའུ 
ྭ དེ་ལ་སྨྲས་པ ། བཞིན་བཟངས་སྟུང་བཟེད་འདི་རིན་ཇི་ཙམ། འདི་དང་འདི་ཙམ་མོ། །ཁ་བོས་ཁྱོད་ལ་ཕྦིན་ནོ། །རློས་འཆོང་གི་ཁྱའུ་དེས་ལྟུང་བཟེད་དེྱིམ་ 
,8 བདག་དལ་བཞནས། ཁྱིམ་བདག་ངེས་ཀྱང་ཉེ་དགའ་ལ་ཐུལ་ལོ། །ཉཾདགས་སྨྲས་པ། ཨ་རོག་གྱ་སྦྱིན་པ་འདིས་ཁྱོད་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྒྱན་དང་། སྤེམས་ཀྱི་ཡོ་ 
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༄༅། །བྱད་དང་། རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཚོགས་དང་། དོན་གྱི་མཆོག་ཐོབ་པ་དང་། ལྟ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་ནང་ན་སྣོད་དུ་འགྱུར་བར་གྱར་ཅིག ཁྱིམ་བདག་ 
དེ་སོང་བ་དང་། ཉིདགས་སློས་འཚོང་གིཁྱེའུ་དེ་ལ་སྒྲས་པ། བཀྲེན་པཁྱོད་ཀྱིས་ཉེདགས་ལྟུང་བཟེད་ཀྱི་རིན་སྦྱོར་དུ་འཇུག་མི་ནུས་སྟམ་དུ་ཤེས་སམ། ཁྱོད་ཀྱེས་ 
€ །ྟུང་བཟེད་ལ་ལྟག་པར་ཆགས་པ་འདེས་ཡི་དྭགས་ཟླ་བ་ཅན་དག་གི་ནང་དུ་སྐྱེ་བར་བྱ་དགོས་སོ། །འཕགས་པ་ངིཞིག་སྦྱོར་མཆེས། ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ལྟུང་བཟེད་ཐྲབ 
ལང དོ བདག་གིས་ཀྱང་འིན་ཐོབ་ཀྱི་བཞུད་ཅིག ཉེདགས་ཡང་ལྟུང་བཟེད་དེཁྱེར་ཏེ་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་སོང་ནས། དེས་ལྷུང་བཟེད་དེ་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་བསྟན་ཏེ་ 
སླས་པ། ཚེདང་ལྡན་པ་དགྟོས་ཤིག ཁོ་བོའེ་ྟུང་བཟེད་ཇི་འདྲ། གཞོན་ནུ་ཞིག་གིས་སྨྲས་པ། གནས་བརྟན་ངི་བྱད་ལ་ལྕུང་བཟེད་གཞན་མ་མཆེས་སམ། 
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དདོ། །འོན་ གཞས་བ གྱིས ལྟུང་བཟེད་ཡོདཅིང་བདོག་ བཞིན་ ནདུ་ལྷུང་བཟེད་གཞན་བཙལ་དུ་རུང་ངམ། དགྲ་ བོ ཞའ ཀྱི་གྲེ ༽ཀད་པས་མཞན རརྒས་སོ། ད 
ཞས་བ བརྟན་ལ་ དྲག བོ བོ་དག ་ཀྱང་མཆིས ་སམ། གང་གི་ ཕྱིནཁྱོདཁོ བོའི་ྟུང་བཟེད་གཉིས་ པ་ཡང་མི་ བཟོད་པས ཇེཾ་ཁྱོད་ཁོ་ ་བོའི་དྲག ཤུ་བོ་ ཡིན་ ར་ཞེས ཟེར་ནས དགེ་ 
ང་དོནཉུང་དུ་དག་ཅིའི་ཕྱིར་དགེ སྤོང་དག ལྟུང་བཟེད་ཡོདཅིང་བདོག་ བཞིན ནདུ་ལྷུང་བཟེད་གཞན འཚོལ་བརྱ་བྱེད་ཅུས་སྨོད་པར་བྱེད། ཙྱར།ཁ་ གཏོང་བར་བྱེད། 
ཟེར་བར་བྱེད་པའི་སྐབས དེ་དགེ སློང་རྣམས་ཀྱི ་ཀིས་བཅོམ། ལྡནའདས་ལ་ གསོལ་ ཏོ། །དེ་ནས་ བཅོམ་ ལྡན འདས་ཀྱེས བྱང་བ འདི་དང་། གླེང་གཞི འདི་དང་། 
བསའདིལ་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་བསྡུ་བ་མཛད་དེ། ཉིདགའ་ལ་རྨས་ནས་རྣམ་གྲངས་དུ་མར་སྨད་དེ། དགེ་སློང་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། དགེ་སློང་དག་དེ་ 
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༄། །ལྟ་བས་ན་དགེ་སློང་གིས་ལྟུང་བཟེད་ཡོད་ཅིང་བདོག་བཞིན་དུ་ལྟུང་བཟེད་གཞན་བཙལ་བར་མི་བྱའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དགེ་སློང་གིས་ལྟུང་ 
_བཟེད་ཡདཅང་བདག་བཞེན་དུ་སངབཟེད་གཞན་བཙལ་བར་ཕྱི་བའགས་བཀའ་སྩལ་ནས། བསོད་སྟམས་པཞིགགལུངབཟེད་ཅུངཞིགརྡོལནསདབ་དེཐོགསཏེ 
དག་ུངབཟེདཀྱསམཞོས་པ་དང། དེས་ཟགས་པམ་ཕྱ་ག་གཤེར་བར་གྱརཏེ། ད་དགགསལྟུང་བཟེད་ཀསོད་མརངབར་གྱུར་ནས།དེ་བླང་བུ་དག་གིས 


ཅྱ ༤༣ ༤༨ ༦ ༦ ླ་ 


ཡོངས་སུ་བསྐོར་བར་གྱར་པ་ན། དེ་ལྭ་ཁྱེའུ་དང་བུ་མོ་དག་གིས་མཐོ་བཙམས་ཤིང་ཁྱིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་གྱིས་ཅིའི་ཕྱིར་ལྟུང་བཟེད་གཞན་མི་ཚོལ་ཞེས་ 
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བྷ བསྐུལ་བ་ན་ བསོད་སྟོམས་ པ་ དེས སྨྲས་ པ། བཅམ ཐལྡན། འདས ་ཀིས་ དགེ སློང་གིས ལྷུང་བཟེད་ཡོད་ཅིང་བདོག་ བཞིན་ ཤིནདུ་ལྟུང་བཟེད་གཞན་ བཅཙལ་བར་གྲི བྱའོཞེས་ 
བྷ དགག་ པ་མཛད་དོ། བྱིམ བདག ་མགོན མེད་ཟས སྤྱིན་གྱིས སྒྲས་ པ་པ། འཕགས པ་ཁྱོད་ཀྱི་ལྷུང་བཟེད་འདི་འདྲ་བ ཡོདཅིང་བདོག་ པ་ ཡིན་ནམ་ཞེས་ཟེར་བའི་སྐབས་ 
༩ དེ་དགེཊ སློང་རྣམས་ཀྱིས་ བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་བ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེས བཀའ་སྩལ་པ། གང་གི་ལྟུང་བཟེད་རྡོལ་བ་དེས གླན་ པར་བྱའོ། །ལྷན་པ་སྙི་ 
( པ་ལྔ་པོ། །བུ་རམ་དང་། རྒྱ་སྐྱེགས་ཀྱ་ཚིགས་མ་དང་། སྤྲ་ཚོལ་དང་། རོཉེ་དང་། ཚོན་མོ་སྟེང་དག་གིས་མི་གླན་པར་ལྷན་པ་སྲ་བ་ལྔ་པོ། ལྷན་རིངས་དང་། 

£ ཐམ་ཕྲན་དང་། ལྟན་པ་དང་། ཆུ་སིནགྱི་སོལྟ་བུ་དང་། ཕྱེམས་གླན་པར་བྱའོ། །ཕྱིམ་གཉིས་ཏེ། ལྕགས་ཀྱིཕྱེམ་དང་། རྡའི་ཕྱེ་མའོ། །ལྕགས་ཀྱ་ལྟུང 
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ཡེག 


༄༅། ད བཟེད་ལ་ནི་ལྕག ར་ཀྱི་ ཕེ་ཚ། ས་གླན་པ རཿ བྱའོ། ད སའི་ལྟུང་ བཟེད་ལ ནིའི ཕེ་མས་ སྭ་གླན་ པའར་ བྱའོ། །ལྕགས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་ཞིའབྲུ་མར་དང་སྦྱར་ཏེ་ 


ལྕགས་སམ་ཀུ་རུ་བིན་དས་བདར་ཞིང་ སྤྲ་ཚོལ་འདྲ་བར་གྱུར་པས་ལྟུང་བཟེད་དྲོ་ བ་ལ་གླན ཞིང་གྲ་ བས་ གཡོགས ་ཏེ་འཇིམ་ པས་བསྒུས་ལ་ཇི་རན་ཙམ་དུ་བསྲཞིང་། 
འབྲུ་མར་གྱིས ་སྤངས་ལ རྡོ་འཇམ་ པོ་ལ ལ་སོགས་ པས་བདར་ ཏེ། རྡའི་ཕྱིམ འི བུ་རམ པ་དང་འཇིམ་ པ་དང་སྦྱར་ཏེ་སྔ་མ་ བཞིན་བྱ། ་བྱའོ། །ལྕགས ཀྱི་ལྕུང་བཟེད་ རྟག་ཏུ སྤྱོད་ 
ང། ཉིད་ཡིན་ ཞྭ བ དུག་ཅིང་བསྲེག་ གོ །སའི་ལྟུང་བཟེད་ཞི༔ ཟླ བཕྱེད་ཅིང་བསྲེག་ གོ །ྟུང་བཟེད་ལ ་ཟས་མེད་པར་བྱའོ། །ལྕང་བཟེད་ཆག་པ་ལ སྲད་བུས' བརྒྱ་ 
བར་མི བྱའོ་ཞེས་ བཀའ་སྩལ་པ་ནས། བཅོམ ལྡན་འདས ་ཀིས་ རྣམ་གྲངས་དུ་མར་བསླབ་པ འདོད་པ་ དང་། བསླབ་པ་ལ་གུས་པ་དང་། བསླབ་པ་ལ་ཡོ། ཡོ་བྱད་ 
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བཱ བསྟུངས་པའི་བསྔགས་པ་བརྗོད་ནས། དགེ་སློང་རྣམས་ལ་དེ་དང་མཐུན་པ་དང་། , དེའི་ཤསཆེབ་དང་། དེ་དང་འཚམ་པའི་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་བཀའ་མཆེད་མཛད་ 
„; ཞས། བླསབ་པ་པ་བཅའ་བའི་ཕན་ཡོན་བཅུ་ཡང་དག་པར་གཟིགས་པས་ངའི་ཉན་ཐོས་ནྣམས་ཀྱིས་འདུལ་བ་ལ་བསླབ་པའི་གཞི་འདི་ལྟར་གདོན་པར་བྱ་སྟེ། 
€ ཡང་དགེ་སློང་གང་ལྟུང་བཟེད་ལྷན་པ་ལྔ་མེད་པ་སྤྱད་བཟོད་པ་ཡོད་བཞིན་དུ་བཟང་པོ་འདོད་པའི་ཕྱིར་ལྟུང་བཟད་སར་པ་གཞན་ཚོལ་ཞིང་ལྟུང་བཟེད་གྲུབ་ན་སྤང་བའི་ 
ཐེ སཾ 


/ ལྟུང་བྱེད་དོ། །དགེ་སློང་དེསལྟུང་བཟེད་དེ་དགེ་སློང་གི་འཁོར་ལ་དབུལ་བར་བྱའོ། །དགེ་སློང་གི་འཁོར་དེའི་ཉྟུང་བཟེད་ཐ་མར་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དགེ་སློང་དེ 
# ལ་དགེ་སློང་ཁྱོད་ཀྱིསལྷུང་བཟེདའདི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བར་མི་བྱ། གཏང་བར་མི་བྱ། གཞན་ལ་སྦྱིན་པར་མི་བྱ་བར་ཆག་པའི་མཐའ་ཐུག་གི་བར་དུ་ཁད་ཀྱིས་དལ་བུ 
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= ༩༨༨༣ ༩ ༨༩༡༨ 


༄༅། །དའའལ་བུས་སྨྱད་པར་བྱའཞེས་སྦིན་པར་བྱ་སྟེ། དེལ་དེནིཆེག་ཡིན་ནོཞེས་བཅའ་བ་མཛད་དེ། ཡུལ་ནི་མཉན་ཡོད། གང་ཟག་ནི་ཉེ་དགའ། 


༦ནམོངས་པ་ཞིའདོདེན། ཉིས་པ་ཞྭལྟུང་ཟེད་ཡད་ཅང་བདེག་བཞིན་དུ་ལྟུང་བཟེད་གཞནཚལ་བར་བྱིད་པའ། །དལ་ཡང་དགལད་གངཞས་བ་བཞཚང་འད 
པའོ། །རྟུང་བཟེད་ལྷན་པ་ལྔ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཞི་ལྟུང་བཟེད་ལྷན་པ་ལྔ་མཚང་བའོ། །སྤྱད་བཟོད་པ་ཡོད་བཞིན་དུཞེས་བྱ་བ་ཞེ་ཡངས་སུ་ཡངས་སྦྱད་པར་བཟད་པ་ 
ཡོད་བཞིན་དུའོ། །བཟང་པོ་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཆོག་འདོད་པའི་ཕྱིར་རམ། ཡང་དང་ཡང་དུ་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མུང་བཟེད་སར་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སར་ 


པ་གཉིས་ཏེ། གསར་པས་སར་པ་དང་། རྙིང་པས་སར་པ་སྟེ། དོན་འདིར་ནི་གཉིས་པར་དགོངས་སོ། །གཞན་ཞེས་བྱབ་ནི་གཉིས་པའོ། །རྔལ་ིངཞེས་བྱ 


༧༢ 


< 
= 
ཆེ 
< 
། 
= 
༩༤༤༨ 
€] 
༩༤ 
[2] 
ཛཿ 
[2] 
ཁར 
༦ 
[ 
= 





 བཟེད་འབྲལ་བ་མེད་པབྲིམ་པ་དང་མྱད་པལ་སོགས་པའི་ཆོག་སྟོན་ཏེ། དགེསློང་དསཞེསབྱ་བནིདགསློང་གང་ཡིན་པ་དེས་སོ། །ལྟང་བཟེད་དགེས་བྱ་བ་ན་ྟང 
༦ བཟེད་འབྲལ་བ་མེད་པའོ། །དགེ་སློང་གི་འཁོར་ལ་དབུལ་བར་བྱའེཞེས་བྱ་བ་ནཾདེ་ན་དགེ་སློང་གང་དག་འཁོད་པ་ལའོ། །དགེ་སློང་གི་འཁོར་དེའི་ལྟུང་བཟེད་ཐ་ 


£ མར་གྱར་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དགེ་སྐོང་དེལ་དགེ་སློང་ཁྱོད་ཀྱིས་ལྟུང་བཟེདའདི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མི་བྱ། གཏང་པར་མི་བྱ། གཞན་ལ་སྦྱིན་པར་མེ་བྱ་བར་ཆག་པའི་ 


#' མཐར་ཐུག་གི་བར་དུ་ཁད་ཀྱིས་དལ་བུ་དལ་བུས་སྤྱད་པར་བྱངོཞེས་ཕྱིན་པར་བྱ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། དེའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དགེ་སྤོང་གི་དགེ་འདུན་གྱིས་ 


དན བ་ནི་ཚོལ་བར་བྱེད་ཅིང་ངོ་། ད ལྟུང་བཟེད་གྲུབ་ན།ེ སྭ་བ་བ་ནི་ལྕང་བཟེད་ཐོབ་ནའོ། ད སླང་བའི་ལྟུང་ བྱེད་དོེས་བྱ་བ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །འདི་མན་ཆད་ནི་ལྟུང་ 
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༄༅། །ལུང་བཟེད་འབྲལ་བ་མེད་པ་འདྲིམ་པའི་དགེ་སློང་ཆོས་ལྔ་དང་ལྡན་པ་སྤྲོ་བར་བྱས་པ་སྟེ་གསོལ་བ་དང་གཉིས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་བསྒ་ཞིང་། དེས་ཀྱང་ 

་༤་ར།༡༤་༡ །༡ཧེ་ ར།་ཆེ་འ།བ་ ་པ་བཞྲིན་ད་རགེ་འདྲན་འ།ཞག་གཏིེག་གྲི་ག།དྲན་རོལ།ཞས་བྲས་ཞིང་ གེ་འ ཚོགས་པི་དས་ས་བྲིསས་ཏེ་ གེ་སོང་གི་འཁོར་ 
¿ །པྱྱད་པའཆས་རལྟར་བཅས་པ་བཞཤན་དུ་དག་འདུན་ལཞག་གཅག་།ཡདུད་བལྐནས་བྫྲད་ཤད། དཔ་འདུཞཚ་ དུ ཡིམ དཀལ པའ 
4 དེའི་ལྟུང་ཟེདཐ་མར་གྱར་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དགེ་སློང་དེ་ལ་དགེ་སློང་ཁྱད་ཀྱིས་ལྟུང་བཟེད་འདི་བྱེན་བྱིས་བརླབ་པར་ཡེ་བྱ། གཏང་བར་མི་བྱ། གཞན་འ སྦྱིན་པར་མི 
མོ བྱ་བར་ཆག་པའི་མཐར་ཐུག་གི་བར་དུ་ཁད་ཀྱིས་དལ་བུས་སྦྱད་པར་བྱའོཞེས་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །ལུང་བཟེད་འབྲེལ་བ་མེད་པ་འཆང་བའི་དགེ་སློང་གིས་ཀྱང་དེ་སྣོད་ 


བཟང་པོར་གཞུགས་པ་དང་། འབྲསཆན་སྐམ་པོ་བླང་བ་དང་། དེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་གཞག་པ་དང་། དེབྱི་དོར་སྔར་བྱ་བ་དང་། དེ་ངོསཁུང་བཟང་པོར 
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བྷ གཞུག་པ་དང་། དེ་བསྲེགས་པ་ལ སོགས་ པའྱི་བི་དོར་གཅེས་ ༄བ་ཀ༽། དེ་བདག་ གིས བསྒུར་བ་དང་། ཕྲག་པ་གཡས་པས་བསྐུར་བ་དང་། དེ་ཇི་སྲིད་ 
འཚོའི་བར་དུ་འཆང་བ་ལ ་སོགས་ པ་ གཞུང་ལས་ ཇི་ སྐད་གསུངས་ པ་ བཞིན་ དུ་བྱའོ། །དེ་ལ་ ལ་དེ་ནིཆོག་ ཡིཞན་ ཞོཞེས ་བྱ་བ་ ཞི དེལ དེ་ནི་རྗེས སུ་མཐུན་ པའི་ཆོས་ ཡིན 
' པའོ། །དེལལྟུང་བ་ རྙིར་འགྱུར་ཞེ་ ན། འདི ནཱ་ཡང་དངོས་ གཞི་དང་། སྦྱོར་བ་ ༽༽། སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བས ལྟུང་བ་རྣམ་པར་གཞག་པ་དང་། ལྟུང་བ་མེདཔ་དང་། 

 བསླབ་པར་བྱ་བ་ ག༽། ཕྱིར་བཅོས་པ ཞམས ཀྱེས ཉས་འདིའི་མཚན་ཉི ༡ད་ཤེས་ པར་བྱའི། །དེལ འདིར་དངོས་ གཞིའལྟང་བ རྣམ་པར་གཞག་པ་ནེ དགེ སློང་དེ་ལ ཉུ 
ལཿ བཟེད་ལྷན་ པ་ བཞི མན་ཆད་ནས་ དེ་དག རུང་ཞིང་ཡོངས སུ་སྤྱད་པ་ བཟོད་པ་ ཡོད་བཞིན་ དུ་བཟང་པོ་ འདོད་ པའི་ཕྱིར་ལྟུང་བཟེད་སར་པ་ གཞན ཁྱིམ་པ ཉེ་དུ་མ་ ཡིན་ 
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༄༅། །པ་ལས། ངག་གི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཀྱི་བསླང་བས་ཡོངས་སུ་བཙལ་ཏེ་གྲུབ་ན་ལྟུང་བཟེད་ཚོལ་བའི་སླང་བའི་ྟུང་བྱེད་ཀྱི་དངོས་གཞིརའགྱུར་རོ། ། 
ྭ དགེ་སློང་ལ་ལྟུང་བཟེད་ཚོལ་བའི་སླང་བའི་ལྟུང་བྱེད་བྱང་ན་དེ་མ་སླངས་ཤིང་བྲལ་བར་མ་བྱས་ལ་ལྟུང་བ་མ་བཤགས་པར་རམ། སླངས་ཤིང་ བྲལ་བར་མ་བྱས་ལ་ལྟང་ 
¦ བ་མ་བཤགས་པར་རམ། སླངས་ཤིང་བྲལ་བར་བྱས་ལ་ལྟང་བ་མ་བཤགས་པར་ལྟུང་བཟེདཚོལ་བར་གཏོགས་པ་དེ་ལྟ་བུ་གཞན་ཞིག་རྙེད་ན་དེ་ཡང་སྔ་མའི་ཤུགས་ 
ུ ཀྱིས་སྤང་བརའགྱུར་ཏེ། དགེ་སློང་གིས་ལྟུང་བཟེདའཚོལ་བའི་སླང་བའི་རྟུང་བྱེད་བྱང་ལ་ཇི་སྲིད་དུ་ སླང་བའི་དངོས་པོ་ལས་མ་བཤགས་ཤིང་སོ་སོར་མ་བཤགས་པར་ 
ལྟུང་བཟེད་དམ་ཆོས་གོས་སམ་དྲ་བའམ་ཕོར་བུའམ་སྐ་རགས་སམ། དགེ་སྦྱོང་གི་འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་གང་ཡང་རུང་བ་གཞན་ཉེ་བར་འཇོག་པའ་བྱེད་ན་དེ་ཡང་སྔ་ 
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ཌྷ ཅུ་བ་གསུམ་ལན་ཟླད་འ མེད་དོ། །སྟུང་བཟེད་ཡོད་པ། ཉིད་དང་། ཚད་དང་ལྡན་པ་ལན་སྨད་པ་མེད་དོ། །འདའི་བྱེད་པ་པ་ཞེ་ལྟུང་བཟེད་ལྷན་པ་ལྔ་མེད་པ་སྱད 
ཛུ བཟོད་པ ཡོད་པ་ དང་། བཟང་པོ པོ་འདོད་པའི་ཕྱིར་ལྟུང་བཟེད་སར་པ་ གཞན ་འཚོལ་ བའོ །འདི་ལ་ ཡན ལག ལྔས ་དངོས་ གཞིའི་ལྟང་བར་གྱར་ཏེ། ལྟུང་བཟེད་ཡོད་ 
ཿ པ་ཉིད་དང་། བཟང་པོ པོ་འདོད་པ་ དང་། ཁྱིམ་ པ་ཉེདུ་མ་ ཡིན་པ་ལསཚོལ་བ་དང་། ངག་གི་རྣམ་ པར་རིག བྱེད་ཀྱི་བསླང་བསཚོལ་བ་དང་། ལྟང་བཟེད་ཐོབ་ 


༨་ི2¬ི་ ༦༨༨༩ 


,# པའོ། །དེ་དག་ལས་ཡན་ལག མཚང་ན་ཅི་རིགས་ པརན སྨད་དོ། །སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བའི་ལྟང་བ་ ཞིཉེས བྱས་ཏེ། ཇི་སྲིད་དུ་ལྟུང་བཟེདཚོལ་བའི་སླང་བའི་ལྟུང་བྱེད་ 





ཕཱ མའི་ཤུགས་ཀྱིས་སྤང་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལས་ལྟང་བར་ཞི་ཡིའགྱུར་རོ། །ལྟུང་བཟེད་བཟང་ངན་དང་མང་ཉུང་ལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །ལྟུང་བཟེད་ཀྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་ 
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༄། ཀྱ་སྦྱོར་བ་བརྩམས་ནས་དངོས་གཞི་ལ་མ་ཐུག་གི་བར་དུ་ཉེས་བྱས་སོ། །དངོས་གཞིལ་སྦྱོར་བ་ཐ་དད་པ་ཇི་སྟེད་བརྩམས་པ་རེ་རེ་ལ་ཉེས་བྱས་རེ 
རེའོ། །ལྷུང་བཟེད་མི་རུང་བ་ཉིད་དང་། ཚད་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། །སྟུང་བཟེདཚོལ་བཅམ་ཉིད་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། །ལྟུང་བཟེད་མེད་པ་ཉིད་ལ་ 


ཡོད་པའི་བློ་ཅན་གྱིས་གཞན་ཆོལ་བ་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། །ངག་གི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཀྱི་བསླང་བམ་ཡིན་པ་རང་གི་ཡོ་བྱད་དག་གིས་ལྟུང་བཟེད་གཞན་ཚོལ་ན་ཉེས་བྱས་ 


།སོ། །རང་གི་ ཡོ་བུད་ྟུང་བཟེདཀྱི་རིན་། དུ་རུང་བ་དག་ཡོད་པ་ཉིད་ནྭ་ལྕང་བཟེད་མེད་ཅིང་མི་ཉོ་བར་ལྟུང་བཟེད་གཞན་སློང་བར་བྱེད་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །ལྟུང་བཟེད་ 
བཟང་པོ་འདོང འདོད་པས་ བརྗེས་ན་ཉེས་བྱས སོ། །ཉེདུ་དང་རབ་ཏུ་བྱང་བ་ལས་ཆོལ་ན་ཉེས་བྱས་སོ། སོ། །བདག་པ་མེད་པའི་ལྟུང་བཟེད་བཙལ་ བ་ལས་གུབ་ན་ཉེས ་བྲས་ 
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ཾ སོ། སྦྱར་བའིསྦྱར་བའི་ལྟུང་བ་ཞི་ཉེས་བྱས་པྲ་མོ་སྟེ སྦྱོར་བ་ ཇི་སྙེད་པ་ལ སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བ་ ཡང་དེ་སྟེདདེ། སྦྱོར་བ ཉེས་བྱས་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བ་ ཡང་ཉེས་བྱས་ 
ྒ ཏེ། ཉེས་བྱས་ཕྲ་མོའོ། }ད་ཡང་དང་པ་ པོ་ཡིདལ་སེམས་པཤེ་སྦྱོར་བའི་སྦྱར་བའིཉེས་བྱས་ཕྲ་མོའོ། དེ་ནས་ལུས་དང་ངག་ གིསསྦྱོར་བ ིསྦྱོར་བའིཉེས་བྱས་དངོས 


„ གག སས ༢༨ ༢༨༩༨ 
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' དོ། །བཟང་པོའདོད་པཏིད་མེད་པར་ལྟུངབཟེད་རན་གྱིསལེན་པ་དང་བརྗེ་བས་ལེན་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །ལས་དང་པོ་པ་དང་། སྨྱོས་པ་དང་། སེམས་ 


# འཁྲུགས་པ་དང་། ཚོར་བ་ དག་ གིས ཉེས་པ་ལ་ལྟང་བ་མེད་དོ། །བསླབ་པར་བྱ་བ་ ནི དགེ་སློང་གིས་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལ་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་ལྟུང་བཟེད་ 





༄༅། །ཚལ་བའི་སླང་བརའགྱུར་བ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མི་བསྟེན་པར་བསླབ་པར་བྱའོ། །དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཧ་ཅང་ཆགས་པར་མི་བྱའོ། །ཡོ་བུད་ 
ལ་ཧ་ཅང་ཆགས་པར་མི་བྱའོ། །གང་ལ་ཁེན་པ་དེ་བཅང་བར་མི་བྱའོ། །ཆོས་གོས་དང་ལྟུང་བཟེད་ཀྱང་མེད་ན་བསླང་བར་བྱའོ། །ཕྱིར་བཅོས་པའི་སྦྱོར་བ་གཞན་ 
,ི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །འདིར་བཤགས་པའི་སྦྱོར་བའི་བྱེ་བྲག་གཞན་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། དེའི་ཕར་དག་སློང་དེསལྟང་བཟེད་དེ་དགེ་སློང་གི་འཁོར་ལ་དབུལ་བར་བྱའོ། ད 
 དགེ་ོངགི་འཁོར་དའ་ུབཟདཐམར་སུརཔ་གངལིན་པདེདགེསོང་དལ་དགསློ་ཁྱོདཀིསྦུངབཟདའདབི་ཁྱསབརླབ་པརམི་བྱ། གཏང་བར་མི་བྱ 

གཞན་ལ་སྦྱིན་པར་མི་བྱ་བར་ཆག་པའི་མཐར་ཐུག་པའི་བར་དུ།ཁད་ཀྱིས་དལ་བུ་དལ་བུས་སྤྱད་པར་བྱའོཞེས་སྦྱིན་པར་བྱ་སྟེ། དེལ་དེ་ནིཆོག་ཡིན་ནོཞེས་གསུངས་ཏེ། 
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བཱ དགེ་སློང་ྟུང་བཟེད་ལྷག་པ་ཚོལ་བདེས་ལྟུང་བཟེད་དེ་སེམས་ཀྱིས་སླངས་ཤིང་དག་སློང་གེ་དག་འདུན་ལ་དབུལ་བར་བྱས་ཏེ། དེའིའོགཏ་ཉྟུང་བ་བཤགས་པར་བྱའོ།། 
 འི་ལྟུང་བཟེད་དེ་དག་འདུན་ལ་ཡུལ་ནས་དེ་ལ་ཆད་པར་དག་འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལྟུང་བཟེད་ལས་གང་ཐཆད་དུ་གྱུར་པ་སྟིགས་ཏེ་བྱིན་པའི་ལྟུང་བཟེད་དའི་མངནི་ལྟང་ 
,, བཟེད་འབྲེལ་བ་མེད་པཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིསལྟུང་བཟེད་ཀྱི་ཡུལ་འབྲེལ་བ་ནྡི་གཉིས་ཏེ། བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་བདག་ཏིད་ཀྱིས་སྤྱད་པ་དང་། 


]' ཡོངས་སུ་སླང་བའི་དུས་རྣ་ཡང་རང་དབང་ཉིད་དུ་བསྟན་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཞ་ལྟག་པའི་ཆད་པ་ཉན་གྱི་ལྟུང་བཟེད་དལ་དག་སྤོང་དའབྲེལ་བ་དེ་གཉིས་ཀྱི་རང་དབང་མེད་དེ 
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༄༅། །དགེསློང་དེས་ལྟུང་བཟེད་དེ་དགེ་སློང་གི་འཁོར་ལ་དབུལ་ཞིང་དགེ་སློང་གིའཁོར་དེའི་སྟུང་བཟེདཐ་མར་གྱར་ པ་འབྲེལ་བ་མེད་པ་དེ་དགེ་སློང་དེལ་ 
སྦྱིན་པའི་གོ་རིམས་རྣམ་པར་གཞག་པ་ནི་འདི་ལྟར་བྱ་སྟེ། དང་པོར་དག་འདུན་གྱི་ལྟུང་བཟེད་འབྲེལ་བ་མེད་པའདྲམ་པའི་དགེ་སྤོང་བསྐེ་བར་བྱ་སྟེ། ལྟུང་བཟེད་ 
ྲ འབྲེལ་བ་མེད་པ་འདྲིམ་པའི་དགེ་སློང་ཆོས་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ཞིམ་བསྐོས་པ་ཡང་བསྐོ་བར་མི་བྱ་ལ། བྷས་པ་ཡང་དབྱང་བར་བྱ་སྟེ ། ལྔ་གངཞི་ན། འདྲུན་པས་ 
' འགྲོ་ཿ བ་དང་། ཞེ་སྡང་གིསའགྲོ་བ་དང་། གཏི་མུག་གིས་འགྲོ་བ་དང་། འཇིགས་པསའགྲོ་བ་དང་། ལྕུང་བཟེདའབྲེལ་བ་མེད་པ་བྲིམས་པ་དང་མ་བྲིམས་པ་ 


མི་ཤེས་པའོ། །ལུང་བཟེད་འབྲེལ་བ་མེད་པ་འདྲིམ་པའི་དགེ་སློང་ཆོས་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ནིམ་བསྐོས་པ་ཡང་བསྐོ་བར་བྱ་ལ། བསྐོས་པ་ཡང་དབྱང་བར་མི་བྱ་སྟེ། 
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ཏཾ ལྔ་གང་ཞེ་ན། འདུན་པས་ལི་འྲགོ་བ་དང་།  ཞེ་སྡང་གིས་མིའགྲོ་བ་དང་། གཏི་མུག་གིས་མིའྲོ་བ་དང་། འཇིགས་པས་མིའབྲོ་བ་དང་། ལྟང་བཟེད་འབྲེལ་ 
བ་མེད་པ ་བྲིམས་ པ་དང་མ ་བྲིམས་ པ་ཤེས་ པའོ། །འདི་ལྟར་བསྒོ་ཏ བར་བྱའོ། །ངེ་དང་པོའ་མྤོ་ཿ བར་བྱ་སྟེ། མིང་འདིཞེས་བྱ་བ ཁྱོད་དགེ འདུན་ལ་ལུང་བཟེད་འབྲེལ་ 
 བ་མེད་པ་འདྲཾམ་པར་སྤྲོའམཞེས་འདྲ་བར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་སྤོ་ན་དེས་སྤྲའོ། སྦྲཌཞེས་རྗོད་པར་བྱའོ། །དེའི་འོགཏུ་དེས་གཞས་མལ་ གཤལ་བྱ་བས་ཞས། ག གྫཾ་བརྡུངས་ཏེ་ 
° དྲིས་ པའི་ཆོག་བི གིས་དགེ སློང་རྣམས ལ་ཡང་དག་ པར་བསྒོ་ཿ ཞས་དགེ་འདུན ཐམས་ཅད་འདུག་ཅིང་མཐུན་ པར་གྱར་པ་ལ་དགེ སློང་གཅིག་ གིས་ ་གསོལ་ བྱ་བས་ཏེ་ལས་ 


༨ ༨༡༠ 


#' བྱའོ། །འདིལྟར་བྱ་སྟེ། འདུག་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ། དགེ་སློང་མིང་འདིཞེས་བགྱི་བ་འདེ་དགེ་ 
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༄༅། །འདུན་ལ་ལྟུང་བཟེདའབྲེལ་བ་མེད་པའདྲིམ་པར་སྤྲོ་ན། གལ་ཏེ་དགེ་འདུན་གྱི་དུས་ལ་བབ་ཅིང་བཟོད་ན་དགེ་འདུན་གྱིས་གནང་བར་མཛོད་ཅིག་ 
དང་། དགེ་འདུན་གྱས་དག་སྤང་མེངའདིཞེསབགྱི་བ་འད་དགེའདུན་ལ་ལྟུང་བཟེད་འབྲེལ་བ་མེད་པའདྲིམ་པར་བསྐའོ། །འདེནི་གསོལ་བའོ། །ལས་རེ་འདི 
ལྟར་བྱ་སྟེ། དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ། དགེ་སློང་མིང་འདིཞེས་བགྱི་བ་འདི་དགེ་འདུན་ལ་ལྟུང་བཟེདའབྲེལ་བ་མེད་པ་འདྲིམ་པར་སྤྲ་སྟེ། དེའི་ 
སྲད་དུ་དགེ་འདུན་གྱིས་དགེ་སློང་མིང་འདེ་ཞེས་བགྱི་བ་འདི་དགེ་འདུན་ལ་ལྟུང་བཟེད་འབྲེལ་བ་མེད་པ་འདྲིམ་པར་བསྐོ་ནཚེ་དང་ལྡན་པ་གང་དག་དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་ 
བྱགི་བ་འདི་དགེ་འདྲུན་ལ་ལྟུང་བཟེདའབྲེལ་བ་མེད་པ་འདྲིམ་པ་བསྐོ་བར་བཟོད་པ་དེ་དག་ནི་ཅང་མ་གསུངས་ཤིག གང་དག་མི་བཟོད་བ་དེ་དག་ནི་གསུངས་ཤིག 
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2 དགེ་འདུནྭ་གྱིས་བཟོད་ཅིང་གནང་ནས་དགེ་འདུན་བྱས་དགེ་སློང་ཡེང་འདིཞིས་བབྱེ་བ་འད་དགེ་འདུན་ལ་ལྟུང་བཟེད་འབྲེལ་བ་མེད་པ་འདྲིམ་པར་བསྐས་ལགས་ཏེ། , 

ྷ འདི་ལྟར་ཅང་ལི་གསུང་བས དེ་དེ་བཞིན དུ་འཛིན་ཏ། །ལྟང་བཟེདའབྲེལ་བ་ལེད་པ འདྲམ པའ་དགེ ལླང་ག་ཀུནཏ སྤྱད་པའཆས་ཞེ་འད་ལྟར་བྱ་སྟེ། ལྷུང་བཟེད 
ྲ འབྲེལ་བ་མེད་པ་འདྲིམ་པའི་དགེ་སློང་གིས་དགེ་འདུནཆདང་ལྡན་པ་དག་སང་དགེ་འདུན་ལ་ལྟུང་བཟེད་འབྲེལ་བ་མེད་པའདྲིམ་པརའགྱུར་གྱི་ཁྱེད་ཅག་ནང་པར་ག ཟླ 
„ བརྡུངས་པ་ན་རང་འང་གི་ལྟུང་བཟེད་དགཐོགས་ལ་དགེ་འདུན་གྱི་ནང་ན་གཤེགས་པར་མཛོད་ཅིགེས་བསྒོ་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་ལྟུང་བཟེད་འབྲེལ་བ་མེད་པ་འདྲིམ་ 


༢༤ ༨༡༠92030༦ང ༤ ྲ ༦ 


£ པའི་དགེ་སློང་གིས་ཕྱི་དེ་ཉིན་པར་གནས་མལ་བཤམ་པ་བྱས་ནས་ག ཇྫི་བརྡུངས་ཏེ་དྲིས་པའི་ཚེག་གིས་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་ཡང་དག་པར་བསྒོ་བར་བྱའོ། །དགེ་སློང་ 
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༄༅། ྣམས་ཀྱེས་ཀྱང་རང་རང་གི་ལྟུང་བཟེད་དག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཕྱུང་ཞིང་ཐོགས་ཏེ་དགེ་འདུན་གྱི་ནང་དུ་འཇུག་པར་བྱའོ། །དེརས་རྟུང་བཟེད་ 
འབྲེལ་བ་མེད་པའདྲིམ་པའི་དགེ་སློང་གིས་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་འདུག་ཅིང་མཐུན་པར་གྱུར་པ་ལ་ལྟུང་བཟེད་འབྲེལ་བ་མེད་པ་ཐོགས་ཏེ་རྒན་པའི་མཐའ་ལོགས་སུ་ཕྱག་ 
\ འཚལ་ནས་དགེ་འདུན་གྱི་གནས་བརྟན་གྱི་མདུན་དུ་འདུག་སྟེ། གནས་བརྟན་ལྟུང་བཟེདའདི་ནིཤིན་ཏུ་གསལ་བ། དབྱིབས་ལེགས་པ། ལོངས་སྤྱད་པར་བཟོད་པ་ 
བཏྟ་གྱིས་ཀྱང་གལ་ཏེ་འདོད་ན་བླང་བར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་དགེ་འདུནགྱི་གནས་བརྟན་གྱིས་ལྟུང་བཟེད་དེ་བླངས་ནས་དགེ་འདུན་གྱི་གནས་བརྟ་གྱིལྕུང་བཟེད་གང་ཡིན་ 
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ཧཱ པ་དེ་གཞས་བརྟན་གཉིས་པ་ལ་དབུལ་བར་བྱའོ། །གནས་བརྟན་གཉིས་པའསྟུང་བཟེད་གང་ཡིན་པ་དེ་གནས་བརྟན་གསུམ་པ་ལ་དབུལ་བར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
¿; དགེ་འདུན་གྱི་གསར་བུ་གཉིས་པའི་ལྟུང་བཟེད་གང་ཡིན་པ་དེ་དགེ་འདུན་གྱི་གསར་བུ་ལ་དབུལ་བའེ་བར་དུ་བྱའོ། །གལ་ཏེ་དགེ་འདུན་བྱི་གནས་བརྟན་གྱིས་མ་བླངས་ 
, ཞྭ་གནས་བརྟན་གཉིས་པ་ལ་དབུལ་བར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་གནས་བརྟན་གཉིས་པས་མ་བླངས་ན་གནས་བརྟན་གསུམ་པ་ལ་དབུལ་བར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་གནས་བརྟན་ 
| གསུམ་པས་བླངས་པ་ན་དགེ་འདུན་གྱི་གནས་བརྟན་སློང་བར་བྱེད་ན་བརྗོད་པ་དང་པོལ་ཕྱན་པར་མི་བྱ་ཞིང་། བརྗོད་པ་གཉིས་པལ་ཡང་ཕྨྱིན་པར་མེ་བྱའོ། །བརྗོད་ 
/ པ་གསུམ་པ་ལ་སྦྱིན་པར་བྱ་སྟེ། དགེ་འདུན་གྱི་གནས་བརྟན་གྱིས་འདུལ་བ་དང་འགལ་བའི་ཉེས་བྱས་ཀྱེ་ལྟུང་བ་བཤགས་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་དགེ་འདུན་གྱི་ 
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༄། །གསར་བུ་གསུམ་པས་མ་བླངས་ན་གསར་བུ་གཉིས་པ་ལ་དབུལ་བར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་གསར་བུ་གཉིས་པསམ་བླངས་ན་གསར་བུ་ལ་དབུལ་བར་ 
བྱའོ། །གལ་ཏེ་དགེ་འདུན་གྱི་གསར་བུས་བླངས་པ་ན་གསར་བུ་གསུམ་པ་སློང་བར་བྱེད་ན་བརྗོད་པ་དང་པོ་ལ་སྦྱིན་པར་མ་བྱས་ཞིང་། བརྗོད་པ་གཉིས་པ་ལ་ཡང་ 
4 སྦྱིན་པར་ཡི་བྱའོ། །བརྗོད་པ་གསུམ་པ་ཁ་སྦྱིན་པར་བྱ་སྟེ། དགེ་འདུན་གྱི་གསར་བུ་གསུམ་པས་འདུལ་བ་དང་འགལ་བའི་ཉེས་བྱས་ཀྱལྟུང་བ་བཤགས་པའ་བར་དུ་ 
 བྱའོ། །དགེ་སློང་གི་འཁོར་དེའི་ལྟུང་བཟེད་ཐམར་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་སློང་དལ་དག་སྐོང་ཁྱད་ཀྱིས་ལྷུང་བཟེད་འདིབྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མི་བྱ། གཏང་བར 
ཡི་བྱ། གཞན་ལ་སྦྱིན་པར་མི་བྱ་བར་ཆག་པའི་མཐར་ཐུག་གི་བར་དུ་ཁད་ཀྱིས་དལ་བུ་དལ་བུས་སྤྱད་པར་བྱའོཞེས་ཕྱིན་པར་བྱའོ། །ལྟུང་བཟེད་འབྲེལ་བ་མེད་པ་ 
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བྷྱ འཆང་བའི་དགེ སྡོང་གི་ཀུ ཀུནཏུ་སྤྱད་པའི་ཆོས ནིའདིལྟར་བྱ་སྟེ། ལྟུང་བཟེདའབྲེལ་བ མེད་པ་འཆང་བའི་ གགྲལདཔས ལྟུང་བཟེད་ཀྱི་སྣོད་གཉིས ཉེ་བར་ གཞག་པ་འ 
ལོ བྱ་སྟེ དེ་ལ་ བཟང་པོ་ཿ པ་གང་ཡིན་ ང། པ་དེར་ལྟུང་བཟེད་འབྲེལ་བ་བ་མེད་པ་གཞུག་ །པར་བྱ་ཞིང་། ཅིག་ཤོས སུ་ལྕུང་བཟེད་བྱིན ་གྱིས་བརླབས་པ་ གཞུག་ །པར་བྱའོ། ད 
ཾ དྭལྟུང་བཟེད་གཉིསཀ་ ཐོགས ཏེ་ བསོད་སྙོམས ལ་འཇུག་ པར་བྱ་ཞིང་། གལ །ལ་ཏེ་འབྲསཆཤ སྐམ་ ་པོ་ རྟེད་ཞ་ལྟུང་བཟེད་འབྲེལ་བ བཾ མེད་པས བླང་བར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་ 
4 འབྲས་ཆན་གཤེར་བ་རྙེད་ན ལྟུང་བཟེད་བྱིན ་གྱིས་བརླབས་པས་ བླང་བར་བྱའོ། །གཙུག ལག་ཁ །བང་དུ་འོངས་ ཞས་ དཀྱིལ ་འཁོར་བྱས ཏེ་ལྷུང་བཟེད་འབྲེལ ་བ མེད་པ་ 
# མདུན་དུ་གཞག་ནས ལྟུང་བཟེད་བྱིན ་གྱིས་བརླབས་པར་བཟའ་ བར་བྱའོ། ཟོས ཟིན ཞས བྱི་དོར་དང་ཁ ་ཟས་འབགས་ པའི་དྲིལ་ིི་བྱ་བ་ ཡང་དང་པོར་ལྟང་བཟེད་ 
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༄༅།། །འབྲེལ་བ མེད་པ ལྭ་བཞིང་དེའི་འོགཏུ་རྟུང་བཟེད་བྱིན་བྱ ་གྱིས་བརླབས་པ ལ་བྱའོ། །བཀུ་བ་དང་བསྐམ་པ་ དང་ལྕི་ བས བྲུད་པ ་ལ་ ཡང་དེ་བཞིན 
བྱའོ། །གལ་ ཏེ་ྟུང་བཟེད་ཀྱི་ངོས ཁུང་གཉིས་ཡོ ཡོད་ན་ བཟང་པོ་ པོ་གང་ཡིན་ པ་ དང་རྟུང་བཟེད་འབྲེལ་ བ་མེད་པ་གཞུག་ པར་བྱ་ཞིང་། ཅིག་ཤོས་ སུ་རྟུང་བཟེད་བྱིན་ 
, གྱིས་བརླབས་པ་ གཞུག་ པར་བྱའོ། །གལ་། ཏེ་ངོས ཁུང་གཅིག་ ཡོད་ལ་ གལ་ ཏེ་ཤོད་བཟང་ན་ཤོད་དུ་ལྟུང་བཟེད་འབྲེལ་ བ་མེད་པ་ གཞག་ པར་་བུཞིང་ངོས ཁུང་དུ་ལྟུང་ 
བཟེད་བྱིན ་གྱིས་བརླབས་པ་ པ་གཞག་ པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་ ངོས །བུང་བཟང་ན་ ངོས ཁུང་དུ་ལྟུང་བཟེདའབྲེལ་ བཾ མེད་པ་ གཞག་ པར་བྱ་ཞིང་ཤོད་དུ་ལྟུང་བཟེད་བྱིན ་གྱིས་ 


༨2 ༦༨ ༨༩༡ 


པླརབས་པ་ གཞག པར་བྱའོ། །ལྟུང་བཟེད་ཀྱི་ལས བྱེད་པ་ ཞའ གལ་ ཏེ རྔབ་ གཉས་ ཡདན རྔབ བོ་བཟང་པོ་ པོ་གང་ཡིན་ པ དེར་ལྕུང་བཟེད་འབྲེལ ་པ མེད་པ་ བསྲིག་ པརབྱ་ 
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¦ ཞིང་། ཅིག་ཤོས་སུ་ྟུང་བཟེད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་བསྲེག་པར་བྱའོ། །གལ ཏེ་རྫ་པོ་ཿ གཅིག་ ཡོད་ན་ གལ ཏེ་འོག་མ་ལེགས་ པརྦ་ཆོས་ པར་འགྱུར་ན་འོགཏུ་ལྟུང 
¡ བཟེད་ྲབེལ་བ་མེད་པ་གཞག་པར་བྱ་ཞིང་། སྟེང་དུ་ལྟུང་བཟེད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་གཞག་པར་བྱའོ། །གལ་ཏི་སྟེང་དུ་གཞག་པ་ལེགས་པར་ཚོས་པའ་འགྱུར་ན་ 
ྭ སྟང་དུ་ལྷུང་བཟེད་འབྲེལ་ བ་མེད་པ་། གཞག་ །པར་བ་ཞིང་འོག།་ལྟུང་བཟེད་བྱིན་གྱིས ་བླབས་པ་ གཞུག་ པར་བྱའོ། །ལམ་། དུ་འགྲོ་: ཞཉྟུད་བཟེདཤྱི་སྣོད་གཉིས་པ་ པ་སྐུར་ 
 བར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་བཟང་པ་གང་ཡིན་པ་དེར་ྟུང་བཟེད་འབྲེལ་བ་མེད་པ་གཞུག་པར་བྱ་ཞིང་། ཅིཾག་ཤོས་སུ་ལྟུང་བཟེད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་གཞུག་ པར་བྱའཾ། ། 
, གལ་ཏེ་ཁུརཅ་ བཾ འགའ་ཞིག་ ཡོད་ན དེ་ལ ལྕུང་བཟེད་བྱིན ་གྱིས་བརླབས་པ་ བསྐུར་བར་བྱ་ཞིང་། བདག ཉིད་ཀྱིས ལྕུང་བཟེདའབྲེལ་ བ་མེད་པ་ བསྐུར་བར་བྱའོཾ། ། 
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༄༅། །གལ་ཏེ་ཁུར་ཙ་བ་འགའ་ཡང་མེད་ན་ཕྲག་པ་གཡོན་པས་ལྟུང་བཟེདའབྲེལ་བ་མེད་པ་བསྐུར་བར་བྱ་ཞིང་ཕྲག་པ་གཡས་པས་ལྟུང་བཟེད་བྱིན་གྱིས་ 
བླརླབས་པ་བསྐུར་བར་བྱའོ། །འདི་ནི་དེའི་ཆད་པའིལས་ཡིན་ཏྲེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་བསྲུང་བས་ཇི་སྲིདའཚོའི་བར་དུ་བཅང་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ལྟུང་ 
ཧཿ བཟེད་འབྲེལ་བ་མེད་པ་འདྲམ་པ་བསྐོ་བའི་རིམ་གྱིས་དགེ་སློང་ལྟུང་བ་འབྱིན་པ་དེ་ལ་ལྟུང་བཟེད་དུ་མ་ཡོད་པ་ཉིད་ཡིན་ན་མཆོགཏུ་འདོད་པ་གཅིག་དགེ་འདུན་ལ་སླང་ 
 བ་དང་གཞན་ནི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་འདེ་པ་ལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐམས་ཅད་དུ་སླང་བར་བྱ་ཞིང་དེ་ལ་ཉྟུང་བཟེད་ཐཆད་འབྲེལ་བ་མེད་པ་སྨྱིན་པར་བྱ་སྟེ། དེའི་ཆོག་དང་ལས་ 
ཟིན་པའི་རྗེས་ལ་དེས་ལྟུང་བ་སྔ་མ་དག་བཞིན་དུ་ཆོས་བཞིན་ཕྱིར་བྱའོ། །ལྟང་བཟེདཚོལ་བའི་སླང་བ་སྟེ་ཉི་ཤུ་གཉིས་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །སཾ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་ 
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 རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་འདུལ་བ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། བམ་པོ་བྱཅུ་བདུན་པ། འཐགཏུ་འཇུག་པའི་སླང་བའི་གླེང་གཞི་ཞི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཉན་ཡོད་ན་ 
རྒྱལབྱད་ཀྱི་ཚལ་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱནགྱིཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་སོ། །ཉེ་དགས་བསམས་པ། འདི་དག་ཐམས་ཅད་ཁྱིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱན་གྱིས 
ཙཱ བླསབ་པའི་གཞི་དག་གིས་བསྡམས་པས་ཕྱིནཆད་རས་ཡུག་ཕྲན་སྤོམ་པོ་གཅིག་གི་རིན་ཡང་ག་ལས་ཀྱང་བསླང་བར་མེ་ནུས་ཀྱི། སོང་སྟེ་བལྟས་ན་གལ་ཏེ་ལ་ལས་ 
ཿ བསླང་བར་ནུས་སོ་སྟམ་ནས་དེ་སྔ་དྲོ་ཤམ་ཐབས་བགོས། ལྟུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་ཐོགས་ཏེ་མཉན་ཡོད་དུ་བསོད་སྙོམས་ལ་ཞུགས་ནས་ཡུགསས་མོ་ལྔ་བརྒྱ་དོག་པ་ 


£ འཁལ་ཞིང་འདུག་པ་དགལས་དོག་པ་ཤས་ཤས་ཀྱིས་བསླངས་ནས། བུམོ་བདེ་གནས་མཞིག་དང་ལག་བརྗེས་ཏེདོགཔ་ཕྲ་མོ་བསླངས་ནས། ཀོ་སལའི་རྒྱལ་པོ 
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༄༅། །གསལ་རྒྱལ་གྱི་ཡིད་བརྟན་པའི་མི་ཆེ་བཞེས་བྱ་བ་དང་བསྡོངས་ཏེ། ཐ་ག་པའི་སྣ་བོ་སྤྱི་ཐེར་ནན།ཁུགས་ཀྱིས་འཐྲགཏུ་བཅུག་ནས། དེ་སྒོད་པར་ 
བྱེད། ཕྱར་ཁ་གཏོང་བར་བྱེད། ཁ་ཟེར་བར་བྱད་པའི་སྐབས་དེ་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་ཏོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བྱུང་བ་ 
_ འདི་དང། གྲེང་གཞེ་འདི་དང། སྐབས་འདིལ་དགཿསློང་གི་དག་འདུན་བསྡུ་བ་མཛད་དེ། ཉེདདགའ་ལ་རྨས་ནས་རྣམ་གྲངས་དུ་མར་སྨད་དེ། བསླབ་པ་བཅའ་ 
ཟེ བའི་ཕན་ཡོན་བཅུ་ཡང་དག་པར་གཟིགས་པས། ངའི་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་འདུལ་བ་ལ་བསླབ་པའི་གཞི་འདི་ལྟར་གདོན་པར་བྱ་སྟེ། ཡང་དགེ་སློང་གང་རང་གིས་ 
བསླངས་པའི་དོག་པས་ཐ་ག་པ་ཏེ་དུ་མ་ཡིན་པ་ལ་གོས་འཐག་ཏུ་འཛུག་ན་གོས་གྲུབ་ན་སྤང་བའི་ལྟང་བྱེད་དོཞེས་བ ཅའ་བ་མཛད་དེ། ཡུལ་ནི་མཉན་ཡོད། 
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ཛཾ གང་ཟག་ཞི་ཉེ་དགའ་ཏེན་ཝ ཉེན་མོངས་པ་ཞི་འདོད་ཞིན། ཉེས་པ་ནྲིཐ་ག་པ་ཉེདུ་མ་ ལིན་པ་ལ་གས་འཐགཏ ངཱུ། པའོ། །དེ་ལ་ཡང་དགེ་སླང་གང་ཞེས་བྱ་བ་ཞེ་ཤཱཀྱའི་ཐུ་ 
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༄༅། །གོས་གྲུབ་ནཞེས་བྱ་བ་ནི་གོས་ཐོབ་ནྣའོ། །སླང་བའེ་ཉྟུང་བྱེད་དགེས་བྱ་བ་ནི་དངོས་པོད་སླངས་ནས་ཉྟུང་བྱིད་ཀི་སྟུང་བ་བཤགས་པར་བྱ་བ་སྟེ། 
དས་ནྭ་སྲང་བའི་ལྟང་བྱད་དཞེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་ཉྟུང་བ་ཇི་ལྟརའགྱུརཞེ་ན། འདིར་ཡང་དངོས་གཞི་དང་། སྦྱོར་བ་དང་། སྦྱོར་བའི་བྱོར་བས་ལྟང་བ 
ེ རྣམ་པར་གཞག་པ་དང་། ལྟུང་བ ལེད་པ་ དང་། བསླབ་པ་བྱ་བ་དང་། ཕྱིར་བཅོས་ པ་རྣམས ཀྱིས འདིའི་མཚན་ཏི ཉིད་ཤེས་ པར་བྱའོ། །དེ་ལ འདིར་དངོས་ གཞིའེ 
རྟང་བ་རྣམ་པར་གཤག་པ་ནི་ཐ་ག་པ་ཁྱིམ་པ་ཏེདུ་མ་ཡིན་པ་ལ་རིན་མེད་པར་དག་གིས་བསྒོ་བས་སམ། པོ་ཉལ་སོགས་པ་གཞན་ཤྱིས་ཀྱང་གོས་འཐགཏུ་བཅུག་ན 
འཐྲག་ཏུ འཇུག་པའི་སླང་བའི་ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་དངོས་ གཞིརའགྱར་རོ། །དགེ སློང་ལ་འཐག་ཏ འཇུག་པའི་སླང་བའི་ལྟུང་བྱེད་བྱུང་ཞ། དེམ་ སླངས་ཤིང་ དྲལ་བར་མ་བྱས་ 
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བྷ ལ་ལྟུང་བ་མ་ བཤགས་ པར་རམ། སྤངས་ཤིང་བྲལ་ བརྡལ བྱས་ལ་ལྟུང་བ་མ་བཤགས་ པར་རམ། སླངས་ཤིང་བྲལ་ བར་བྱས་ལ་ལྟུང་བ་མ་བཤགས་ པར་འབྲགཏུ་ 
ཌུ ༦ུ། པར་གཏོགས་པ་དེ་ལྟ་བུ་གཞན་ཞིག་ ཉྟིད་ན། དེ་ཡང་སྔ་མའི་ཤུགས་ཀྱིས སྤང་བརའགྱུར་ཏེ། དེལས་ྟུང་བར་ཞི་ཡིའགྱུར་རོ། དགི སློང་གིས་འཐགཏུ་ 
ར འཇུག་ པའི་སླང་བའི་ལྟུང་བྱེད་བྱང་ལ། ཇྲི་སྲིད་དུ་སླང་བའི་དངོས་ པོ་ལས་མ་བཤགས་ཤིང་སོ ་སོར་མ མ་བཤགས་ པརལྟུང་བཟེད་དམ། ཆཾས་ གོས ་སམ། དྲ་བའམ། 


ལོའ པོར་བུའམ། སྐ་རགས སམ། དགེ གསྦོང་གི ་འཚོ་བའི་ཡོ། བྱད་གང་ཡང་ནུང་བ གཞན ཏེ་བར་འཇོག་ པར་བྱེད་ན་ དེ་ཡང་སྫ་ མའི་ཤུགས ་ཀིས་སླང་བརའགྱར་ཏེ ཏེ། 
༡ དེ་ལས ལྟུང་བར་ནི་མིའགྱར་རོ། །ཐ་ག་ པཁྱིམ་པ་ དང་ཉེ་དུ་མ་ ཡིན་ པ་ལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། རི མེད་པར་དག་ གིས་ བསྒོཿ བ་ལ་ན་སྨད་པ མེད་དོ། །པོ་ ཉལ་ 
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༦༩ 


༄༅། །སགས་པ་གཞན་གྱིས་འཐགཏུ་བཅུག་པལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །གོས་རུང་བ ཉིད་དང་ཚད་དང་ལྡན་པ་ལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །ཐ་ག་པ་ཉེདུ་དང 
¿ ༡དུ་མ་ཡིན་པ་གཉིགས་ཅིག་ཅར་གྲུབ་པ་ལན་སྨད་པ་མེད་དོ། །ཐ་ག་པ་བྱིམ་པ་དང་རབཏུ་བྱུང་བ་ གཉིགས་ཅིག་ཅར་གྲུབ་པལ་ནི་སྨད་པ་མེད་དོ། །བདག་ཉིད་ 
¡| དང་ཉེདུ་མ་ཡིན་པར་བཅས་པས་འཐག་པ་ལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། ིནྲ་བིན་པ་དང་མྭ་བིན་པ་གཉིགས་འཐགཏུ བཅུག་པལན་སྨད་པ་མེད་དོ། །འདིའི་བྱད་པ་པོནི་ 
བགང ཁྱིམ་པ, ཉེདུ་མ་ ཡི པ་ དང་རི མེད་པར་བསྒོ་ཿ བས་སམ་ གཞའ ་གྱེས (ཀྱངའཐག འཇུག་ པའོ། _ །འདིལ་ ཡྡན་ལ་ ལག་ལྔས ་དངོས་ གཞིའིལྟང་བར་འགྱུར་ཏེ། 


ཐ་ག་པ་ཁྱིམ་པ་ཉེདུ་མ་ཡིན་པ་དང་རིན་མེད་པ་དང་། ངག་གི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་དམ་གཞན་གྱིས་བསྒོ་བ་དང་། གོས་རུང་བཚད་དང་ལྡན་པ་དང་། འཐག 
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ཧཱཿ བཅུག་པ་དང་། གོས་གྲུབ་པའོ། །དེ་དག་ལས་ཡན་ལག་མཚང་ན་ཅི་རིགས་པར་ན་སྨད་དོ། །ཕྦྱོར་བའི་ལྟུང་བ་ ཞི་ཉེས ་བྲས་ ཏེ ངི་སྲིད་དུ་འཐག་ཏུ འཇུག་ པའི་ 


སོ སྤང་བའི་ྟུངབྱད་ཀྱི་སྦྱར་བ་ བརྩམས་ ཤས། དངོས་ གཞི ་ལ་མ ཐུག་ གི བར་དུ་ཉེས་བྱཿ བྱས་སོ། །དངོས་ གཞི ལ་སྦྱོར་བ་ཐ་དད་པ་ཇི་སྟེད་བརྩམས་པ་རེ་རེ་ལ་ཉེ ཉེས་བྱས་རེ་ 


# རེའོ ཐགཔའ་ ཞིང་དང་མཚན་གཉིས་པ་དག་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། །ཐྭ་ག་པ་ཕྱི་རོལ་པ་དང་། འདི་པའི་རབཏ བྱང་བ་དང་། མ་ཆགས་པ་ པ་དང་ཉམས་པ་དག་ལ་ 
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2 ཉེས་བྱས་སོ། །རྫས་མེ་རུང་བ་ཉིད་དང་ཚད་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། །འཐྲགཉུ་བཅུག་པའི་དོན་མ་གོ་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །གོས་མ་གྲུབ་ན་ཉེས་བྱས་ 


སོ། །སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བའི་ལྟུང་བ་ནི་ཉེས་བྱས་ཕྲ་མོ་སྟེ། སྦྱོར་བ་ཇི་སྟེ སྟེད་པ་ལ་སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བ་ཡང་དེ་སྟེ ཉྱེད་ད། སྦྱོར་བ་ཉེས་བྱས་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བ་ཡང་ཉེས་ 
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༤ རྙ 


༄༅། །བྱས་ཏེ། ཉེས་བྱས་ཕྲ་མོའོ། །དེ་ཡང་དང་པོ་ཡིད་ལ་སེམས་པ་ནི་སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བའི་ཉེས་བྱས་ཕྲ་མོའོ། །དེ་ནས་ལུས་དང་ངག་གིས་སྦྱོར་བ་ཞི་ 
སྦྱོར་བའི་ཉེས་བྱས་དངོས་སོ། དེ་ནས་མཐའ་ཐུག་པ་ནི་སླང་བའི་ལྟང་བྱེད་ཀྱི་དངོས་གཞིའོཞེས་བྱ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། ྟང་བ་མེད་པ་ནི་ཐ་ག་པ་ཏེ་དུ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་ 
ཿ དོ། །བདག་ཉིད་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ། རིན་བྱིན་པ་ལ་ལྟང་བ་མེད་དོ། །ལས་དང་པོ་པ་དང་། སྒྱོས་པ་དང་། སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་། ཚོར་བ་དག་གིས་ 
ཉིན་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །བསླབ་པར་བྱ་བ་ནི་དགེ་སློང་གིས་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལ་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་འཐག་ཏུ་འཇུག་པའི་སྤང་བར་འགྱུར་བ་རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅདམ་བསྟེན་པར་བསླབ་པར་བྱའོ། །ྱིར་བཅོས་པ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །འཐག་ཏུ་འཇུག་པའི་སླང་བ་སྟེ་ཉི་ཤུ་གསུམ་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །།འཐྲག་པ་བསྐྱེད་ 
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/ བདུག་བཟའ་བན་གཉིས་ཤིག་འདད་པ་ལ་ཡག་པར་ཕྱད་པས་བུ་མ་མངག་གཞུག་མཿག་ཡད་པ་ལ་རྟག]ཏ་བརྡེགས་ཞས་ཉེ་དགས་དེཚར་ཞསྱིམ་བདག་བཟའ་བྲན་ 
, གཉིས་ཅི་ནས ཀྱང སྐྱབས སུའྲཾ ང། དང་བསླབ། པའ གཾ དག་འ གནས་ པརའགྱར་བ དད་ལྟར་ཚུལ བྲེམས་ཀྱི་བསྔགས མམ བརྗདཅང་། ཚུལ །ཟམས་འཆལ་པའེ 
¿ བསྔགས་པ་མ་ཡེན་པ་ཡང་བརྗད་ཞས། དེས་དེ་གཉས་སྐྱབས་སུའྲ་བ་དང་བསླབ་པའ་གཤ་དག་ལ་གནས་པར་བྱསས། །དེྱཆད་དེ་གཉིས་བུམ་དེལ་ཡང་ 
ལཿ མི་བརྡེག་ཅིང་ཉེ་དགའ་ལ་ཡང་དོག་པ་འཇམ་པོ་དག་ཅིག་ཐ་ག་པ་ཆེ་གེ་མོ་ཞིག་ལ་རས་ཡུགཆེན་འཐག་ཏུ་བཅུག་སྟེ་བསྐོན་པར་གླེངས་པ་བུ་མོ་དེས་ཐོས་ནས། 
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༄༅། །ེདགའལ་སྨྲས་པ་དང་། ཉེ་དགའ་སྔ་དྲོ་བསོད་སྟོམས་ལ་རྒྱ་བ་ན་བཅུན་མོ་ཕྲེང་ལྡན་མའིཁྱིམ་ནས་ཧྭགས་ཀྱེ་ལ་དུ་དག་ཐོབ་པ་ཁྱེར་ཏེ། ཐ་ག་པ་ 
དེའི་གན་དུ་སོང་ནས་སྨྲས་པ། བཞིན་བཟངས་ལ་དུ་འདི་དག་ཟོ་ལ་ཁ་བོའི་རས་ཡུག་ཆེན་འདིཞིང་ཆེབ་དང་། ཁྲུན་རིང་བ་དང་། ཐར་གྱིས་ཞག་པ་དང་། ཐ་ག་ 
རླུ རན་བཟང་བར་ལེགས་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་འཐག་པ་བསྐྱེད་དུ་བཅུག་ནས། ཁྱིམ་བདག་བཟའ་བྲན་གཉིས་ཀྱི་དོག་པ་ཡང་གྲོན་སྐྱེས། ཐ་ག་པས་ཀྱང་ཁྱིམ་བདག་ 
།ད བཟའ་བྲན་གཉིས་ལས་གླ་མ་ཐོབ་ནས། ཉེ་དགའ་ལ་བདས་པ་དང་། ཉེ་དགས་ཐ་ག་པ་དེ་ཉིཚན་ལ་བཏགས་ཏེ་བཏང་ནས་དེས་སྨོད་པར་བྱེད། ཕྱར་ཀ་གཏོང་ 


༨ ༠༨ ༢༨༧༤ 


པར་བྱེད། ཁ་ཟེར་བར་བྱེད་པའི་སྐབས་དེ་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡནའདས་ལ་གསོལ་ཏོ། །དེ་ནས་བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བྱང་བ་འདི་དང་། གླེང་གཞི་ 
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ཌཱ འདེ་དང་། སྐབས་འདི་ལ་དགེ་སློང་གི་དགེའདུན་བསྡུ་བ་མཛད་དེ། ཉེ་དགའ་ལ་རྨས་ནས། རྣམ་གྲངས་དུ་མར་སྨད་དེ། བསླབ་པ་བཅའ་བའི་ཕན་ཡོན་བཅུ་ 


ྦ ཡང་དག་པར་གཟིགས་པས། ངའི་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་འདུལ་བ་ལ་བསླབ་པའི་གཞི་འདི་ལྟར་གདོན་པར་བྱ་སྟེ། དགེ་སློང་གི་ཕྱིར་ཁྱིམ་བདག་གམ། ཁྱིམ་ 


སོ ཞིག་འདྲི་བང་ནས་ཐ་ག་པ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པའི་གན་དུ་སོང་སྟེ་འདི་སྐད་ཅེསཚདང་ལྡན་པ་ཐ་ག་པ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག གོས་འདིཁ་བོའི་ཕྱིར་འཐག་གིཚེདང་ལྡན་པ་ཐ་ག་ 
ལཿ པ་གོས་འདིཞིང་ཆེབ་དང་། ཁུན་རིང་བ་དང་། ཐར་གྱིས་ཞག་པ་དང་ཐ་ག་རན་བཟང་བར་ལེགས་པར་གྱིས་ཤིག ཚདང་ལྡན་པ་ཐ་ག་པའདིལྟར་ཁ་བོས་གླ་རྡན་ 
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_ ༄༅། །འདི་ལྟ་སྟེ། བཟའ་བའམ། བཟའ་བཅཙམ་མམ་བཟའ་རྒྱ་ཅུང་ཟད་ཅིག་སྦྱིན་ནོཞེས་སྨྲས་ན། དེ་ལ་གལ་ཏེ་དགེ་སློང་དེས་གོས་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་ 
གྲ་རྔན་འདི་ལྟ་སྟེ་བཟའ་བའམ་བཟའ་བཙམ་མམ་བཟའ་རྒྱ་ཅུང་ཟད་ཅིག་སྐྱིན་ཞིང་གོས་གྲུབ་ན་སླང་བའིལྟུང་བྱེད་དཞེས་བཅའ་བམཛད་དེ། ཡུལ་ནི་མཉན་ཡོད། 

ཧོ གང་ཟག་ནི་ཉེ་དགའ། ཉོན་མོངས་པ་ནི་འདོད་ཞེན། ཉེས་པ་ནི་གོས་འཐག་པ་བསྐྱེད་པའོ། །དེ་ལ་དགེ་སློང་གི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ཞི་ཤཱཀྱའི་བུ་ཉེ་དགའམ། གཞན་ 
. ཡང་ད་ལྟ་བུ་གང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁྱིམ་བདག་གམགེས་བྱ་བ་ནེ་སྐྱེས་པའོ། །ཁྱིམ་བདག་གིཆུང་མཞེས་བྱ་བ་ནི་བུད་མེད་དོ། །ཏེདུ་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཞི 
མོ་དང་མེས་པོ་དང་ཕྲུགས་ཀྱི་བདུན་པ་ཚུན་ཆད་ནི་ཉེ་དུ་ཡིན་ལ། དེ་ཕན་ཆད་ནི་ཉེདུ་མ་ཡིན་ནོ། །ཐ་ག་པཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐགས་མཁན་ནོ། །ཏེདུ་མ་ཡིན་པཞེས་བྱ 
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བྷ བཞིམྱིམོདང་མེས་པོདང་ཕྲུགས་ཀྱ་བདུན་པ་ཚུནཆདནིཏེདུ་ཡིན་ལ་ད་ཕནཆད་ནིཏེད་མ་ཡིན་ནོ། །གོས་འཐགཏུ་བཅུག་པ་ལསཞེས་བྱ་བནེ་བདུན་པོ་བལ་གོས 
¡ དང་། ཤ་ནའི་གོས་དང་། ཟར་མའི་གོས་དང་། གུ་གུ་ལའི་གོས་དང་། རས་བལ་གྱི་གོས་དང་། ཀོ་ཏམ་ པའི་གོས ཀ༽༽་ ཉིའོག་ གི་གོས གགཡས་གང་ 
3 , ཡང་རུང་བའོ། །དེ་ན་ གའ 7 ཀཱན མྨང་དལ ཞེར བྱཔ་ ཞིཤཱཀུའི བུ་ཉེདགའ་ལའོ། །རྨའཡ ྷཏཾབས་ པར་ཞེས ཕྱབ་ ཞི སྔར་མགྲོན་ དྲུ་ལ་ བོས་ པར་རོ། ཞུལ པར་ 
¿ ཏྟཾག་པ་འགའ་ཞིག་བྱུང་ཞེས་བྱ་བཞི་བསྟེན་བཀུར་བྱེད་པ་འགའ་ཞིག་བྱུང་ནས་སོ། །ཐ་ག་པ་ཏེདུ་མ་ཡིན་པའི་གན་དུ་སང་སྟེ་ཞེསབྱ་བནི་དྲུངདུ་སོང་སྟེའོ། །དེ་སྐད་ 
= ཅེས་ཚེ་དང་ལྡན་ པ་ཐ་ག་ པ་ཤེས་ པར་གྱིས་ཤིག གོས འདི་ཁ་ བོའི་ཕྱིར་འཐྲག་ གི་ཞེས ་བྱ་བ་ འི བདག་ཉིད་ཉེ་བར་སྟོན་པར་བྱེད་པའོ། །ཾདང་ལྡན་ པ་ཐ་ག་པ་ གོས་ 
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༄༅། །འདིཞེས ་བྱ་བ་ ཞིའཐག་ཏུ་ བཅུག་ པའིའོ། །ཞིང་ཆེ་བ ཞེས བྱ་བ་ནེ ཞརྒྱཆེ་བའོ། །བུན རིང་བ ཞེས ་བྱ་བ་ ཧྱརྨུ་འིང་བའོ། །ཐར་གྱིས་ བཞག་ པ་ 

ཞེས ་བྲ་བ་ ཧི་འཇུར་མདུད་མེད་པའོ། །ཐ ག་རན་བཟང་བ ཞེས ་བྲ་བ་ ནིཕེར་ཐུག་སྭ སྙོམས་ པ་ དང་། ཤས་བཟང་བ་ བ་དང་སང་སེང་མེད་པར་རོ། །ལེགས་ པར་གྱིས་ 
། ཤིགཅེས་བྱ་བ་ཞི་ལག བྱད་བཟང་པོར་རོ། །ཚཾདང་ལྡན་ པ་ཐ་ག་པ་འདི་ལྟར་ཁ་བོས་གླ་རྔན འད་ལྟ་ཏ སྟེཞེས་བྱ་བ་ཞིའོག་མ་ལྟ་བུ་དག སྦྱི ནོཞེས་ དམ་བཅུང་ པའོ། ། 
བཟའ་བའ༩། ཞེས ་བྱ་བ་ ཞི་བཟའ་བ་ཝ་ ལོ་ པོ་དག་ གོ །བཟའ་བཙམ ་མམ ཞེས ་བྱ་བ་ ནི བཅའ་བྲ་ཝ་པོ་ པོ་དག གོ །བཟའ་རྒྱ་ཞེས ་བྱ་བ་ ཞི་བཟའ་བའི་རྒྱུའོ། །ཅུང་ཟད 


ལྭ ༨༩ ༢༨ ༢༨༩༠ ༢༨ 


ཅེག སྤྱིན་ནོ་ཞེས་སྨྲས་ནས ཞེས ་བྱ་བ་ ཞིཁས་ བླངས་ནས ་སོ། །དེ་ལ་ གལ་ ཏེ་ དགེ་སློང་དེས ཞེས ་བྱ་བ་ ཞི་ཤཱཀྱའི་བུ་ཉེ་དགས ་སོ། །གོས་ བསྒྲབ་ པའི་ཕྱིར་ཞེས ་བྱ་བ་ ནི 
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ླ གོས ཐོབ་ པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གྲ ཀ་ར འདྲིལ་སྟེ་བཟའ་བའམ ་བཟའ་བ་ཙམ་མཚ། མ་བཟའ་རྒུ་ཅུང་ཟད་ཅིག སྦྱིན ིང་ཞེས བྱ་བ་ནི་ ནི་བཙུན་མོ་ཕྲེང་ལྡན ་མའི་ཁྱིས་ ནས ཐོབ་ 
# པའི་ཧཱགས་ཀྱི་ལ་དུ་འ སོགས་པ་ལྟ་བུའོ། །གསྭ་གུབ་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གོས་ཐྲོབ་ ཞའོ། སྤང་བའེལྟུང་བྱེད་དགེས་བྱ་བ་ནེ་དངོས་པ་དེ་སླངས་ ཞས་ལྟུང་བྱིད་ཀྱིལྟང་བ 
གཤགས་པ་ པར་བྱ་བ་སྟེ། དེས་ན་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དཞེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། །དེལ་ལྟང་བ་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེ་ན། འདིར་ཡང་དངོས་གཞི་དང་། སྦྱོར་བ་ ༽༽། 
རཱ སྦྱར་བའིསྦྱོར་བས་ལྟུང་བ རྣམ་པར་གཞག་པ་དང་། ལྟུང་བ མེད་པ དང་། བསླབ་པར་བྱ་བ་ དང་། ཤྱིར་བཅོས་པ་རྣམས་ཀྱིས་འདིའི་མཚན་ཏི |ད་ཤེས་ པར་བྱའོ། ད 


± 


ཿ དེལ འདིར་དངོས་ གཞིའི་ལྟུང་བ་ རྣམ་པར་གཞག་པ་ ཞི སྦྱིན བདག་དང་ཐ་ག་པ ཉེ་དུ་མ་ ཡིཞ་ པས དགེ སློང་གི ་ཕིར་ གོས ་བཏགས་པར་བསམས་ པའིའཐག་ ང། བསྐྱེད་ནས། 
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༄༅། །གའཏྱསྦཾན་བདགགེ་དོག་པལ་སོགས་པ་ཟད་པ་དང་། ཐ་ག་པལ་གྲ་དནམ་བྱན་པར་གོས་གྲུབ་ན་འཐགཔ་བསྐྱེདཔའིསླངབའེ་ྟངབེད་ཀ་ 
དངོས་གཞིར་འགྱུར་རོ། །དགེ་སློང་ལ་འཐག་པ་བསྐྱེད་པའི་སླང་བའེ་ལྟུང་བྱེད་བྱུང་ན། དེམ་སླངས་ཤིང་བྲལ་བར་མ་བྱས་ལ་ལྟུང་བ་མ་བཤགས་པར་རམ། 

' སླངས་ཤིང་བྲལ་བར་མ་བྱས་ལ་ལྟང་བ་མ་བཤགས་པར་རམ། སླངས་ཤིང་བྲལ་བར་བྱས་ལ་ལྟུང་བ་མ་བཤགས་པརའཐག་པ་བསྐྱེད་པར་གཏོགས་པ་དེ་ལྟ་བུ་གཞན་ 
 ཁིག་རྙེད་ན་དེ་ཡང་སྔ་མའི་ཤུགས་ཀྱིས་སླང་བར་འགྱུར་ཏེ། དེལས་ཏྟུང་བར་ནི་མི་འགྱུར་རོ། །དགེ་སློང་གིས་འཐག་པ་བསྐྱེད་པའི་སླང་བའི་ལྟུང་བྱེད་བྱང་ལ་ཇི་སྲིད་ 
དུ་སླང་བའི་དངོས་པོ་ལས་མ་བཤགས་ཤིང་སོ་སོར་མ་བཤགས་པར་ལྟང་བཟེད་དམ་ཆོས་གོས་སམ་དྲ་བའམ་ཕོར་བུའམ་སྐ་རགས་སམ་དགེ་སྦྱོང་གི་འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་ 
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བཟང་བ་ཉིདལྲ་ཐ་ག་པ་ངེས་པར་སྦྱར་བ་ལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །གལ་ཏེ་སྦྱིན་བདག་གི་དོག་པ་ལ་སོགས་པ་ཐད་པར་གྱར་པ་ལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །ཐ་ག་པ་ལ་རྔན་ 
པ་མ་བྱིན་པ་ལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །སྦྱིན་པར་བྱེད་པས་དགེ་སློང་གོས།ཁོ་ལགཆེབ་ཉིད་དམ་འབྲས་བཟང་བ་ཉིད་དུ་བྱ་བའི་དོན་དུ་རྗེས་སུ་མ་གནང་བས་དེ་དག་བྱས་ 
པ་ལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །གོས་རུང་བ་ཉིད་དང་ཚད་དང་ལྡན་པ་ལ་ན་སྨད་པ་མེད་དེ། ཕྱིན་བདག་དང་། ཐ་ག་པ་ཏེདུ་དང་ཉེདུ་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ཉིག་ཅར་འཐག་ 
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༄༅། །པ་བསྐྱེད་པ་ལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །ཕྱིན་བདག་དང་ཐ་ག་པ་ཁྱིམ་པ་དང་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་གཉིས་གས་ཅིག་ཅར་འཐག་པ་བསྐྱེད་པ་ལ་ན་སྨད་པ་མེད་ 
དོ། །བདག་ཉིད་དང་སྦྱིན་བདག་དང་ཐ་ག་པ་ཉེདུ་མ་ཡིན་པར་བཅས་པས་འཐག་པ་བསྐྱེད་པ་ལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །རན་པ།ཁས་བླངས་ཀྱང་རུང་མ་བླངས་ཀྱང་རུང་ 
ྡ སྟེ། བཅལ་བས་འཐག་པ་བསྐྱེད་པ་ཉིད་ལ་ན་སྨད་པ་མེད་དེ། འདིའི་བྱེད་པ་པོ་ནི་དགེ་སློང་དེའི་ཕྱིར་བཏགས་པར་བྱ་བ་བསམས་པལས་བྱུང་བ་ཉིད་དང་། 

ཁོ་ལག་ཆེབ་ཉིད་དམ་འབྲས་བཟང་བ་ཉིད་ལ་འཐག་པ་ངེས་པར་སྱར་བ་དང་། སྦྱིན་པའ་བྱེད་པས་དེའིདོན་ད་རྗསསུམ་གནང་བ་ལྟ་བ་ནིབྱད་པ་པོ་དག་ཡིན་ནོ། ། 
འདིལ་ཡན་ལག་དྲུག་གིས་དངོས་གཞིའི་ལྟུང་བར་འགྱུར་ཏེ། སྦྱིན་བདག་དང་ཐ་ག་པཁྱིམ་པ་ཉེདུ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དང་། དགེ་སློང་དེའི་གོས་འཐྲགཏུ་བཅུག་པ་དང་། 
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དགེ་སློང་གིས་འཐག་པ་བསྐྱེད་པ་དང་། གལ་ཏེ་ཕྱིན་བདག་གི་དོག་པ་ལ་སོགས་པ་ཟད་པ་དང་། ཐ་ག་པ་ལ་གཱ་རྡནམ་བྱེན་པ་དང་གོས་གྲུབ་པའོ། །དེ་དག་ 
ལས་ཡན་ལག མཚང་ན་ཅི་རི རིགས་པར་ན་ སྒད་དོ། །སྦྱོར་བའི་ལྟུང་བ་ཞི་ཉེས་བྱས་ཏེ། དི་སིད་དུ་འཐྲག་པ་བསྐྱེད་པའི་སླང་བའལྟང་བྱེད་ཤི་སྦྱོར་བ་བརྩམས་ནས་ 
དངོས་གཞི་ལ་མྭ་ཐུག་གི་བར་དུ་ཉེས་བྱས་སོ། །དངོས་ གཞི ལ་སྦྱོར་བ་ཐ་དད་པ་ ཇི་སྙེད་བརྩམས་ པ་རེ་རེ་ལ་ཉེས བྱས་རེ་རེའོ། །གོས་གྲུབ་པའི་མདུན་རོལ་ཏུ་གོས་ 
བསྒྲབ་པ་དེའི་ཕྱིར་བསོད་སྙོམས་ལའགྲོ་བ་དང་། བཅའ་བ་ལ་སོགས་ པ་ཚོལ་ཞི ཞིང་དེར་ཁྱེར་བ་དང་། ལག་པ་དག་ སྙོལ་ བར་བྱེད་པ་དང་། ལྟང་བཟེད་དག་འཁྲུ་ 
ཟླ བར་བྱེད་པ་དང་། འགྲོ་བ་དང་འོང་བ་དང་། བསོད་སྙོམས་ཐོབ་ནས་ཐ་ག་པ་ལ་སྦིན་པར་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་བསམས་པ་ལས་བྱང་བ་རྗེས་སུ་བསྒྲབ་པ་ཐ་དད་པ་ 
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༄༅། །དག་ནི་ཉེས་བྱས་སོ། །སྦྱིན་བདག་གིས་མ་བསྒོ་བར་དགེ་སློང་སྦྱིན་བདག་དང་ཐྲ་ག་པའི་གན་དུའགྲོ་བ་ལ་ཡང་ཉེས་བྱས་སོ། །ཕྱིན་བདག་དང་ 
¿ ཐ་ག་པ་མ་ནིང་དང་མཚན་གཉིས་པ་དག་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། །སྐྱིན་བདག་དང་ཐ་ག་པ་ཕྱི་རོལ་པ་དང་། འདི་པའི་རབཏུ་བྱང་བ་དང་། མཆགས་པ་དང་ཉམས་པ་ 
‹“@ ་ཤ།་༢ེ ར།་༡ཀར།་ལ་ དེ ༢ ༡༡7 ༡”? ཀ༼ ”-*”-?”-'5།༨་༡༤།”་པ།" [༨༠༡ །༥༡།༥ ར།་༡ ར་རེ ་༡ཁ།༡ཀར།༡༠་།ལེ་ཚོལ་་བ།་ལེར་བ་ ༣ ལ།་༡་ར།རེཊ། །འརེོར་།་བ་།་༡༥༡ཀ་༢་༢ ར་།་ 
2 ༽༡༥ྩཧསས། །ཇས་འ་དུད་བ ཉིད་དང་ཚད་དང་ལྡན་པ་མ ཡནཔ་ལ༡ས་བྱསས། །འབྲག་པ་བཀྐྱད་པའ་དདྭའ་གཞཉས་བྱསས། །གས་ལྭདཔཞ༡༥ 
བྱས་སཾ། ། སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བའིལྟུང་བ་ིཉེས་བྱས་ཕྲ་མོ་སྟེ། སྦྱོར་བ་ཇི་སྟེད་པ་ལ་སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བ་ཡང་དེ་སྟེད་དེ། སྦྱོར་བ་ཉེས་བྱས་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བ་ཡང་ཉེས་ 


༤༥༨2 ༦༤ ༨ས2་༨ ༠༦༨ ༢༩༩ ༤ ༨༩ 


བྱས་ཏེ་ཉེས་བྱས་ཕྲ་མོའོ། །དེ་ཡང་དང་པོ་ཡིད་ལ་སེམས་པ་ཤི་སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བའི་ཉེས་བྱས་ཕྲ་མོའོ། །དེ་ནས་ལུས་དང་ངག་གིས་སྦྱོར་བ་ནི་སྦྱོར་བའི་ཉེས་བྱས་དངོས་ 
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༤༠ ༤ར༨ྲླ 


སོ། །ད་ནས་མཐའ་ཐུག་པནི་སྤང་བའེ་ལྟུངབྱེདཀྱི་དངས་གཞིའི་ཞེས་བྱ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །རྟང་བ་མེད་པནི་སྦྱིན་བདག་དང་ཐ་ག་པ་ཏེདུ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ། ། 
བདགིད་ལ་ལུངབཟེདདོ། ག་རནབྱིན་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །ལས་དང་པོ་པ་དང་། སྒྱོས་པ་དང་། སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་། ཚོར་བ་དག་གིས་ཉེན་པ 
ལྭ་ཝང་བ མེད་དོ། །བསླབ་ད པར་བྱ་བ་ ཞི་དགེ སྡོང་གིས་ ཡལ ཐམས་ཅད་ལ། གནས སྐབས ཐམས་ཅད་དུ་འབྲག་ པ་བསྐྱེད་པའི་སྨང་བརའགྱུར་བ སྒ པ་ཐམས་ཅད་ 
མ་བསྟེན་པར་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཕྱིར་བཅོས་པ་ནི་སྫ་མ་བཞིན་ནོ། །འཐག་པ་བསྐྱད་པའི་སླངབ་སྟེཉིཤུ་བཞི་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །འཕྲོག་པའི་སླང་བའེ་གླེང 
གཞིནི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཉན་ཡོད་ན་རྒྱལ་བྱདཀྱི་ཚལ་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིནགྱིཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་སོ། །དགའ་བོ་ལ་ལྟན་ཅིག་གནས་པ་དགེ་ 
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༄༅། , །སྤོང་ཆས ཞེས ་བྱ་བ་ པ་དོཚ་ཤེས་ ང། པའགྱོད་པ དང་ལྡན་པ་བསྡམས་པ་བསླབ་པ འདོད་པ ཞིག་ ཡོད་པ་ དེས་ དི་སྲིད་དུ་དགའ་བོ བོ་གནས་ ང ལེན་ཀུནཏུ་ 
¿ སྤྱོད་པར་མི་ཤེས་པ་དེ་སྲད་དུ་དེ་དང་ལྷནཅིག་གནས་སོ། །གང་གིཚེདེས་དེ་གནས་ངན་ལེན་ཀུནཏུ་ཕྤྱོད་པར་ཤེས་པ་དེའི་ཚེན་དེ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་དགེ་སློང 
ླུ རྣམས་ དང་ལྷན་ཅིག་ གནས་པར་བརྩམས་ཏེ། བཅོམ ལྡནྣའདས ཤྱི་བཀའ་ཡུང་གིས་དུཿ དུས་ ་གསུམ་ རྐང་པ ལ་ཕྱག་འཚལ་ དུ་འགྲོ་བ འབའ་ཞིག བྱེད་དོ། །དེ་ཞས་ 
° བཅོམ ཅོམ་ལྡན། འདས་ ཀྱེས་ཚ་དང་ལྡན་ པ་ཀུན་ དགའ་བོ ་ལ་ བཀའ་སྩལ་ པ། ཀུན་ དགའ་བོ་སོང བོ་སོང་ལ་ 'དགེ སློང་རྣམས ལ་ དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པཀོས ་ས་ལ་ ལ་དགཏུ་༔ ལྗོངས རྒྱར་ 


„༣2 ༠༨༨ ༨༠2༥ ༨༠༠2 ༦༤ 
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| ༼ ཚདང་ལྡན་པ་ཀུན་ གགཱའ་པ་ད།། སློང་རྣམས་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་ བློ་བ་དགའ་བོསཿ ཐོས་ནས ཉིདགའ་འ རླཾས་ཀ། གལ་ཏེ་བདག་ཅག འདིཉིད་དུ་འདུག་ ཞཞི་ྒོ་འཕར་བརྒྱ 
; དག་འདས་ཏེ་ཇི་ནས་ཀྱང་ལྟོ་དགང་བ་བསྒྲབ་པར་བྱ་དགོས་སོ། །ཇི་སྟེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞམ་འབྲིང་དུ་འདོང་ན་ཞེ་སངས་རྒྱས་གཤེགས་པ་ལ་ཕན་ལོན་བཅོ་བརྒྱད་ 
ཛཱ ཡོད་པར་གསུངས་པས་སྲོགཆགས་པརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་དུ་མ་དགཀྱང་འགྲོ་བར་འགྱར་བས་བདག་ཅག་གིས་རེ་ཞིགཆུ་ཡང་རྙོག་པ་ཅན་དག་བཏུང་དགོས་པརའགྱུར་ལ། 

ྣ ཤིང་ལྫོན་པའི་དྲུང་དུ་ཡང་གོ་ཐོབ་པར་ཡིའགྱུར་གྱི། བདག་ཅག་དགེ་སྤོང་རབ་ཏུ་ཤེས་པ་འགའ་ཞིག་ཁྲིད་དེ་སྣལ་དོང་ནས་རྟེད་པའགྲུབ་པར་འགྱུར་ན་སུ་བཀྲི། 


༢ ༢༨༩༠ ༢༨༩༠ ༢༤ ༤ ༠6 ༤ ༤ ༨ ˆ ༨༩༠༠ ༨༩༠ 


# ཉིདགས་སྨྲས་པ། ཁྱོད་ཉིད་ཀྱི་ལྷན་ཅིག་གནས་པ་དགེ་སློང་ཚེས་དེ་ཟང་ཟཾང་གིས་པྲིད་དེ.བྲིད་ཅིག དེནས་དགའ་པོས་དགེ་སློང་ཆཾས་རང་གི་དྲུང་དུ་ཆོས་གོས་སྣམ 
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༄༅། ། སྦྱར་འདྲུབ་པ་ཞུར་འོངས་པའི་ཚོསྨྲས་པ། ཁྱོད་ལ་ངསཆོས་གོས་སྣམ་སྦྱར་གཅིག་སྦྱིན་གྱིས་ཁྱོད་རང་གིས་དྲུབ་མི་དགོས་སོ། །དེ་ནས་ཆོས་ཀྱིས་ 
དགའ་པས་བིན་པའི་སྣམ་སྒྱར་བྱོན་ཏེ་རང་གི་རས་ཡུགཆེན་དགེ་འདུན་ལ་ཕུལ་ནས་སྣྲམ་སྦྱར་རྙིང་པ་ཡང་བསོད་སྟོམས་པ་ཞིག་ལ་བྱིན་ནོ། །དེནས་དགའ་བོས་ཆོས་ 
།ལྱདདའི་ཕྱ་བཞེནསྔརའདོངངཞེསསྨྲས་པ་དང་ཆོས་མ་བཏབ་ནས། དགའ་བོས་ཆོས་གོསསྣམ་སྦའབྱིནཔ་དེ་ྱིར་ཕྲོགས་སོ། །དེ་ནས་དགེསླང་ཆོས་གོ་སམ་ 
། སྦྱར་མེད་པར་བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ ཞལ་འབྲིང་དུ་ལྗོངས་རྒྱར་སོང་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གཟིགས་ནས་ཆེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་སྨྲས་པ་དང་། ཆདང་ལྡན་པ་ 


༨༨" ༢ ༩༡༢ ༢༨༧༤ 


ཀུན་དགའ་བས་དེའིལྱ་རུས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལརྒྱས་པར་གསོལ་ཏོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་བྱུང་བ་འདི་དང་། གླེང་གཤིའདེ་དང་། སྐབས་འདིལ་ 
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ཟུ དགེ འདུན་ བསྡུ་བ་མཛད་དེ། དགའ་བོ་ལ་སྨྲས་ནས་རྣམ་གྲངས་དུ་མར་དམད་དེ། བསླབ་པ་བཅའ་བའི་ཕན་ཡོན་བཅུ་ཡང་དག་པར་གཟིགས་པས་ 
ཐོས་རྣམས ཀིར འདུལ་ པ་ལ་བྲསབ་ པའི་ག ཞི་འདི་ལྟར་གདོན་པར བྱ་སྟེ  ཡང་དགེ་སློང་གང་དགེ་སློང་ལ་གོས་བྱིན་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་ཁྲོས་འཁྲུགས་རྔམ་པར 
ཡི་མ་རངས་ནསའྲ་ཕག་གཟ་ྲབོག་འདུགཅངདལ་འདྲ་སད་ཅས་དགོངཁྱདལ་གོས་མ་ེ་བི་ྱིརབྱིནཅིགཅས་ཟེར། ན་དག་སླང་དསལྷག་མ 


ཕྱིར་སྦྱིན་པར་བྱ་ཞིང་བཏང་ན་སྤང་བའི་སྟུང་བྱེད་དཀེས་བཅའ་བ་མཛད་དོ། །ཡུལ་ཞི་མཉན་ཡོད། གང་ཟག་ཞི་དགའ་བོ། ཉིན་མོངས་པ་ནཾ་ཡི་བཟོད་པ། 
པ་ནི་བྱིན་འཕྲོག་བྱེད་པའོ། །དེ་ལ་ཡང་དགེ་སློང་གང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཤཱཀྱའི་བུ་དགའ་བོའམ། གཞན་ཡང་དེ་ལྟ་བུ་གང་ཡིན་པའོ། །དགེ་སློང་ལཞེས་བྱ་བ་ནི་ 


༄༅ ༧༤ ༨. 
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༄ོ། །ཆས་འདི་པ་ལའོ། །གས་ཞེས་བྱ་བ་ནེ་བདུན་པོ་བལ་གོས་དང་། ཤ་ཞའི་གོས་དང་། ཟར་མའི་གོས་དང་། དུ་ཀུ་ལའི་གོས་དང་། 

„ རཾས་བལ་གྱི་གོས་དང་། ཀོ་ཏམ་པའི་གོས་དང་། ཉིའོག་གི་གོས་ལས་གང་ཡང་རུང་བའོ། །བྱིན་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ཞི་ཕྱིར་སྦྱིན་མི་དགོས་པར་རོ། །དེའིའོག་ཏུ་ 

',,ཞེསབྱ་བ་ཞ་དུས་གཞན་ནའོ། །ཁྲསའཁྲགསརྔམཔར་གྱརཏ་ཡ་མ་རངསནམཞེས་བྱབ་ནིྲ་བམ་སངས་པར་རོ། །འཕྲོག་གཡཞབ་བྱབཞིབདག་ཉདཀྱིས་སོ། 
བྱ འད་།ཅདཞས་བྱ་བཞ་གཞན་ན། །དལ་འདཀདཅས་དགྲ་ཕད།བདལ་གསལའ་རྱཞ། ཧརྱ་ཤན་ཅགཅས་ཟད་བཞཞསྱབ་བཞ་དྲབག་པའ་བསམ་ 


པསཚག་དེ་སྐད་ཅེས་ཟེར་ནའོ། །དགེ་སློང་དེས་ཞེས་བྱ་བ་ནེ། དགེ་སྤོང་གང་ཡིན་པ་དེས་སོ། །ལྟག་མ་ཡོད་པེས་བྱ་བ་ནི། དེའི་ལྷག་མ་གང་ཡེན་པའོ། ། 
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༨༩༠ ༢༨༩ ༤༨ 


¦ ཕྱིན་སྦྱིན་པར་བྱ་ཞིང་ཞེས་བྱ་བ་ཞི་གཏང་བར་བྱ་ཞིང་ངོ་། །བཏང་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནཾལུས་དང་བྲལ་བར་བྱས་ནའོ། །སླང་བའྟུང་བྱེད་དཞེས༔ ཅབ བི་དངོས་པ་དེ 


ྦ དང་སྦྱོར་བ་དང་། སྦྱར་བའི་སྦྱར་བས་ལྟུང་བ་རྣམ་པར་གཞག་པ་དང་། ལྟུང་བ་མེད་པ་དང་། བསླབ་པར་བྱ་བ་དང་། ཕྱིར་བཅོས་པ་རྣམས་ཀྱིས་འདིའི་མཚན་ 
ཉིད་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེལ འདར་དངོས་ གཞིའ་ལྟུང་བ་༔ རྣམ་པར་གཞག་པ་ནེ་དེ་དབྲལ་བར་བྱ་བའི་དགེ སློང་ཉིད་ལས དཔྲཾག་ང འབབ རང་གི ཉིད་མ་ཡིན་པའི གོས་ 
ཛཿ ལ་སོགས་པ་ཡོ་བྱད་གང་ཡང་རུང་བ་ངེ དེའིའམ་ དེས་ བསྐོས་ པའི་ལུས་ དང་ངག་བསྡུས་པའམ་ཐ་དད་པ་དག་ གིས་ དབྲོག་ པའི་ དོན་ དུ་ཤུགས་ཤིང་ལུས ་ལསྲྲ་བ་ དད་པའི་ 
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༄༅། །དངོས་པོར་གྱར་པ་མཐར་ཐུག་པ་ན། འཕྲོག་པའི་སླང་བའི་ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་དངོས་གཞིར་འགྱུར་རོ། །དགེ་སློང་ལའཕྲོག་པའི་སློང་བའི་ཉྟང་བྱེད་བྱུང 
ན་དེ་མ་སླངས་ཤིང་བྲལ་ བར་མ་བུས་ལ་ལུང་བ་མ་བཤགས་ པར་རམ། སླངས་ཤིང་བྲལ་བར་མ བྱས་ལ། ལྟུང་བ་མ་བཤགས་ པར་རམ། སྤངས་ཤིང་བྲལ་ང བར་ 
ཝཾ བྱས་ལ་ལྟུང་བ་མ་བ: བཤགས་ པརའཕྲོག་ པའ་གཏོགས་པ་དལྟ་བུ་གཞཊ ཞིག རྟེད་ན དེ་ཡང་སྫ་མའི་ཤུགས ཀིས སྤང་བརའགྱུར་ཏེ། དེ་ལས ལྟུང་བར་ནེ་ལི་འགྱུར་རོ། ད 
དགེ་སློང་གིས་འཕྲོག་པའི་སླང་བའི་ལྟང་བྱེད་བྱང་ལ། ཇི་སྲིད་དུ་སླང་བའི་དངོས་པོ་ལས་མ་ བཤགས་ཤིང་སོ ་སོར་མ་ པ་བཤགས་ པར། ལྟུང་བཟེད་དམ ཆོས་གོས་ 


- ༨༠24 ༠༨༽ ༩ ༩༨༨༩ 


སམ། དྲ་བའམ་ཕོར་བུའམ། སྐ་རགས་སམ། དགེ་སྦྱོང་གི་འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་གང་ཡང་རུང་བ་ གཞན་ཉེ་བར་འཇོག་ པར་བྱེད་ན་ དེ་ཡང་སྔ་མའི་ཤུགས་ཀྱིས ་སྤང་ 
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༢༨ ༨༠༠ ༦༨ 


ཧྲ ༼ བའའྱགྱུར་ཏེ། དེལས་སྟང་བར་ནི་ཡི་འགྱུར་རོ། །དབྲལ་བར་བྱ་བ་ དགེ་སློ སློང་ཉིད་ལ་ ཞྭ་སྨད་པ མེད་དོ། །དབོག་པར་བྱ་བ་རང་གིས་བྱིན་ནམ། གཞན་གྱིས་ 
§ བྱན་པ་དང་དབྲལ་བར་བྱ་བ་རང་གི་ཉིད་མ་ཡིན་པ་ལན་སྨད་པ་མེད་དོ། །གོས་ཉིད་དུ་གཏོགས་པ་ཆོས་ གས་ལ་སོགས་པ་དགེ་སློང་གི་ཡོ་བྱད་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་ན་ 
/ སྨད་པ་མེད་དོ། །ལྟུང་བའབྱེན་པ་དེའིའམ་དེས་བསྐོས་པའི་ལུས་དང་ངག་དང་བསྡུས་པའམ་ཐ་དད་པ་དག་གིས་དབྲོག་པའི་དོན་དུ་ཞུགས་པ་ལྟ་བུ་ལ་ན་སྨད་པ་མེད་ 
དོ། །དབྲལ་བར་བྱ་བའི་ལུས་ལས་ཐྲ་དད་པའི་དངོས་པོར་གྱར་པ་མཐར་ཐུག་པལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །རང་གི་ཕྱིར་འཕྲོག་པ་དང་གཞན་གྱི་ཕྱིར་འཕྲོག་པ་ལ་ན་ 


# སྨད་པ་མེད་དོ། །རང་གི་ཉིད་སེལ་བར་བྱེད་པའིའཕྲོག་པ་ལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །རང་གི་ཉིད་སེལ་བར་་གྱར་པའིའཕྲོག་པཞེས་བྱ་བ་ཞི་དབྲལ་བར་བྱ་བ་རང་གི་ 
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༄། 


།ཉིད་ཀྱི་རྫས་དང་བདག་པོ་ཉིང་སེལ་བར་གྱུར་པའོ། །གོས་རུང་བ་ཉིད་དང་། ཚད་དང་ལྡན་པ་ལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །དབྲལ་བར་བྱ་བ་ལ་ 
„ དགེ་སློང་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་ཅན་མ་ཉམས་པ་ལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །མཚན་དང་ཁས་བླངས་པ་དག་གིས་རང་གི་ཛྱོགས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་ལ་ན་སྨད་པ་མེད་ 


༦ 


€, དོ། །འདིའི་བྱེད་པ་པ་ནི་དབྲལ་བར་བྱ་བ་དགེསློང་ཉིད་དང་། དབྲོག་པར་བྱ་བ་རང་གི་ཉིདམ་ཡིན་པ་གོས་ལ་སོགས་པ་དང་དེའིའམ་དེས་བསྐོས་པའི་ལུས་དང་ 
ངག་བསྡུས་པའམ། ཐ་དད་པ་དག་གིས་དབྲོག་པའི་དོན་དུ་ུགསཔ་ལྟ་བུ་ནིབྱེད་པ་པོ་དག་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་ཡན་ལགྔས་དངོས་གཞིའིཉྟུང་བའ་འབྱུར་ཏ། 


དྲལ་བར་བྱ་བ་དགེ་སློང་ཉིད་དང་དབྲོག་པར་བྱ་བ་རང་གི་ཉིད་མ་ཡིན་པ་གོས་ལ་སོགས་པ་ཡོ་བྱད་གང་ཡང་རུང་བ་དང་། དེའིའམ་དེས་བྐོས་པའི་ལུས་དང་ངག་ 
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ལཿ ཅིག་སེམས་གདུང་བར་བྱའོ་སྙམ་པས་ཅ་དྲིས་པར་གྱར་ཅིག གནོད་པར་འགྱར་ཅིག མཐུ་བསྟན་པར་གྱར་ཅིག་ཅེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུས 


བྷ བསྡུས་པའམ། ཐ་དད་པ་གང་ཡང་རུང་བ་དང་དྲབོག་པའི་དོན་དུ་ཞུགས་པ་དང་། ལུས་ལས་བ་དད་པའི་དངོས་པོར་གྱར་པ་མཐར་ཐུག་པའོ། །དེ་དག་ལས་ཡན་ 
ལག་མཚང་ན་ཅི་རིགས་པར་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །སྦྱོར་བའིལྟང་བ་ཞིཉེས་བྱས་ཏེ། ཇི་སྲིད་དུ་འཕྲོག་པའི་སླང་བའི་ཉྟུང་བྱེད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་བརྩམས་ནས་དངོས་གཞི་ལ་ 
ལཱ མ་ཐུག་པའི་བར་དུ་ཉེས་བྱས་སོ། །དངོས་གཞི་ལ་སྦྱོར་བ་ཐ་དད་པ་ཇི་སྟེད་པ་བརྩམས་པ་རེ་རེ་ལ་ཉེས་བྱས་རེ་རེའོ། །དབྲལ་བར་བྱ་བ་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་ལ་ 
རང་ངམ་དེས་བསློས་པ་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་དང་མ་རྫོགས་པསའྲོག་པ་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། །བླ་གྲོས་ངན་པས་བྱས་པའིའཕྲོག་པ་རྒོད་པའི་བསམ་པས་དུསཆུང་ཟད་ 


ཆོས་གོས་ལ་སོགས་པ་དབྲོག་ 
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༄༅། །པར་བྱས་ནས་ཕྱིར་སྦྱིན་པར་བྱའོཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུ་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། །གོས་མི་རུང་བ་ཉིད་དང་། ཚད་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཉེས་ 

བྱསསོ། , །དབལ་བརྩ་བ་བྱ་པ་ལལ་པའ་རབཏུ་བུང་བ་དངཚསའད་པ་མཆགས་པ་དང་མ་ཉམས་པ་དག་ལ་ཉེས་བྱས་པ། །མཚན་དང་ལྟ་བ།ཁས་མ་བླངས་པ་དག་ 

ྲླ གིས་རང་གི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་མ་གཏོགས་པ་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། །ཁྱིམ་པའི་རྟགས་ཅན་ཉིད་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། །རང་གིས་མངོན་སུམ དུ་མ བསྐོས པ་ལྐོག ནཱ བསྐོས 
| པ་དང་བརྒྱད་པས་བསྐོས་པསའྲོག་པ་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། །སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བའི་ལྟང་བ་ནིཉེས་བྱས་པྲ་མོ་སྟེ། སྦྱོར་བ་ཇི་སྟེད་པ་ལ་སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བ་ཡང་དེ་སྟེད་དེ། 
སྦྱོར་བ་ཉེས་བྱས་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བ་ཡང་ཉེས་བྱས་ཏེ་ཉེས་བྱས་ཕྲ་མོའོ། །དེ་ཡང་དང་པོ་ཡིད་ལ་སེམས་པ་ནི་སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བའི་ཉེས་བྱས་ཕྲ་མོའོ། །དེ་ནས་ལུས་དང་ 
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བྱ ངག་གིས་སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བའི་ཉེས་བྱས་དངོས་པོ་དེ་ནས་མཐར་ཐུག་པ་ནི་སྤང་བའེ་ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་དངོས་གཞིའོཞེས་བྱ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ལྕང་བ་མེད་པ་ནི་རིགས་པའི་ 
+ གནད་པརའགྱུར་བའ། །ལ་བཞྡ་བཞའ་དགཏོན་པ་རའཏ་འྲ་བས་དུ་མ་འདད་པའྱ་ཀྲཞ་བའ་བཞབ་དྲ་དཞེས་ཏྲིཞ་ཡངས་བཅན་དེ། །འདའ་གཞུང་ན་དྭན་གཞན་དང་ 
¿ འདུལ་བའ་ཡ་བྱདྱབྱ་བྱའ་ཞརྟུང་བམདད། །རཏྟར་དཞ་གཤན་བྱས་ཤན། འདཏྟ་རྟ། མླབ་དཔན་དད་མ།བཞ་པའལྷན་ཅག་གཞས་པ་དང་ཉ་གཞས་དག་ 


ཕྲ འཇིགས་པ་དང་བཅས་པའི་ཕྱོགས་སུ་དུས་མ་ཡིན་པ་དང་ཆུ་ཀང་གི།ཁའམ་ཡུར་པོཆེའིཁརའྲགྲོ་བ་དེ་དག་ལ། སློབ་དཔོན་དང་མཁན་པོས་ཆོས་རྐུན་པ་དང་གཡོན་ 
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༄། །ཉན་དག་གིས་གོས་དག་ཕྲོག་པའ་གྱུར་ན་ལི་རུང་ངོ་སྟམ་པསའཕྲོག་གམའཕྲོགཏ་འཇུག་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། ཇི་ཉྟར་འདུལ་བའི་ཡོ་བྱད་ཀྱེས་ཤེ་ན། 
¿ླ འདི་ལྟ སྟེ། དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱི་ལྷནཅིག་གནས་པ་དང་། _ཉི་གནས་དག་སྡིག་པའི་གྲོགས་ པོ་དང་སྡིག་པའཟླ་པ བོ་དང་སྡིག་ པའིརྟེན་གྲོགས་ དང་ལྷན་ཅིག སྡིག་པ་བརྟེན་ 
ཅིང་ལམ་དུ་འགྲོ་ཿ བར་གྱུར་ན། དེ་དག ལ་མཁན་ པོ་ཿ པོ་དང་སློབ་ དཔོན ་གྱེས །འདི་དག སྡིག་ པའི་གྲོགས་ པོ་ པོ་དང་སྡིག་ པའི་ཟླ་བོ་ བོ་དང་སྡིག་ང པའི་རྟེ རྟེན གྲོགས ་ལ་བསྟན་པར་གྱུར་ 
ད “ ན་མི་རུང་ངོ་སྟམ་ པས་ གོས དག འཛཕོག་ གམ། འཕྲོགཏ འཇུག་པ་ལྟ་ བུའོ་ཞེས་ གསུངས་པ་ ཡིན་ ཞོ། །ལས་དང་པོ་ པོ་པ་ དང་། སྒོས་པ དང་། སེམས་འཁྲུགས་པ་ 


{སཾ ལར ༡" ༦༣ 


དང་། ཚོར་བ དག་ གིས ཉེན་ པ་ལ་ལུང་བ མེད་དོ། །བསླབ་པར་བྱ་བ་ཞེ་དགེ་སྲོང་གི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལ་གནས་སྐབས ཐམས་ཅད་དུ་འཕྲོག་ པའི་སླང་བརའགྱར་བ་ 
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ྷ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ལི་བསྟེན་པར་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཕྲོགས་པའི་ཆོས་གོས་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡོངས་མུའོངས་སྤྱདཔར་སི་བྱའོ། །དེ་ཕྱིརསྦྱན་པར་བྱ་བཏིད་དོ། ། 


, ཕྱིར་བཅོས་པའི་སྦྱོར་བ་ གཞན་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། བྱི་བྲགཏུ་ན་ཕྲོགས་ པའིགོས དེ་ཡོངས སུ་ལངས་སྤྱད་པར་མི་བྱ་བ་དེ་ལ་ཕྱར་ཕྱེན་པར་བྱའོ། །ཇི་སྟེ་ཡོངས་སུ་ 
# ལོངས ངས་སྨྱད་པར་གྱུར་ན་ ཡང་དེའི་ལྷག་མ་གང་ཡོད་པ གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་ཕྱིར་ ཕྱིན་པར བྱ་སྟེ་ཇི་སྲིད་དུ་མི་སྦྱིན་པ་དེ་སྲིད་དུ་ལྟང་བ་བཤགས་སུ་མི་རུང་ངོ་། །འདེར་གཞུང་ 
ི་དགེ་སློང་དེས་གོས་དེའི་ལྷག་མ་ཡོད་པ་ཕྱིར་ཕྱིན་པར་བྱ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡེན་ཏེ། བྱིར་ཕྱིན་པར་བྱ་བ་ནི་སྨང་ཞིང་རལ་བར་བྱ་བའི་ཆོག་ཡིན་ལ་དེའི་འོགཏུ་ཞག་ 
, བ། ཅིག་ལ་སོགས་ པ་ལོན་ནྭ་ལྟུང་བ དེཆོས་ བཞིན་ དུ་ཕིར་བཅོས་ པར་བྱའོ། འཛོ ཕྲོག་ པའི་སླང་བ་སྟེ་ཏི་ཤུ་ལྔ་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །།བརྟད་པ་ལས་བྱང་བའི་སླང་ 
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༄༅། །བའི་གླེང་གཞི་ནི་བཅས་པ་དང་གནང་བའི་དབང་གིས་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། བཅས་པའི་གླེང་གཞི་ནི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡནའདས་མཉན་ཡོད་ན་ 
རྒལབྱད་ཀྱི་ཚལ་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱན་གྱི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་སོ། །ི་བྲག་ཤིག་ནྭ་ཁྱིམ་བདག་དད་པ་དང་ལྡན་ཞིང་བཟང་ལ་དགེ་བའི་བསམ་པ་ཅནཞིག 
༈ འདུག་པ་དེས་དགོན་པར་དག་འདུན་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་རྟ་བབས་མཐོན་པོ་དང་ལྡན་པ་སྐར་ཁུང་དང་སྐར་ཁུང་དྲ་བཅན་དང་ལན་ཀན་གྱིས་བརྒྱན་པ། སྟིང་དང་མིག་ 
འཕྲོག་པར་བྱེད་པ་མཐོ་རིས་ཀྱི་ཐེམ་སྐས་སུ་གྱར་པ།ཁྲི་དང་། ཁྲིའུ་དང་ཡོ་བྱད་ཕུན་སུམཚོགས་པ་ཞིག་བྱེད་དུ་བཅུག་སྟེ། དེ་ན་དགེ་སློང་དྲུག་ཅུ་གནས་པ་དེ་དག་ 
ལྔཁིམ་བདག་དེས་ཆོས་གོས་དང་བསོད་སྟོམསལ་སོགས་པས་མཁོ་བ་སྟོབས་པར་བྱེད་དོ། །དེནས་དུས་གཞནཞིག་ནཁྱིམ་བདག་དེ་དུསཀྱིཆོས་དང་ལྡན་པར་བྱུར 
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རླ ་རླ ༨༨2༠ 


# དེར་ལྷགས་པས་དགེ་སློང་དྲུགཅུ་དབྱར་ཟླ་བ་གསུམ་ གནས་པར་ཁས་ལེན་པའ་བསོད་སྟོམས་ དང་བྱ་གདསྟོན་དང་བྱཅུ་བཞི ཞིསྟོཞ་དང་ཉསྟོན་དང་ན་བའི་རྐྱེན་དང་སྨན་གྱི་ 
ཡོ་བྱད་དང་རྟེད་པ་དང་ཆོས་གོས་ཀྱི་ཟོང་དག་ཕུལ་ ཏེ། དགེ་སློང་བཟང་པོ་དག་བོས་ལ དཔྱར་འདིར་གཞས་ང པར།ཁས་ལོངས་ཤིག་དང་། གཅ ྱད་དབྱན་ 

འདས་ནས་འདིང་མཆིས་ཏེ། དགེ་སློང་བརྒྱལ་མཁོ་བ་བསྟབས་ པར་བྱའོ་ཞེས་རྒན་ཁུགས་ གཉིསལ་སྨྲས་ཏེ་དོང་ངོ། །དེ་ཞས་རྒན་ུགས་གཅིག་གིས སྭ་ཉིད་པ་སྦས་ 
: ཏེ། གཅིག་གིས་མཉན་ཡོད་ནས་དྲུག་སྔེ་དག་སྦན་པ་དང་། དྲུག་སྡེ་དག་གིས་རྒན་ུགས་གཉིས་ལས་ལས་ཕྱུང་སྟེ། དགེ་སློང་ལྟོ་འདུན་ཅན་ཞིག་བསྒོས་ནས་ཉི་མ་ 
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¥1-511[ [)[8 


༄༅། ེ་རེ་ཞིང་བཅའ་བྲ་རམ་པ་བཅོ་བྱ་རྐད་དང་ཆོད་མ་སྣུམ་བག་ཅན་མང་པོ་སྣ་ཚོགས་དག་དང་། ལེགས་པར་སྐྱར་བའི་བཏུང་བ་ཤ་སྟག་བྲིམས་པས་ 
དབྱར་ཟླ་བ་གསུམ་གྱི་བསོད་སྟོམས་ཐམས་ཅདཟོས་ཏེ། གོས་ཀྱི་རྙེད་པ་ཡང་བགོས་ནས་མཉན་ཡོད་དུ་དོང་ནས་དབྱར་བྱི་མར་ གནས་པར་ཁས་བླངས་ཏི་འཁད་ད། ། 
ཾ དབྱར་སྔ་མ་འདས་པ་དང་བྱང་ཕྱགས་པའཚང་པ་དན་མཐུན་དག་དེར་ལྷགས་ཏེ། བལྟས་ན་དྲུག་སྡེ་དག་གིས་དེ་ལྟར་བྱས་པར་མཐང་ནས དེདག་ཤཱཀྱའ བུའི་དགེ་སྦྱོང་ 
' རྣམས་ཀྱི་དགེ་སྦྱོང་གི<ུལ་ཞིཚིག་གོ །བྲམ་ཟེའི་ཚུལ་ནིེག་སྟེ། འདི་ལྟར་བདག་ཅག་གི་དད་པའི་མྱུ་གུ་སྐྱེས་མ་ཐགཏུ་བཅམ་མཁེས་སྨད་པར་བྱད། ཕྱརཀ་ 
གཏོང་བར་བྱེད། ཁབ་ཟེར་ བར་བྱེད་པའི་སྐབས་དེ་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་ཏོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་བྱང་བ་འདེ་དང་། གླེང་ 
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ཙཱ གཞི་འདི་དང་། སྐབས་འདི་ལ་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་བསྡུབ་མཛད་དེ། དྲུག་སྡེ་དག་ལསྨྲས་ནས་རྣམ་གྲངས་ དཱམར་སླད་དེ། བསླབ་པ་བཅའ་བའི་ཕན་ཡོན་ 
¡ བྱཅུ་ཡང་དག་པར་གཟིགས་པས་འདུལ་བ་ལ་ཉན་ཐོས་རམས་ཀ་བསླབ་པའི་གཞིའདི་ལྟར་བཅའ་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟ་བས་ན་དགེ སློང་རྣམས་ཀྱིས་དབྱར་གྱི་ནང་དུ་བགོ་ 
› བར་མི བྱའོ། །དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་དབྱར་གྱི་རྙེད་པ་ དབྱར་བྱི་ནྣང་དུ་འགོད་པར་བྱིད་ཞ་འགལ་ཚབས་ཅན་ དུའྱགར་རོ་ཞེས་ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འདུལ ་བ་ལ་ཉན་ 
° བྲོས་ ཐོས་རྣམས ཀྱི་བསླབ་པའི་གཞི་ དེ་ལྟར་བཅའ་བ མཛད་དོ། །གནང་བའི་གླེང་གཞི་ ཞི་སངས རྒྱས་བཅོམ་ལྡནའདས 'མཉན་ ཡོད་ན་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ཚལ མགོན་མེད་ཟས་ 
/ ཕྱི་གྱི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་སོ། །མཉན་ཡོད་ན་དགེ་སྲོང་མ་སྐྱེ་དགུའི་བདག་མོཆེན་མོ་གོཏམི་དང་། ཆོས་སྦྱིན་གཉིས་ལས་སྐྱེ་དགུའི་བདག་མོ་ཆེན་མོ་ 
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༄༅། །གོཏམི་ནི་སློང་བ་མ་འཁོར་ཡང་སྤོང་བ་མོ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ལ། ཆོས་སྒྱིན་ནི་མདོ་སྡེའི་མཐའ་ལ་འཁོར་ཡང་མདོ་སྡེའི་མཐའ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། 

དེ་གཉིས་དབྱར་ཁང་གཅིག་ཏུ་དབྱར་གནས་པར་ཁས་བླངས་ནས་གང་གི་ཆཚེསྐྱེ་དགུའི་བདག་མོ་ཆེན་མོ་གོཏམིའིའཁོར་རྣམ་པར་ལངས་པར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེན་ཆོས་བྱིན་ 
༣ ཡིར།༨༩༤་ཁི།འཁོབར་༩།་ར་རོ།༡-༡༥།༡༽ འོ ད།་འའ་། ིེ་་།"༡༠༢པ༽ེ" ལེ ༤ ༢༢༥ "ད ། ” "དང ༡" ༡" | "༡༡ "༡ རེ" ། ཀ་ར ལ་ །"༡"།”༡༠ འེལ ག་ར ། ོ། ཚེར།་ར།་ ་བ་ 'ྲིན་ 
ཌཱ ཅས་རང་གའཁར་ལ་ནུ་མ་དག་བཅམ་ལྡན་འདུས་ཀྱས་དགེ་མང་མ་རྣམས་ལ་རབཏཉུ་བྱུང་བ་དང་བཉྟེན་པར་རྔགས་པ་དགེ་ལླང་མའ་དས་བརྔས་སུ་གཞད་བགད་ 
དཾ པ་དེཐམས་ཅད་སྐྱེ་དགུའི་བདག་མཆེན་མ་གོཏལི་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་གཞན་གྱི་སེམས་བསྲུང་བའི་གང་ཟག་ཞི་བསཾདནམས་མང་དུ་ 
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ཧྱ བྱ་བ་སྒོམ་པར་རྩོམ་མོ། །གང་གིཚེ་ཆས་སྐྱིནགྱི་འཁོར་རྣམ་པར་ལངས་པའ་གྱུར་པ་དའིཚོན་སྐེ་དགུའི་བདག་མོ་ཆན་མོ་གོཏ མི་ཡང་རང་གི་འཁོར་ལྷཊུ་མོ་དག་བཅོམ་ 
རྐ ཛྡཾ་འདས་བྱས་བྐམལ་པྲ་གངས་མདཔ་གསུལས་དཀའ་བྱ་མྱདཔ་བྱག་རྟང་ཕྲག་དུམ་དག་ས་ཕ་༨ལཏུ་ཤནྣ་པ་དྲུག་ཡངས་སུ་རྫགས་པར་མཛད་དེ། བླན་ལེད་ 
པའི་མཁྱེན་པ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་གང་ཡེན་པ་དེ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པའ་རྒྱ་ཡིན་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་གཞན་གྱི་སེམས་བསྲུང་བའི་གང་ཟག་ནི་ 
བསོད་ནམས་མང་བ་སྐྱེད་པར་བྱེད་དགེས་གསུངས་ཀྱེས ཇ ཁྱིད་ཅག་ཀྱང་འེ་ཞིག་ཡེ་རྟག་པ་ཉེད་དང་ལྡན་པའེ་མད་སྡེའི་མཐའ་དག་ཁ་ཏོན་གྱིས་ཤིག་ཅེས་འདོམས་པར་ 


ཟེ བྱེད་ཅིང་དེ་དག་ཀྱང་མི་རྟག་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་མདོ་སྡེའི་མཐའ་དག་ཁ་ཏོན་བྱེད་པར་རྩོམ་མོ། །དགེ་སློང་མ་དག་དེ་ལྟར་ཕནཚུན་སེམས་རྗེས་སུ་སྲུང་བས་དག་པའི་ 
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ཤོ 


ཆོས་ནམས་ཀྱསམིའཕེལ་ཏྲེརམེདཔནས་ཨཱཏཱལ་བཞིན་ནོ། །ད་ནསཆོསསྱིནགྱསདགེ་བསྟན་མས་ག་ལོབདསྦྱོརདུ་བཅུག་སྟེ། བཙུནམོ 


༧ ཕིང་ལྡན་མ་ལས་བརྒྱད་ནས་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་ལས་ཀྱང་དབྱར་ཁང་གི་གཞི་བླངས་ཏེ། ཀོ་ས་ལའི་རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་ལ་རལ་གྲིའི་མཐུ་ཅན་དང་ རྒྱལ་ 


༄༅། 


དགེ་སློང་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དེར་ གནས་པར་བརྩམས་སོ། །དེ་ནས་དགེ་སློང་མ་ཆོས་སྦྱིན་གྱིས་རལ་གྲིའི་མ ཐུ་ཉན་གྱི་བྲོམ་དེ་དམག་གི་གནས་སུ་སོང་བའི་ ཆུང་མ་རྣམ ར།་ 
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༡ ལྔ་ཏཆེས་ བསྟན་ པས་ དེ་དག་ གིས རྒྱན་ དཱཀུགས་ པའི་འྲཔས་བྲུ་ཐོབ་ པར་གྱུར་ཏོ། །༢འ གིའི་མཐུ་ཅན ་གྱེ་ཁྲོམ ་དམག་ ཊག་གནས་ ཞས ་ཕིའ་འོངས་པ རྣམས་ལ་ ཡང་ཆས བསྟན་ 
པས་ད་དག་གིས་ཀྱང་རྒུན་དུ་གུས་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏོ། །དེནས་དུས་གཞན་ན་ཀོས་ལའི་རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་གྱའི་བྲག་པཞིག་ལོག་ནསཀོས་ལའི 


རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་གྱིས་རལ་གྲིའི་མཐུ་ཅན་གྱི་ཁྲོམ་དེ་འབེབས་སུ་བཏང་བ དང་དེ་དག་གིས་དགེ་སློང་མ་ཆོས་སྦྱ སྦྱིན་ལ་ཞུས་ཏེ། གཞུ་གཞུ་རྒྱད་མེད་པ་དང་། མདའ་ 
¿ ལེདེའུ་མེད་པ་ དང་། ཤིང་གི་ རལ་གྲི དག ཐོགས་ཏེ། དེར་དོང་ནས མཚན་མོརྨུན་ཆགས གསུམ་ པ་ཀླགས་ཤིང་མི་མཇེད་ཀྱི་བདག་པོ་ཚངས་པ་དང་། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ 


#' དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་དང་། འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་བཞི་དང་། གནོད་ཕྱིན་གྱི་དམག་དཔོནཆེན་པོ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་དང་། གནོད་སྦྱིནགྱི་སྡེ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལྔས་རྩེན་དང་། 
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༄༅། །ཀུའི་རྒྱལ་པོ་དགའ་བོ་དང་། ཉེདགའི་མིང་གེས་ཡོན་ཏན་བཤད་པ་བྱས་པ་དང་། རྒྱལ་པོཆེན་པོ་རྣམ་ཐོས་ཀྱི་བུས་ཐོས་ནས་ཆོས་ཀྱིསྨུན་དེ་དག་ 
རྒྱལ་པོས་གནས་མ་ཡིན་པར་བསྐོས་པ་མཐོང་ནས། གནོད་སྦྱིན་གྱི་དམག་དཔོན་ཆེན་པོ་ལྔས་རྩེན་ལ་སྨྲས་པ་ངའི་ཆོས་ཀྱི་སྨུན་འདི་དག་རྒྱལ་པོས་གནས་མ་ཡེན་པར་ 
' གྱིས་དཔུང་གི་ཆོགས་ཡན་ལག་བཞི་པ།ཁྱད་པར་ཅན་དག་མངོན་པར་སྨྲུལ་ནས་རི་བྲག་པ་དེ་དག་བཟུང་སྟེ། སྒྱུ་དཔྱ་དང་བཅས་པར་རལ་གྲིའི་མཐུ་ཅན་གྱི་ཁྲོམ་ལ་ 
བྱིན་ཞས་དེ་དག་གིས་དེ་དག་སྒྱུ་དཔྱ་དང་བཅས་ཏེ་མཉན་ཡོད་དུ་བདས་ནས་ཀོས་ལའི་རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་ལ་ཕུལ་བ་དང་རྒྱལ་པོ་དགའནས་དེསསླས་པ། ཤིས་ 
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༼ ལྡན དགསྒྱུ་དཔྱ་དག་ཁྱེད་ཅག་ཉིད་ཁྱེར་ཅིག དེདག་གིས་སྒྱུ་དཔྱ་དེ་དག ཁྱིར་ཏེཆས་ཕྱིན་གྱི་གན་ གདོང་ནྣས་སྨྲས་པ། འཕགས་མ་བདག་ཅག་གསོན་ཞིང་ལྷགས་ 
, པ་དང་། བདག་ཅག་ གི་ དཔལ་དང་སྐལ་བ་བཟང་པོ་ཕུན སུམ་ཚོགས་ པ་ གང་ལགས་ པ་ དྲེ་ཐམས་ཅད་འཕགས ་མ།ཁོ་ ཞའི་མཐུ་ལགས ཀྱིས་རྒྱལ་པོས་ བདག་ཅག ་ལ་ 
སྒྱ་དཔྱ་སྩལ་ པ་འདི་དག ཐམས་ཅད་འཕགས། མས ས་ཐུགས ་བརེེ་ བའི་སླད་དུ་བཞེས སུ་གསོལ། དེས་སྨྲས་ ་པ། བུ་དག སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་ དང་དགེ འདུན་ལ་མཆོད་ 

£ པ་གྱིས་ཤིག་ དང་། དེས ཁྱེད་ཅག་ལ་ ཡ་ལ རིང་པོའི་དང་། ཕན་པ་ པ་དང་བདེ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་དག་གིས་བཅོམ ལྡ འདས ཏཐོས་ཀྱ་དགེ འདུན དང་བཅས་ ང་ཟླ་ 
/ བ་གསུམ་དུ་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྨྱན་དྲངས་ནས། དེ་དག་སྔ་དྲོ་ནི་སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལ་མཆོད་པ་བྱེད། ཕྱི་དྲོ་ནི་ཆོས་ཉན་པར་བྱེད་དོ། ། 
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༄༅། །དེ་ནས་ ཡང་དུས་གཞན ཞིག་ ཞ་ཀོ་ ས་ལའི་རྒྱལ ་བོ་གསལ༔ རྒྱལ གྱི་འི་བྲག་ པ་གཞན ཤིབ ་ལོག་ ནས་རྒྱལ ་པོས་༢ལ གིའི་མཐུ་ཅན་གྱི་ཁྲོམ་ལ་བསྒོ་བ། 
ཁྱེད་དེང་ལ་འི་བྲག་པཆེ་གེ་ མོཞིག ཕོབ་ཅིག་དང་དེས་གཞནལ་མི་གཏོང་ངོ། །དེ་དག་ གིས་བསམས་པ་སྔར་དེའི་ཚེནི་བདག་ཅག་ གིས་གནོད་སྐྱིན་གྱི་དམག་ དཔོན་ 
- / ཆེན་པོ་ལྔས་རྩེན་གྱི་མཐུས་རི་བྲག་པ་དེ་ཕབ་ཀྱི། དཧི་བདག་ཅག་གིས་དེཉིད་དུ་མཚིབར་བྱ་དགོས་པརའགྱུར་བས །འདི་ལྟར་བདག་ཅག་ གིས་འཕགས་པ་དག་ཟླ་བ་ 
གསུམ་ དུ་ཡོ་ བྱདཐམས་ཅད་ཀྱིས སྤྱན ་དྲངས་པ་ དེ་དག །ལྤ་ཅཆས་ གོས་ དག་ འལ་ ཏེ་འདོང་བར་བྱའི་སྙ སྲམ་ ནས དེ་དག ཅས་ གོས་ དག ཐོགས་ ཏེ། གཙུག ལག །བང་དུ་དོང་ 
ནས་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་སྒྲས་པ། འཕགས་པ་དག་བདག་ཅག་རྒྱལ་པོས་དམག་གི་གནས་སུ་བཏང་སྟེ། གལ་ཏེ་ན་བདག་ཅག་དེ་ཉིད་དུ་འགུམ་པརའགྱུར་བ་གང་ 
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„ འདས་ཀྱིས་དགེ་སློད་རྣམས་ཀྱི་དབྱར་གྱི་རྙེད་པ་དབྱར་གྱི་ནང་དུ་བགོ་བར་མི་བྱའིཞེས་བསླབ་པའི་གཞི་བཅའ་བ་མཛད་པས་བདག་ཅག་མི་ལེན་ཏོ། །དེ་དག་གིས་ 
, སྒྲས་པ། འཕགས་པ་དགཁྱེད་ཅག་གིས་བཞེས་ཏེ་ཞོག་ལ་དགག་དབྱེ་བགྱིས་ནས་བགོ་བར་མཛོད་ཅིག་ཅེས་དེ་དག་གིས་དེ་དག་གནས་ཁང་དུ་བཅུག་སྟེ་དོང་ངོ་། ། 
ྭ དེ་དག་དམག་གི་གནས་སུ་འཕགས་པ་ཁྱིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་གྱིས་མཐོང་ནས་དེས་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་ལ་སྨྲས་པ། ལྷ་རལ་གྲིའི་མཐུ་ཅན་གྱི་ 
# ཁྲོམ་གཞུ་གཞུ་རྒྱུད་མ་མཚེས་པ་དང་། མདའ་མདེའུམ་མཚཾས་པ་དང་། ཞུགས་ཤིང་གི་རལ་གྲི་ཐྲོགས་པ་དེ་དག་གིས་རི་བྲག་པ་དག་མི་ཕེབས་པར་མི་མཁྱེན་ཏམ། 


བྷ ལགས་པ་དེ་ལྟ་བུའི་གནས་ཀྱང་མཚིས་པརའགྱུར་བས་ཆོས་གོས་འདི་དག་བཞེས་སུ་གསོལ། དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་སྒྲས་པ། བཞིན་བཟངས་དག་བཅོམ་ལྡན་ 
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༄༅། །གཞན་ཕང་དེ་དག་ནི་སངསྦརསཀྱིསྲས་ཤ་སྟུག་སྟེ། དདག་གིས་དགེ་བའི་བཤེས་གཏེན་འཕགས་མ་ཆོབ་བྱིན་ལ་བར་ནས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས 
གུ་དུགས་པའི་འབྲསབུམངོནསུམདུ་བགྱིས་སོ། །ཀོས་ལའི་རྱལཔོ་གསལ་རྒྱལ་གྱསབླན་པོརྣམས་ལ་བཟྒོ་བ། ཤེས་ལྡན་དག་དེང་ཕིནཆད་ཁྱདཀི་དམག་ 
ྦ དཔོན་འཕགས སྐྱེས་པོ་ལ་བསྒོ་བར་བྱའི། ༢ལ་གྲིའི་མཐུ་ཅན་གྱི་ཁྲོམ་ལ བསྒོ སྒོ་བར་མེ་བྱའོ། །དེ་ནས ༢ལ་གྲིའི་མཐུ་ཅན་གྱི་ཁོམ དདག་ཕིར་མཁོས་ཟ ་སུ་ཕབ་ ནས་ དགེ་ 
སངརྣམས་ཀྱི་དགག་དབྱ་བྱས་པའི་ཚོད་དགལ་སྨྲས་པ། བཞེན་བཟངས་དག་ཁོ་བོ་བདག་ཅག་དགག་དབྱ་བྱསཀིཆོས་གོས་དག་བྱིན་ཅིག དེདག་གིས་སྨྲས་ 


༠༨ ༠༨༧༡ ༢༠༤ 


པ། འཕགས་པ་དག་བདག་ཅག་གིས་ཆོས་གོས་དག་ཡུལ་ལགས་ཀྱི་དེ་དག་བཞེས་ཤིག དགེ་སྤོང་དེདག་དོང་ནས་གནས་ཁང་གི་རྒྲ་ཕྱཾ་བ་དང་། རྱོགས་དེས་ 
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ྦ སྣྲུམ་ིང་དངར་བས་ཆོས་གོས་དེ་དག་ལྲེལ་ ཀ གིས་ མྨུགས་ཏི་རྡུལ་ ནུ་བརླགས་ཤིང་འདུག་ པརྨ་ནང་བ སྐབས དེ་དག་ཚ སློང་རྣམས་ཀྱེས མ་བཅམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་ བཱ 


, རི་མ་བསྐས་པ་ཡང་བསྐོ་བར་མི་བྱལ་བསྐོས་པ་ཡང་དབྱང་བར་བྱ་སྟེ། ལྔ་གང་ཞེ་ན། འདུན་པསའགྲོ་བ བདང ེ་སྡང་གིས་འགྲོ་བ་དང་། གཏི་མུག་གིས་ 
' འགྲོ་བ་དང་། འཇིགས་པསའབྲོ་བ་དང་། གོས་ཀྱི་རྙེད་པ་སྦས་པ་དང་། མ་སླས་པ་མི་ཤེས་པའོ། །གོས་སླེ སླེད་པའིདགེ་སྲོང་ཆོས་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ཞི་མ་བསྐོས་པ་ 
# ཡང་བསྐོ་བར་བྱ་ལ། བསྐོས་པ་ཡང་དབྱང་བར་མེ་བྱ་སྟེ། ལྔ་གངཀེ་ནའདུན་པས་མིའགྲོ་བ་དང་། ཞེ་སྡང་གིས་མི་འགྲོ་བ་དང་། གཏི་མུག་གིས་མིའགྲོ་ 
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༄༅། །བདང། _ འཇིགས་ པས་ཡིའགོ་བ་དང་། གོས་ཀྱི་རྙེད་པ་ཟླ སྦས་པ་དང་མ་སླས་ པ་ཤེས་ པའོ། །འདི་ལྟར་བསྐེ སྐོ་བའ་བྱའོ། །ཇེ་དང་པོར་སློ་བར 
བྱ་སྟེ། མིང་འདིཞེས་བྱ་བ ཁྱོད་དབྱར་དགེ གེ་འདྲ་གི་གོསྭ་ཀྱི་ཉེད་པ་ས སྦེད་པར་སྤྲོའམ། གལ་ཏེ་སྤྲོ་ན་དེས སྤྲོའོཞེས་ བརྗོད་པར་བྱའོ། དེའི་འོག་ཏུ གནས་མལ་ 
འ གཤའ་ བྱ་བས་ ཏི། བ། 3 བརྡུངས་ ཞུས དྲིས་ པའི་ཚིག་བི གས དགེ སློང་རྣམས ལ་ཡང་དག་ པར་བྒན། སྒོ་ནས་ དགེ་འ འདུན་ ཐམས་ཅད་འདུག་ཅིང་མཐུན པར་གྱར་པ་ལ་ །དགེ་ ་སྲོང་ 
ཅིག་གིས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ལས་བྱའོ། །དེས་དགེ་འདུན་བཅུན་པ་རྣམས་གསན་ དུ་གསོལ། དགེ་སློང་མིང་འདིཞེས་བགྱི་བ་འདི་དབྱར་དགེའདུན་གྱི་གོས་3་ 


༢ ༨༡༧༠ ༦༦ 


རྟདཔ་སྦེད་པར་སྤྲོ་ན། གལ་ཏེ་དགེ་འདུན་གྱི་དུས་ལ་བབ་ཅིང་བཟོད་ན་དགེ་འདུན་གྱིས་གནང་བར་མཛོད་ཅིག་དང་། དགེ་འདུན་གྱིས་དགེ་སློང་མིང་འདིཞེས་བབྱ 
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ཙཱ བའདི་དབྱར་དགེ་འདུན བྱི་གོས་ཀྱེ་རྙད་པ་སླ སླེད་པར་བསྐོ་བར་བབྱི་སྟེ། དེས་དགེ་སློང་མེང་འདིཞེས་བཀྱི་བ འདི་དབར་དགེ འདུན་གྱི་གོས་ཀྱེ་རྙད་པ་ཟླ ཟྦེད་དེ། །འདེ་ 
ཀྭ ནི་གསོལ །བའོ། །ལས ཞི་འདི་ལྟར་བྱ་སྟེ། ° དགེ་འདུན ་བཙུན་པ་རྣམས་ 'གསན་ དུ་གསོལ། དགེ སྡོང་མེང་འདིཞེས་ བྱས་བ་འདི་དབར་དགེ་དུནགྱི་གོས་ཀྱི་རྟད་པ 
| སྦེད་པར་སྤ་ སྟེ། དགེ་སློང་མེང་འདེཞེས་བཤྱི་བ འདི་དབྱར་དགེ འདུན་གྱི་གོས ཀི་རྙེད་པ་སྦེད་པར་བསྐོཿ །ཞ། ཚདང་ལྡན་པ་གང་དག་ །དགེ་སློང་མིང་འ དཞེས་ བྱགི་བ་ 
„ འདི་དབྱར་དགེ བདུན་གྱི་གོས་ཀྱ་རྙེད་པ སྦེད་པར་བཟེད་པ་དེ་དག་ཞི་ཅང་མ་ གསུང་ཤིག གང་དག་མི་བཟོད་པ་ དེ་དག་ཞི་གསུངས་ཤིག དགེ་འདུན་གྱིས་ བཟོད་ 


༢ ༨༡༠༠ ༩ ༤ རར ་ 


ཕྲ ཅིད་གདང་ནས་ དགེ འདུན ་གྱེས དགེ་སླང་མེང་འདེཞེས་ བྱི་བ འདེ་དབྱར་དགེ འདུན་གྱི་གོས ཀྱི་རྟེད་པ སྦེད་པར་བསྐས ལགས ཏེ། འདལྟར་ཅང་མི་ གསུང་པས་ དེ་དེ 
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༄༅། 


།བཞིན་དུ་འཛྲིན་ཏོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེས་བསླབ་པ་འདོད་པ་རྣམས་དང་། བསླབ་པ་ལ་གུས་པ་རྣམས་དང་། བསབ་པ་ལ་ཡོ་བུད་ 
བསྟུངས་པ་རྣམས་དང་། ཕྲ་བ་རྣམས་དང་། སྦྱངས་པའི་ཡོཞ་ཏན་རྣམས་དང་། མཛེས་པ་རྣམས་དང་། དྲོད་རིག་པ་རྣམས་ཀྱི་བསྔགས་པ་བརྗོད་ནས་དགེ་སློང་ 
' རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། དགེ་སློང་དག་དེ་ལྟ་བས་ན་སྔ་མ་ཞི་བཅས་པ་ཡིན་ལ་འདི་ནི་གནང་བ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་འདུལ་བ་ལ་བསླབ་པའི་གཞི་ 
' འདི་ལྟར་གདོན་པར་བྱ་སྟེ། དགེ་སློང་གིས་སྟོན་ཟླ་ཐ་ཆུངས་ཉར་ཞག་བཅུས་མ་ཚང་བརུན་ཆད་དུ་བརྟད་པ་ལས་བྱང་བའི་གོས་ཤིག་རྙེད་ལ་འདོད་ན་དགེ་སློང་དེས་ 


གོས་དེ་བླང་བར་བྱའོ། །བླངས་ནས་གོས་སྦྱིན་པའི་དུས་ཀྱི་བར་དུ་བཅང་བར་བྱའོ། །དེ་ལས་འདས་པར་བཅངས་ན་སླང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དཞེས་བཅའ་བ་མཛད་དེ། 
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བཱ ཨུལ་ནི་མཉན་ཡོད། གང་ཟགནི་དྲུག་སྡེ། ཏོན་མོངས་པ་ནི་རྙད་པ་ལ་གདུ་བ། ཉེས་པ་ནི་དབྱར་གྱི་རེ་པ་དབྱར་གྱིནང་དུ་འགོད་པར་བྱེད་པའོ། །དེལ་དགེ་ 
 སློང་གིསཞེས་བྱ་བ་ནིཆོས་འདི་པས་སོ། །སྟོན་ཟླ་ཐ་ཆུངས་ཉར་ཞག་བཅུ་མཚང་བརུན་ཆད་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཞག་བཅུ་ན་དགག་དབྱ་འབྱུང་བུན་ཆད་དུའོ། | 
/ བརྟད་པ་ལས་བྱུང་བའི་གོས་ཤིགཞེས་བྱ་བ་ནི་བརྟད་པ་ལས་བྱང་བའེ་གོས་ལྔ་པོ་དག་སྟེ། ལྔ་གང་ཞེ་ན། ནད་པ་ལ་སྦྱིན་པ་དང་། ནད་པའི་ཕྱིརསྦན་པ་དང་ 

„' ཆེབལ་སྦྱིན་པ་དང་། ཤི་བའི་ཕྱིརསྦིན་པ་དང་། འགྲོ་བར་ཆས་པལ་སྨྱིན་པའོ། །དེ་དགཀྱང་དཔེ་ཙམ་དུ་ཟད་དོ། །རྒྱལ་པོ་དང་ཆོམ་རྐུན་དང་། རིགས་ 
( རྒྱད་དང་ཆུལ་སོགས་པས་ཁྱེར་དུ་དོགས་པ་དང་། ལཆད་གཞནས་བགྲ་དལ་ལ་གཏགས་པའ༧འ་དགས་པ་ལསགས་པ་དགྲ ཀང་ཡངས་སུ་བསྡུའ། །རྙད་བཞས་ 
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བཿ 


༄༅། །བྱ་བ་ཞི་གཞནལས་སོ། །འདོད་ནཞེས་བྱ་བ་ནིགལ་ཏེ་དོན་ དུ་གཉེར་བའོ། །དགེསྤོང་དེསཞེས་བྱ་བ་ནི་དགེ་སློང་གང་ཡིན་པ་དེས་སོ། | །གོས་ 
དེས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། བདུན་པོ་བལ་གོས་དང་། ཤ་འི་གོས་དང་། ཟར་མའི་གོས་དང་། དུ་གུ་ལའི་གོས་དང། རས་བལྔ་གྱི་གོས་དང་། གོ་ཏམ་པའི་གས་ 
ཤཱ དང་། ཉིའོག་ གི་གོས་ལས་ ་གང་ཡང་རུང་བའོ། །བླང་ནས་ གོས་ སྦྱིན་པའི་དུས ཀྱི་བར་དུ་བཅང་བར་བྱའོཞེས ་བྱ་བ་ ནི་སླ་བར་བྱའོ། དགེ་སློང་གི གོས་ཕྱིན་པའི 
 དུས་ནི་གང་ཡིན། དུས་མ་ཡིན་པ་ནི་གང་ཞེ་ན། སྲ་བརྐྱང་མ་བཏིང་བའི་གནས་ན་ནི་སྟོན་ཟླ་ཐཆུངས་ཏཚུན་ཆད་ཞི་གོས་སྱིན་པའི་དུས་མ ཡིན་ལ། ལྟག་མ་ནི་དུས་ 
ཡིན་ནོ། །སྲ་བརྐྱང་བཏིང་བའི་གནས་ན་ནི་སྟོན་ཟླ་འབྲིང་པོ་ཐཆུངས་ཉ་ཕན་ཆད་ནས་དབྱར་ཟླ་འབྲིང་པོ་ཉཚུནཆད་ནི་དུས་མ་ཡིན་ལ་ལྟག་མ་ནེ་དུས་ཡིན་ནོ། ། 


< 
ཆོཾ 
༤ 
< 
= 
= 
„® 
ཁྱ 
ཆར 


¥1:5111. 1[)8 





༩༠ ༢༨༩ ༢༤༨ 


2 དེ་ལས འདས་ པར་འཆང་ན ཞེས་བྱ ་བྱ་བ་ བཞི་དེལས ཐའ པ་བར་འཆང་ནའོ། །སླང་བའེ་ལྟུང་བྱེད་དཞེས་བྱ ་བྱ་བ་ བྷ དངོས་ ངོ། དྲ་སྤངས་ ནས མལྟང་བྱེདཀྱི་ལྟུང་བ བཤགས་ པར་བུ 


| པབ རྣམ་ པར་ གཞག་ པ་ གར་ད ལེད་པ་ དང བྲསབ་པར་བྱ་བ་ དང། ཕྱིས་བཅོས་པ རྣམས ཀིར འདིའི་མཚན་ཉི 'ཉིད་ཤེས་ པར་ བྱའོ །དེལ འདེར་དངོས་ གཞིའི་ 


( ཏྟུད་བཞྣལ་ པར་གཞག་པ་ནི་དགེ་སློང་གིས། དབྱར་གྱི་རྙེད་པ དབྱར་གྱི་ནང་ལོགས་སུ་བདག་ ག་གིར་བྱེད་དམ། དེ་བགས་སམ་དེསླེད་པ་མ་བསྐོས་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
/ གགག དབྱེའི་ཉིན མོའི་ཕྱི་དེ་ཉིན་ པརམ་ བགོས་ ཞ་བརྟདཔ ལས་བྱང་བའི་སླང་བའེལྟུང་བྱེད་ཀྱི་དངོས་ གཞིརའགྱར་རོ། །དགེ ་སྒོང་ལ བརྟད་པ ལས་བྱང་བའི་སླང་བའི་ 
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༄༅། །ལྟུང་བྱེད་བྱང་ན་དེ་མ་སྤངས་ཤིང་བྲལ་བར་མ་བྱས་ལ་ལྟུང་བ་མ་བཤགས་པར་རམ། སྤངས་ཤིང་བྲལ་བར་མ་བྱས་ལ་ལྟང་བ་མ་བཤགས་པར་ 
ཏ༽ལ༩ཅྱུདབའ གཏོགས་པ་དེ་ལྟ་བུ་ གཞན་ཞིག་ཉྙེད་ན་དེ་ཡང་སྔ་མའི་ཤུགས་ཀྱེས་སླང་པར་འགྱུར་ཏེ། དེལས་ལྟུང་བར་ ནིམི་འགྱུར་རོ། དགེ་སློང་གིས 
/ གརྟད་པ་ལས་བྱང་བའི་སླང་བའི་ལྟུང་བྱེད་གྱར་ལ། ཇི་སྲིད་དུ་སླང་བའི་དངོས་པོ་ལས་མ་བཤགས་ཤིང་ས་སོར་མ་བཤགས་པར་ལྟུང་བཟེད་དམཆས་གས་སམ་དྲ་ 
ད བའམ་ཕོར་བུའམ་སྐ་རགས་སམ་དགེ་སློང་གི་འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་གང་ཡང་རུང་བ་གཞན་ཉེ་བར་འཇོག་པར་བྱེད་ན་དེ་ཡང་སྔ་མའི་ཤུགས་ཀྱིས་སླང་བར་འགྱུར་ཏེ། 
དེ་ལས་ལྟང་བར་ནི་མི་འགྱར་རོ། །དབྱར་གྱི་རྟེད་པ་ལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །དབྱར་གྱི་ནང་ལོགས་སུ་བདག་གིར་བྱེད་པ་ལ་ན་སྨད་དོ། །བརྟད་པའི་དབང་གིས་ 
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ཧཱ མཐའིཞག་བཅུ་ལ་རྙེད་པ་མ་གཏོགས་པལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །བརྟད་པ་ལས་བྱུང་བའི་རྟེད་པ་བདག་གིར་བྱས་པ་དབྱར་གྱི་ནང་ལོགས་སུ་དགོས་པ་ལ་ན་སྨད་པ་ 


༩2 






ཨཱ 
ཟླ 


ོེ བདག་གིསཚིག་གིས་འགོད་པར་དབང་མེད་པ་མ་གཏོགས་པ་གོས་ཕྱིན་པའི་དུས་སུ་མ་བགོས་པར་དེ་ལས་འདས་པར་འཆང་བལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །གོས་སྦེད་པ་ 
# མ་བགོས་པ་རྣམས་ཀྱི་དབྱར་གྱི་རྙེད་པ་དགག་དབྱེའི་ཉིན་མོའི་ཕྱི་དེ་ཉིན་པར་མ་བགོས་པ་ལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །གོས་རུང་བ་ཉིད་དང་ཚད་དང་ལྡན་པལ་ན་སྨད་པ་ 
# མེད་དོ། །འདིའིབྱེད་པ་པོ་ནེ་དབྱར་གྱི་རྙད་པ་དང་། དབྱར་གྱི་ནང་ལོགས་སུ་བདག་གི་བྱེད་པ་དང་། དབྱར་གྱི་ནང་ལོགས་སུ་བགོས་པ་དང་། དེ་སྦེད་པ་མ་ 





ལེད་དོ། །བརྟད་པ་ལས་བྱུང་བའི་རྙེད་པ་དབྱར་དག་ལས་བྱུང་བ་དག་གིས་ཕྱིན་པའི་དུས་སུ་བགོས་པར་དེ་ལས་འདས་པར་འཆང་བལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། སྐྱིན 
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༄༅། །སྟོས་པ་ནམས་ཀྱིས་དགག་དབྱེའིཉིན་མོའྱི་ཕིད་ཉིན་པར་མ་བསྐོས་པ་དགཧི་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །འདེལ་ཡན་ལག་ལྔས་ དངོས་གཞིའི་ལྟུང 
བརའྱགྱར་ཏེ། དབྱར་གྱི་རྙེད་པ་ང དང། རུང་བ ཉིད་དང་། བརྟད་པའི་དབང་གིས མཐའག་ བཅུ་ལ་རྙེད་པ་མ་གཏོགས་ པར་དབྱར་གྱི་ནང་ལོགས སུ་བདག་ གིར་ 
¦ བྱེད་པ་དང་། དེ་དབྱར་གྱི་ནང་ལོགས་སུ་བགོས་པ་དང་། དེསླེད་པ་མ་བསྐོས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དགག་དབྱེའིཉིནམའི་ཕྱི་དེ་ཉིན་པརམ་བགོས་པའཾ། །དེ་དག་ལས་ 
ཡུ ལག་མཚང་ན་ི་འིགས་ པར་མ སྨད་དོ།  །སྦྱོར་བའི་ལྟུང་བ་ ཞིཉེས ་བྱས་ ཏེ། ཇྲི་སྲིད་དུ་བརྟད་པ ལས་བྱང་བའི་སླང་བའེ་སྟང་བྱེད་ཀི་སྦྱོར་བ ་བརྩམས་ནས་ དངོས་ 


༠༨ ༢༠༨ ༢༨༩༠ 


གཞི་ལ་མ་ཐུག་ གི་བར་དུ་ཉེས་བྱས སོ། །དངོས་ གཞི་ལ སྦྱོར་བ་བྲ་ དད་པ་ ཇི་སྙེད་བརྩམས་ པ་ར་རེ་ལ་ཉེས་བྱས་རེ་རེའོ། །དབྱར་གྱི་རྙེད་པ སྦེད་པ་མི་བསྐོ་ན་ཉེས་བྱས་ 
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ཧཿ སོ། དག ག་ང སྡན་པ་ལ་ཉིས་བྱསསོ། [བྦྱོར་བའི་ྦར་བའིལྟུང་བ་ཞཏེས་བྱས་ཕྲ་མོ་སྟེ། ཟྱིར་བ་ི་སྟད་པ་ལ་སྦྱོར་བའིསྦོར་བ 
ག་གིསསྦྱོ་བ་ཞི་རོར་བའཉསབས ས་དངོས་སོ། །དེནས་མཐའ་ཐུག་པ་ནི་སླང་བའ་ཉྟུང་བྱེད་ཀི་དངོས་གཞིའོཞེས་བྱ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ྟུང་བ་མེད་པནི་དབྱར་ 
ཤཱ གྱི་རྙེད་པ་མ་ཡེ ཡན་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །དབྱར་གྱི་ནང་ལོགས སུ་བདག་ །གིར་མི་བྱེད་པ་ལ་ལྟང་བ་མེད་དོ། །བརྟད་པའི་དབང་གིས མཐའིཞག་ བ་ལ རྟེད་པ་ 
£ བདག་གིར་བྱས་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །བརྟད་པའི་དབང་གིས་འབྱང་བ་ནི་རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ། ནད་པ་ལ་ནི་སྦྱིན་པ་དང་། ནད་པའི་ཕྱིར་སྦྱིན་པ་དང་། འཆེབ་ལ་ 


༦་༦®&5. 
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2༧ 


༄༅། ད སྦྱིན་པ་དང་། འཆེབའི་ཕྱིར་སྦྱིན་པ་དང་། འགྲོ་བར་ཆས་པ་ལ་སྦྱིན་པའོ། །མཐའིཞག་བཅུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དབྱར་གནས་པར་བྱ་བའི་ཟླ་བ་ 
གསུམ་པོ་དེ་དག་གི་མཐའིཞག་བྱཅ་སྟེ སྟོན་ཟླའབྲིང་པོཆེས་ལྔ་ནས་ཉའི་བར་རམ། སྟོན་ཟླ་བཆུངས་ཆེས་ལྔ་ནས་ཉའི་བར་རོ། །བརྟད་པ་ལས་བྱུང་བའི་རྟེད་པ་ 
, དེ་དབྱར་གྱི་ནང་ཡོགས སུམ་བགོས་ བཀུད་པ མེད་དོ། །གེས་ཕྱིན པའི་དུས སུ་བགོས་པལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ། ཕྱིན་ང བདག་གིསཆག་བི གས འགོད་པར་དབང་མེད་ 
དལ མ་གཏོགས་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །གོས་སླེད་པ་ བསྐཾས་ པ་རྣམས་ཀྱིས དགག་བ ༡ཞལའ་བ་དཞ་བདའ་ བགོས་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །ལས་དང་པོ་པ་ 


སཾ ལར ༩ ་ 


དང་སྒྱོས་ ང། དང་སེམས འཁྲུགས་པ་དང་། ཚོར་བ ་དག་ གིས ཉེན པ་ལ་ལྟུང་བ མེད་དོ། །བསླབ་བར་བྱ་བ་ཞི་དགེ སློང་གིས་ ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལ་གནས་སྐབས་ཐམས་ 
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དྷ ཅད་དུ་བརྟད་པ་ལས་བྱང་བའི་སླང་བརའགྱུར་བ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མི་བསྟེན་པར་བསླབ་པར་བྱའོ། །དབྱར་གོས་སྦེད་པའི་དགེ་སློང་བསྐོ་བར་བྱའོ། །དབྱར་གྱི་ 
 རྟེད་པ་གོས་སྦྱིན་པའི་དུས་སུ་བགོ་བར་བྱའོ། །དགེ་སྤོང་གི་གོས་ཕྱིན་པའི་དུས་ཞི་གང་ཡིན། དུས་མ་ཡིན་པ་ཞི་གང་ཞེ་ན། སྲ་བརྐྱང་མ་བཏིང་བའི་གནས་ན་ནི་སྟོན་ 
ཟླ་ཐཆུངས་ཉཚུན་ཆད་ནི་གོས་ཕྱིན་པའི་དུས་མ་ཡིན་ལ་ལྟག་མ་ཤེ་དུས་ཡིན་ནོ། །སྲ་བརྐྱང་བཏིང་བའི་གནས་ན་ཧེ་སྟོན་ཟླ་ཐཆུངས་ཉ་ཕནཆད་ནས་དཔྱིད་ཟླ་འབྲིང་པོ་ཉ 
4 ཚུན་ཆད་ནི་དུས་མ་ཡིན་ལ་ལྟག་མ་ཞེ་དུས་ཡིན་ནོ། །དེ་ནེ་དབྱར་ཕྱི་མའེ་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། དབྱར་སྔ་མ་ལ་ནི་སྟོན་ཟླ་འབྲིང་པོ་ཉཚུན་ཆད་དོ། །དབྱར་ 
# གཞས་པར་ཁས་བླངས་པས་སྲ་བརྐྱང་བཏིང་བར་བྱའོ། །ཕྱིར་བཅོས་པ་ནེ་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །བརྟད་པ་ལས་བྱུང་བའི་སླང་བ་སྟེ་ཉི་ཤུ་དྲུག་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །། 
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༄༅། །ཞག་བདུན ལ་འབྲལ་བ་རི་སླད་པའི་ གླང་གཞི་ ཞི། སངས ཨྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཉན་ཡོད་ན་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ཚལ་མགོན་མེད་ཟབ་ཕྦྱིན་གྱི་ཀུན 
རླ གགའ་ར་བ་ ན་བཞུགས སོ། །མཉན་ ཡོད་ནས་ ཧ་ཅང་ཐག་མི་རིང་བ་ན་རི་བྲགས་ཤིག་ ཡོད་པ དེ་ནྭཁྱིམ་བདག་ཕྱག་པ་ ནོར་མང་བ་ལོངས སྤྱོདཆེ་བ་ཞིག་འདུག་སྟེ། 

༄, དེ་ཡང་དད་པ་དང་ལྡན་ཞིང་བཟང་ལ་ དགེ་བའི་བསམ་ ཿ་པ་ཅན་ ཡིན པས་ ས་དེས་ དགེ་འདུན་ལ་བསྫོས་ཏེ་གཙུག་ལག་ཁང་རྟ་བབས མཐོན་ པོ་ པོ་དང་ལྡན་ པ། སྐར་ཁུང་དང་ 
 སྐར་ཁུང་དྲ་ བཅན་ དང་ལན་ཀན ་གྱིས་ ་བྱ་རན་ པ། སྙིང་དང་མིགའཕྲོག་ པར་བྱེད་པ མཐོ་རིས་ཀྱི་ཐེམ་སྐས སུ་གྱུར་པ། ཁྲི དང་ཁྲིའུ་དང་ཡོ་ ཡོ་བྱད་ཡུན་ སུམ་ཆོགས་ པ་ 
ཞིག་བྱེད་དུ་བཅུག་སྟེ། དེན་དགེ་སློང་དྲུག་ཅུས་དབྱར་དགག་དབྱེ་བྱས་ཏེ་དོང་ནས། ཇིཾ་ཙམ་དུས་གཞན་ཞིག་ན་དགེ་སློང་གཞན་དྲུགཅུ་ལྗོངས་རྒྱ་ཞིང་འགྲོ་བ་ནྭ་དེར་ 
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༢༨ ༩༢༨ ༢༨ 


བཱ ལྷགས་ནསཁྱིམ་བདག་དེས་ཡོ་བྱད་སྣ་ཚོགས་བསྟབས་ཏེ་དེར་དབྱར་གནས་པར་ཁས་བླངས་སོ། །ཁྱིམ་བདག་དེ་དང་རི་བྲགས་དེའི་ཉའཁོར་ན་ཡང་གཙུག་ལག་ཁང་ 


< 
ཆེ 
༤ 
< 
༩ 
= 
༤ 
= 
6 


' དགེ་སློང་རྣམས་ལ་རྟེད་པ་མང་པོ་བྱང་ངོ། །སྟོན་ཟླ་ཐཆུངས་ཀྱི་གཡོན་ཅན་དག་གིས་དེ་ཐོས་ནས་དགེ་འདུན་ཆོས་བཅུ་གཞི་ལ་མཚན་མོཆོས་སྒྲོག་པའི་ཚེ་ནང་དུ་ 
£ བཏྟུལ་ནས་དགེ་སློང་དག་བཅོམ་ཞས་གོས་ཕྲོགས་ཏེ། དོང་བ་དང་། དགེ་སློང་དེ་དག་ཀྱང་མཚན་མོ་སྒྲེན་མོར་མཉན་ཡོད་ན་དོང་ནས་དགེ་སྤོང་རྣམས་ཀྱིས་དགེ་སློང་ 


བམ 


ལཿ དག་ལ་གོས་ཀྱི་བགོ་བཤའ་བྱས་པའི་སྐབས་དེ་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་བཅམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་བ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། དེ་ལྟ་བས་ན་ 
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༄༅། །དགེ སློང་དགོན་ པ་པས་ཆོས་གོས་གསུམ་ལས་ཆོས་ གོས་ག གང་ཡང་རུང་བ །ཁྱིམ་ ཉེལ་གཞན་ དུ་གཞག་ པར་བྱའོ། །དེར་ཉལ་བར་མི་བྱའོ། །དེར་སྐྱ་ 
རེངས་འཆར་བརྡ་མི བྱའོ གཙུག ལག །བང་ཉིད་དུ་སྐྱ་རེངས འཆར་བར་བའོ། །དགེ སྡོང་དགོན་ པ་པས་ཞག་དྲུག་ གི་མཐའ་ཚུན་ཆད་དུ་ཆོས་གོད གོས་ དེ་དང་མཚམས་ 
2 ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་འབྲལ བར་བྱའོཞེས རྗེས སུ་གནང་བ་ དང་། དགེ སྲོང་དྲུག སྡེ་དག་ བསམས བཞིན་ དུ་ཞག བདུན་ དུ་འབྲལ་ བར་བྱེད་པའི་སྐབས་ དེ་དགེ སློང་རྣམས ་ཀིས་ 
བཅམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་ཏོ། །དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བྱང་བ །འདིདང་གླེང་གཞི འདི་དང་སྐབས། འདིལ་དགེ སློང་གི་ད་ དགེ་འདུན་བསྡུ་བ་མཛད་དེ། དྲུག་སྡེ 


དག་ལ་སྨྲས་ནས། རྣམ་གྲངས་ དུ་མར་སླད་དེ། བསླབ་ པ་བཅའ་བའི་ཕན་ ཡོན བཅུ་ཡང་དག་ པར་གཟིགས་ པས་ ངའི་ཉན་ཐོས རྣམས་ཀྱིས ་འདུལ་བ་ལ་བསླབ་པའི་ 


;» 


< 
ཆོཾ 
༤ 
< 
༧“ 
ཁབ 
|€ 
== 
6 





¥1]4$8111 1)[ 


༼ གཞི་འདི་ལྟ་གདོན་པར་བྱ་སྟེ། དགེ་སློང་རབ་ཏུ་མང་པོ་དག་གཞས་མལ་དགོན་པ་དོགས་པ་དང་བཅས་པར་གྲགས་པ། འཇིགས་པ་དང་བཅས་པར་གྲགས་པ། 
༥ འཇིགས་པ་ཐ་དད་པས་འཇིགས་སུ་རུང་བ་དང་བཅས་པར་གྲགས་པ་དགཏུ་དབྱར་ཕྱི་མར་གྱར་ལ་དགེ་སློང་དགོན་པ་བས་འདོད་ན་ཆོས་གོས་གསུམ་ལསཆོས་གོས་ 
 གང་ཡང་རུང་བྱིམ་གཞན་དུ་གཞག་པར་བྱའོ། །དགེ་སློང་དགོན་པ་པ་ལ་མཚམས་ཀྱིཕྱི་རོལཏུ་འགྲོ་དགོས་པ་དེ་ལྟ་བུའི་རྐྱེན་ཞིག་བྱུང་ན། དགེ་སྤོང་དགོན་པ་ 


ྦ པ་དེས་ཞག་དྲུག་གི་མཐའ་ཚུན་ཆད་དུ་ཆོས་གོས་དེ་དང་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་འབྲལ་བར་བྱའོ། །དེ་ལས་འདས་པར་འབྲལ་ན་སླང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དཞེས་བཅའ་བ་ 
,£ཾ མཛདདེ། ཡུལ་ནིམཉན་ཡོད། གང་ཟག་ནི་དྲུག་སྡེ། ཉོན་མོངས་པ་ཞི་རང་ཉམས་བྱེད་པ། ཉེས་པ་ནི་དགོན་པར་ཆོས་གོས་ཁྱིམ་གཞན་དུ་གཞག་པ་དང་ཞག་ 
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༄༅། །བདུན་དུ་འབྲལ་བར་བྱེད་པའོ། །དེ་ལ་དགེ་སློང་ཞེས་བྱ་བ་ནིཆོས་འདི་པའོ། །བ་ཏུ་མང་པོ་དག་ཅེསྱ་བ་བ་ནི་གཉིས་ཡན་ཆད་ནི་རབཏུ་མང་པོ་ 
2 དག་ཡིན་ནོ། །གནས་མལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཙུག་ལགཁང་ངོ་། །དགོན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དང་། རྡུལ་ཕྲ་མོ་དང་། ཁཆུདྡུལ་དད། ལྕགསདུང་དད། 
ོ རི་བོང་རྡུལ་དང་། ལུག་རྡུལ་དང་། གླང་རྡུལ་དང་། ཉི་ཟེར་གྱི་རྡུལ་དང་། སྲོ་མ་དང་། ཤིག་དང་། ནས་དང་། སཾར་དང་། ཁྲུ་རྣམས་སྔ་མ་དྲུག་ལ་ 
' ་གཅིགཏུབསྒེ་ྟེཁྲུཕྱེདདང་བཞིལ་མེའིསྲེད་དོ། །བྲུ་བཞིལ་གཞུའོ། །གའུྔ་བརྒྱལརྒྱང་གྲགས་ཏེ། དེ་ཕན་ཆད་དགོན་པའོ། །དོགས་པ་དང་བཅས་ 
པར་གྲགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཞིཆཾམ་རྐུན་པས་འཇིགས་པར་གྲགས་པའོ། །འཇིགས་པ་དང་བཅས་པར་གྲགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སེང་གེ་དང་སྟག་གིས་འཇིགས་པར་ 
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ཧཱཿ ¦ གྲགས་ པའོ། །འཇིགས་ པྲ་བ་ དད་པས འཇིགས ་སུ་རུང་བ དང་བཅས་ པར་གྲགས་ པ་ དག ཞེས བྱ་བ་ ཞི ཟླྲད་དང་ སྦྲང་བུ་མཆུ་འིངས་ ༽༽ རླུང་དང་ཉི་མ ད་ 
བཱ སྡིག སྦྲུལ གྱི་འཇིགས་ པྲ་བ་ དད་པས འཇིགས སུ་རུང་བ་དང་བཅས་པར་ གྲགས་ ང། དགཏུའོ། །དབྱར་ཕྱི་མར་གྱུར་ལ ཞེས ་བྱ་བ་ ཉི དབྱར་ཕྱི་མར་ གནས་ པར་ཁས་ 

/ ཀླངས་པར་གྱུར་པ་སྟེ། དེནྲི་གླེང་གཞིའི་དབང་གིས་གསུངས་པར་ཟད་ཀྱིཡུང་བསྟུན་པ་ལ་ནི་ཡན་ལག་མ་ཡིན་ནོ། །དགེ་སློང་དགོན་པ་པསཞེས་བྱ་བ་ནི། དགེ་ 
¿ སློང་གང་ཡིན་པ་དེས་སོ། །འདོད་ནགིས་བྱ་བཞི་གལ་ཏེ་དོན་དུ་གཉེར་ནའོ། །ཆོས་གོས་གསུམ་ལས་ཆོས་གོས་གང་ཡང་རུང་བཞེས་བྱ་བ་ནི་སྣམ་སྦྱར་དང་བླ་གོས་ 
/ དང་མཐང་གོས་ལས་གང་ཡང་ནུང་བའོ། །ཅྱཾམ་གཞན་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། གང་ནྣ་ལམ་པོཆདང་། སྲང་དང་བཞི་མདོདང་སུམ་མདོ་དག་ཡོད་པར་རོ། །གཞག་ 
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༄༅། །པར་བྱའོཞེས་བྱ་བ་ནི་གདམས་པར་བྱའོ། །དགེ་སློང་དགོན་པ་པ་ལ་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་འགྲོ་དགོས་པ་དེ་ལྟ་བུའི་རྐྱེན་ཞིག་བྱུང་ནཞེས་བྱ་བ་ཞི་ 
དགེ་འདུན་གིའམ་མཚོད་ཏེན་གིའམ་གང་ཟག་གྱི་བ་བའི་ཕྱིར་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་འགྲོ་དགོས་པ་ད་ལྟ་བུའི་རྐྱན་ཞིག་བྱུང་ཞའོ། །དགེ་སློང་དགོན་པ་བ་དེས་ཞེས་བྱ 
ཆད་དུའོ། །ཆས་གོས་དེ་དང་མཚམས་ཀྱི་མྱི་རོལ་ཏུ་འབྲལ་བར་བྱའོཞེས་བྱ་བ་ནིཆོས་གོས་གཞག་པ་གང་ལིན་པ་དེ་དང་ངོ་། །ད་ལས་འདས་པར་འབྲལ་ནཞེས་བྱ་ 
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ྲ རྣམ་པར་གཞག་པ་ནི་དགེ་སློང་དགོན་པ་པས་ཆོས་གོས་གསུམ་ལས་གང་ཡང་རུང་བཁྱིམ་གཞན་དུ་གཞག་པ་ལས་དོན་གྱི་དབང་གིས་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་སོང་བ་ 
¦ ཞག་བདུན་པའི་སྐྱེ་རེངས་ཤར་ན། ཞག་བདུན་ནའབྲལ་བའི་སླང་བའེ་སྟུང་བྱེད་ཀྱེ་དངོས་གཞིརའགྱུར་རོ། །དགེ་སློང་ལཞག་བདུན་ན་འབྲལ་བའི་སླང་བའེ་ལྟུང་བྱེད་ 
,# བྱང་ན། དེ་མ་སླངས་ཤིང་བྲལ་བར་མ་བྱས་ལ་ལྟུང་བ་མ་བཤགས་པར་རམ། སླངས་ཤིང་བྲལ་བར་མ་བྱས་ལ་ལྟུང་བ་མ་བཤགས་པར་རམ། སླངས་ཤིང་བྲལ་བར་ 
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༄༅། །བྱས་ལ་ལྟུང་བ་མ་བཤགས་པར་ཞག་བདུན་ནའྲབལ་བར་གཏོགས་པ་དྷ་ལྟ་བུ་གཞན་ཞིག་རྟེད་ན་དེ་ཡང་སྔ་མའེ་ཤུགས་ཀྱིས་སླང་བར་འགྱུར་ཏེ། 

དེལས་ལྟུང་བར་ནི་མི་འགྱུར་ཏེ། །དགེ་སློང་གིས་ཞག་བདུན་ན་འབྲལ་བའི་སླང་བའེ་ལྟུངབྱད་བྱང་ལ་དི་སྲད་དུ་སྤང་བའི་དངོས་པོ་ལས་མ་བཤགས་ཤིང་ས་སོར་མ་ 
/ བཤགས་པར་ལྟུང་བཟེད་དམ། ཆོས་གོས་སམ་དྲ་བའམ་ཕོར་བུའམ་སྐ་རགས་སམ་དགེ་སྦྱོང་གིས་འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་གང་ཡང་རུང་བ་གཞན་ཉེ་བར་འཇོག་པར་བྱེད་ན་ 
དེ་ཡང་སྔ་མའི་ཤུགས་ཀྱིས་སླང་བརའགྱར་ཏེ། དེལས་ལྟུང་བར་ནི་ཡིའགྱར་རོ། །ཞག་དྲུག་པ་ལས་ལྷག་པ་བདུན་པའི་སྐྱ་རེངས་ཤར་བ་ལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། ད 
འཇིགས་པའི་དབང་མ་གཏོགས་པར་གྲོང་གཞན་དུ་འཇོག་པ་ལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །བར་ཆད་ཀྱི་ཆས་དབང་མ་གཏོགས་པལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །ཆཾས་གོས་རུང་ 
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ཧཿ བཚད་དང་ལྡན་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །ཉེའཁོར་དང་འདས་པའི་མཚམས་ལས་འདས་པལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །འདིའི་བྱེད་པ་པོའི་དགེ་སློང་ 
' དགོན་པ་པའི་ཆས་གོས་དང་མཚམས་གཞན་དང་། ཞག་བདུན་པའི་སྐྱ་རེངས་ཤར་བཞོ། །འད་ལ་ཡན་ལག་ལྫས་དངས་གཞིའེ་ལྟུང་བར་འགྱུར་ཏེ། དགེ་སློང་ 
% དགོན་པ་པའི་ཆོས གོས གསུམ ལས གང་ཡང་རུང་བ དང་། གྲོང་གཞན དུ་བཞག པ་དང་། མཚམས ཀྱ་ཕྱི་རོལ སོང་བ་དང་། བར་ཆདྱ་ཀི་དབང་མ་གཏོགས་ 
 པ་དགཞག་བདུན་པའསྐྱ་རེངས་ཤར་བའེ། །དེ་དག་ལས་ཡན་ལག་མཚང་ནཅ་འེགས་པར་ན་སྨད་ད། །སྦྱིར་བའྟུང་བ་ཞི་ཉིས་བྱས་སཾ། །ཇི་སྲིད་དུ་ཞག་བདུན་ 
ྒ ན་འབྲལ་བའི་སླང་བའི་ལྟང་བྱེད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་བ རྩམས་ནས་དངོས་གཞི་ལ་མ་ཐུག་གི་བར་དུ་ཉེས་བྱས་སོ། །དངོས་གཞི་ལ་སྦྱོར་བ་དད་པ་ཇི་སྟེད་བ རམས་པ་རེ་རེ་ལ་ 
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ཡིས་འ །ཉེས་བས་རེ་འེའོ། ། །དོཞ བྱ་དབང་མ་གཏོགས་པར་གྲོང་གཞན་ན་འདུག་པ་དེ་ལསཞག་དྲུགཚུན་ཆད་དུ་འབྲལ་བ་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། །ྦྱོར་བའི 
ར་བའི་ལྟུང་བ་ ི་ཉེས་བ བྱས་ཕྲ་མོ་སྟེ། སྦྱོར་བ་ཇི ཇི་སྙེད་པ་ལ་སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བ་ བ་ཡང་དེ་སྟེ སྟེད་ད། སྦྱོར་བ ཉེས་ ་བྱས་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བ་ ཡ་ཉེས་བུཿ ་བྱས་ཏེ །ཏེ་ཉེས ་བྱས་ཕྲ་ 
།ྐ མའོ། དེ་ཡང་དང་པ ་ཡིད་ལ ་སེམས་པ ིསྦོར་བའི་སྦྱོར་བའི་ཉེས ་བྲས་ཕྲ མོའོ། །དེ་ནས ་ལུས་དང་ངག་ གིས སྦྱོར་བ་ ཞི སྦྱོར་བའི་ཉེས ་བྲས་ དངོས ་སོ། །དེ་ནས་ 


ད མཐར་ཐུག་ པ་ ཉི སླང་བའི་ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་དངོས་ གཞིའོ་ཞེས སྱ་བ་བའ་ཤེས་ པར་བྱའོ། །ལྟང་བ་མེད་པ་ཞི་དགོན་པ་བ་འཇིགས་པ་དང་བཅས་པ་ཉིད་ཡིན་ན་ཆོས་གོས་ 
གཅིག་བྲོང་གཞན་དུ་ཞག་དྲུག་བཞག་པ་ལ་ལྟང་བ་མེད་དོ། །དོན་གྱི་དབང་གིས་གྲོང་གཞན་ན་འདུག་པ་དེ་ལས་ཞག་དྲུག་ཚུན་ཆད་དུ་འབྲལ་བལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ། ། 


དྤ རླ 
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།བར་ཆདཀྱ་དབང་གེསཞག་བདུན་པ་ལ་སོགས་པར་ཐའལ་བལ་ལྟང་བ་མེད་དོ། །ཤགདྲུགའགྲོ་བ་ལ་སོགས་པར་བརྣག་པལ་སོགས་པ་ལ་ལྟང་བཟེད་དོ། ། 
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རཾ བར་བྱའོ། །བར་ཆད་ཀྱི་དབང་གིས་རྐྱེན་བྱང་ན་ཞག་བདུན་པ་ལ་སོགས་པར་ཡང་འབྲལ་བར་བྱའོ། །ཕྱིར་བཅོས་པ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། ད ཞག་བདུན་འབྲལ་བའི་ 


ྒ ལས་དང་པོ་པ་དང་། སྒྱོས་པ་དང་། སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་། ཚོར་བ་དག་གིས་ཉེན་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །བསླབ་པར་བྱ་བ་ཞཾ་དགེ་སློང་གིས་ཡུལ་ཐམས་ 
) ཅད་ལ་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་ཞག་བཅུ་ནའབྲལ་བའི་སླང་བརའགྱུར་བ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ལི་བསྟེན་པར་བསླབ་པར་བྱའོ། །དགེ་སློང་དགོན་པ་པ་འཇིགས་པ་ 


# དང་བཅས་པ་ཉིད་ཡིན་ནཆོས་གོས་གཅིག་བྲོང་གཞན་དུ་གཞག་པར་བྱའོ། །དེས་དོན་གྱི་དབང་གིས་གྲོང་གཞན་ན་འདུག་པ་དེལསཞག་དྲུགཚུན་ཆད་དུ་འབྲལ་ 
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༄༅། །སླང་བ་སྟེ་ཉི་ཤུ་བདུན་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དབྱར་གྱི་རས་ཆེན་གྱི་སླང་བའི་གླེང་གཞི་ཞེ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཉན་ཡོད་ན་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི 
ཚལ་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་གྱི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དགེ་སློང་གིས་དབྱར་གྱི་གོས་རསཆེན་བཅང་བར་བྱའོ་ཞེས་བཀའ་སྩལ་ནས། 
ཞ དགེ་སློང་གང་དག་དབྱར་གནས་པ་སྔ་མར་ཁས་ལེན་པ་དེ་དག་ནི་རང་གི་དུས་ཡིན་ནོ་ཞེས་ོལ་བར་བྱེད་ཅིང་བདག་ཅག་གིས་ཅིའི་ཕྱིར་མི་བཅང་ཞེས་འཆང་བར་ 
དདོ། །དབྱར་ཕྱི་མར་གནས་པར་ཁས་ལེན་པ་དེ་དག་ཀྱང་འང་གི་དུས་ཡིན་ནོཞེསཚོལ་བར་བྱེད་ཅིང་བདག་ཅག་ཅིའི་ཕྱིར་མི་བཅང་ཞེསའཆང་བར་བྱེད་དེ། 

དག་ཧ་ཅང་མྱུར་བར་ཚོལ་བ་དང་ཧ་ཅང་ཡུན་རིང་དུ་འཆང་བར་བྱེད་པས་བྱ་བ་མང་བ་དང་བྱེད་པ་མང་བར་གྱུར་ཏེ། ལུང་མནོས་པ་དང་ཀླག་པ་དང་ཁ་ཏོན་དང་ 
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ཛྷ རྣལ་འབྱོར་དང་ཡིད་ལ་བྱ་བ་དང་ནང་གི་སེམས་ཀྱེ་ཞི་གནས་གཏོང་བར་བྱེད་ནས། དགེ་སློང་དོནཉུང་དུ་དག་སྨོད་པར་བྱེད་ཕྱརཀ་གཏོང་བར་བྱེད། ཁ་ཟེར་བར་ 
ྒ བྱེད་པའི་སྐབས་དེ་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡནའདས་ལ་གསོལ་ཏོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་བྱུང་བ་འདེ་དང་གླེང་གཞིའདེ་དང་ སྐབས་འདི་ལ་དགེ་སློང་ 
, གི་དགེ་འདུན་བསྡུ་བ་མཛད་དེ། དགེ་སློང་རྣམས་ལ་དམན་ནས་གསོ་དཀའ་བ་དང་དགང་དཀའ་བ་དང་འདོད་པ་ཆེབ་དང་ཚག་མི་ཤེས་པ་རྣམ་པར་སྨད་པ་མཛད་དེ། 

 གསོསླ་བ་དང་དགང་སླ་བ་དང་འདོད་པརུང་བ་དང་ཆོག་ཤེས་པ་དང་། ཕྲི་བ་དང་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། མཇེས་པ་དང་། དོད་རིག་པའི་བསྔགས་པ་བརྗོད 
,# ཞས། བླསླབ་པ་བཅའ་བའི་ཕན་ཡོན་བཅུ་ཡང་དག་པར་གཟིགས་པས་ངའི་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་འདུལ་བ་ལ་བསླབ་པའི་གཞི་འདིལྟར་གདོན་པར་བྱ་སྟེ། དགེ་སློང་ 
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༄༅། །གིས་སོ་ག་རྣམས་ཀྱི་ཟླ་བ་གཅིག་ལུས་ན་དབྱར་གྱི་གོས་༢སཆེན་བཙལ་བར་བྱའོ། །དབྱར་ཟད་ནས་འོག་ཏུ་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཀྱི་བར་དུ་བཅང་བར་ 
བྱའོ། །གལ་ཏེ་དགེ་སློང་གིས་སོ་ག་རྣམས་ཀྱི་ཟླ་བ་གཅིག་ལུས་པའི་སྔོན་རོལ་ཏུ་དབྱར་གྱི་གོས་༢སཆེནཚོལ་བར་བྱེད་དམ། དབྱར་ཟདནས་འོགཏུ་བླ་བ་ཕྱིད 
| ལས་འདས་པར་འཆང་ན་སླང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དཞེས་བཅའ་བ་མཛད་དེ། ཡུལ་ནིམཉན་ཡོད། གང་ཟག་ནེ་དགེ་སློང་རབཏུ་མང་པོ། ཉོན་མོངས་པ་ནིའདོདཀེན། 
ྤ ཉེས་པ་ནི་དབྱར་གྱི་གོས་༢སཆེན་ཧ་ཅང་སྔར་ཚོལ་བ་དང་ཧ་ཅང་ཡུན་རིང་དུ་འཆང་བར་བྱེད་པའོ། །དེ་ལ་དགེ་སློང་གིས་ཞེས་བྱ་བ་ཞིཆོས་འདེ་པས་སོ། །སོ་ག་ 
རྣམས་ཀྱི་ཟླ་བ་གཅིག་ལུས་ནཞེས་བྱ་བ་ནི་ཟླ་བ་གཅིག་ན་དབྱར་ཉེ་བར་སྒྲབ་པ་འབྱུང་བརའགྱུར་བ་ནའོ། །དབྱར་གྱི་གོས་རས་ཆེནཞེས་བྱ་བ་ནིཆར་འབབ་པའི་གོས་ 
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བཱ སོ། །བཙལ་བར་བའོཤེས་བྱ་བ་ནི་གཞན་ལས་སོ། །དབྱར་ཟད་ནས་འོག་ཏུ་ཟླ་བ་ྱེད་ཀྱི་བར་དུ་བཅང་བར་བྱའོཞས་བྱ་བ་ནཾི་དགག་དབྱེ་བྱས་ནས་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཀ་ 
ྒ བར་དུའོ། །གལ་ཏེ་དགེ་སློང་གིས་སོ་ག་རྣམས་ཀྱི་ཟླ་བ་གཅིག་ལུས་པའི་སྫོན་རོལ་ཏུ། དབྱར་གྱི་གོས་རས་ཆེན་ཚོལ་བར་བྱེད་དམཞེས་བྱ་བ་ནེ་དེའི་མདུན་རོལ་ 
ཱ ཏུའོ །དབྱར་ཟད་ནས འོག་ཏུ་ཟླ་བ་ཕྱེད་ལས འདས་པར་འཆང་ན ཞེས བྱ་བ་ནི་དེ་ལས འདས་ང པར་རོ། །སླང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོཞེས་བྱ་བ་ནི་དངོས་པ་དེ་སླངས་ནས་ 
ྭ མྷུ་བྱད་ཀིལྟུང་བ་ང བཤྲགས་ད༽ྱབབ སྟེ། དེས་ཞ སྦང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དཞེསཿ བྱ་བ་གསུངས་སོ། །དེལ་ལྟུང་བ་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེ་ན། འདེར་ཡང་དངོས་གཞི་དང་ 
ྒ སྦྱོར་བ་ དང་། སྤྱོ་ སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བས ལྕུང་བ་རྣམ་ པར་གཞག་ པ་དང་། ལྟང་བ མེད་པ་ དང་། བསླབ་པར་བྱ་བ་དང་། ཕྱིར་བཅོས་པ་རྣམས་ཀྱིས་འདིའི་མཚན་ཉིད་ 
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༄༅། །ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་འདིར་དངོས་གཞིའི་ལྟང་བ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ནེ་དགེ་སློང་བདག་ཉིད་དབྱར་གནས་པ་སྔ་མཁམ་ཕྱི་མ་གང་དུ་ཁས་བླངས་ 
པ་དེའི་མདུན་རོལ་གྱི་ཟླ་བ་གཅིག་པས་སྔ་རོལ་ཏུ་དབྱར་གྱི་གོས་༢སཆེན་རུང་བཚོལ་ལམ། དགག་དབྱེ་ བྱས་ནས་ཟླ་བ་ཕྱེད་ལས་འདས་པར་དབྱར་གྱི་གོས་༢ས་ཆེན་ 
ཾ འཆང་ན་དབྱར་གྱི་གོས་རསཆེན་གྱི་སླང་བའི་ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་དངོས་གཞིར་འགྱུར་རོ། །དགེ་སློང་ལ་དབྱར་གྱི་རས་ཆེན་གྱི་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་བྱང་ན། དེ་མ་སླངས་ཤིང་ 
བྲལ་བར་མ་བྱས་ལ་ལྟུང་བ་མ་བཤགས་པར་རམ། སླངས་ཤིང་བྲལ་བར་མ་བྱས་ལ་ལྟུང་བ་མ་བཤགས་པར་རམ། སླངས་ཤིང་བྲལ་བར་བྱས་ལ་ལྟང་བ་མ་བཤགས་ 
པར་དབྱར་གྱི་རས་ཆེན་དུ་གཏོགས་པ་ད་ལྟ་བུ་གཞན་ཞིག་རྟེད་ན་དེ་ཡང་སྔ་མའི་ཤུགས་ཀྱིས་སྤང་བརའགྱུར་ཏེ། དེལས་ལྟང་བར་ནིཡི་འགྱུར་རོ། །དགེ་སློང་གིས་ 
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ཤ དབྱར་གྱི་རསཆེན་གྱི་སླང་བའི་ལྟང་བྱེད་བྱང་ལ། ཇྲི་སྲིད་དུ་སླང་བའི་དངོས་པོ་ལས་མ་བཤགས་ཤིང་སོ་སོར་མ་བཤགས་པར། ལྟང་བཟེད་དམཆོས་གོས་སམ་དྲ་ 
བའམ་པོར་བའམ་སྐ་རགས་སམ། དགེ་སྦྱོང་གི་འཚོབའི་ཡོ་བྱད་གང་ཡང་རུང་བ་གཞན་ཞིག་ཉེ་བར་འཇོག་པར་བྱེད་ན་དེ་ཡང་སྔ་མའི་ཤུགས་ཀྱིས་སླང་བརའགྱུར་ཏེ། 
དེ་ལ་ལྟུང་བར་ནི་ཡི་འགྱར་རོ། །བདག་ཉིད་གནས་པར་ཁས་བླངས་པའི་ཉིན་མོའི་ཟླ་བ་སྔ་མའི་དང་པོ་ཕན་ཆད་དུ་བཙལ་ཏེ་གྲུབ་པ་ལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །བདག་ 
ཉིད་ཀི་དབྱར་གྱི་འོག་གི་ཟླ་བ་ཕྱིད་ཀྱི་མཐའ་ལས་འདས་པརའཆང་བ་ལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །དབྱར་གྱིརས་ཆེན་རུང་བ་དང་ཚད་དང་ལྡན་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ན་སྨད་པ་ 


,&ཿ ལེད་དོ། །འདིའི་བྱེད་པ་པོ་ནི་དབྱར་གནས་པར་ཁས་བླངས་པའི་ཟླ་བ་གཅིག་གི་སྔོན་རོལ་ཏུཚོལ་བ་དང་། དགག་དབྱེ་བྱས་པའིའོགཏུ་ཟླ་བ་ཕྱེད་ལས་འདས་པར་ 
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༄༅། །འཆང་བ་དང་ | དབྱར་གྱི་གོས་༢ས་ཆེན་རུང་བ་ཉིད་དོ། །འདི་ལ་ཆོལ་བ་དང་འཆང་བའི་དུས་གཉིག་ལ་ཡང་ཡན་ལག་གསུམ་གསུམ་གྱིས་ 
¿ དངས་གཞིའལྟང་བར་འགྱུར་ཏེ། དབྱར་གནས་པར་ཁས་ལེན་པའི་ཟླ་བ་གཅིག་གི་སྔོན་རོལ་གྱི་དུས་དང་། དེར་བཙལ་ཏྲེ་གུབ་པ་དང་། དབྱར་གྱི་གོས་རསཆེན་ 
དེལས་དབར་གནས་པར་ཁས་ལེན་པའ་ཟ་བ་གཅིག་གི་སྫོན་རོལ་གྱི་དུས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དབྱར་གནས་པར་ཁས་བླངས་པ་སྔ་མའི་ནི་དབྱར་ཟླར་བཆོས་བཅུ་དྲུག་ཕན་ཆད་ 


༠༤༨༡ ༨༧༩༠ ༦༨ 


དེ། །དབྱར་གནས་པ་ཕྱི་མའི་ནེ་དབྱར་ཟླའ་བྲིང་པོ་ཚེས་བཅུ་དྲུག་ཕན་ཆད་དོ། །དགག་དབྱེ་བྱས་པའིའོག་རོལ་གྱི་ཟླབ་མྱེད་ཀྱིདུས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དབྱར་གནས་ 
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ཛཱ པར་ཁས་བླངས་པ་སྔ་མི་ནེ་སྟོན་ཟླ་བཆུང་ཚེས་གཅིག་ཚུན་ཆད་དོ། །དབྱར་གནས་པར་ཁས་བླངས་པ་ཕྱི་མའ་ན་དགུན་ཟླར་བའི་ཚས་གཅིག་ཚུན་ཆད་དོ། ། 
ནུ གདག་ལས་ཡན་ལག་མཚང་ནཅ གས་བརད་སད།། །རངབ་ ཆུང་བདེ་ཏས་བས་། ༨འགད་དྱཔ་ །ས་ས་ཆགྲི་མིད་པ ཏུད་བུད་ བྱི་རབ་ 
ཌཱ བརུམས་ནས་དངོས་གཞི་ལ་མྭ་ཐུག་གི་བར་དུ་ཉེས་བྱས་སོ། །དངེས་གཞི་ལ་སྦྱར་བ་བྲ་དད་པ་ཇི་སྟེད་བརྩམས་པ་རཾ་རེ་ལ་ཉེས་བྱས་རེ་རེའ། །སྨར་ཚལ་བའིཆཚལ་ 


ངི 
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༨ ༦༨༨༩ 


བཅམ་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། །དབྱར་གྱི་གོས་རསཆེན་རྙིང་པ་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། །ཡི་རུང་བ་དང་ཚད་ལསརུང་བ་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། ད སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བའི་ལྟུང་བ་ཞི་ཉེས 
ཛཿ བྱས་པྲ་མོ་སྟེ། སྦྱོར་བ་ཇི་སྟེད་པ་ལ་སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བ་ཡང་དེ་སྟེད་དེ། སྦྱོར་བ་ཉེས་བྱས་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བ་ཡང་ཉེས་བྱས་ཕྲ་མོའོ། །དེ་ཡང་དང་པོའི་ཡིད་ལ་ 
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་ ེམས་པནི་སོརབའི་སྱརབའིཏས་བྱས་ཕྲ་མོའོ། }དེནས་ལུས་དང་ངག་ གིསྦྱོར་བ ིམྱོར་བའི་ཉིས་བྱས་ དངོས་སོ། །དེཞས་མཐར་ཐུག་པ་ཞེ་ 


„༣. ༤ར༽༩༼༡ླ༽ 


དྲ ལ་ལྟང་བ ལེད་དོ། །བདག ཉིད་གནས་ པར་ཁས་བླངས་ པའི་ཉན་མའྱ་ཟ་བྭ་ས་མའི་དང་པྱོ་ཚུན་ཆད་ནས་ཚོལ་བ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །བདག ཉིད་ཀྱི་དབྱར་གྱི་འོག་ གི་ 
དཾ ཟླ་བ་བྱེད་ཀྱི་མཐའི་བར་དུ་འཆང་བ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །ལས་ དང་པོ་པ་དང་། སྒྱོས་པ་དང་། སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་། ཚོར་བ་ དག་ གིས ཉེན་པ་ལ་ལྟང་བ་ 
ལེད་དོ། །བསླབ་པར་བྱ་བ་ནེ་དགེ་སློང་གིས་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལ་གནས་སྐབས་ཐྲམས་ཅད་དུ་དབྱར་གྱི་རསཆེན་གྱི་སྨང་བར་འགྱུར་བ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མི་བསྟེན་པར་ 
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ཤཱ བསླབ་པར་བྱའོ། །བདག་ཉིད་གནས་པར་ཁས་བླངས་པའི་ཉིན་མོའི་ཟླ་བ་སྔ་མའི་དང་པོ་ཚུནཆད་ནས་དབྱར་གྱི་རསཆེན་བཙལ་བར་བྱའོ། །བདག་ཉིད་ཀྱི་དབྱར་ 
ྒ གྱི་འོག་གི་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཀྱི་མཐའི་བར་དུ་བཅང་བར་བྱའོ། །དབྱར་གནས་པར་ཁས་བླངས་པ་དེའི་རྗེས་སུའགྲོ་བའི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ཞི་དབྱར་གནས་པར་ཁས་བླངས་པ་སྔ་ 
, མའམ། ཕྱི་མ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བྱ་སྟེ། དཔེར་ན་མཐའིཞག་བཅུ་ལ་བརྟད་པ་ལས་བྱུང་བའི་གོས་བླང་ང་ཞེས་གསུངས་པ་ཞེ་བདག་ཏིད་ཀྱ་དབྱར་གྱི་མཐའིཞག་བཅུ་ 
ྲ གང་ཡིན་པ་ལ་བྱ་སྟེ། སྟོན་ཟླའབྲིང་པོཚེས་ལྔ་ནས་ཉའི་བར་གྱི་ཞག་བཅུའམ། སྟོན་ཟླ་ཐཆུངས་ཆོས་ལྔ་ཞས་ཉའི་བར་ཞག་བཅུ་ལ་བྱ་བ་ལྟ་བུ་དང་། དབྱར་གྱི་རས་ 


# ཆེན་ཡང་བདག་ཉིད་ཀྱི་དབྱར་གྱི་ཚད་ལ་ལྟོས་ནས་བཙལ་བ་དང་། བཅང་བར་བྱ་བ་ལྟ་བུ་དང་། དགག་དབྱེ་ཡང་བདག་ཉདྱྱ་དབྱར་གྱ་ཚདལ་རྟས་ནྣས། 
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༄༅། །སྟོན་ཟླ་འབྲིང་པོ་ཉའམ། སྟོན་ཟླ་ཐཆུངས་ཉལ་བྱ་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །སྲ་བརྐྱང་བཏིང་བ་ནི་དབྱར་གནས་པར་ཁས་བླངས་པ་ཟླ་བ་སྔ་མ་ཤོས་དང་ 
འབྲེལ་བ།ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །ཕྱིར་བཅོས་པ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །དབྱར་གྱི་རས་ཆེན་གྱི་སླང་བ་སྟེ་ཉི་ཤུ་བརྒྱད་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །ས་སོར་ཐར་པའི་མདོ་རྒྱ་ཆེར་ 
' འགྲེལ་པ་འདུལ་བ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། བམ་པོ་བཅོ་བརྒྱད་པ། བསྫོས་པ་ལས་བསྒྱར་བའི་སླང་བའི་གླེང་གཞི་ནི་བྱང་བ་དང་བཅས་པའི་དབང་གིས་རྣམ་པ་ 
།ྤ གཉིས་ཏེ། བྱུང་བའི་གླེང་གཞི་ཞི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་རྣམས་ཀྱི་གྲོང་རྡལ་ཝ་ཚོངས་ཅནཞེས་བྱ་བ་ན་བཞུགས་སོ། །དེའི་ཆེན།བྱིམ་བདག་གཅིག་གིས་ 
རང་གི་དད་པ་དང་། རང་གིས་བཙུགས་པ་དང་རང་གི་དྭང་བས་གཙུག་ལག་ཁང་བྱེད་དུ་བཅུག་ནས། ཚདང་ལྡན་པ་སྒྲ་གཅན་བིན་ལ་གང་ཟག་གིར་ུལ་ལ། ། 
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ྭ དེ་ནས་ཆ་དང་ལྡན་པ་པ་སྒྲ་གཅན་ཟིན་གཙུག་ལག་ཁང་དེར་ཇི་ཙམ་པ་དེ་ཙམ་འདུག་ནས་ལྟུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་ཐོགས་ཏེ་ལྗོངས་རྒྱར་སོང་ངོ་། །ཁྱིམ་བདག་དེས་ 
„ འཕགས་པ་སྒྲ་གཅན་ཟིན་གཙུག་ལག་ཁང་དེར་ཇི་ཙམ་པ་དེ་ཙམ་འདུག་ནས་ལྟུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་ཐོགས་ཏེ་ལྗོངས་རྒྱུར་སོང་ཞེས་ཐོས་ཏེ། ཐོས་ནས་ཀྱང་ཁྱིམ་ 
༈, བདག་དེས་གཙུག་ལག་ཁང་དེ་དགེ་འདུན་ལ་ཕུལ་ལོ། །དེ་ནས་ཚདང་ལྡན་པ་སྒྲ་གཅན་ཟན་ཇི་དགར་ལྗོངས་སུ་འདུག་ནས། ཕྱིར་འོངས་ནས་དེ་ཐོས་ནས་བཅོམལྡན་ 
4 འདས་ལ་གསོལ་བ། བཙུན་པ་དེལ་བདག་གིས་ཇི་ལྟར་བགྱི། བཀའ་སྩལ་པ། སྒྲ་གཅན་ཟིནཆུར་ཤོག་ཁྱོདཁྱིམ་བདག་དེ་གལ་བ་དེར་སོང་ལ་ཕྱིན་ནས་ཁྱིམ་ 
# བདག་དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས། ཁྱིམ་བདག་ཁྱོད་ཁོ་བོའི་ལུས་སམ་ངག་ལ་ུང་ཟད་ཀྱང་སྨོད་པར་མི་བྱེད་དམཞེས་སོས་ཤིག ཚེདང་ལྡན་པ་སྒྲ་གཅན་ཟིན་གྱིས།ཁྱིམ་ 
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༄༅། །བདག་དེ་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་པ་ན། དེས་སྨྲས་པ། འཕགས་པ་སྒྲ་གཅན་ཟིན་བདག་ཁྱོད་ཀྱི་སྐུའམ་གསུང་ལཅུང་ཟད་ཀྱང་སྨོད་པར་མི་བགྱིད་ 
དོ། །དེ་ནསཆདང་ལྡན་པ་སྒྲ་གཅན་ཟིན་གྱིསཁྱིམ་བདག་དེ་དེ་སྐད་ཅེས་ཟེར་བ་བཅམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་ཏོ། དདེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཚོ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་ 
› དགའ་བོ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། ཀུན་དགའ་བོ་སོང་ལ་དགེ་སློང་ཇི་སྟེད་ཝ་ཚོངས་ཅན་ཉེ་བར་བརྟེན་ཅིང་འཁོད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་དཔོང་སའིཁང་པར་སྡུས་ཤིག 

ཚདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོས་དེ་དག་དེར་བསྡུས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མཁྱེན་པར་གསོལ་བ་དང་། དེ་ནས་བཅམ་ལྡནའདས་དཔོང་སའིཁང་པ་གལ་བ་དེར་ 


གཤེགས་ཏེ་བྱིན་ནས་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་གྱི་གུང་ལ་གདན་བཤམས་པ་ཉིད་ལ་བཞུགས་སོ། །བཞུགས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེས་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་བཀའ་ 
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ལ་པ་དགེ་སློང་དག་གང་གིས་གང་ཟག་གཅིག་གམ། གཉིས་སམ་རབ་ཏུ་མང་པོའམ་དགེ་འདུན་ལ་སྨྱིན་པ་བྱིན་ན་གཞན་གཅིག་ གམ་གཉིས་སམ་རབ་ཏུ་མང་ 
འྲལ་ འམ་དགེ འཛ ༢ སྦྱིན་ པ སྦྱི པར་བྱེད་པ་ ཞིཆཾས་ གད པའི་ སྦྱིན སལ་ མ་ཡི ཞིང་། ཆས་ གད པའི་ལེན་ སྦལ་ ཡིན ལ། ཡངས ་སུ་ལངས སྱྱདནུཧུད་བ ་ཨ་ ཡིན 
 །དགེ་སློང་དག་གང་གིས་དགེ་འདུན་བྱེ་ཞིང་གཉིས་སུ་གྱུར་ཏེ། ཕྱོགས་དང་གཞན་གྱི་ཕྱོགས་སུ་རྣམ་པར་གནས་པ་ན། ཕྱོགས་གཅིག ལ་ཕྱིན་པར་བྱིན་ནས་ 
ས་གཉིས་ པ་ལ་མི སྦྱིན་ པར་བྱིད་པ་ ཞིཆཾས་ ༽དཾ པའི་ཕྦྱིན་ སྦལ་ ཡིན ཞང་། ཆཾས་ དང་ལྡན པའི་ལེན པྦལ་ ཡིན་ལ། ལོངས ར་ད མ་ ཡིན་ ཞོ། དགེ 
ང་དག་གང་གིས་གང་ཟག་གཅིག་ལ་ཕྱིན་པ་བྱིན་ནས་གཞན་གཅིག་གམ་གཉིས་སམ་རབ་ཏུ་མང་པོའམ། དགེ་འདུན་ལ་སྦྱིན་པར་མི་བྱེད་པ་ནི་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་ 
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༄༅། །སྐྱིན་པ་ཡིན་ཞིང་། ཆོས་དང་ལྡན་པའི་ལེན་པ་ཡིན་ལ་ཡོངས་སུ་ལོངས་སྤྱད་དུ་རུང་བ་ཡིན་ནོ། །དགེ་སློང་དག་གང་གིས་དགེ་འདུན་བྱེ་ཞིང་གཉིས་ 
 སུ་གྱུར་ཏེ། ཕྱོགས་དང་གཞན་གྱི་ཕྱོགས་སུ་རྣམ་པར་གཞས་པ་ཞ། ཕྱོགས་གཅིགལ་སྦྱིན་པའ་བྱིན་ནས་ཕྱོགས་གཉིས་པ་ལ་སྦྱིན་པར་མི་བྱེད་པ་ནི་ཆོས་དང་ལྡན 
ྲ ( / པའིསྦྱིན་ པ་ ཡིན ཞིང་། ཆས་ དང་ལྡཞ པའི་ལེན པ་ ཡིན་ལ། ཡོངས་སྤྱད་དུ་རུང་བ་ ཡིན་ ཞོ། །དགེ སློང་དག་ ག་དཾལྟ་ པས་ ཞྡྨཡ ཕྱིན པ་ ཡིན་ལ་ཕི་མ ཞིམ་ ཡིན་ ཞོ། ད 
རྒྱལ་པོ་ཞི་ས་གཞི་ལ་དབང་ལ། བདག་པ་ནེ་གནས་མལ་ལ་དབང་། དགེ་སློང་ཞི་ལྟུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་ལ་དབང་ངོ་། །སྦྱིན་པ་པོ་དང་ཕྱིན་བདག་གིས་རང་ 
གས་ཕྱཞ་པར་བྱ་བའཚས་མངན་པར་འདུ་བྱ་བ་ནེ་རུང་གེ་གཞན་ལ་ཕྱེན་དུ་ཞེ་ཡེ་རུང་ངེ། །དགེ་སློང་དག་དགེ་སྤོང་སྒྲ་གཅན་ཟིན་ལ་གཙུག་འག།ཁང་དེ་ཕྱིར་བྱེན་ཅིག་ 
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ཡྱོ ༦༦ོ༦༦ ༦ 


ལེ ་/7-- ༤ ༢༨ ལའ 


, ཏཧེ་ཐྲས་རྣམས་ཀྱི་བསླབ་པའི་གཞིའཆའ་བར་ནི་མེ་མཛད་དོ། །བཅས་པའི་གླེང་གཞི་ཞི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཉན་ཡོད་ན་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ཚལ་མགོན་མེད 
ཟས་སྦྱིན་གྱི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་སོ། །བསོད་སྟོམས་པ་ཞིག་གིས་ཁྱིམ་བདག་ཅིག་སྐྱབས་སུའགྲོ་བ་དང་། བསླབ་པའེ་གཞི་དག་ལ་གཤག་སྟེ། 
རྫས་ལས་བྱང་བའི་བསོད་ནམས་བྱ་བའི་གཞི་བདུན་པོ་དག་གི་བསྔགས་པ་བརྗོད་པ་དང་། ཁྱིམ་བདག་དེས་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་ 


༢ ༦༢ ༢༨ ༩༠༡༤ 


གདུགས་ཆོད་ལ་སྤྱན་དྲང་ཞིང་རས་ཟུང་གཅིག་ཡོན་དུ་དབུལ་བར་བསྔོས་པ་ཉེ་དགས་ཐོས་ནས། དེར་རང་ལ་བསྒྱར་དུ་བཅུག་སྟེ། དེའིའོག་ཏུ་ཁྱིམ་བདག་དེས་ 
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༄༅། །སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་དགེསྤོང་གི་དགའདུན་རང་གིཁྱིམ་དུ་མཆོད་སྟོན་གསོལ་ནས། རས་ཐུང་དྒན་པའི་མཐའ་ལོགས་སུ་བསྟན་ཏེ། རྗེས་ 
སུ་ཡི་རང་བར་མཛོད་ཅིག རྗེས་སུ་ཡི་རང་བར་མཛོད་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་ནས། ཉེ་དགའ་ལ་བྱིན་པ་དང་། དགེསློང་དོནཏུངདུ་དག་ཅིའིཕྱརདགེ་སློང་དག་དགེ་འདུན་ 
/ ལ་བསྔོས་པའི་རྟདཔ་ཤེས་བཞིན་དུ་གང་ཟག་བདག་ལ་བསྒྱར་དུ་འཇུགཅེས་སྨོད་པར་བྱད། ཕྱར་ཀ་གཏོང་པར་བྱེད། ཁ་ཟེར་བར་བྱད་པའེ་སྐབས་དེ་དགེ་སློང 
རམས་ཀྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་ཏོ། །དེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བྱུང་བ་འད་དང་། གླེང་གཞིའདེ་དང། སྐབས་འདེལ་དག་སློང་གི་དགེ་འདུན་བསྡ 
བ་མཛད་དེ། ཉེ་དགའ་ལ་སྨད་ནས། རྣམ་གྲངས་དུ་མར་སྨད་དེ། བསླབ་པ་བཅའ་བའི་ཕན་ཡོན་བཅུ་ཡང་དག་པར་གཟིགས་པས་ངའི་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིས 
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2 དུལ་བ་ལ་བསླབ་པའི་གཞིའདིལྟར་གདོན་པར་བྱ་སྟེ། ཡང་དགེ་སློང་གང་དགེ་འདུན་ལ་བརྫོས་པའི་རྟེད་པ་ཤེས་བཞིན་དུ་གང་ཟག་བདག་ལ་བསྒྱུར་དུ་འཇུག་ན་ 


༢ ༢༨༩ ༢ 


§ སླང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དཞེས་བཅའ་བ་མཛད་དེ། ཡུལ་ཞི་མཉན་ཡཾད། གང་ཟག་ཤི་ཉེ་དགའ། ཙིན་མོངས་པ་ཞི་བརྣབ་སེམས། ཉིས་པ་ནི་གཞན་གྱིས་གཞན་ལ་ 


' བརྫོས་པའི་གོས་གང་ཟག་བདག་ལ་བརྒྱུར་དུ་འཇུག་པའོ། །དེ་ལས་ཡང་དགེ་སློང་གང་ཞེས་བྱ་བ་ཞཱཾ་ཤཱཀྱའི་བུ་ཉིདགའམ། གཞན་ཡང་དེ་ལྟ་བུ་གང་ཡིན་པའོ། ། 
དགེ་འདུན་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཉནཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་ལའཾ། །བརྫེས་པའིཞེས་བྱ་བ་ཞི་གཟས་པའིའོ། །རྟེད་པཞེས་བྱ་བ་ནི་རྟེད་པ་གཉིས་ཏེ། 


ལརལྔ༠6 ༨༡24 © ༠ྱ་ 


/གསཀྱི་རྙད་པ་དང་། ཟབ་ཀྱིརྟད་པ་སྟ། དོནའདན་གས་ཀྱ་རྟདཔ་ཡིན་པར་དགོངས་སོ། །ཤེས་བཞིན་དུགེསབྱ་བནི་བདགཉིདཀསདེ་ཤེས་པར་གྱུར་པའམ། 
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ཡིག 


༄༅། 
དགེས་བྱ་བ་ནེ་དངོས་པོ་དེ་སྤངས་ནས་ལྟང་བྱེད་ཀྱི་ལྟུང་བ་བཤགས་པར་བྱ་བ་སྟེ། དེས་ན་སླང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དཞེས་གསུངས་སོ། དེ་ལ་སྟུང་བ་ཇི་ལྟརའགྱུར་ཞེ་ན། 
/ འདིན་ཡང་དངོས་ གཞི་དང་། སྦྱོར་བ དང་། སྦྱར་བའིསྦྱོར་བས་ལྟུང་བ་རྣམ་པར་གཞག་ པ་དང་། ལྟུང་བ མེད་པ་ དང་། བསླབ་པར་བྱ་བ་དང་། ཕྱིར་བཅོས་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་འདིའི་མཚན་ཏི ཆཉིད་ཤིས་ པར་བྱའོ། །དེ་ལ འདིར་དངོས་ གཞིའལྟུང་བ་ ཞུ་པད་གཞང་ པ་ ནི་དགེ་སློང་གི་ ཡོན ཀྲ་ གཞན་གྱིས་གང་ཟག་དགེ་སློང་གན་ 


ཞམ་དགེ་འདུན་ལ་བསྔོས་པའི་གོས་ཀྱི་རྙེད་པ་ཤེས་བཞིན་དུ་བདག་ཉིདལ་བསྒྱུར་ཏེ་ཐོབ་ན། བསྔོས་པ་ལས་ བསྒྱུར་བའི་སླང་བའི་ལྟུང་ བྱེད་ཀྱི་དངོས་གཞིར་འགྱུར་རོ། ། 


།གཞན་དག་གིས་བརྗོད་པས་སོ། །གང་ཟག་བདག་ལ་བསྒྱུར་དུ་འཇུག་ན་ཞེས་བྱ་བ་ཞེ་བདག་ཉིད་ལ་འབུལ་དུ་འཇུག་ནའོ། །སླང་བའ་ལྟུང་བྱེད 


< 
ཿོ 
༤ 
< 
༩“ 
= 
༠2 
6༩༩ 
6 


¥[‹$111]: 1)[1 





_ ཤུགས་ཀྱིས སྨང་བརའགྱུར་ཏེ། དེལས་ལྟུང་བར་ནི་ཡེ་འགྱུར་རོ། ཉའ གས་ས བསྡོམ་ པ་ལས། བསྒྱར་བའི་སླང་བའིལྟུང་བྱེད་བྱང་ལ། ཇི་སྲིད་དུ་སླང་བའི 


དངོས་པོ་ལས་མ་ བཤགས་ཤིང་སོ་སོར་མ་བཤགས་པར་ལྟང་བཟེད་དམ་ཆོས་གོས་སམ་དྲ་བའམ་ཕོར་བུའམ་སྐ་རགས་སམ། དགེ སྦྱང་གི འཆབའི་ཡོོ་བྱད་གང་ཡང་ 
# རུང་བ་གཞནཉེ་བའ་འཇོག་པར་བྱེད་ན། དེ་ཡང་སྔ་མའེ་ཤུགས་ཀྱེས་སླང་བརའགྱུར་ཏེ། དེལས་ལྟང་བར་ནེ་མིའགྱུར་རོ། །ཡོན་བདག་གཞན་ཉེདུ་དང་ཉེདུ་མ 
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༄༅། །ཡིན་པ་ཁྱིམ་པ་དང་རབ་ཏུ་བྱུང་བ མཚན་ དང་ལྟ་བ་མཐུན་པ་དང་མི མཐུན་པ་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་ན་སྨད་པ མེད་དོ། །གང་ཟག་ གཞན་ནམ་དགེ་ ོ 
འདུན་ལ་བཛས་པ་ལ་ནྭ་སྣད་པ་མེད་དོ། །གོས་ཀྱི་རྟེད་པ རུང་བ་ཉིད་དང་། ཚད་དང་ལྡན་པ་དང་། ཚད་པས་ལྟག་པལ་ན་སྨད་པ་མེ མེད་དོ། །དེར་འདུ་ཤེས་པ་ ཱ 
' དང་ཡིད་གཉིས་ཟ་བ་ལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །བདག་ཉིདལ་བསྒྱུར་ཏེ་ཐོབ་པ་ལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །འདེའི་བྱིད་པ་པ་ཞཾ་གཞན་གྱིས་ གཞན་ལ་བརྔོས་པའི་གོས་ཀྱི་ % 
' རྙེད་པ་ དང་དེ་ཤེས་ བཞིན་ དུ་བདག་ ཉིད་ལ་ བསྒྱུར་ཏེ ཐོབ་ པའོ །འདི་ལ ཡན ་ལག་ལྔས་ དངོས་ གཞིའི་ལྟུང་བར་འགྱུར་ཏེ། ཡོན་ བདག་གཞན་གང་ཡང་ནུང་བ་ དང་། ེ 
གང་ཟག་དག་ལླང་གཞན་ནམ་དགའདུན་ལ་བལྔས་པ་དད། གས་རྟདཔ་དད། ཤས་བཞནདུ་བདག་༡དལ་བསྒྱུར་བ་དདབྲབ་པའ། །དདགལས་ཤཞེ - 
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 གཞི་ལ་མ་ཐུག་གི་བར་དུ་ཉེས་བྱསས། །དངེས་གཞིལ་སྦྱར་བ་ཐ་དད་པ་ཇི་སྟེད་བརྩམས་པ་རེ་རེ་ལ་ཉེས་བྱས་རེ་རེའོ། །སྒྱུར་བ་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། །གང་ཟག་གཞན་ 
ཊཱ ལ་བྫསསཔ་གང་བག གཞའ བརྒྱུར་བལ༡སབྱསས། །གང་ཟག གཞའ པྨངས་པ་གང་བག གཞའ བརྒྱུའ་པ་ཐྲང པ་ལ ཡང་ཏསབྱསས། །ཟསརྟད 
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@ བསྒྱུར་བ་དང་ཐོབ་པ་གཉིག་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། །ཐེམ་སྐས་དང་ཁང་པ་དང་གློ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་བརྫོས་པ་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་བསྒྱུར་བ་དང་ཐོབ་པ་གཉི 


ཙཱ ལག་མཚང་ན་ཅིརིགས་པར་ན་སྨད་དོ། །བྦརབའེ་ལྟང་བ་ནིས་བྱས་ཏེ། ངི་སྲདདུབསྫོསཔ་ལབསྒྱུར་བའི་སངབའེ་ལུངབྱདཀསྱོར་བ་བརྩམས་ནས། དངོས་ 
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༄༅། །གལ་ཉེས་བས་སོ། །བཛྫོས་པ་མ་བིན་ནཉེས་བྱས་སོ། །མཚམས་ཀྱིཕྱིརོལ་ཏུ་སོང་སྟེ། དགེའདུན་གྱ་ཤིབའི་ཡོ་བྱད་ལ་སོགས་པའི་རྙེད་པ་ 
བྱིན་གྱིས་རློབ་པར་བྱེད་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །རྙེད་པ་དབང་བའི་གང་ཟག་མཆོགས་པ་དག་གིས་འགོད་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །ཤི་བའི་ཡོ་བྱད་ལ་སོགས་པའི་རྙེད་པ་བྱིན་ 
ཱ གྱིས་མ་བརླབས་པར་འགོད་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །ཀུན དབང་བབི་རྙེད་པ་དགེ་འདུན་ལས་གཅིག་གམ་གཉིས་སམ་གསུམ་གྱིས་རྐུ་སེམས་མེད་པར་ལེན་པ་ལ་ཉེས་བྱས་ 
| སོ། །དུང་བ་མ་ཡིན་པ་ཉིདྱ་ཀི་དངོས་པོ་དག་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། །ྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བའིལྟུང་བ་ནིཉེས་བྱས་ཕྲ་མོ་སྟེ། སྦྱོར་བ་ཇི་སྟེད་པལ་སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བ་ཡང་དེ་སྟེ ་ 
དོ །བྦྱིར་བ་ཉིས་བྱས་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བ་ཡང་ཉེས་བྱས་ཏེ་ཉེས་བྱས་ཕྲ་མོའོ། །དེ་ཡང་དང་པོ་ཡིད་ལ་སེམས་པ་ནི་སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བའི་ཉེས་བྱས་ཕྲ་མོའོ། །དེ་ནས་ 
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 ལུས་དང་ངག་གིས་སྦྱོར་བ ནིསྦྱར་བའི་ཉེས་བྱས་ དངོས་སོ། །དེ་ནས་མཐར་ཐུག་པ་ཞི་སླང་བའི་ལྟང་བྱེད་ཀྱི་དངོས་ གཞིའོ་ཤེས་བྱ་བར་ཤེས་ པར་བྱའོ། །ལུང་བ་མེད་པ་ 
ཉཱ དག ཝེད་པ་ལལྟུང་བ ཝེད་དྭ། །ལྟག་མ་ཟ་བ་དུདའགྲོ་ལ་སོགས་པ་བཙལ་ཏེ་མ་རྟེད་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེ། མེད་དེ། །བདེ་བར་གཤིགས་ པའི་སྐུ་གཟུགས་ པས 







2 


ཌྷ གས ༠ བུ་ག ཀྱི །བུངྱ་རུབཚན་པ་དང། ོས་ཀྱ་དཁོརལོ་དང། ཆའཕྲུལཆེན་པོ་དང་། ལྷ་ལས་བབས་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
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༄། །རྒྱད་དུ་མངའ་བ་རྣམས་ཀྱེ་རྙེད་པ་ཞི་མཚད་རྟེན་གཞན་དག་ལ་བསྒྱུར་དུ་ཡི་རུང་ངོ། །མཆཾད་རྟེན་ཆེཞ པོ་བཞི་པ་དེ་དག་གི་ནང་ནས་གཅིག་ལ་ 

བསྫོས་ པའི་ འིརྙིད་པ་ དེ་ཉིད་ལ་ དབུལ པརལམ གྲུབ་ཅིང་དེར་ཁྱེར་ཡང་མེ ནུས་ ཞ་ གཞན་ གསུམ་པ པོ་ཿ གང་ཡང་རུང་བ ལ་ བསྒྱུར་བ ་ལ་ ལ་ནི་ཉེས་ ར། ཡམེད་དོ། །ལས་ དང་པོ་ པོ་པ་ 
ཾ དད། སྒྱོས་ པ དད སེམས འྱུགས་ པ ་དང་ཚོར་བ་ དག་ གིས ཉེན་ པ་འ རྟད མེད་དོ། །བསབ་ པར་པྲ་བ་ འི དགེ སོང་རྣམས ་ཀིས་ ཡལ ཐམས་ཅདལ་གནས་ 
ཊཱ སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་སྨོས་པ་ལས་བསྒྱུར་བའི་སླང་བར་འབྱུར་བ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མི་བསྟེན་པར་བསླབ་པར་བྱའོ། །གནས་གང་ན་དགེ་སློང་གཅིག་པུ་ཞིག་གནས་པ་ 


དེན་སྦྱིན་ བདག་ གིས་ དགེ འདུན གྱི་ཕྱིར་རྙེད་པ འབུལ་བར་བྱེད་ན། དགེ་སློང་དེས་ གཅིག་ པུས་རྙེད་པ བྱིན ་གྱིས་བའླབ་ པར་བྱའོ། དཔ རོའ གྱི་དམགཚོགས་ དང་ 
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ལྭ 


2༡ 


ར ཆོམ་རྐུན་ལ་སོགས་པའི་གནོད་པ་མེད་པར་གྱ་ཚོམ་དུ་གཙུག་ལག་ཁང་དོར་བར་མི་བྱའོ། །དགེ་སློང་གང་གཙུག་ལག་ཁང་དེ་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་དང་བཅས་པ་དེར་ 


 སྲུང་མ་གཞག་གོ །དེར་དགེ་འདུན་མ་ལྷགས་ནགེ་སློང་སྲུང་མ་བཞག་པ་དེས་གཙུག་ལག་ཁང་དེཉེད་དུ་ལོ་བཅུ་འདའ་བར་བྱའོ། །དགེ་སྤོང་དེ་ལོ་བཅུར་དེན་ 
, གནས་པའི་ཚེལོ་ལྔ་ནེ་བསོད་སྟོམས་ཀྱེས་འདའ་བར་བྱའོ། །དེད་དུས་སུ་ཕྱིན་བདག་མ་བྱུང་ན་ཡོ་གཞན་ལྔ་རིཉེ་འཁོར་གྱི་གཙུག་ལགཁང་དང་ལྷན་ཅིགཏ་འཚོབ་ཐུན་ 


༨ ༢༡༠༠92 ༦ ༨ ༨༩༧༠ ༢༤༨ 
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ཙཱ ངེས་པར་བྱས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་དག་གི་སྐབས་དགེ་སློང་བྲམ་ཟེའི་བུ་མོས་ཞུས་པ་ལས་གནས་གང་དག་དགེ་སྤོང་གཅིག་པུ་ཞིག་གནས་པ་དེད་སྦྱིན་བདག་གིས་དགེ་ 


འདུན་གྱི་ཕིར་རྙེད་པ་ལ་དབུལ་བར་བྱེད་ན་དགེ་སློང་དེས་གཅིག་པུས་རྟེད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱའོ། །བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པར་བདག་གིར་བྱེད་ན་ཉེས་བྱས་སུ་ 


༤ ༩༦༽ ༦༩༽ 


'  འགྱུར་དཞེས་གསུངས་པལ་གཅིག་པུས་རྟེད་པབྱིན་གྱསབརླབ་པའི་ཆོག་དང་སྔགས་ནི་དེ་ཡིན་ཏེ། བདག་གནས་འདི་ན་གཅིག་པུ་གནས་ཏེ། དགེ་འདུན་ལ་ 
གོས་ཀིརདཔའདི་བུང་བས་བདག་གིས་གོས་འདི༡མས་སུ་བླང་ངོ། །དུསསུ་བྱིན་གྱས་བརླབ་བོཞེས་ལན་གསུམ་སེམས་བསྐྱད་པར་བྱ་ཞིང་ཚིགུ་ཡང་བརྗོད་པར 


༢ ༩༽་༽ ༨༡༧ ་ 


(£ བྱ་བ་ཡིན་ཞོ། །དེ་ཉིདཀྱི་སྐབས་དགེ་སློང་བྲམ་ཟེའི་བུ་མོས་ཞུས་པ་ལས་གཙུག་ལག་ཁང་གི་བདག་པོ་བཅོམ་མམ། བཅིངས་སམ། ཤིའམ་སྨྱགས་ན། དགེ་ 
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༄༅། །སློང་དག་ གིས་ད གཙུག་ལག་ཁང་དེ་ཡལ་བར་མི འདོར་བར་དགེ གེ་སློང་གང་གཙུག་ལག་ཁང་དེ་ལ་རྗེས སུཆགས་ པ་ཤསཆེན པོ་ཡོད་པ་དེར་སྲུང་མ་ 
¿ གཞག་ཉིང་དེར་དགེ་འདུན་དང་། སྦྱིན་བདག་དུས་སུམ་ལྷགས་ན་དགེ་སྤོང་དེས་ལོ་ལྔ་ནི་བསོད་སྙོམས་ཀྱི་ཕྱིར་འདའ་བར་བྱའོ། །ལེ་གཞན་རྫེ ནི་ཉེའཁོར་གྱི་གཙུག་ 
< ! ལག་ཁང་དང་ལྟན་ཅིགའཚབ་ཐུནམངདུ་བྱ་བས་འདའབར་བྱ་ཞིང་། གཙུག་ལག་ཁང་དེ་དངཉའཁོརགྱི་གཙུག་ལགཁང་དེ་གཉིས་རྟད་པིཐུན་མོང་ལ་གསོ་བྱོང་ 

' ནྲི དད་པའིལས ་བྱའོཞེས་གསུངས་པ་ ཞིའདིལྟར་བྱ་སྟེ། དེས་ གནས་མ ་ལལ་ བཤམས་ པ་བྱས་ནས་ག ར བརྡུངས་ཏེ་དྲིས་ པའི་ཆེག་བི གིས་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་ པ་ཡང་དག་ 


པར་བསྒོཿ ཞས དགེ འདུན ཐམས་ཅད་འདུག་ཅིང་མཐུན་ པའ་སུའ་པལ དགེ སློང་གཅིག་ གིས་ གསོལ་ པ་པས་ ཏེ་ལས བྱའོ །འདི་ལྟར་བྱ་སྟེ། འདུབ། ལ འདིི་སྐད་ཅེས་ 
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བརྗོད་པར་བྱའོ། །དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ། གཙུག་ལག་ཁང་འདིའི་ གཙུག་ལག ཁང་གི་ བདག པོ་བཅམ་མམ་བཅིངས་སམ་གུམ་མམ་ 
སྨྱུགས་ཞ། གལ་ཏེ་དགེ འདུན་གྱི་དུས་ལ བབ་ཅིང་བཟོདན ཀདགེ་འདུན གྱིས་ གནང་བར་མཛོད་ཅིག དང་། དགེ ་དུན་གྱིས་ གཅུག་ལག ཁང་འདི་དང་འདི་ལོ། ལྔར་རྙེད་ 
པ་ནི་ཐུན་མོང་ལ་ གསོ་སྦྱང་ཞི་ཐྲ་དད་པར་མཛད་དོ། །འདི་ནི་ གསོལ་ བའོ། །ལས་ནི་འདི་ལྟར་བྱ་བ་སྟེ དགེ་འདུན་ བཙུན་པ་རྣམས་གསན དུ་གསོལ། གཙུག་ 
ལག །བང་འདིའི་ འི་གཙུག ལག །བང་གི་ བདག་ པོ་བཅམ་མམ་བཅིངས་སམ་གུམ་མམ སྤྱགས་ ཏེ། དེའི་སླད་དུ་དགེ འདུན ་གྱེས་ གཙུག་ལག །བང་འདི་དང་ཕ་ པི་ལྭོ་ཝྔར་ 


༢༨༡ ༨༡༠༠ ༦༩༨ 


རྟདཔ་ནི་ཐུན་མོངས་ལ་གསོ་སྦྱོང་ནི་ཐ་དད་དུ་མཛད་ཀྱི་ཚེ་དང་ལྡན་པ་གང་དག་གཙུག་ལག་ཁང་འདེ་དང་པ་བི་ལོ་ལྔར་རྙད་པ་ནི་ཐུན་མོངས་ལ་གསོ་སྦྱངནི་ཐ་དད་དུ་ 
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༄༅། །མངོད་པར་བཟོད་པ་དེ་དག་ནི་ཅང་མ་གསུངས་ཤིག གང་དགགི་བཟོད་པ་དེ་དག་ནེ་གསུངས་ཤིག དགེ་འདུན་གྱིས་བཟོད་ཅིང་གཞང་ནྣས། 
གེ་འདུན་གྱིས་གཙུག་ལག་ཁང་འད་དང་ཕ་པི་ལོ་ལྔར་རྙེད་པ་ཞེ་ཐུན་མོང་ལ་གསོ་སྦོང་ཞི་ཐ་དད་དུ་མཛད་ལགས་ཏེ། འདི་ལྟར་ཅང་ཡི་གསུངས་པས་དེ་དེ་བཞིན་དུ 
འཛྲིན་ཏོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཕྱིར་བཅོས་པ་ནེ་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །བསྫོས་པ་ལས་བསྒྱུར་བའི་སླང་བ་སྟེ་ཉི་ཤུ་དགུ་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ།།  །།གསོགའཇོག་གི་ 


2 


ྲ སླང་བའི་གླེང་གཞི་ཞེ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་པོའིཁབ་ན་འོད་མའི་ཚལ་བྱ་ཀ་ལན་ད་ཀའི་གནས་ན་བཞུགས་སོ། །དེའི་ཚོནཚདང་ལྡན་པ་པི་ལིན་དའི 
བུའིལྟནཅིག་གནས་པ་དང་ཉེ་གནས་དགེ་སློང་དྲག་སྨན་གང་དག་དེ་ནས་ལག་ཉར་བླངས་པ་དང་། དེ་ལས་བྱིན་ལེན་བྱས་པ་དང་། ཟས་ཀྱེ་ཕྱིམ་དང་འདྲེས་པ་དང་། 
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བྷ ཕནཚུན་འདྲེས་པ་དང་། རང་གི་རྒྱུད་ཀྱིས་མྱངས་པ་གང་དག་རྣམ་པར་དབྱེར་ཡང་མི་མངོན་པ་དེ་དག་དུས་སུ་ཡང་ཟ་བར་བྱེད། དུས་མ་ཡིན་པར་ཡང་ཟ་བར་བྱེད་ 
¡ ཅིད་། དེ་དགལ་བཟའ་བ་ནམ་པར་དབབེ་བར་ཡང་ལི་མངོན་ནས། དགེ་སློང་དོན་ཏུང་དུ་དག་སྨོད་པར་བྱིད། ཕྱརཀ་གཏོང་བར་བྱེད་ཁ་ཟེར་བར་བྱེད་པའི་སྐབས་ 
,,དེ་དགེ་སྤོང་རྣམས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་ཏོ། །ད་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བྱུང་བ་འད་དང་གླང་གཞི་འདི་དང་སྐབས་འདིལ་དག་སྤོང་གི་དག་འདུན་བསྡུ 
× བ་མཛད་དེ། ཚོདང་ལྡན་པ་པི་ལིན་དའེ་བུའི་ལྷན་ཅིག་གནས་པ་དང་ཉེ་གནས་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་སྨྲས་ནས། གསོ་དཀའ་བ་དང་དགང་དཀའ་བ་དང་འདོད་པཆེབ་ 
ཟྷ དང་ཆོག་མི་ཤེས་པ་རྣམ་པར་སྨད་དེ། གསོ་སླ་བ་དང་དགང་སླ་བ་དང་འདོད་པཆུང་བ་དང་ཆོག་ཤེས་པ་དང་སྱྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་མཛེས་པ་དང་དྲོད་རིག་པའི 
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༄༅། །བསྔགས་པ་བརྗོད་ནས། བསབ་པ་བཅའ་བའི་ཕན་ཡོན་བྱརུ་ཡང་དག་པར་གཟིགས་པས་ངའི་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་འདུལ་བ་ལ་བསླབ་པའི་གཞི་ 
 འདི་ལྟར་གདོན་པར་བྱ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དགེ་སློང་ནྣ་བ་རྣམས་ལ་ཕན་པ་སོ་སོར་བསྟེན་པར་བྱ་བ་ནི། སྨན་གང་དག་བཀའ་སྩལ་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། 
། ཞུནམར་དང་འབྲུ་མར་དང་སྦང་ཅི་དང་བུ་རམ་གྱི་དབུ་བ་དེ་དག་ལས་དགེ་སློང་ན་བས་འདོད་ན་རང་གིས་ཞག་བདུན་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། གསོག་འཇོག་གིས་ 
ཡོངས་སུ་ལོངས་སྤྱོད་པས་ཡོངས་སུ་ལོངས་སྦྱད་པར་བྱའོ། །དེ་ལས་འདས་དང་ཡོངས་སུ་ལོངས་སྤྱོད་པར་བྱེད་ ན་སླང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དཞེས་བཅའ་བ་མཛད་དེ། 


ཡུལ་ནི་རྒྱལ་པོའཁབ། གང་ཟག་ནི་ཆེདང་ལྡན་པ་པི་ལིན་དའི་བའིལྷན་ཅིག་གནས་པ་དང་ཉེ་གནས་དག་སློང་དག ཏོན་མོངས་པ་ནི་ལྟོ་འདུནཆེབ། ཉེས་པ་ནི་ 
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; ཟར སྦང་ི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྦྲང་བུའི་སླྲ་ཉིའོ། །བུ་རམ་བྱི་དབུ་བཞེས་བྱ་བ་ཞཾ་བུ་རམ་མོ། །དེ་དག་ལས་ཞེས་བྱ་བ་ཞི་བཀའ་སྩལ་པ་དེ་དག་ལས་སོ། །དགེ་ 
/ སློང་ཞེས་བྱ་བ་ནེ་དགེ་སློང་གང་ཡིན་པ་དེའོ། །ན་བས་ཞེས་བྱ་བ་ཞི་ཞད་པས་སོ། །འདོད་ནཞེས་བྱ་བ་ནི་གལ་ཏེ་དོན་དུ་གཉེར་ནའོ། །རང་གིས་ཞེས་བྱ་བ་ནེ 





༄༅། །བདག་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །ཞག་བདུན་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཉིན་མཚན་བདུན་པར་རོ། །གསོག་འཇོག་གིས་ཡོངས་སུ་ལོངས་སྱྱད་ 
པས་ཡོངས་སུ་ལོངས་སྤྱད་ པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་གིས་བླངས་ཏེ་བཟའ་བར་བྱ་བའོ། །དེ་ལས་འདས་པར་ཡོངས་སུ་ལོངས་སྤྱོད་པར་བྱེད་ནཞེས་བྱ་བ་ཞེ་ཤག་བདུན་ 
༥ ལས་འདས་པར་རོ། །སྨང་བའེ་ཉྟང་བྱད་དགེས་བྱ་བ་ནེ་དངོས་པོདེསྤངས་ནས་ལྟང་བྱད་ཀྲལྟུང་བ་བཤགས་པར་བྱ་བ་སྟེ། དེ་རས་སྨང་བའེ་ྟུང་བྱེད་དཞེས 
།གསུངས་སོ། །དེལ་ལྟུང་བ་ཇི་ལྟརའགྱུར་ཞེ་ན། འདིར་ཡང་དངོས་གཞི་དང་སྐྱོར་བ་དང་། སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བས་ལྟུང་བ་རྣམ་པར་གཞག་པ་དང་། ལྟུང་བ་མདཔ་ 
དང་། བསླབ་པར་བྱ་བ་དང་། ཕྱིར་བཅོས་པ་རྣམས་ཀྱིས་འདིའི་མཚན་ཉིད་ཤེས་པར་བྱའོ། །དལ་འདེར་དངོས་གཞིའི་ལྟུང་བ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ནི་དགེ་ལློང 
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༦༦8 


གིས་ རྨན ཞག་ བདུན པར་བྱ ་གྱིས་ བླ་རྲབས་པ་བཟའ་ བའི་ཡིར་འྱཆང་བ སྐྱེར་ངས་ གྱ་བཤད གསོག འཇོག་ གི སླང་བའི་སྟུང་བྱེད་ཀྱི་དངོས་ ས་གཞིར་འགྱུར་རོ། ྣ། 


 སྐབས་འདིན་དངོས་གཞེ་དང་སྐྱོརབའིལུངབ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ལ་འདུལ་བ་འཛིན་པ་དག་གིས་གཤུང་ལུགས་ཐ་དད་པར་རྟོགཔ་ཡོད་དེ། སྔོན་གྱ་འདུལ་བ་འཛིན་པ་ 
དྲ་སཀི་བབགྭ་ས་བའི་སློབདཔན་དྷར་མ་ཏསའདུལ་བའེ་མདོ་རྒྱ་ཆརའགྲེལ་པའི་གཞུང་བཤད་པ་ལས་ནི་དག་སློང་གིས་སྨན་ཞག་བདུན་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས 
) པ་དང་། བཟའ་བར་བྱ་བ་རུངབ་མ་ཡིན་པ་དང་། དུས་མུ་རུང་བའི་ཟས་དང་། ཐུནཚོད་དུ་རུང་བའི་ང་བ་དག་བཟའ་བའི་ཕྱིར་འཆང་བ་གསོག་འཇོག་དུགྱར་ར 


£ གསོག་འཇོག་གི་སྤང་བཞ་སྟུང་བྱེད་ཀྱེ་དངོས་གཞིརའགྱུར་བ་འབྱུང་། བར་བྱི་འདུལ་བ་འཛིན་པ།ཁ་ཆེའི་ཡུལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའི་སློབ་དཔོན་ཀལཱར་མི་ཏྲ་ལ་སོགས་ 
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༄༅ །པས ་རོ། སོ་སོརྦ་ཐར་པའི་མདོའིའྲ་བ གྲེལ་པ་ གཞན ཞིག་ བཤད་པ་ལས་ འི སྨན་ཞག་བདུན་ པར་བྱིན ་གྱིས་བརླབས་པ་བཟའ་ བའི་ཕིར་འཆང་བ་ གསོག་ 
 འཇོགཏུ གྱུར་ན གསོག འཇོག་ གི སྤང་བའི་སྟུ་བྱེད་ཀྱེ་དངོས གཞིར་འགྱུར་ལ། ' བཟའ་ ཟའ་བར་བྱ་བ རུང་བ་མ་ཡིན་པ་དང་། དུས སུ་མུང་བའི་ཟས་ བས་དང་ཐུན་ཚོད་དུ 


„ ༣ 7༽༄ = རྭ 


༤ ༨ ༤ 


པ  བའྟངབྱེཀྱི་དངས་ གཞིའི་སྐབས་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་ཉེས་བྱས་སུའགྱུར་བ་བྱུང་སྟེ། འདིར་ནི་ས་སོར་ཐར་པའི་མདོ་དང་། རྣམ་ པརའབྱེད་པ་ དང་། གཞུང་བླ་མ་ དང་། 


༢༨༨ ༨༧༡༧ ༩༨ 


འདུལ་ བའི་མདོ་ལས་ དགེ་སློང་གིས་སྨན་ཞག་བདུན་ པར་བྱིན གྱིས་བརླབས་པ་བཟའ་བའི་ཕྱིར་འཆང་བ་སྐྱ་རེངས་བརྒྱད་པ་ཤར་ན གསོག 'འཇོག་ གི་ སླང་བའི་ལྟང་བྱེད་ 
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ཀཿ  ཀྱ་དངོས་ གཞིརའགྱུར་ལ། དུས་སུ་རུང་བ་དང་། ཐུནཚོད་དུ་རུང་བ དང་། འཚོ་བའི་བར་དུ་བཅང་བ དད། བཟའ་པར་བྱ་བ་རུང་བ་མ་ ཡིན པ་ དདད། གསོག་ 
¡ འཛོགཏཱ་གུར་པ་ནྷི་སབས་འདིའི་ཉེས་བྱས་སུའགྱུར་བར་གསུངས་པའི་གཞུང་དང་སྦྱར་ཏེ། སློབ་དཔོན་ཀ་ལཱཌ་མི་ཏྭས་བཤད་པའི་ལུགས་བཞིན་དུ་བྲིས་སོ། །དགེ་ 
, སློང་ལ་ གསོག འཇོག་ གི་ སྤང་བའི་ལྟུང བྱེད་བྱུང་ན་དེ་མ སྤངས་ཤིང་བྲལ་ བར་མྭ་བུས་ལ་ལྟང་བ་མ་བཤགས་ ས་པར་རམ། སླངས་ཤིང་བྲལ ་བརྡ་མ བྱས་ལ་ལྟང་བ་མ་ 
( བཤགས་པར་རམ། སྨངས་ཤིང་བྲལ་བར་བྱསལ་ལྟུང་བ་མ་བཤགས་པར། སྨནཞུག་བདུན་པར་གཏོགས་པའི་རིགས་མཐུན་པ་དེལྟ་བུ་གཞན་ཞིག་རྟེད་ན། 

ྦ དེ་ཡང་སྔ་མའི་ཤུགས ་ཀྱིས སྤང་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལས ལྟུང་བར་ཞི་མིའགྱུར་རོ། །འདེར་ཞག་ བདུན་ པ་ལ་རང་ཉིད་ཀྱི་རྗེས སུུགས་པ་ཏིད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ གཞད་བསྟན་ 
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༄༅། །པའའི་ཕྱིར་ཞག་བདུན་ལ་ནི་རིགས་མཐུན་པ་ལའོཞེས་བ་བསྨས་ཏེ། སླང་བ་གཞན་དགལ་ནི་རང་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུུགས་པ་ཉིད་འཆང་བར་གཏོགས་ 
པ་སྤྱིའི་ཤན་ཉིད་ཀྱང་འཆང་བར་གཏོགས་པ་གཞན་སྤྱི་ལ་འབྱུང་ཞིང་། འབྲལ་བར་གཏོགས་པ་གཞན་སྤྱིའི་ཤན་ཉིད་ཀྱང་འབྲལ་བར་གཉོགས་པ་གཞུན་ཕྱི་ལ་ 
! འབྱུང་། འཇོག་པར་གཏོགས་པ་གཞན་སྒྱིའི་ཤན་ཉིད་ཀྱང་འཇོག་པར་གཏོགས་པ་གཞུན་སྤྱ་ལ་འབྱུང་བ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། ཞག་བདུན་པ་འདིལ་ཞི་རང་ 
 ཉིད་ཀྱིརྗེས་སུཀུགས་པ་ཉིད་ཞག་བདུན་པར་གཏོགས་པ་སྤྱི་ལ་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་གྱི། རིགས་མཐུན་པ་ཉིད་ལ་འབྱུང་སྟེ། འདི་ལྟ་སྟེ་རང་ིད་ཀི་རྗེས་སུགགས་པ ཉད 
མར་དུ་གཏོགས་ པའི་ཞི ་མའ་ཡིས རྙེད་པ ལ་འབྱུང་པ ཉིད་ཡིན གྱི། འབྱ་མར་འ ་སོགས་ པ་དག ་མི་འབྱང་བ་ དང་། དེ་བཞིན་ དུ་རང་ཉིད་ཀི་རྗེས སུཞུགས་པ ཉིད་ 
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ཤཿ འབུམར་དུ་གཏོགས་པའི་ནིའབུ་མར་ཡཱིས་རྙིད་པ་ལ་འབུང་བ་ཉིད་ཡིན་གྱི་མར་ལ་སོགས་པ་དགལ་མིའབྱུང་བ་ལྟ་བུའོ། །འདིར་ ར་གཞུང་ཞཾ རྣོམ པར་བྱེད་པ ་ལས་ 
 དགེ་སློང་གིས་ཚེས་ལ་མར་རྙེད་ལ། དེས་ཆེས་གཉིས་ལ་གཞན་ཞིག་ཀྱང་རྟེད་པར་གྱུར་ན དགེ་སློང་དེས་སྔ་མ་ཤོས་བཟའ་བར་བྱ་ཞིང་། ཕྱི་མ་ཤོས་ དབའ 
ཌ' བའམ ཟུང་བར་བྱ་བའམ། གཞན་འ སྦྱིན པའ་བྱའོ། །གཏོང་བར་མེ་བྱེད་དམ། རུང་བར་མི་བྱེད་དམ། གཞན་ལ སྦྱི ཤཔར་མི་བྱེད་ན་ཞག བརྒྱད་པའི་སྐྱ་ 
 ེངས་ཤར་ན་སྤང་བའི་ལྟང་བྱེད་དཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དགེ་སློང་གིས་ ས་གསོག་འཇོག་གི་སང་བྱའ་ལྟུང་བྱེད་བྱུང་ལ་ཇི་སྲིད་དུ་སླང་བའི་དངོས་པོ་ལས་མ་ 


༢ ༨༠༠ ༤ ར་ར རར ༡༤༤ 


2 #ྷ བཤགས་ཤིང་ས་ ་སོར་མ་ བཤགས པར་ལྟུང་བཟེད་དམ ཆས་ གོས སམ་དྲ་བའམ་ བོར་བའམ ཀྐ འགས སམ དག བྦྱད་ག འཚབབའ་ཡ ཅུད གང་ཡང་དུང་བ་ གཞན ཉེ་བར་ 
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༄༅། །འཇོག་པར་བྱེད་ན། དེ་ཡང་སྔ་མའི་ཤུགས་ཀྱིས་སླང་བརའགྱུར་ཏེ། དེ་ལས་ལྟུང་བར་ནི་མི་འགྱུར་རོ། །གསོགའཇོག་གི་སླང་བའིལྟུང་བྱེད 
པ འདི་དང་། འོག་ནས་གསོགའཇོག་གི་ལྟུང་བྱེད་ཅེས་འབྱུང་བ་ལ་བྱེ་བྲག་ནེ་འདི་ཡོད་དེ། འདི་ནི་སྒན་ཞག་བདུན་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་བཟའ་བའི་བྱིར་བཅང་ 
དཱུ བ་སྐྱ་འེངས་བརྒྱད་པ་ཤར་ཏེ་གསོག་འཇོག་ཏུ་གྱར་པ་ལ། སླང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དུ་རྣམ་པར་གཞག་ག །འོག་མ་ནི་དུས་སུ་རུང་བའི་ཟས་བཅའ་བ་ལྔ་དང་བཟའ་བལྔ 
ད གསོག་འཇོག ཏུ་གྱར་པ་ཟོས་པ་ལ་ལྟུང་བྱེད་འབའཞིག་ཏུ་རྣམ་པར་གཞག་གོ་ །སྨན་ཞག་བདུན་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་བཟའ་བའི་ཕྱིར་བཅང་བ་སྐྱ་རེངས་བརྒྱད་ 
པ་ཤར་བ་ལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །སྨན་ཞག་བདུན་པ་ཞི་ཞུན་མར་དང་འབྲུ་མར་དང་སྐྲང་རྩི་དང་བུ་རམ་དང་བུ་རམ་གྱི་དབུ་བ་དག་གོ །ཤུན་མར་ཞེས་བྱ་བ་ཞི་མར་ 
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ཧུ བཞུས་པ་སྟེ་བདུད་ཉི་ཡང་དེའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་སོ། །འབྲུ་མར་ཞེས་བྱ་བ་ནེ་འབུ་མར་ཉིད་དེ། ཞག་རྣམ་པ་ལྔ་པོ་ཉའིཞག་དང་། རི་བོང་གིཞག་དང་། 

§ ཆུསིཞ་བྱིས་པ་གསོད་ཀྱི་ཞག་དང་། དོམ་ྱི་ཞག་དང་། ཕག་གིཞག་དུས་སུ་བསྐོལ། དུས་སུ་བཙགས། དུས་མུ་བྱིན་གྱས་རླབས་པ་དགཀྱང་འདིའེ་ཁོངས་སུ 
ཛཾ གཏོགས་སོ། །སྦྲང་ཅི ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྦྲང་བུའི་སྦྲད་ྱིའཾ། །གཱ་རམ་ དང་བུ་རམྱ་གི་དབུ་བཞིས་བྱ་བ་ཞི་བུ་རམ ཉིད་དེ ཧྭགས་དང་ལི་ཁ་ར་ལ་སོགས་པ་ཡང་འདིའི 
# ཁོངས་སུ་གཏོགས་སོ། །སྨན་ཞག་བདུན་པ་བྱིན་ལེན་བྱས་པ་དང་བྱ་གྱིས་བརླབས་པ་དེ་དག་ནི། དགེ་སློང་ནད་པས་ཞག་བདུན་ཚུན་ཆད་དུ་རང་གིས་བྱིན་ལེན་ 
£ བྱས་ཤིང་བྱནྡ་གྱིས་བཟླབས་ཏེ་བཟའ་བར་བྱ་བཉེད་ཡིན་བྱི། ལེ་ན་བས་ཞི་བྱིན་གྱིས་བཟླབ་ཏུ་ཡང་མི་སུང་ལ་གཞན་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དག་བཟར་ཡང་མི་ 
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༄༅། །འུང་ངོ། །སོས་པ་ཉིད་ནདེ་དག་ནད་པའི་ཕྱིརསློང་ན་ཕྦྱིན་ནོ། །སློང་བ་མེད་ན་དགེ་འདུན་གྱི་སྨན་ཁང་དུ་གཞག་པར་བྱའེ། །དེ་དགཞག་ 
 བདུན་པར་བྱེན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཆོག་དང་སྔགས་ནེ་འདི་ཡིན་ཏེ། སྨནདེདག་སྨན་པ་དང་སྨན་པ་རབཏུ་བྱང་བ་དང་སྨན་གཡག་བསྟེན་པར་མ་རྔགས་པ་མཁས་པ་ 
གང་ཡང་རུང་བས་རུང་བའིས་གཞིར་སྔ་དྲོ་བསྐོལ་ཅིང་བཙགས་ནས། བཟའ་བར་བྱ་བ་རུང་བ་མ་ཡིན་པ་ལག་ཉར་བླངས་པ་དང་། ནང་དུ་བཙས་པ་དང་། ནོང་དུ་ 
བསྟན་པར་རྫོགས་པ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ལྟ་བ་དང་མཚན་མཐུན་པ་མཚམས་ཀྱི་ནང་ན་གནས་པ་གཅིག་མདུན་དུ་ཙོག་པུར་འདུག་སྟེ། གཉིགས་རྟུང་བཟེད་དམ 
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སྨན་སྣོད་ལག་པ་གཡོན་པར་གཞག་ལ་གཡས་པས་ཁ་ནས་བཀབ་སྟེ། ནད་པས་འདི་སྐད་ཅེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། ཆདང་ལྡན་པ་དགོངས་སུ་གསོལ། སཔ 


དགེ་སློང་མིང་འདཞེས་བཤྱི་བའི་སྨན་ཞག་བདུན་པ་འདི་དག་བདག་དང་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱིར་བགྱི་བར་ཞག་བདུན་ པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། ། 


༢༨ ༩༣༨ ༢-ོ རར ༡༡ 


ལན་གསུམ་དུ་བཟླས། དེའི་རྗེས་ལ་ཉན་པས་ཐབས་ཡིན་ནཞིས་བརྗོད་པར་བྱ། ནདཔས་ལེགས་མཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་ཕྱིན་ཆདག བདུན་གྱི་བར་དུ 


བྱིན ལེན ་ཊ། ཞིག་ པར་བྱས་ཏེ འང་གིས་ བསྟེན་ཉིང་བཟའ་ བར་བྱའོ། ཞག ག་བདུན་ པར་བྱིན ་གྱིས་བརླབས་ པའི་ཉིམ འདས ས་ཆོག དགེ་སློང་ལ ཉིམ འེ་རེ་ཞིང་དེང་ཕན་ 
ཆད་དུ་ཉིམ་ དང་པོ པོ་འདས ཏེ དེང་ནི་ཉིམ་ གཉིས་ པ་ལགས ་རོ་ ཞེས ་བྱ་བ་ལ སོགས་ ང། བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཞག་ བརྒྱད་པའི་ སྐྱ་རེངས མ་ཤར་ཚུན་ཆད་དུ་ཟོས ཟིན་ཅིང་ 
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༄། ཏྟ མ་བྱེདན་ དེར་ཟད། ཡོད་ན་ཊ ཞད་པའི་བྱར་སློང་བ ལ་ཕྱི བའ དགེ འདུན་བྱ་སྨ ཁད་དུ་གཞག་བའམ། བང་བ ཞུང ལྟཾས་ 
ཾ བྱེད་ཀི་དངོས་ གཞིརའགྱུར་རོ། །འདིའི་བྱེད་པ་པོ པོ་ འི སྨ ཞག་ བདུན་ པར་བྱིན ་གྱིས་བརླབས་པ་བཟའ་བའི་ཕྱིར་འཆང་བ་ དང་དེ་དག སྐྱ་རེང་བརྒྱད་པ་ཤར་ཏེ་ གསོག་ 
་ཱ འཇོག གྱར་པ ཉིད་དོ། །འདི་ལ་ ཡན་ལག་ བཞིས་ དངོས་ གཞིའི་ལྟུང་བར་འགྱུར་ཏེ། སྨན་ཞག་བདུན་ པར་བྱིན་ གྱེས་བརླབས་པ ཉིད་དང་། རང་ཉིད་བཟའ བའི་ 
ཕྱིར་དང་། འཆང་བ་དང་སྐྱ་རེངས་བརྒྱད་པ་ཤར་ཏེ་གསོག་འཇོགཏུ་གྱུར་པའོ། །དེ་དག་ལས་ཡན་ལག་མཚང་ན་ཅི་རིགས་པར་ན་སྨད་དོ། །སྦྱོར་བའིལྟུང་བ་ནེ་ 
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ཤ ཉིས་བུས་ཏེ། དི་སཱིད་དུ་གསོགའཇོག་གི་སླང་བའེ་སྟང་བྱེད་ཀྱ་སྦྱོར་བ་ བརུམས་ནས་དངོས་ གཞི་ལ་མ་ཐུག་གི་བར་དུ་ཉེས་བྱས་སོ། །དངོས་ གཞི་ལ་སྦྱོར་བ་ཐ་དད་པ་ 
བཱ དི་སྟེད་བརྩམས པ་འེརེ་ལ་ཉེས བྱས་འེ་འེའོ། །བ་ཟའ་བར་བྱ་བ་རུང་བ་མ་ ཡིན་པ་ལག ཉར་བུངས་པ་དང་། ཞང་དུ་ཞག་ལོན་པ་དང་། ཞང་དུ་བཅོམ་པ་དང་། 
, དགེ་སློང་གིས་ །བཅོས་པ་དང་། རུང་བ་མ་ ཡིན་པ་ལི་ཤལ་སོགས་ ༽༽ སུ་བཅ་ ཡིན་པ་དང་འདེས་པ་དང་། ཏྲ་ས་པ་པ་གཞན་ དང་འདྲེས་པ། དཔེར་ན་ 


ྦ དུས་སུ་རུང་བའི་ཟས་ དང་འདྲེས་ པའི་ཐུན ཆོད་དུ་རུང་བ ་ལ། ་སོགས་ པ་ལྟ་བུའི་སྐྱོན་གྱིས་རུང་བ་མ་ ཡིན ང། ཉིད་དུ་གྱུར་པ་ དག་ ཞི བཟའ་ བའྱི་ཕིརའཆང་ན ཉིན ཞག་ གཅིག་ 
ལཿ ལོན་ ན་ གསོག འཇོག་ཏུ འགྱར་བས དེ་དག ཞག ལོན པར་འཆང་བ་འ། ཉེས ་བྱས སོ། །དུས ་སུ་རུང་བའི་ཟས་བཅའ་བ་ཝ་ དང་བཟའ་བ ལྔ་བྱིན ལེན ་བྲས་པ མཁིག་ པ་ 
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༄༅། །བཟའ་ བའྱི་ཕིརའཆང་ན ཕྱིད་ཡོལ་ ཞ་ གསོག འཇོག་ཏུ༔ འགྱར་བས་ དྲེ་ཕིད་ཡོལ གྱི་བར་དུ་འཆང་བ་ལ ཉེས ་བྱས ་སོ། །ཐུན་ོད་དུ་རུང་བའི་བཏུང་ 
བ་བྱིན ལེན ་བྱས་པ བྱིན་གྱིས བླ་རྲབས་པ བྱིན ལྡ ་ ཞིག་ པར་བཏུང་བའི་ཕིརའཆང་ཞ ཐུན་ོད་ལས འདས་ ཞོ གསོག འཇོགཏུ་ འགྱར་བས་ །དྱེ་ཐུན་ཚོད་ལས༩ ཁུགས པར 


༨༩22༨<"<+2 ༦༡༩༤ 


དཔལ ཏེས ༅ སོ། སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བའིལྟང་བ་ ཞ་ཉེ བྱས་པྲ་མོ་ སྟེ སྦྱོར་བ་ ཇི་སྙེད་པ་ལ སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བ་ ཿཡང་དེ་སྟེ སྙེདདེ། སྦྱོར་བ ཏེས ་བྱས ཀི་བྦྱོར་བའེ 
ཤྲ སྦྱོར་བ ཡང་ཉིས་བྱ བྱས ཏཾ ཉིས་བྱ བྱས་པ ཿམོའོ། །དེ་ཡང་དང་པ་ ལིདལ་སེཿ ་སེམས་པ སྦོར་བའིསྦྱོར་བའི་ཉེས བྱས ་ཕྲ པྲ་མོའོ། །དེ་ནས ལུས་ '་དང་ངག་ གིས་ སྦྱར་བ ནི སྦྱོར་ 
བའི་ 
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ཤོ 


ད་བ མ་བརླབས་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དེ། །སྐྱ་རེངས་བརྒྱད་པ་དང་ཉིན་མ ཚན་དང་། ཕྱེད་ཡོལ་དང་། ཐུན་ཚོང་མ་འདས་པ་གསོག་འཇོག་ཏུ་མ་གྱུར་པལ་ལྟང་བ་མེད་དོ།། 
| ཞག་བདུན་པའིའབྲུ་མར་ལ་སོགས་པ་རྐང་པ་བསྐུ་བ་ལ་སོགས་པའེ་དོན་གང་གི་ཡྱིར་རུང་བབྱས་པ་དེའི་ཕྱིར་འཆང་བལ་ལྟང་བ་མེད་དོ། །སྣར་བླུགས་པ་དང་བསྐུ་ 
ཙུ མཉྱེབྱ་བ་ དག་གི་གསོག་འཇོག་བྱས་ཀྱང་རུང་ངོ་། །ལས་ དང་པོ་པ་དང་། རྒྱོས་པ་དང་སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་། ཚོར་བ་ དག་ གིས ཏིན་པ་ལ་སྟུང་བ་མེད་དོ། ྣ། 


བསླབ་པར་བྱ་བ་ཞི་དགེ་སློང་གིས་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལ་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་གསོག་འཇོག་གི་སླང་བའ་ྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་བ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མི་ བསྟེན་པར་ 


༢༨༡ ༢༨༧༠ ༢༨༨ ༢༨༧༠ 


བླསབ་པར་ བྱའོ། །སྒན ཀག་ བདུན་ པར་ བྱི ་གྱིས་ སྨྲར་པས་ པའི་ཉིམ འདས སཅག དག སྲང འདི་སྐད་ཅེས་ དེང་ཕན་ཆད་དུ་ཉིམ་ དང་པོ༩ འདས ་ཏེ། དེང་ཞི ཉིམ་ 
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༄༅། །གགཉིས་པ་ལགས་སོཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཕྱིར་བཅོས་པ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །གསོགའཇོག་གི་སླང་བ་སྟེ་སུམ་ཅུ་པ་བཤད 
ཟིན་ཏོ།། །།ཚདང་ལྡན་པ་དག་བདག་གིས་སླང་བའེ་ྟང་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་པོ་དག་བཏོན་ཟིན་ཏོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྤང་བའེ་སྟུང་བྱེད་གདོན་པའི་མཛུག་བསྡུབ་སྟེ། 
«༦, སླང་བའི་སྟུང་བྱད་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་པོ་དག་ཉེས་བྱ་བ་ནི་སྔར་བསྟན་པའི་བཅུ་ཚན་གསུམ་པོ་དག་གོ །བཏེན་ཟིན་ཏོ་ཞེས་བྱ་བ་ཞཾ་དམ་བཅའ་བའ་དནྱྱེ་མཇུག་བསྡ 
༢ བའི་ཕྱིར་དང་། ཉན་པ་པོ་རྣམས་སྤྲོ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྒོས་སོ། །དེ་ལ་བདག་གིས་ཚདང་ལྡན་པ་དགལ་ཇི་འདི་ལཁྱེད་ཡོངས་སུ་དག་གམགེས་དྲིའོ། །ཇིའདེལ་ 
ཁྱེད་ཡོངས་སུ་ དག་གམ་ཞེས་ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་དུ་དྲིའོ། །འདི་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་ཡོངས་སུ་དག་ན་འདི་ལྟར་ཅང་མི་སྨྲ་བས་དེ་དེ་བཞིན་དུ་འཛིན་ཏོ་ཞེས་བྱ་བ་ཞེ 
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རས ༦༨ ༩༤༠ ་ 


 སླང་བའིྟང་བྱད་རྣམ་པར་གཞག་པ་བཟྒག་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ཞེས་བྱ་བཞི་སླང་བའེྟུངབྱེདཀྱ་ཆོས་སུམ་ུ་པོ་དག་བཏོན་པ་དེ་ལའོ། །ཉྟགམ་ནི་སྔ་མ། 
„ བཞིན་ནོ། །སླང་བའེལྟང་བྱད་གདོན་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དད་ནཾ་ཏྟང་བྱེད་འབའིག་ཏུ་འགྱུར་བ་གདོན་པ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར། སྤྱི་སྡོམམ། ¬ 
ཏྲུ ཤེས་ བཞིན་ དང་ནི ་ས་ ས་བོན ༽༽་ །ལྭ་ བསྐོས་ པ་ ག༽སད་དདད། །ཆུ་དང་ཁྱིམ་ ༽༽༥སམས་ བཞིན་ དད། འདྲོན ལང་ཀུན ལ མཆོད་སྟོན་ ཞོ། ཞེས བྱ་བ་ལ་ 


] སོགས་ པ་ གསུངས སོ། སྤྱི་སྡོམ & ཞེར བྱ་བ་ ་ཞིལྟུང་བྱེད་དགུ་ བྱལ་བྱང་པ བག །དགུ་འོག་ ཞས འཇྱུངབ ཤའ་བ། ཀི་ཕྤྱིའི་དོནཆིགས སུ་བཅདཔ་ གཅིགཏུ་ བསྡུས་ པ་ ང 


› ཡིན་ནོ། །དེལ་ཤེས་བཞིན་དང་ནེཞེས་བྱ་བ་ཞི་འོག་ནས་སྡོམ་ལ། བརྫུན་སྐྱོན་དགེ་སློང་ཕྲམ་དང་། །སྐྱོ་སྔོགས་བྱེད་དང་སྟོན་པ་དང་། །འདོད་དང་གནས་ངན་ ˆ 





༄༅། །ལྡན་དང་ཆོས། །བཤེས་ངོར་ཕྱེད་དང་ཁྱད་དུ་གསོད། །ཅེས་བྱང་བའིསྨ་སྡམ་ཡིན་ནོ། །ས་བོན་དང་ཞེས་བྱ་བ་ཞི་འོག་ནས་རྡཾལ་ལ། ཌེ 
¡ས་བོན་འཕྱ་བ་བསྒོ་བ་དང་། །ཁླི་དང་གདེང་དང་སྐོད་པ་དང་། །ཕྱིས་གནོན་འབྱུང་བ་འདབས་པ་དང་། །རིམ་པ་གཉིས་སུ་བརྙིགས་པའོ། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ ཊ 
རྦྱདྡལ་འདན། །མ་བསྐཾས་པ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འོག་ནས་སྡོམ་ལ། མ་བསྐོས་ཉིམ་ནུབ་པ་དང་། །ཟས་དང་ཆོས་གོས་གཉིས་དག་དང་། །དོན་མཐུན་གྲུ་དང་ 
ཿྲ དབེན་པ་གཉིས། །དགེ་སློང་མ་ཡི་སྦྱོར་བཅུག་པའོ། །ཞེསའབྱང་བའི་སྤྱི་སྔོམ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཡང་དང་ཞེས་བྱ་བ་ཞིའོག་ནས་སྔ་མ་ལ། ཡང་ཡང་དང་ནེ་འདུག་ ངཱ 
གནས་གཅིག །ཕྱེ་དང་བཅའ་དང་སྟོབས་པ་དང་། །འདུ་དང་དུས་མིན་གསོག་འཇོག་དང་། །ཁ་ནས་མིད་དང་གསོད་པ་ཉིད། །ཅེས་འབྱུང་བའི་ཕྤི་སྡོམ་ཡིན་ = 





ཛཱ ཞོ། །ཆུདང་ཞེས་བྱ་བ་ཞི་འོག་ཞས་སྡེམ་ལ། སྲོག་ཆགས་བཅའ་དང་ཉལ་སར་འདུག །འགྲེང་དང་གཅེར་བུ་དམག་དང་ཞི། །ཞག་གཉིས་བཤམས་དཀྲུག་ 
 འགྲོ་བ་དང་། །བརྟག་དང་གཟས་དང་གནས་ངན་ལེན། །ཅེསའབྱུང་བའི་ཕྱི་སྡོམ་ཡིན་ནོ། །ཁྱིམ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནེ་འོག་ནས་སྡོམ་ལ། བདེ་དང་མེད་དང་འདུན་ ཌ 
› པ་དང་། །བསྟེན་པར་མ་རྔོགས་ཚེས་དང་སྨྲ། །དགེཚུལ་ཁ་དོག་བསྒྱུར་བ་དང་། །རིན་པོ་ཆེ་དང་ཚ་བའི་དུས། །ཞེས་འབྱུང་བའི་སྤྱི་སྡོམ ཡིན་ནོ། །བསམ་ 
 བཞིན་དང་ཞེས་བྱ་བ་ཞཾ། འོག་ཞས་སྡོམ་ལ། དུདའགྲོའགྱོད་པ་སོར་མོ་དང་། །ཅྱི་དང་ལྷན་ཅིག་སྡངས་བྱེད་དང་། ཟླེད་དང་གདེང་མེད་གཞི་མེད་དང། | ; 
# སྐྱེས་པ་མེད་པར་ལམ་འགྲོ་བའོ། །ཞེས་འབྱུང་བའེ་ཕྱི་སྡོལ་ཡིན་ནོ། །འདྲོན་མང་རྐུན་མཁེས་བྱ་བ་ནི། འོག་ནས་སྡོམ་ལ། རྐུ་དང་ཉི་ཤུ་མ་ལོན་དང་། །རྐོདང་ ཌ 





༄༅། །སསྲོན་དང་བསླབ་པ་དང་། །འཐབ་དང་མི་སྨྲ་འགྲོ་བ་དང་། །མ་གུས་ཆང་འཐུང་དུས་མིན་པའོ། །ཞེས་འབྱུངབའིསྤྱི་སྡམ་ཡིན་ནོ། །མཆོད་ ཌ 
ྟ།ཞེས་བབ་ནིོག་ནས་སྡེམ་ལ། ཟས་བཅས་སྒུ་འེངས་ད་གདོད་དང་། །ཁབ་རལ་དང་ནེ་འི་རང་དང། །བདལ་དང་གདིང་དང་གཡན་པ་དང། །༢སཆེན་ ༩ 
| བདེ་གཤེགས་ཆོས་གོས་སོ། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱི་སྡོམ་ཡིན་ཞོ། དཞིསྱི་སྡོམགྱས་བསྡུས་པའིདོན་གྱི་བཅུ་པ་ཕྲག་དགུ་གརིམས་བཞིན་དུ་བཤད་པར་བྱ་སྟ། 
དེའི་ཕྱིར་སྡོམ་ལ། བརྙུནསྐན་དགེ་སློང་ཕྲ་མ་དང་། །སྐྱ་སྫགས་བྱེད་དང་སྟོན་པ་དང་། །འདོན་དང་གནས་ངན་ལེན་དང་ཆོས། །བཤེས་ངོར་བྱེད་དང་ཁྱད་དུ་ 
གསོད། །ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། སྡོམ་ལཞེས་བྱ་བའི་ཚག་གི་དོན་དང་དགོས་པ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །བཅུ་པ་དང་པོའི་སྡོམའདིསལྟུང་བྱེདཀྱིཆོས་བཅུ་སྟོན་ཏེ། ཌ 









བཱ བརྫནདུསྨ་བ་དང་། སྐྱོན་ནས་སྨྲས་པ་དང་། ཕྲམ་བྱེད་པ་དང་། སྐྱོ་སྫོགས་བྱད་པ་དང་། སྟོན་པ་དང་། འདོན་པ་དང་གཞས་ངནལེན་བརྗོད་པ་དང་། 

མའིཆོས་བླ་མ་བརྗོད་པ་དང་། སྒུར་བ་འདེབས་པ་དང་། ཁྱད་དུ་གསོད་པའོ། །ཆེདང་ལྡན་པ་དག་ལྟང་བྱེདཀྱིཆོས་དགུ་བཅུཔའད་དགགི་ཟླ་བ་ཕྱད་ཕྱེད་ཅིང 
སསའྦ་བད་བའན་གའདྲན་པའ་མཏྱ་བད་དགས་བ་བསྲ་ད། རྟུད་བྱེད་གདན་པའདིའི་ཡུང་དཔེག་བསྟན་ཏེ། །ྟུང་བྱེདྱི་ཚཾས་ཞེས་བྱ་བ་ཞི་སླང་བའི་ལྟུང་བྱེད 
དག་དེ་ལྟར་དངསཔོདེ་སྤངས་ནས་ལྟང་བྱདཀྱི་ལྟུང་བ་བཤགས་པར་བྱ་བ་དལྟ་བུམ་ཡིན་ཏེ། སྤང་བར་བྱ་བའེ་དངས་པོ་མེད་པའེ་ཕྱིར་དེས་ན་ལྟང་བྱེད་འབའིག་ 
# ཅེས་བྱ་བའི་མིང་འཐོབ་བོ། །དེ་དག་ཉིད་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའི་མཚན་ཉིད་འཛིན་པས་ཆོས་ཞེས་བྱའོ། །དགུ་བཅུ་པ་འད་དག་ནིཞེབ་བྱ་བ་ནི་གྲངས་དགུ་བཅུར་ཆད་པའི་ 
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༄༅། །བཅུ་ྲག་དགུ་འོག་ནསའབྱང་བ་དག་གོ །ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཉིང་སོ་སོར་ཐྲར་པའི་མདོ་འདོན་པ་ལསའབྱང་ང་ཞེས་བྱ་བ་ཞི་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཅིང་གསོ་ 
སྦྱོང་འདོན་པའིཚེའདུལ་བ་འཛིན་པའིཁ་ཏོན་ལསའབྱང་ང་ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །བརྫུན་དུ་སྒྲ་བའི་ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་གླེང་གཞི་ནི་བྱང་བ་དང་བཅས་པའི་དབང་གིས་རྣམ་ 
 པ་གཉིས་ཏེ། བྱུང་བའི་གླེང་གཞི་ནི། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ནའོད་མའི་ཚལ་བྱ་ཀ་ལན་ད་ཀའི་གནས་ན་བཞུགས་སོ། །དེའི་ཚེནཆདང་ 
 ཞྡ་པ་སྒྲ་གཉན་ཟན་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ནཆུདོ་གྱི་ུན་དགའ་ར་བ་ན་འདུག་སྟེ། བྲམ་ཟེ་དང་ཁྱིམ་བདག་དད་པ་ཅན་དག ཚདང་ལྡན་པ་སྒྲ་གཅན་ཟིན་གལ་བ་དེར་ 
དོང་སྟེ་ཕྱིན་ཞས་ཚོ་དང་ལྡན་པ་སྒྲ་གཅན་ཟིན་ལ་བཙུན་པ་སྒྲ་གཅན་ཟིན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བཞུགས་ཞེས་འདྲི་བ་ན་གལ་ཏེ་བཅམ་ལྡན་འདས་འོད་མའི་ཚལ་ན་ 
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༢༡ ༩༢༨ ༩༨༦ ལར ལར ༢ ༢༡༧༧ རར 


བཱ བཞུགས་ན་ནི་དེ་ན་རེ་བྱ་རྒོད་ཐུང་པའེ་རིལ་བཞུགས་སཞེས་ཟེར། གལ་ཏེ་བཅམ་ལྡན་འདས་བྱ་རྒོད་ཐུང་པའ་རི་ལ་བཞུགས་ན་ནེདེ་ན་རེའོད་མའི་ཚལ་ན་བཞུགས་ 


༩: 


སོ་ཞེས་ཟེར། གལ་ཏེ་བཅམ་ལྡན་འདས་པིབ་པ་ལའི་ཕུག་ན་བཞུགས་ན་ནི་དེ་ན་རེ་རེ་ལྡེ་ཅན་མའི་ཕུག་ན་བཞུགས་སོ་ཞེས་ཟེར། གལ་ཏེ་བཅམ་ལྡན་འདས་རེ་ལྡེ་ཅན་ 
༈  མའི་ཕུག་ན་བཞུགས་ནི་དེ་རེ་ཕིབ་པ་ལའི་ཕུག་ན་བཞུགས་སོཞེས་ཟེར་ནས། དེ་དག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བཙལ་ན་མ་རྟེད་ནས། དེ་དག་ལུས་ངལ་བ་དང་ 
4 ལུས་དུབ་པ་དང་ཡུས་དགུ་བས་ཚོདང་ལྡན་པ་སྒྲ་གཅན་ཟིན་གལ་བ་དེར་དོང་བ་དང་། དེནས་ཆེདང་ལྡན་པ་སྒྲ་གཅན་ཟིན་གྱིས་དེ་དག་ལ་དྲིས་པ། ཤེས་ལྡན་དག་ 
# བཅོམ་ལྡན་འདས་མཐོང་ངམ། བཅུན་པ་སྒྲ་གཅན་ཟིན་མ་མཐོང་ངོ། །དེ་དགོད་པ་དང་། དེ་དག་གིས་སྨྲས་པ། བཙུན་པ་སྒྲ་གཅན་ཟིན་བསམས་བཞིན་དུ་ 
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༄༅། །བདག་ཅག་ལ་ཐོའཚམས་པར་མི་མཛད་དམ། དེ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་སྨོད་པར་བྱེད། ཕྱར་ཀ་གཏོང་བར་བྱད། ཁ་ཟེར་བར་བྱེད་པའི་སྐབས་ 
དེ་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་ཏོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྔ་དྲོ་ཤམ་ཐབས་གསོལ། ལྟུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་བསྣམས་ཏེ། རྒྱལ་པོའི 
ཀཱ ཁབཏུ་བསོད་སྙོམས་ལ་གཤེགས་ནས་རྒྱལ་པོའི།བ་ཏུ་བསོད་སྟོམས་བརྒྱས་ཏེ། ཟས་ཀྱི་བྱ་བ་མཛད་ནས་ཕྱི་དྲོ་བསོད་སྙོམས་མི་མཛད་པསརྤ་དྲོན་གྱི་ཀུན་དགའ་ར་ 
 བར་ཚོདང་ལྡན་པ་སྒྲ་གཅན་ཟིན་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་ག་ལ་བ་དེར་གཤེགས་སོ། །ཚོདང་ལྡན་པ་སྒྲ་གཅན་ཟིན་གྱིས་ཐག་རིང་པོཁོ་ན་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཐོང་ 
ངོ་། །མཐོང་ནས་ཀྱང་བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སླད་དུ་གདན་བཤམས་པར་བྱེད་ཞབས་བསིལ་བའིཆབ་དང་། ཞབས་བརྟེན་མཐའ་གཅིགཏུ་འཇོག་པར་བྱེད་ཅིང་། 
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པ། སྒྲ་གཅན་ཟིནཁྱོད་ཀྱེ་སངསར་སྣད་དུ་རུའི་ལྷག་མཏུང་དུ་ཞིག་བཞག་ནས་ས་ལ་འཕོ་སྟེ། ཆུ་སྣོད་ས་ལ་བཟུར་ནས་ཁས་སླུ་བ་བ་མཐོང་ངམ། གསོལ་བ། 


༨༡ ༢༨ ༢༤ 


ཧཱ བསུས་ནས་ཆོས་གོས་ལེན་པར་བྱེད་ཅིང་། འདེ་སྐད་ཅེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གཤེགས་སུ་གསོལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱོན་པ་ལེགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་དས་ 
 གདནྡ་བཤམས་པ་ཉིད་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ་ཞེས་ཀྱང་སྨས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གདན་བཤམས་པ་ཉིད་ལ་བཞུགས་རས། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདསཏིད་ཀྱིས 
' / ཞབས་གཉིས་བསིལ་གསྐྱར་སོད་དྲ་རྱི་ཉག་མ་ཉང་དཤིག་བཞག་ནས་སལ་པོ་སྟེ རྭ་སད་སལ་བཟུར་ནསཁ་སྤུ་བ་སྟེ། ཚེདང་ལྡན་པ་སྒྲ་གཅན་ཟིན་ལ་བཀའ་སྩལ་ 


#' བཙུན་པ་མཐོང་ངོ་། །བཀའ་སྩལ་པ། སྒྲ་གཅན་ཟིན་དེ་བཞིན་དུང་ནི་ཡི་གཏི་མུག་ཅན་གང་ལ་ལ་ཤེས་བཞིན་དུ་བརྡུན་དུ་སླ་ཞིང་ང་ཐེ་མེད་པ་འཇེམ་པ་མེད་པ་ 
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༄༅། འགྱོད་པ མེད་པ དེའི་དགེ་ སློང་གིཆུལ་ཆུང་བ དང་པོ་ ཕོ་བ་དང་བཟུར་བ དང་ཁས་སླུ་བ་བར་སྨྲའོ། །སྒྲ གཅན་ཟིནའདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། རྒྱལ་པོའི་ 
གླང་པོཆདྲགས་ པ་མ་ཏང་ག་ནས་བྱང་བ་ གཞོན་ པ་ལོ ལོ་དྲུག་ཅུ་ལོན ང། མཆེབ་ཤིང་རྟའི་མདའ་ཙམ་ དང་ལྡན་ ང། །བྲང་དཀྱེལ་ཆེབ་ གཡུལ་ ངོར་སྤྱད་པ གྱལ གྱིརྣང་དུ་སོན་ང པ། 
ལག་པ་གཉིས་དང་། རྐང་པ་ གཉིས་དང་། བརླ་གཉིས་ དང་། རྐེད་པ་དང་མཇུག་མ་དང་། གློ་གཉིས་དང་། རྒྱབ་དང་། ཟ་འགྲམ་ གཉིས་དང་། མགྲིན 
ད པ་དང་། རྒོ་བ གཉིས་ དང་། མཆེ་བ་ གཉིས་ཀྱིས ལར། བྱེད་ཅིང་སྣས ལས་མེ་བྱེད་པ་ཕ་རོལ་གྱི་དཔུང་དང་། པ་རོལ་བྱི་དམག་འཐ ་འཇོམས་ པར་བྱིད་པ་ན་དེ་རྒྱལ་ 


༢༨༩ ༢༤ ལར 


པོ་གླང་པོ་ཆེལ ཀོན་པ འདི་སྙམ་ དུ་འདི་ལྟར་རྒྱལ་ ་པོའི་ གླང་པོ་ཆེའདི་ནི་སྣ་སྲུང་བར་བྱེད་པས སྲོག་ ཡོངས་སུམ་བཏང་ངོ་སྙམ་དུ་སེམས སོ། །གང་གི་ཆོ་རྒྱལ་པོ པའི་གླང་ 





མམ 
= 
ཁི 
པབ 
ཧ 
= 
€༩༽ 
[ད 
༢5 
[1] 
=) 
[1] 
ཆམ 
༩ 
8] 
¬ 


| ¦ པོ་ཆེད་ལག་པ་གཉིས ༽༽ ཀདཔ་ གཉིས་དང་། བརླ་གཉིས་ ༽༽ ་ཀདཔ་དད། ལདུགམ་དད། གློ་གཉིས་དང་། རྒྱབ་དང་། ཟའགྲམ་གཉིས་ 
༽༽ མགིན་པ་དང་། རྣ་བ་གཉིས དང་། མཆེབ་ གཉིས་ ༽༽ སྣྲས་ཀྱང་ལས་བྱེད་པ། ཕ་རོལྱ་བྱི་དཔུང་དང་། བཱ ཕ་རོལ་བྱི་དམག་འཇོམས་ པར་བྱེད་པ་ 
# ན་ དེ་ན རྒྱལ་པོ་གླང་པོ་ཆེལ ཀོན་ ང། འདི་སྙམ་ དུ་འདི་ལྟར་ རྒྱལ་ པོའི་གླང་པོཆའདིཞེ སྣ་སྲུང་བར་མེ བྱེད་པས སྲོག་ ཡོངས སུ་བཏང་ངོ་སྟམ་ དུ་སེམས ཏེ། སྒྲ་གཅན ཟིན་ 
^ ད་ཞི་དེའི་ཆོན་རྒྱལ པོའི་གླང་པོཆེད་ལས་མེ་བྱ་བཅི་ ཿཡང་མེད་པར་སྨྲའཾ། །སྒྲ་གཅན་ཟིན་དེ་བཞིན་དུ་གང་ལ་ལ་ཤེས་བཞིན་ ཞ༨བརུ།ཟླ་ ཞིང་ངོཚ་མེད་པ འཇེམ་པ་མེད་ 
ལཿ པའགྱོད་པ མེད་པར་གྱར་ན་ང་ནི་མི་ གཏི ཡུག་ཅན་ དེས་ སྡིག་ པའི་ལས་མི་བྱ་བཉུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པར་སྒྲའོ། །དེ་ནས་ བཅོམ་ལྡན འདས ་ཀིས དེའི་ཆོ་ཆིགས སུ་བཅད་ 
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༄༅། །པ་ གཉིས་ བཀའ་སྩལ་པ། ལུས་ཅན བརྫུན་དུ་སྨྲ་ བ་ ལི །ཆེས་ གཅིག ་ལས་ ཞིའདས གྱུར་ཅིང །འཇིག རྟེན་ བ་རོལ་དྲལ་བ་ ཡེ །འདི་ལ་ 
སྡིག པ་མི བྱ་མེད། །ལྕགས གོང་མེ་ལྕེ་འདྲ་བ་དག །ཟྦོས་ པར་གྱར་པ མཆོག་ ཡིན བ། །ཅུའ འཆལ་ པ་ཡང་དག ་མི མི་སྔོམ་ པས། དཔལ འཁོར་བསོད་སྟོམས ་ཟ་བ་ 

ཌཱ ཝ་ ཡིན། །སྒྲ་ གཅུན ཟིན ་ཨི་ རྣམས་ཀྱ། ་ཀིས་ཆེ ལོང་བཞིན་གྱི་གཟུགས ་སོ་ སོར་བརྟག་ པའི་ཕིར་འཆང་བ་ དེ་བཞིན་ དུ། ཁྱོད་ཀྱིས ཀྱང་འདི་ལྟར་ལུས ཀྱི་ལས་དང་ངག་ གི་ 

ལས་ དང་། ཡིད་ཀྱི་ལས ་ལ་སོ་ སོར་བརྟགས་ཤིང་ས སོར་བརྟགས་ ཞཱས་ ཡོངས སུ་སྦྱངས་ཤིང་ཡོངས་ སུ་སྦྱངས་ ནས མང་དུ་གནས་ པར་བྱའོཞེས་ བྲསཔ་ པར་བྱ་སྟེ། 


སྒྲ་གཅན་ཟིན།ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་བསླབ་པར་བྱའོ། །བཅོམ་ལྡནའདས ཀྱིས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏེ། བདེ་བར་གཤེགས་པས་ དེ་སྐད་ཅེས་གསུངས་ནས། སྙོན 
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པས་གཞན་ཡང་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །༽སྱ་གས་བྟཏ་པ་ད ཤ་བྱེད་ན། །ལུས་ཀྱི་ལས ཀ༽གག་ལས་དད། །ཡེད་ཀྱི་ལས་ལ་མང་དུ་ནེ། །སོ་ སོར་ 
; རྟོགས་ཤིག་སྒྲ་གཅ ན་ཟིན། །འདིནི་དགེ་སློང་ལས་ཡིན་ཏེ། །འདི་ལ་སློབས་ཤིག་སྒྲ་གཅན ཟིན། །འདི་ལ་ཁྱོད་ནེ སློབ་བྱེད་ན། །བདེ་བར་འགྱུར་ཞིང་སྡིག་མེད་ 
› ཡིན། །དེ་ནས་ བཅོམ ལྡན ན་འདས ཀྱིས་ཚེ་དང་ལྡན་ པ་སྒྲ་གཅན ཟིན ་ལྔ་ཆོས ་དང་ལྡན་ པའི་ བཀའ་མཆིད་ཀྱིས་ ཡང་དག་ །པར་བསྟན། ཡང་དག་ པར་འཛྲིན་ རུ་བཅུབ། 

ཡང་དག་པར་གཟེངས་ བསྟོད། ཡང་དག་པར་རབཏུ་དགའ་བར་མཛད་ནས་གདན་ལས་བཞེངས་ཏེ་གཤེགས་སོ། །འདིནི་རེ་ཞིག་བྱུང་བ་ བ་ཡིན་ཏེ་སངས་རྒྱས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས རེ་ཞིག་འདུལ ་བ་ལ་ཉན་ཐོས རྣམས་ཀྱི་བསླབ་ པའི་གཞིའཆའ་བར་ནི་མི་མཛད་དོ། །བཅའ་བའི་གླེང་གཞི་ནི་སངས་རྒྱས་ བཅོམ་ལྡན་འདས མཉན་ 


ཟ་བ མར་མི རཿ 
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༄༅། །གོད་ནྱ་རལ་བྱེདཀྱི་ཚལ་མགོན་མད་ཟས་སྦིནགྱ་ཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་སོ། །དེའི་ཚན་མཉན་ཡོད་ན་ཤཱཀྱའིབ་དགེ་ློངལག་བརྒྱུད་ཅས་བྱ 
བཞིག་འདུག་པ་དེཤིན་ཏུ་སྨས་པ་དང་། གཞན་བྱི་སྨྲ་འིརྗ་སུ་བརྩན་པར་གནས་སོ། །ཤཱོཕྱོགས་ནས་བྲམ་བེའིག་བྱེད་དང་། རིག་བྱེདཀྱ་ཕན་ལག་གི་ཕ་རོལ་ 
ཏསོན་པ། ཡུལ་ཐ་དད་པ་ན་གནས་པའི་བྲམཟེརྣམས་ཀིསྟོནཔར་གྱུརཔཞིག་ཀྱངབྲམ་ཟའིཁྱའུ་རཔའི་འཁོར་དང་ལྟན་ཅིགཏུ་མཉན་ཡོད་དུ་ཕྱིན་ཏོ། །མཉན 
 ཡོད་ན་གནས་པའྲ་བམ་ཟ་འཁོར་ཤིནཊུ་མང་པོ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་གིསད་དང་བརུད་པར་བརུམས་པ་ན་རིག་པའི་གནས་གང་དང་གང་ལ་གཏམའདྲ་བར་བྱད་པདདག 
དེལྷ་ལྭོ་ཕོགས་པ་དེས་མཉན་ཡོད་པ་འཁོར་དང་བཅས་པ་དེ་དག་སློབས་པ་མེད་པར་བྱས་སོ། །དེའི་ཚཤཱཀྱའི་བ་དག་སླང་ལག་བརྒྱུད་དེར་འོངས་པ་དང་། 
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ྭ ལྷོ་ཕྱོགས་པའི་བྲམ་ཟེ་དེས་སྨྲས་པ། ཀྱེ་དགེ་སློང་ཁྱོད་ལ་སློབ་དཔོན་གྱི་མ ཚན་མ་ཡོད་པས་ཁྱོད་ནི་སྨྲ་བའིཁྱུ་མཆོག་གཅིག་ཡིན་པའདྲ་ན་བདག་ལ་ཡང་བླ་མ་ལས་ 
¡ཡི་གེཅུང་ཟད་བླངས་པ་དག་ཅིག་ཡོད་དེ། བདག་ཁྱོད་དང་ལྷན་ཅིག་ཅུང་ཟད་གཏམ་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བྱེད་པརའདོད་དོ། །ལག་བརྒུད་ཀྱིསྨྲས་པ 

ྣ བམ་ཟེ་མ་ཉེས་ཏེ་ཁ་བོ་ལ་ཡང་གང་དུ་བདག་གིས་རྒོལ་བའི་བསྟན་བཅས་རྣོན་པོར་བྱ་སྟམ་པའི་བླ་སྐྱེས་ན།བྱོད་ཀྱང་འདིར་འོངས་ཀྱི་དེ་བཞིན་དུ་བྱའོ་ཞེས་ཕྱི་དེ་ཉིན་པར་ 
ཤཱ སྐྱེད་མོས་ཚལ་ག་གེ་མོ་ཞིག་ཏུ་འགྱེད་པར་དུས་བཏབ་པ། དེའི་ནུབ་མོ་ལག་བརྒྱད་ཀྱིས་བསམས་པ། གལ་ཏེ་བདག་གིས་རེ་ཞིག་བམ་ཟེཚར་བཅད་ན་ནི་དྷེལྟ་ན་ 
# ཡང་བདག་གིས་སྒོ་འཕར་བརྒྱ་དག་འདས་ཏེ། ཇི་ལྟར་སྟོ་དགོང་བ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་དགོས་སོ། །གལ་ཏེ་བྲམ་ཟེས་བདག་ཚར་བཅད་ན་ནི་ད་ལྟ་ན་བདག་གིས་གྲགས་ 
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༄༅། །པའྲི་ཕཾང་བ མེད་པར་འགྱུར་རོ་སྟམ་ ཞས། དྱེ་ཕྱི་དེ་ནང་པར་རྒོལ་ བའི་སར་ཚ། སོང་ངོ །དེ་ལྟ་ བུ་ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་ཙམ་དུ་འཐུས་པ་ལས། 
ཤཱཀྱའི་བུ་ལག་ བརྒྱད་ཀྱི དཾ ཐོ་འཚམས་པའི་ཡིར་ཡུལ ཕྱོགས དང་བརྡ་དང་མཚན་མ་བྱས་ ཞས་ཆེད་དུ་བསམས ཏེ་མིའགྲོ་ གོ་ནས་ གཞན་མུ་སྟེགས་ཅན་དག ཤིས་ལྡན་ 
: ཤཱཀྱའི་བུའི་དགེ་སློང་འདི་དག་ནི་བཛྲུན་སླ་བ། བརྫུན་སྨྲ་བ་ལས་མ་ལཾག ཊ མ་སྤངས། སོ་སོར་མ་སྤངས་པ་དག ཡིན་ཏེ། སྨར་འབྲུས་ པ་ལས་ཡུལ་ཕྱོགས་དང་ 


ཾ བརྡ་དང་མཚན་མ་བྱས་ ཞས་ཆེད་དུ་བསམས་ ཏེ། འགྲོ་བར་མི བྱད་དགེས སྨོད་པར་བྱེད། ཕྱར་ཀ་ གཏོང་བར་བྱེད། ཁ་ཟེར་བར་བྱེད་པའི་སྐབས། དེ་དགེ སྲོང་ 
རྣམས ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ གསོལ་ ཏོ། །དེ་ནས་ བཅོམ་ལྡན་འདས ཀིས་བྱང་བ འདི་དང་། གླེང་གཞི འདི་དང་། སྐབས འདི་ལ ་དགེ སྲོང་གི་ དགེ་འདུན་བསྡུ་ 
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༧༣ 


ཡིེ ་༦༦༦༦ཇེངང 


༠༨ ༨༠༡༠ ༦ 


ཤཿ བ་མཛད་དེ་ཤྭཀའི་བུ་དགེ་སློང་ལག བརྒྱད་ལ་སྨྲས་ནས། དགེ་སློང་གི:ཚུལ་མ་ཡི ལན་པ་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་མ་ ཡིན་པ། རུང་བ་མ་ ཡིཞ་པ། ཚུལ ལ་དང་མཐུན་པ་མ་ ཡིན་ 


པ་ དེ་ནི ་༢བ་ཏྭ་བྱང་བས་བྱ་བ་མ་ ཡིན པ་ཞེས་ རྣམ་གྲངས་ དུམར་སྨད་དེ། བླསྲབ་པ་བཅའ་བའི་ ཕན་ ཡོ བཅུ་ཡང་དག་པར་ གཟིགས་ པས་ ངའི་ཉན ་ཤྲོར རྣམས ་ཀིས་ 
སབབའ་བླལབ་ པའི་གཞི་འདི་ལྟར་གདོན་ པར་བྱ་སྟེ། ཤེས་བཞིན་དུ་བརྫུན བླ་ནྟུང་བྱེད་དགེས བཅའ་བ་མཛད་དོ། །ཡུལ་ཞི་མཉན ཡོད། གང་ཟག་ཞི་ 
ཤཱཀྱའི་བུ་དགེ གེ་སློང་ལག་ བརྒྱད། ཏཾ མོངས་པ་ཞི་གཞན་ལ་ཐོ་འཚམས་ ལ། ཉེས་པ་ནི་ཤེས་ བཞིན་ ག་བརྫུན་སྒྲ་བའོ། །དེ་ལ་ཤེས་བཞིན་ དཞེས་བྱ་བ་ཞི་རྣམ་ པར 
དཔྱད་ནས་སོ། །བརྫུན་སྨྲ་ཞཞེས་བྱ་བ་ཞེ། བརྫུན་སྨྲ་བ་ལ་ནི་རྣམ་པ་དགུ་ཡང་ཡོད། རྣམ་པ་བརྒྱད་ཀྱང་ཡོད། རྣམ་པ་བདུན་ཡང་ཡོད། ཞྣཱལ་བཤདུག་ 
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༄༅། །ཀྱང་ཡོད། རྣམ་པ་ལྔ་ ཡང་ཡོད། རྣམ་པ བཞི་ ཡང་ཡོད། རྣམ་པ་གསུམ་ ཡང་ཡོད། རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱང་ཡོད་དོ། །དེ་ལ་བརྫུན་སྨྲ་བ་ 
¿ རྣམ་པ་དགུ་གང་ཞེ་ན། གཞི་མེད་པར་ཕམ་པར་འགྱུར་བ་ དང་། དགེ་འདུནྭ་ལགམ་དང་། ལྟུང་བྱེད་དང་། སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བ། ཉིས་བྱས་དང་། 

རློ ཚུལཁྲིམས་མས་པ་དང་། ལྟ་བ་ཉམས་པ་དང་། ཆོག་ཉམས་པ་དང་། འཚོབ་ཉམས་པར་གླེང་བའོ། རྣམ་པ་བརྒྱད་གང་ཞེ ཉེ གཞི་མེད་པར་པམ་པར་ ༢ 
` འགྱུར་བ་དང་། དགེ་འདུན་ལྟག་མ་དང་། ལྟུང་བྱེད་དང་། སཾ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བ་དང་། ཉིས་བྱས་དང་། མཐྲོང་བ་དང་། ཐོས་པ་དང་། དོགས་ 
པས་གླེང་བའོ། །རྒམ་པ་བདུན་གང་ཞེ་ན། གཞི་མེད་པར་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པ་དང་། ལྟ་བ་ཉམས་པ་དང་། ཆོག་ཉམས་པ་དང་། འཚོབ་ཉམས་པ་དང་། 
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།མཐོང་བ་དང་། ཐོས་པ་དང་། དོགས་པས་གླེང་བའོ། །རྒམ་པ་དྲུག་གང་ཞེ་ན། དགེ་སློང་བརྫནསྨ་བརའདོད་པ་ན། འདི་སྟམ་དུ་བརྡནས་བརབྱའོ་སྟམ་པ 
ལྨ་ དངད། བརྫུན་སྒྲ་བ་ནི་འདི་སྟམ་དུ་བརྫུན་སྨྲའོ་སྟམ་པ་དང་། བརྫུན་སྨྲས་པ་ན་འདི་སྟམ་དུ་བརྫུན་སྨྲས་སོ་སྟམ་པ་དང་། གཞི་མེད་པར་མཐོང་བ་དང་། ཐོས་པ་ 
, དང་། དོགས་པས་བརྫུན་སྨྲ་བའོ། །རྣམ་པ་ལྔ་གང་ཞེ་ན། གཞི་མེད་པར་ཕམ་པརའགྱུར་བ་དང་། དགེ་འདུན་ལྷག་མ་དང་། ལྟང་བྱེད་དང་། སོ་སོར་ 


བཤགས་པར་བྱ་བ་དང་། ཉེས་བྱས་ཀྱིས་གླེང་བའོ། །རྣམ་པ་བཞི་གང་ཞེ་ན། གཞི་མེད་པར་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པ་དང་། ལྟ་བ་ཉམས་པ་དང་། ཆོག་ 
ཉམས་པ་དང་། འཚོབ་ཉམས་པས་གྲེང་བའོ། །རྦམ་པ་གསུམ་གང་ཁེ་ན། གཞི་མེད་པར་མཐོང་བ་དང་། ཐོས་པ་དང་། དོགས་པས་གླེང་བའོ། །གཞན་ 
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༄༅། །ཡང་རྣམ་ པ་གསུམ་ གང་ཞེ་ འོ བརྫུ སྒྲ བར་འདོད་པ་ ཞ་འདི་སྟམ་ དུ་བཛྫུན་སྨྲ་བར་བྱའོ་སྟམ་པ་དང་། བརྫུན་སྨྲབ་ན་འདི་སྟམ་དུ་བརྫུན་སྨའོ་སྙམ་པ་ 
རཾ ༽ བརྫུན་སྨྲས་པ་ན་འདེ་སྟམ་དུ་བརྫུན་ཟླས་སོ་སྟམ་པའོ། །རྣམ་པ་གཉིས་གང་ཞེ་ན། བརྫན་སྨྲ་བ་ན་འདི་སྙམ་དུ་བརྫུན་སྨྲའོ་སྙམ་པ་དང་། བརྗྫཌླས་པཞ 
ཧུ འདི་སྟམ་དུ་བརྫུན་སྨྲས་སོ་སྟམ་པའོ། །བརྫུན་སླ་བ་ན་རྣམ་པ་གཅིག་ པུའབའཞིག་ནི་མེད་དོ། །བཛྡུན་སླས་པ་ ཞི། ཕམ་པར་འགྱར་བ་ བ་ཡང་ཡོད། དགེ་འདུན་ 

' ལྷག་མརའགྱར་བ་ ཡང་ཡོད། ཉེས་ པ་སློམ་པོར་འགྱར་བ་ ཡང་ཡོད། སྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་བ་ ཡང་ཡོད། ཉེས ་བྱས་སུ་འགྱར་བ་ ཡང་ཡོད། དེལ་ བཛྫུན་སྨྲ་བ བ་ 
ཕམ་པར་འགྱུར་བ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ་དགེ་སློང་མེད་ལ་མེད་བཞིན་དུ་མིའི་ཆོས་བླ་མ་སྨྲ་བའོ། །དགེ་འདུན་ལྷག་མར་འགྱུར་བ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ་དགེ་སློང་ 
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ཤྲ ཁྲོས་ཤིང་ཞེ་སྡང་བར་གྱར་ནས་ཇི་ནས་ཀྱང་འདི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་དང་དབྲལ་ལོ་སྙམ་ནས། དགེ་སློང་དག་ལ་ལྟུང་བ་མེད་པ་ལ་གཞི་མེད་པར་ཕམ་པར་འགྱུར་བའི་ 
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ཆོས་ཀྱིས་སྐུར་བ་འདེབས་པའོ། །ཉེས་པ་སྦོམ་པོརའགྱར་བ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ་དགེ་སློང་དགེ་འདུན་གྱི་ནང་དུཆེད་དུ་བསམས་ཏེ། ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་སུ་ 
སྟོན་པ་དང་། ཆོས་ཆོས་མ་ཡིན་པར་སྟོན་པ་དང་། འདུལ་བ་མ་ཡིན་པ་འདུལ་བརྡ་སྟོན་པ་དང་ | འདུལ་བ་འདུལ་བ་མ་ཡིན་པར་སྟོན་པའོ། །ཉེས་བྱས་སུའགྱར་ 
བ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། དགེ་སློང་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཅིང་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་གདོན་པའདོན་པ་ནཅི་འདི་ལ། ཁྱེད་ཡོངས་སུ་དག་གམ་ཞེས་དྲིས་པ་ན་ཡོངས་སུ་མ་ 
དག་བཞིན་དུ་ཅང་ཡི་སྨྲ་བར་སྡོད་པའོ། །ྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་བ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། བརྫུན་དུ་སླ་བ་རྣམ་པ་བཞི་པོ་དེ་དག་མ་གཏོགས་པ་བརྡུན་དུ་སླྲ་བ་གཞན་ 
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༄༅། །གདང་དག་ལིན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཉད་ནི་ྟང་བྱེད་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །ྟུང་བྱེད་ཅཾས་བྱ་བ་ནི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དང་དུད་འགྲོ་དང་ཡི་དྭགས 
དང་དྲན་སོང་དང་ད་འབྲོ་དང་ལོག་པར་སྟང་བ་དག་ཏུ་སྲེག་པར་བྱེད་འཚེད་པར་བྱད་ལྟང་བར་བྱེད་པའོ། །གཞན་ཡང་ལྟང་བ་དེ་མ་བཤགས་ཤིང་སོ་སོར་མ་ 
! བཤགས་ནུ། དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་ལ་སྒྲིབ་པར་བྱེད་པ་སྟེ། དེས་ན་ལྟང་བྱེད་དོཞེས་གསུངས་སོ། །དེལ་ལྟང་བ་ཇི་ལྟརའགྱུར་ཞེ་ན། འདིར་ཡང་དངོས་གཞི་ 
' དང་། སྦྱོར་བ དང། _བྱིན་བའིམྱྱར་བས་ལྟུང་བ་ རྣམ་ པར་གཞག་པ་དང་། མྟུང་བ་མེད་པ་ དང་། བསླབ་པར་བྱ་བ་དང་། ཕྱིར་བཅོས་པ་རྣམས་ཀྱེས་འདིའེ 
མཚན་ཉི ཉིད་ཤེས་ པར་བྱའོ། །དེལ འདིར་དངོས་ གཞིའི་ལྟུང་བ རྣམ་པར་གཞག་པ་ འི ཕམ་པརའྱགྱུར་བ་དང་། དགེ འདུན་ལྷག་མརའགྱུར་བ་དང་། ཉེས་ པ་སྲོམ་ 
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„ སྟམ་པ་དང་། བརྫུན་༔ སྨྲས་པ་ ནའདི་སྟམ དུ་བརྫུན སྲས་སོ་ སོ་སྙམ་ ཞོ བརྫུན དུ་སྒྲ་ བཞཀྟུང་བྱེད་ཀྱི་དངོས་ གཞིརའགྱར་རོ། །བརྫུན་དུ་སྒྲ་བ་ ཞིའདུ་ཤེས །ས་ཀྱི་དབང་གིས་ 
› རྣམ་ པར་གཞག་ པ་ ཡིན ཐུ། དངོས་ པོའི་དབང་གིས་ ཞིམ་ ཡིན་པ པས་ དོན་ཤེས་ པའི་ཡུལ་ལ ་འདུ་ཤེས་ གཞུན་ དུ་བསྒྱར་བ ཐམས་ཅད་ལ ཞ་སྨད་པ མེད་དོ། བརྫུན སྒ 
བ་ ན་འདི་སྟམ་ དུ་བརྫུན་སྨྲའོ་སྟ འྭོ་སམ་པ་ ཱ སྦྱོར་བ་ དང་བཅས་ པའི་ དངོས་ གཞི་ ཡིན པས་ དེ་ལ་ ཞ་སྒད་པ མེད་དོ། །བརྫུན་སྨྲས་པ་ ཞ་འདི་སྙམ་ དུ་བརྫུན་སྒྲས ་མོ་ཿ སྙམ་པ་ ཞི 





༈ པོར་འགྱར་བ་དང་། ཉེས་བྱས སུའགྱུར་བ་ལས་གཞན་པའི་བཛྙུནདུ་སླ་བ་དོན་ཤེས་པའི་ཡུལ་ལ་འདུ་ཤེས་གཞན་དུ་བསྒྱུར་ཏེབརྫུནདུ་སླ་བ་ན་འདི་སྟམདུ་བརྫན་སྨྲའོ་ 


དངསགཞི་མཇུག་དང་བཅས་པ་ལིནཔས་དལ་ཡང་ནྭ་སདཔམདདོ། །གཞི་གཅིག་ལ་དུ་མ་ཉིད་དང་བཅས་པ་ལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། ཡདགཉིས་ཞིའདུ་ཤས 
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༨༡ ༤༠༨ ༨༩ 


༄༅། །དདང་འྲད་བས་དེལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །ལྟུང་བྱེད་དུ་གཏོགས་པའི་བརྡུན་བྱི་དོན་གང་ཡང་ནུང་བ་ལ་ནྭ་སྨད་པ མེད་དོ། །ཏུན་པ་པ་ལེའིའྲག་ 
¿ བར་གཏོགས་ པ་ དོན་ གོ་ ་བ་བསམས་པ་ལ་ན་སྨད་པ མེད་དོ། །དིའི་བྱད་པ་པ་ནེ་དོན་ཤེས། པའི་ཡུལ་ལ འདུ་ཤེས་ གཞུན་ དུ་བསྒྱུར་བའོ། །འདི་ལ་ ཡན་ལག་ལྔས་ 
༩ ༈ དངས་གཞིའི་ལྟུང་བརའགྱུར་ཏེ། འདུ་ཤེས་བརྒྱུར་བ་ཉིད་དང་། བདག་ཏིད་ཀྱིསསྨྲས་པ་ཉིད་དང་། ཉན་པ་ པོ་མིའིའྲགོ་ གོ་བར་གཏོགས་པ པ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ 
ཅིད་དང་། མྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་བའི་བརྫུན་ཉིད་དང་། གཞན་གྱིས་དོན་གོ་བའོ། །དེ་དག་ལས་ཡན་ལག མཚང་ནཅི་རིགས་པར་ནྭ་སྨད་དོ། སྦྱོར་བའི་སྟུང་བ་ཞི 


རས ༦༨ ༨༩༧༤ 


ཉེས་བྱས་ཏེ། ཇི་སྲིད་དུ་བརྫུན སྨྲ་བའི་ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་བརྩམས་ནས་དངོས་གཞི་ལ་མ་ཐུག་གི་བར་དུ་ཉེས་བྱས་སོ། །དངོས་གཞི་ལ་སྦྱོར་བ་ཐ་དད་པ་ཇི་སྟེད་ 
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ཌྷ སྙད་དུ་བྱ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཡན་ལག་ཡིན་པས་མི་མ་ཡིན་པའིའགྲོ་བ་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། །དུད་འགྲོ་ལ་ཉེས་བྱས་ན་སྨད་དོ། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ལ་ནེ་དོན་གོ་བ་ཉིད་ཡན་ 
ཝུ ལག་ཡན་པས་ཉན་པ་པ་རང་བཞན་ཉམས་པ་ལ་སགས་པས་དན་མ་ག་བ་ལ་ཉས་བྱས་ས། །སྦྱར་བའ་མྦྱར་བའལྟུང་བ་ཞ་ཉས་བྱས་ྲ་ཡ་སྟེ། སྦྱོར་བ་ཇི་སྟེད་པ་ལ་ 


 སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བ་ཡང་དེ་ཉིད་དེ། སྦྱོར་བ་ཉེས་བྱས་སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བ་ཡང་ཉེས་བྱས་ཏེ། ཉེས་བྱས་ཕྲ་མོའོ། །ལྟུང་བ་མེད་པ་ནེ་དངོས་པོ་བརྫུན་ཡང་འདུ་ཤེས་བདེན་ 
ད པས་སྨྲ་བ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །བརྫུན་སྒྲ་བ་ལ་རྣམ་པ་གཅིག་པུ་འབའཞིག་ནི་མེད་པས་བརྲན་དུ་སྒྲ་བ་འཇུག་པ་ཉི་ཚོལ་ནི་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །ཅིག་ཐལ་ཟིན་པའི་ 


།བཅུམསཔོལ་ཉེས་བྱསའེ་འའོ། །བརྙ་ླ་བརའདོདཔ་ཞའད་ྟམད་ཅུནས་བར་བའོ་སེམསྐོར་བཡན་པསད་ལཏས་བྱསས། །མེིའགྲ་བཔཞེཐ 
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༄༅། །ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་སྡུག་བསྔལ་བརའགྱུར་བ་ཡིན་ན་ཞེ་གཞན་བརྗོད་ཀྱང་ལྟུང་བ་མེད་དེ། དེའི་ཕྱིར་གསད་པར་བྱ་བ་མཐོང་ 
ངམ་ཞེས་འདྲི་བ་ལ། རེ་ཞིག་མེ་འདེ་ཤིག རེ་ཞིག་སྐོམ་འཐུངས་ཤིག རེ་ཞིག་ངལ་སོས་ཤིག ནམ་མཁའ་མཐོང་ངོ། །སེནམོ་མཐོང་ངོ་། །དོན་དམ་པར་ན། 
དྲ སེམས་ཅན་ནམ། གསད་པར་བྱ་བ་མ་མཐོང་ང་ཞེས་སྨྲས་ན་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །ལས་དང་པོ་པ་དང་། སྒྱོས་པ་དང་སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་། ཚོར་བ་དག་གིས་ 
ཉིན་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་ད། །བསླབ་པར་བྱ་བ་ཞེ་དགེ་སློང་གིས་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལ་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་བརྫུན་དུ་སྒྲ་བའལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་བ་རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་མི་བསྟེན་པར་བསླབ་པར་བྱའོ། །མནའ་དོར་བར་ཡི་བྱའོ། །ཕྱིར་བཅོས་པ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །བརྫུན་དུ་སྒྲ་བའི་སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བ་ཉེས་བྱས་ཕྲ་མའོ། །སྦྱོར་ 
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ཛུ , བསྡམ་ པས་སྔ་ཆ། འགྱོད་པ་ད དང་། ཕྱིན་ཆད་ལེ བྱའོ་སྙ སྙམ་དུ་བསྡམ་པ་བྱས་ ཞལྟུང་བ ལས སྣལྣང་ངོ། །བཤགས་ །པར་བྱ་བའི་ཉེས ་བྱས་ ཡིན་ ཞ་ན འི གཞུ ་ལ་མཐོལ་བ་ 
¡ དང་བཤགས་པས ་ཕིར་བཅོས་ པར་བྱ་དགོས སོ། དེ་ལ བསྡམ་ པར་བྱ་བའི་ཉེས ་བྱས་ འི བཤགས་ པར་བྱ་བའི་ཉེས ་བྱས ཀྱི་ཕྱོགས སུ་གཏོགས་ པ་ ཡིད་ཀྱི་ཉེས ་བྱས་ 
༡ ཞེས་བྱ་བ་དག་ཡིན་ནོ། །བཤགས་པར་བྱ་བའི་ཉེས་བྱས་ཞི་ལུས་དང་ངག་གིས་སྦྱོར་བའི་སྒྲུབ་པ་དག་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་བཤགས་པར་བྱ་བའི་ཉེས་བྱས་མཐོལ་བ་དང་ 
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༄༅། །བཤགས་པའི་ཆག་ནིའདེ་ཡིན་ཏེ། དགེ་སློང་གེས་ལྟུང་བ་བཅབ་པར་ཡེ་བྱ་སྟེ། ལྟུང་བ ཀྱིབྦྱར་བའ་སྦྱར་བ་ཉེས་བྱས་ཕྲ་མོ་དང་། སྤྱོར་བ་ 
ཉེས་བྱས་བཤགས་པར་བྱ་བ་གང་ཡང་རུང་བ་བྱང་ན་བཅབ་པའི་སེམས་གཅིག་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་བཅབ་པར་ལེ་བྱ་ཡང་དེ་ཉིད་ྱི་མད་ལ་མཆེལ་ལྷམ་གཉེས་བུད་ནས་ 
! དགེ་སློང་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་རང་བཀིན་དུ་གནས་པ་ལྟ་བ་དང་མཚན་མཐུན་པ་མཚམས་ཀྱི་ནང་ན་འདུག་པ་ལྟུང་བ་མིང་དང་རིགས་ལས་ཡི་མཐུན་པ་གཅིག་གི་མདུན་དུ་ 
ད ཅོག་པུར་འདུག་སྟེ་ཐྲལ་མོ་སྦྱར་བ་བཏུད་ནས་ལྟུང་བའི་སྡེ་ཚན་གྱི་མིང་དང་གང་ བྱུང་བའི་རིགས་སྨོས་ཏེ། ཅིག་ཅར་མཐོལ་བ་དང་བཤགས་པར་བྱར་རུང་ངོ་། །དེའི 


༤ ༢༨༡༩ ༤འ ༨ ༡༩༤ 


སྔགས་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། ཚེདང་ལྡན་པ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་དགེ་སློང་མིང་འདིཞེས་བྱ་བ་ལ་ལྟུང་བ་བརྫུནདུ་སླ་བའི་ྟུང་བྱད་ཀྱིསྦྱར་བའི་སྦྱོར་བ་དང་། སྦྱོར་ 
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ད་ད བཆ་གེ་མོ་ལས་གྱར་པའི་ཉེས་བྱས་ཕྲ་མོ་དང་། ཉེས་བྱས་བྱང་སྟེ། བདག་དགེ་སློང་མེང་འདེ་ཞེས་བགྱི་བའི་ལྟུང་བ་དེཚེ་དང་ལྡན་པའི་མདུན་དུ་མཐོལ་ལོ། ད 
ྫ མི་འཆབ་བོ། །འཆགས་སོ། །མཐོལ་ཞིང་བཤགས་ན་བདག་བདེ་བ་ལ་རེག་པར་གནས་པར་འགྱུར་གྱི། མ་མཐོལ་མ་བཤགས་ན་ནི་མིའགྱུར་རོ་ཞེས་ལན་ 
, གསུམ་བཟླས། ཉན་པས་ལྟུང་བ་མཐོང་ངམ་ེས་སྨྲ་ཞིང་འཆགས་པས་མཐོང་ངཞེས་བརྗོད་པར་བྱ། ཉེས་བྱས་ཕྱིན་ཆད་སྡོམ་མམཞེས་སྨྲ་ཞི། འཆགས་པས་ 
| སྡོམ་མོ་ཞེས་ལན་གསུམ་བཟླས། དེའི་རྗེས་ལ་ཉན་པས་ཐབས་ཡིན་རོ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱ་ཞིང་ ད འཆགས་པས་ལེགས་སོ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཙམ་གྱིས་ན་ 


ལཿ བརྫུན་དུ་སྒྲ་བའི་ལྟང་བྱེད་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བ་དང་། སྦྱོར་བའི་ལྟུང་བ་ལས་ལྡང་ངོ་། །བརྫུན་དུ་སྨྲ་བའིལྟུང་བྱེད་ཀྱི་དངོས་གཞི་བྱང་ན་དེའི་ཕྱིར་བཅོས་པ་ཡང་སྔ་མ་ 
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༄༅། །གབཞིན་དུ་མཐོལ་བ་དང་བཤགས་པས་ཕྱིར་བཅོས་པར་བེད་གོས་ཏེ། དེའི་ཆོག་དང་སྔགས་ཀྱང་སྫ་མ་བཞིན་ཏེ། སྔགས་ཀྱི་བྱེ་བྲགཏུ་ན་བདག་ 


སས ལས ར༩༤་ ས{ས ༦ 






{ བཤགས་པའ་བྱས་ན་དེའསྦྱརབའ་ྦྱར་བ་དང་། སྦྱོར་བ་ན་ལོགས་ཤིགཏུ་མཐོལ་ཞིང་བཤགས་མི་དགོས་ཏེ། དེཙམ་གྱིསན་བརྙནསྨ་བའིྟང་བྱེད་ཀྱིལྟང་བ 
. ལས་ལྡང་ངོ་། །དེའི་མོད་ལ་གང་ལ་མཐོལ་ཞིང་བཤགས་པར་བྱ་བའི་གང་ཟག་མེད་ན། སྐྱ་རེངས་མ་ཤར་གྱི་བར་དུ་འཆབ་པའི་ཉེས་པ་མེད་དོ། །ངི་སྲིད་དུ་གང་ 
ལ་མཐོལ་ཞིང་བཤགས་པར་བྱ་བའི་གང་ཟག་ཟ་རྟེད་པ་དེ་སྲིད་དུ་ སྐྱ་རེངས་ཤར་ཀྱང་མ་མཐོལ་མ་བཤགས་པ་ལ་འཆབ་པའི་ཉེས་པ་མེད་དོ། །གང་ལ་མཐོལ་ཞིང་ 
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ས་འ ¦ བཤགས་ང པར་བྱ་བའི་ གང་ཟག མེད་ན་ དི་སྲིད་དུ་གང་ལ མཐོའ ཞིང་བཤགས་ པར་བྱ་བའི་ འེ་གང་ཟག་མ་རྟེད་པ་དེ་སྲིད་དུ་མཐོལ ཞིང་བཤགས་པའི མར མས་མེད་པ ལ་ 
, འཆབ་ པའི་ཉེས་ ང། མེད་དོ། །གང་ལ མཐོལ ཞིང་བཤགས་ པར་བྱ་བའི་ གང་ཟག་ ཡོད་དུ་ཟིན ཀྱང་ཀྐྱེན འགའ་ཞིག་ གིས་ བདག ཉིད་དེརའྲགྲོ་ ་བའི་ སྐབ མེད་དམ། 

' པའ་བ་བའི་ འི་གང་ཟག་ ཡོད་དུ་ཟིན ཟེཞ་ཀྱང་ལྟུང་བ་ བྱང་བ་ དེ་འདི་སྟམ་ དུ་གལ ཏེ་དེའི གན་ དུ་སོང་ལ་མ་ བརྗོད་ཞ འཆབ་ པའི་ཉེས་ པར་འགྱུར་དུ་དོགས་ པས་ དེའི་དབང་གིས་ 
,ྷ དེར་མི འགྲོའམ། གཞན དུ་སོང་བས་ བརྗོད་པ མ་བྱས་པ་ཡང་འཁབ་ པའི་ཉེས་ པ མེད་དོ། །ཏེན་ཅིས གང་ལ བསྐའ བར་དེའི་ གན་ དུ་མི འགྲོ་བ དང། གཞན དུ་ 
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༄། །འགྲོ་བ་ དང་། སྐྱེ་རེངས ཀྱི་མདུན རོལ་ཏུ་མི་མཐོལ་བ་དང་། འཆབ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་དག་ནིཉེས་བྱས་སོ། །གང་ལ་མི་མཐོལ་ཞིང 

བཤགས་ པར་བྱ་བའི་ གང་ཟག་ དགེ སློང་བསྙེན་ པར་རྫོགས་ ང། རང་བཞིན་ དུ་གནས་པ་ལྟ་བ་དང་མཚན མཐུན་ པ་མཚམས་ཀྱི ཀྱི་ནང་ན་འདུག་ལ་ལྟུང་བ མིང་དང་རིགས་ 
དཾ ལས་ཡི་མཐུན་ པ་མེད་ནཆཾས འདི་པ་ གཅིག་ལ་ཇེ་མཐོལ དེའི་འོག དགེ སློང་བསྙེན་ པར་རྫོགས་ པ་རང་བཞིན་ དུ་གནས་ པ་ལྟ་བ་ དང་མཚན་ མཐུན་པ་མཚམས་ཀྱ ཙནངན 
; འདུག་པ་ལྟུང་བ་མིང་དང་རིགས་ལས་མེ་མཐུན་པ་གཅིག་གི་མདུན་དུ་བཤགས་པར་བྱའོ། །ལྟུང་བ་མིང་ལས་མེ་མཐུན་པའེ་གང་ཟག་ལེད་ན། ལྟུང་བ་རིགས་ལས་མི་ 


མཐུན་ པའི་མདུན་ དུ་བཤགས་ པར་བྱའོ། །འདིར་མིང་ཞེ ཞི་ལྟུང་བའི་སྡེ་ཚན་ནོ། ནོ །རིགས་ ཞི་ལྟང་བ་ གང་བྱང་བའོ། ཆོས འདེ་པ ཞེས ་བྱ་བ་ ནི དགེ སྲོང་མ་ དང་། 
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ར རྟ་བཅན་མཚམས་ཀྱི་ནང་ན་འདུག་པ་དང་། ལྟ་བ་མི་མཐུན་པ་མཚམས་གཞན་ན་འདུག་པ་དག་གོ །འདིར་དེ་དག་གི་རྣམ་པར་གཞག་པ་ནི་མཚན་མི་མཐུན་པ་ 


ཛུ བསྙེན་ པར་རྫོགས་ པ་ལ་མཐོལ་ན་བཅབ་ པར་ནི་མི་འགྱུར་ལ། ཉེས་བྱས་སུ་ནི་འགྱུར་རོ། །བསྙེན་ པར་མ རྡོགས་པ་དག་ལ་མཐོལ་ན་བཅབ་ པར་ཞི་མིའགྱུར་ལ། 


ཤཱ གནས་ ངཞ ལེན འིག་ པའ་ བྱེད་པ ་ལས་ ཞིལྟུང་ བྱེད་དུ་འགྱར་རོ། །གནས་ ངད ལེན མ་ ཡིན ངཔ འིག་ པར་བྱེད་པ ལས་ ཉི ཉེས ཕྱས སུའགྱུར་རོ། ཆོས འདི་པ་ དེ་དག་ 
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བཱ བསླབ་པ་བྱིན་པ་དང་། དག་སློབ་མ་དང་། དགཚུལ་དང། དགཚུལ་མ་དང་། དགེ་བཏྟེན་དང། དགེ་བསྟེན་མ་དང་། ཁྱིམ་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའེ་ 


གང་ཡང་རུང་བ་མཚམས་གཞན་དུ་འདུག་པ་དང་། ལྟ་བ་ཡི་མཐུན་པ་ལ་མཐོལ་ན་བཅབ་པར་ནི་མི་འགྱར་ལ། ཉེས་བྱས་སུ་ཞིའགྱར་རོ། །དགེ་སློང་བསྙེན་པར་ 
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༄། །ནངགས་པ་རང་བཞནདུགཞས་པ་ཡན་པ་ལ་མཐལ་ན་ཡང་བཅབ་པར་ནལའ་སུའ་ལ། ཉསྱ་བས་སུནའྱགུའ༨། །དཔྲ་ལང་བཏཞ་པའ 
རྫོགས་པ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ལྟ་བ་དང་མཚན་མཐུན་པ་མཚམས་ཀྱི་ནང་ན་འདུག་པ་ལྟུང་བ་མིང་དང་རིགས་ལས་མཐུན་པ་ལ་མཐོལ་ན་ཡང་བཅབ་པར་ནི་མིའགྱུར་ 
( ལ། ཉེས་བྱས་སུ་ནིའགྱུར་རོ། །དགེ་སློང་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་རང་བཀིན་དུ་གནས་པ་ལྟ་བ་དང་མཚན་མཐུན་པ་མཚམས་ཀྱི་ནང་ན་འདུག་པ་ལྟུང་བ་མིང་དང་ 
རིགས་ལས་མི་མཐུན་པ་ལ་མཐོལ་ན་བཅབ་པར་ཡང་མིའགྱུར་ལ། ལྟང་བར་ཡང་མི་འགྱར་ཏེ། འོག་མ་གཞན་དག་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །རྟུང་བ་མཐོལ་བ་ལ་ 
སྤྱིར་བསྟན་པ་ཞི་མཐོལ་བའི་སྔགས་རྫོགས་པར་བརྗོད་པར་བྱའོ། །མཐོལ་བའི་སྔགས་རིལ་གྱིས་བརྗོད་པར་མ་ཉུས་ན་ཐ་ན་མིང་ངམ། རིགས་གཅིག་གོ་བར་བྱས་ 
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2 ཞས་ཡང་མཐོལ་བར་འགྱུར་རོ། །བཤགས་པའི་སྔགས་ནི་རྫོགས་པར་བརྗོད་དགོས་སོ། །ཉེས་བྱས་མཐོལ་བ་ལ་ནི་མིང་དང་རིགས་ལ་མ་བརྗོད་པར་བདག་ལ་ལྟང་ 
ྒ བ་བུང་ང་ཞེའམ། བདག་གིས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བྱ་བས་སོཞེས་བྱ་བ་རྣམ་པ་གང་ཡང་རུང་བས་རིག་པར་བྱས་ན་ཡང་རུང་ངོ་། །ཕན་པར་འགྱུར་བའི་དངོས་གཞི་མ་ 
ྫ གཏོགས་པ་སྦྱོར་བ་དང་ཉེས་བྱས་ལ་སོགས་པ་ལྟུང་བ་གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་བཅབས་པ་ཡིད་ན་སྔར་བཅབས་པའི་ཉེས་པ་ཕྱིར་བཅོས་པར་བྱ་ཞིང་། ཕྱིས་ལྟུང་བ་ 
ྲ ཉིད་ཕྱིར་བཅོས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །བཅབས་པའི་ཉེས་པ་ཕྱིར་བཅོས་པ་ནིལྟུང་བ་མིང་དང་རིགས་གང་བྱང་བ་དང་། ཇི་སྲིད་བཅབས་པ་དེ་གཉིས་ཇི་མཐོལ་ 
ལཿ བར་བྱའོ། །དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ལ་ཞི་བཅབས་པའི་ཉེས་པ་ཡོད་ན་སྤོ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ལས་ཀྱིས་དེ་མེད་པར་བྱ་དགོས་སོ། །མཐོལ་བ་དང་བཤགས་པར་བྱ་བའི་ 
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༄༅། །སྐབས་ཡོད་བཀིན་དུ་མི་མཐོལ་མི་འཆགས་ནཞག་རེ་ཉེས་བྱས་རེ་རེར་འགྱུར་རོ། །གང་ལ་མཐོལ་བའི་གང་ཟག་དགེ་སློང་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་ 
རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ལྟ་བ་དང་མཚན་མཐུན་པ་མཚམས་ཀྱི་ནང་ན་འདུག་པ་ལྟུང་བ་མིང་དང་རིགས་ལས་རིམས་མཐུན་པ་ཡོད་ནཆོས་འདི་པ་གཞན་ལ་མཐོལ་བར་ལི་ 
བྱའོ། །བཤགས་པར་ནིཆོས་འདི་པ་གཞན་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཕི་བྱའོ། །ད་ལྟར་ཏྟུང་བྱད་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བའི་ཉེས་བྱས་ཕྲ་མོ་དང་། སྦྱོར་བ་ཉིས་བྱས་དང་། 
' དངོས་གཞི་ཕྱིར་བཅོས་པའི་ཆོ་ག་དང་སྔགས་དེ་དག་ནི་ལྟུང་བྱེད་དགུ་བཅུ་པོ་ཐམས་ཅད་དང་ཅེ་རིགས་པར་སྐྱར་ཏེ། བྱ་བྲག་ཏུ་ན་ལྟང་བའི་སྡེ་ཚན་གྱི་མིང་དང་། 

གང་བྱང་བའི་རིགསཐ་དདཔ་སོསོར་སྨོས་པར་བྱ་བའི་ཆོག་གཤན་ཐམས་ཅད་ནི་འདྲའོ། །བརྫནདུ་སླ་བའལྟང་བྱད་ད་དང་པོ་བཤད་ཟིན་ཏོ། _ །།སོ་སོར་ཐར་ 
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ཌཱ པའི་མདྱོརྒྱ་ཆེའའགྲེལ་ང པ་འདུལ་ བ་ཀུན ་ལས་བཏུས་པ། བམ་ པོ་བྱ་ ¡དགུ་པ སྐྱོན ཞས་སྨྲ བཞཏྟུང་བྱེད་ཀི་གླེང་གཞི་ ཞི་སངས རྒྱས་ བཅམ་ལྡན འདས་མཉན་ ཡོད་ 
ཌྷཱ གྱ བྱད་ཀྱི་ཚལ མགོན་མེད་ཟས་ཕྱིན་གྱི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་སོ། དེའི་ཆོན་དགེ་སློང་དྲུག་སྡེ་དག་དགེ སློང་རྣམས་ལ་འདི་ལྟ་སྟེ ཞར་བ་དག ཐིང་ 
ད པོ་དག མདད ཡག སོར་རྡུམ་པོ་དག་ སྒྱུར་པོ་ ཀག ིའུཐུང་དག བ༦ཞདག ཀྐླུགསང་དག འོན་པ་དག རྟིན་འགྱི་དག རྐང་བམ་ 
_ དག གྱོལ་པོ་དག མཆུའཕྱངས་དག ལོག བ་དགཅེས་མིའི་སྐྱོན་ ཞས་སྒྲ་བ་ཀུནཏུ་སྤྱོད་པར་བྱིད་དོ། དེས་དགེ་སློང་དག་སྨ་ཀོང་བ་དང་། གཟེངས་ 
# དམའ་བ་དང་། ཞུམ་པར་གྱ་ནས། ལུང་ནད་པ་དང་། ཀླག་པ་དང་། ཁ་ཏོན་དང་། རྣལ་འབྱེར་དང་། ཡིདལ་བྱ་བ་དང་། ནང་གི་སེམས་ཀྱི་ཞི་གནས་ 
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༄། །བཏང་ཞིང་། སྡུག་བསྔལ་དང་ཡེད་མི་བདེ་བ་མང་བར་གནས་ནས། དགེ་སྲོང་དོནཉུང་དུ་དག་སྨོད་པར་བྱེད། ཕྱརཀ་གཏོང་བར་བྱེད། 
¬ ་ཟེར་བར་་བེད་པའི་སྐབས་དེ་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་ཏོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེས་བྱུང་བ་འདེ་དང་། གླེང་གཞི་འདི་དང་། 


€ སྐབས་འདིལ་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་བསྡུ་བ་མཛད་དེ། དྲུག་སྡེ་དགལ་སྨྲས་ནས་དགེ་སྦྱོང་གིཚུལ་མ་ཡིན་པ་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་མ་ཡིན་པ། རུང་བ་མ་ཡིན་པ། 


- ཚུལ་དང་མཐུན་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ནི་རབ་ཏུ་བྱང་བས་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རྣམས་གྲངས་དུ་མར་སྨད་དེ། དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་སུ་སྐྱེས་པའི་སྲོག་ཆགས་དག་ཀྱང་སྐྱོན་ནས་ 
སླ་བས་ཀུན་ཏུ་སྤྱད་པ་ན་བྱམས་པའི་རྒྱན་གཅད་པར་བྱེད་ན་ཡི་རྣམས་ལྟ་སློས་ཀྱང་ཅེ་དགོས། ཞེས་སྔོན་བྱང་བའི་བཀའ་མཆེད་དག་བཀའ་སྩལ་ནས། བསྲབ་པ་ 
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ཧཿ བཅའ་བའི་ཕན་ཡོན་བཅུ་ཡང་དག་པར་གཟིགས་པས་ངའི་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་འདུལ་བ་ལ་བསླབ་པའི་གཞི་འདིལྟར་གདོན་པར་བྱ་སྟེ། མིའི་སྐྱོན་ནས་སྒྲ་བ་ན་ལྟུང་ 






བྱད་དཞེས་བཅའ་བ་མཛད་དེ། ཨུལ་ཞི་མཉན་ཡོད། གང་ཟག་ཞཾ་དྲུག་སྡེ། ཉེན་མོངས་པ་ཞི་ངག་ཡང་དག་པར་མ་བསྔམས་པ་ཉིས་པ་ནི་མིའི་སྐྱན་ནས་སྨྲ་བའོ། ད 
དེལ་མིའི་སྐྱན་ནས་སྨྲ་ནེས་བྱ་བ་ནི་མིའི་སྐྱོན་ཞས་སྨྲ་བའི་བསམས་པས་ངག་དང་ ། ཚག་དང་། ཐ་སྟད་དང་། སྐད་དང་། , བརྗོད་པ་དང་། ངེས་པའི་ཆག་དང་། 
ཚག་གི་ལམ་དང་། ཚག་གི་གུ་དང་། ངག་གི་ལས་དང། ངག་ག་རྣམ་པར་རག་བྱདཟླ་བའ། །ལྟུང་བྱད་དཞེས་བྱ་བ་ནཾ་སྔ་མ་བཞིན་ནེ། །དེལ་ལྟུང་བ་ཇཾསྟར་ 
འགྱུར་ཞེ་ན། འདིར་ཡང་དངོས་གཞི་དང་སྦྱོར་བ་དང་། སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བས་ལྟུང་བ་རྣམ་པར་གཞག་པ་དང་། ལྟང་བ་མེད་པ་དང་། བསླབ་པར་བྱ་བ་དང་། 
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20 ༢༦ོ༦༤༦ཇེངཿ 


༄༅། །ཕྱིར་བཅོས་པ་རྣམས་ཀྱིས ཉས་འདིའི་མཚན་ཏི ཉིད་ཤེས་ པར་བྱའོ། དེ་ལ་འ འདིར་དངོས་ གཞིའལྟུང་བ་ ཇེ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ན་དགེ སློང་གིས་ དགེ སློང་གི་ 
= ༡ ཉིད་བརྗོད་པརའདོད་པསཆཾག༩ ་འཇམ་པོས ཀྱང་ུད རྩུབ་ པོས 'ཀྱང་མུང་སྟེ། སྐྱོན བྱ་རྣམ་པ་ པ་རུང་བ་མ་ ཡིན པར་བསམ་པ་ གང་ཡང་མུད་བས༔ སྒྲ་ ན་ཡི དགའ པ་ 
 ཉིད་དུ་མ་གྱུར་ར་ཡང་སྐྱན་ནས་སྨྲ་བའི་ལྟང་བྱེད་ཀྱ་དངོས་གཞིརའགྱུར་རོ། །དགེ་སློང་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་ཙམ་མཉམ་པ་ཏིད་ཀྱི་ཡུལལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །སྐྱོན་ 
ཚི ཉིད་བརྗོད་པར་འདོད་པ་བསམ་པ་གང་ཡང་ནུང་བས་བརྗོད་པ་ལན་སྨད་པ་མེད་དོ། །ཚེག་འཇམ་རྩུབ་གང་ཡང་རུང་བས་བརྗོད་པལན་སྨད་པ་མེད་དོ། །འདིའི 

བྱེད་པ་ ་པོ་ འི སྐྱོན ་རུང་བ་མ་ ཡིན་ པར་བསམ་པ་གང་ཡང་རུང་བ་སྨྲས་པ་ལ་ན་སྨད་པ མེད་དོ། །ཡི་ དགའ་བ ཉིད་དུ་གྱུར་ཀྱང་རུང་མ ་གྱར་ཀྱང་རུང་བ་ལ་ན་སྒད་པ མེད་ 
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ཤཱ དོ། །གཞི་གཅིགལ་དུ་མ་ཉིད་བཅས་པལན་སྨད་པ་མེད་དོ། _ །འདིའི་བྱེད་པ་པོ་ནེ། རྐྱོན ཉིད་བརྗོད་པར་འདོད་པ དང་། ཕ་རོལ་པོ་དགེ་སློང་ཉིད་དོ། ། 
བྷ འི འདི་ལ་ ཡན ལག ལྔས་ དངོས་ གཞིའི་ལྟུང་བརའགྱུར་ཏེ། ང་རོལ་པོ་ཿ དགེ གསྒོང་ཉིད་དང་། སྐྱོ ཉིད་བརྗོད་པར་འདོད་པ་ དང་། རང་གིཚོག་ གང་ཡང་རུང་བ་ དང་། 

ྭ སྐྱོན་རུང་བ་མ་ཡིན་ པར་བསམ་པ་གང་ཡང་རུང་བསླས་པ་དང་། ཕ་རལ་པས་དེན་ག་བ་ཉེད་དྭ། །དེ་དག་ལས་ཡན་ལག་མཚང་ན་ཅི་རིགས་ པརྡ་ནྭ་སྨད་དཾ། ། 
ྲ སྦྱར་བའིསྟུང་བ་ཞི་ཉེས་བྱས་ཏེ། ཇི་སིད་དུ་སྐྱོན་ ཞས་སྒྲ་བའི་ལྟུང་བྱིད་ཀི་ཕྦྱོར་བ་བརྩམས་ནས དངས་ གཞི་ལ་མ་ཐུག་གི་བར་དུ་ཉེས་བྱས་སོ། །དངོས་གཞི་ལ་སྦྱོར་བ་ 
# ཐ་དད་པ་ ཇི་སྟེད་བརྩམས་ པ་རེ་རེ་ལ་ཉེས་བྱས ༢ེ་རེའོ། །མིའི་སྐྱོན་ ཞས་སྒྲ་ བར་འདོད་པ་ ཞ་འདི་སྙམ་ དུ་ སྐྱོན ཞས་སྒྲ་ བར་བྱའོ་སྙ སམ་པ་ ཞི སྦྱོར་བ་ ཡིན པས་དེ་ལ ཉེས་ 
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།བྱས་སོ། །མིའི་འགྲོ་བ་པ་ནི་ཐྲ་སྟད་དུ་བྱས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡན་ལག་ཡིན་པས་མི་མ་ཡིན་པའི་འགྲོ་བ་པ་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། །དུདའགྲོ་ལ་ཉེས་བྱས་ན་ 
དྭ རོལ་པའི་རབཏུ་བྱང་བ་དང་ཆས་འདི་པའི་རབ་ཏུ་བྱང་བ་ཉམས་པ་དང་། མཚན་མི་མཐུན་པ་དང་། བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པ་དག་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། །སྐོན་རུང་བ་མ་ 

ཞ་པར་བསམས་པ་ལས་གཞན་ལ་རྒྱལ་རིགས་ཉིད་དང་བྲམ་ཟེ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་དག་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། །སྐོན་མ་ཡིན་པ་ཆོག་ཀྱལ་བ་འབའ་ཞིག་སྨྲ་བ་ལ་ཉེས་བྱས་ 
| །སྦྱོར་བའི་སྦྱར་བའི་ལྟང་བ་ནི་ཉེས་བྱས་ཕྲ་མོ་སྟེ། སྦྱོར་བ་ཇི་སྟེད་པལ་སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བ་ཡང་དེ་སྟེད་དེ། སྦྱོར་བ་ཇི་སྙེད་པལ་སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བ་ཡང་དེ་སྟེདདེ། 
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བྷ སྦྱོར་བ་ཉིས་བྱས་ཀྱིསྦྱར་བའི་སྦྱོར་བ་ཡང་ཉེས་བྱས་པྲ མོའོ། །ལྟུང་བ་མེད་པ་ནི་སྐྱོན རེད་བརྗོད་པརའདོད་པ་མ་ཡིན་པས་བསྟོད་པའི་ཕྱོགས་ལ་ལྟང་བ་མེད་དོ། ། 
ལས་དང་པོ་པ་དང། སྨྱོས་པ་དང སེམས་འཁྲུགས་པ་དང། ཚོར་བ་དག་གིས་ཉན་པལ་ལྟང་བ་མེད་དོ། །བསླབ་པའ་བྱབ་ནི་དགེསང་གིས་ཡུལ་ཐམས 
, ཅདལ་ གཞས སྐབས ཐལམས་ཅདད སྐྱོན ཞས ེ བཞྭ་སྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་བ ཤུ ང པྲ་ཐམས་ཅད་ཡི་ བསྟེན ལབ པའ་བྱའོ། _།ཕྱིར་བཅོས་ པ་ ཞི སྔལ ཝྔམ་བཞིན་ ཉོ 
£ ཚལ་མགོན་མེད་ཟས་ཕྦིན་གྱི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་སོ། །དེའི་ཚེན་དགེ་སྤོང་དྲུག་སྡེ་དག་དགེ་སྤོང་རྣམས་ལ་ཕྲ་མས་ཀུནཏུ་སྤྱོད་པར་བྱེད་དེ། དེས་དགེ་སློང་ 
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༄། །ག་སྨ་ཀོང་བ དང་། གཟེངས་དམའ་བ་དང་། ཀུམ་པར་གྱུར་ནས་ཡུང་མནོད་པ དད། ཌླག་པ་དད། ཁ་ ཏོན་དང་། རྣལ འབྱོར་དང་། 

ཡིད་ལ བྱ་བ་དང་། ནང་གི ་སེམས ཀྱི་ཞི གནས་ཀྱང་གཏོང་བར་བྱེད། འདི་ལྟར་དུས་ ཡུན་ རིང་པོ་ པོ་ནས ཉེ་བར་བསགས་ང པྲ་ཆས་ དང་ལྡན་ པའི་གཅུགས་ པའྱ་རྒྱུ་ ཡང་ 
 གཅོད་པར་བྱེད་ནས། དགེ སྡོང་དོན་ཉུང་དུ་དག་སྨོང སླད་པར་བྱིད། ཕྱརཀ་ གཏོང་བར་བྱེད། ཁ་ཟེར་བར་བྱེད་པའི་སྐབས་ དེ་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་ 
' འདས་ལ་གསོལ་ཏོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེས་བྱང་བ་འདི་དང་། གླེང་གཞི འདི་དང་། སྐབས་འདིལ་དག་སློང་གི་དག་འདུན་བསྡུ་བ་མཛད་དེ། དྲུག་སྡེ 
དག་ལ་སྨྲས་ནས། དགེ་སྦྱོང་གིཚུལ་མ་ཡིན་པ། རྗེས་སུ་མཐུན་པ་མ་ཡིན་པ། རུང་བ་མ་ཡིན་པ། ཚུལ་དང་མཐུན་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ཞི་རབ་ཏུ་བྱང་བས་བྱ་བ་མ་ 
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༨༡ ༩༽༢༨ླ 


2 ཡིན ོ་ཞེས་ རྣམ་གྲངས་དུ་མར་སྨད་དེ། དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་སུ་སྐྱེས་ པའི་སྲོག་ཆགས དགྲ་ཀང་པྲ་མས ས་ཀུན་ཏ སྤྱད་པ་ན་ གསོད་པར་སེམས་ ཞ། ལི རྣམས ལ་ལྟ་སྒོས་ 


 ཀངཅདགོ་ཞེས་སྫོན་བངབའི་བཀའམཆེད་དག་བཀའ་སྩལ་ནས། བསླབ་པ་བཅའ་བའེ་ཕཞ་ལོན་བཅུ་ཡང་དག་པར་གཟིགས་པས་ངཏཏཉན་ཐས་རམསཀྱིས 
༈, འདུལ་བལ་བསླབ པའི་གཞི་འདི་ལྟར་གདོན་པར་བྱ་སྟེ། དགེ་སྲོང་ལ་ཕྲ་མ་བྱེད་ན་ལྟང་བྱེད་དགེས་བཅའ་བ་མཛད་དེ། ཡུལ་ནེ་མཉན་ཡོད། གང་ཟག་ནི་དྲུག་ 


: 


£ སྡེ། ཏེནམོངས་པ་ནི་དབྱེན་གྱི་བསམ་པ། ཉིས་པ་ནི་དགེ་སློང་ལ་ཕྲམ་བྱེད་པའོ། །དེལ་དགེ་སླང་ལ་ཕྲ་མ་བྱེད་ནཞེས་བྱ་བ་ནེ་དགེ་སློང་ལ་ཕྲ་མ་བྱ་བའི་བསམ་ 
པས་དག་དང་། ཚག་དང་། ཐ་སྟད་དང་། སྐད་དང་། བརྗོད་པ་དང་། ངེས་པའིེག་དང་། ཚིག་གི་ལམ་དང་། ཚེག་གི་སྒྲ་དང་། ངག་གི་ལས་དང་། 
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༄ེ|། །ག་ གི་ནཱམ་ པར་རིག་བྱེད་སྒྲ་ནའོ། །རྟུང་བྱེད་དགེས་བྱ་བ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ ཞོ། །དེལ་ལྟུང་བ་ རིལྟར་འགྱུར་ཞིན། ལ། འདིན་ཡང་དངོས་ གཞི་དང་། 
3 སྦྱོར་བ་ དང་། སྦྱར་བའི་སྦྱོར་བས་ལྟུང་བ་ཟ རྣམ་ པར་གཞག་པ་དང་། ལྟུང་བ་ཿ མེད་པ་ དང་། བསླབ་པར་བྱ་བ་ པ་དང་། ཕྱིར་བཅོས་པ་རྣམས་ཀྱེས འདིའི་མཚན་ཏ ཉིད་ 

¿ ཤིས་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་འདེར་དངོས་གཤིའི་ལྟུང་བ་ ཞྣའ་པད་གཞབ་པ ཧི་དགེ སཱོང་ཕྲ་མ་བྱེད་འདོད་པས་ དགེ སློང་གཞན་ལ་དགེ སྡོང་ཆག་མཞིག འདི་སྐད་ཅེས་ཟེར་ 
༡ རོ་ཞེས་ཕྲ་མའི་ཚོག་ གང་ཡང་རུང་བ་སྒྲས་ན་པྲ མ་བྱེད་པའི་ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་དངོས་ གཞིརའགྱུར་རོ། །དབྱེ་བར་བྱ་བ་ གཉིག ་དགེ སྤོང་བསྟེན་ པར་རྫོགས་ པ་ཅན་ མཉམས་ 
པ་ཉིད་ཀྱི་ཡུལལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །འདིར་བརྫུན་དང་སྐྱོན་དང་། རུང་བ་མ་ཡིན་པར་བསམ་ པ་ཡན་ལག་མ་ ཡིན ཏེ། དབྱེ་བའི་བསམ་ པ་ཉིད་ཡན་ ལག་ ཡིན 
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བྷ པས་དབྱེ་བརའདོད་པའི་བསམ་པ་ གང་ཡང་རུང་བས བདེན་པ་དང་། བཛྫུན་པ་གང་ཡང་རུང་བསྨྲས་པ་ལན་སྨད་པ་མེད་དོ། །དགེ་སློང་མིང་འདིཞེས་བྱ་བ་འདི་ 
[༨ སྐད་ཅེས་ཟེར་རཞེས་སྨྲས་པ་ལན་སྨད་པ་མེད་དོ། །གཞི་ གཅིགལ་དུ་མ་ཉིད་བཅས་པལན་སྨད་པ་མེད་དོ། །འདའི་བྱེད་པ་པ་ན་དབེ་བའི་བསམ་པ་ཉིད་དང་། 


རབ ༦༨ ༤༩༩༤ ་ 


‹ སྦྱོར་བའི་ལྟུང་བ་ ཞི ཉེས ་བྲས ཏེ། ཇི་སིད་དུ་པ ་ཝ། བྱད་པའ་ལྟང་བྱེད་ཤྱི་སྦྱོར་བ ་བརུམས་ནས་ དངོས་ གཞི ལ་མ་ཐུག་ གི བར་དུ་ཉེས ་བྲས སོ། །དངོས་ གཞི ལ་སྦྱོར་བ་ཐྲ་ 
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༄༅། །དད་པ་ཇི་སྟེད་བརྩམས་པ་རེ་རེ་ལ་ཉེས་བྱས་རེ་རེའོ། །མི་མ་ཡིན་པའིའྲགོ་བ་བ་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། །དུད་འྲགྲོ་ལ་ཉེས་བྱས་ན་སྨད་དོ། །ཉན་པ་ 
ཁ; པོ་རང་བཞིན་ཉམས་པ་ལ་སོག ས་པས་དོན་མ་གོ་བ་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། །གཉི་གཁྱིམ་པ་དང་ ཕྱ་རོལ་པའི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་། ཆོས་འདི་པའི་རབ་ཏུ་བྱང་བ་ཉམས་པ་ 
དང་། མཚན་ཡི་མཐུན་པ་དང་། བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པ་དག་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། །མིང་ནས་མ་སྨོས་པར་དཔེར་ནརྒྱལ་རིགས་དང་། བྲམ་ཟེའམ། འོད་སྲུངས་ 
རིགས་ཤིག་འདི་སྐད་ཟེར་རོ་ཞེས་སྨྲས་པ་ལྟ་བུ་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། །ྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བའི་ལྟུང་བ་ནི་ཉེས་བྱས་པྲ་མོ་སྟེ། སྦྱོར་བ་ཇི་སྟེད་པ་ལ་སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བ་ཡང་དེ་སྟེད་ 


༤༤ ༡༩༤ ༤ ༨༡༩༤ 


ཀི་ 
དེ། སྦྱོར་བ་ཉེས་བྱས་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བ་ཡང་ཉེས་བྱས་ཏེ། ཉེས་བྱས་ཕྲ་མོའོ། །ལུང་བ་མེད་པ་ནི་དབྱེ་བར་འདོད་པའི་བསམ་པ་མ་ཡིན་པས་འཕྲིན་ལ་སོགས་པ་ 
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ཌཱ བླཟས་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །ལས་དང་པོ་པ་དང་། སྨྱོས་པ་དང་། སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་། ཚར་བ་དག་གིས་ཉེན་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །བསླབ་པར་བྱ་བ་ 
ྭ ཞི་དགེ་སློང་གི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལ་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་ཕྲ་མ་བྱེད་པའི་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུའ་བ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མི་བསྟེན་པར་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཡྱིར་བཅོས་ 


༧ 
ཤཱ 
(@ 


/ པ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །ཕྲ་མ་བྱེད་པའེ་ལྟང་བྱེད་དེ་གསུམ་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །།སྐྱཾ་སྫོགས་བྱེད་པའེ་སྟང་བྱེད་ཀྱི་གླེང་གཞི་ནི། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
 མཉཞ་ཡོད་ན་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱེ་ཚལ་མགོན་མེད་ཟབ་ཕྱིན་གྱི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་སོ། །དེའི་ཆེན་དགེ་སྤོང་དྲུག་སྡེ་དག་དགེ་འདུན་མཐུན་པས་ཆོས་བཞིན་དུ་རྩོད་པ་ 
› སྦྱངས་པར་ཤེས་བཞིན་དུ། རོད་པ་འདི་ེ་ཤད་ཀྱིས་མ་བྱང་བ་དང་། ལེགས་པར་ཤད་ྱེས་མ་བྱང་བ་ཡིན་གྱིས་ཡང་ཤད་ཀྱིས་སྦྱང་བར་བྱའོ། །རྱོད་པའདི་ནི་ངེས་ 


རས ༦༩༤༨ རླ 
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༄༅། །པར་མ་བརྟགས་པ་དང་། ལེགས་པར་ངེས་པར་མ་བརྟགས་པ་ཡིན་གྱི་ཡང་ངེས་པར་བརྟགས་པར་བྱའོ། །རོད་པ་འདི་ནི་ཉེ་པར་མ་ཞི་བར་དང་། 


3 ལེགས་པར་ཉེ་བར་མ་གི་བ་ཡིན་གྱི་ཡང་ཉེ་བར་ཞི་བར་བྱའོ་ཞེས་ཡང་ལས་ཀྱིས་སྐྱ་སྔོགས་བྱེད་དེ། དགེ་སློང་དག་ཡང་དང་ཡང་དུ་རྩོད་པ་ཉེ་བར་ཞི་བར་བྱེད་པ་ན། 

 བྱ་བ་མང་བ་དང་། བྱེད་པ་མང་བར་གྱར་ནས། ལུང་རོད་པ་དང་། ཀྲག་པ་དང་། ཁ་ཏོན་དང་། རྣལ་འབྱོར་དང་། ཡིད་ལ་བྱ་བ་དང་། ནང་གི་སེམས་ཀྱི 
ཞི་གནས་གཞན་གཏོང་བར་བྱེད་ནས ། དགེ་སློང་དོན་ཉུང་དུ་དག་སྨོད་པར་བྱེད། ཕྱར་ཀ་གཏོང་བར་བྱེད། ཁ་ཟེར་བར་བྱེད་པའི་སྐབས་དེ་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་ཏོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བྱང་བ་འདི་དང་། གླེང་གཞི་འདེ་དང་། སྐབས་འདིལ་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་བསྡུ་བ་མཛད་དེ། 
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༢༨ ༨༩༡༧ ༦༩ 


བྷ དྲུག་སྡེ་དག་ལ་སྨྲས་ཞས། དགེ་སྦྱང་གིཚུལ་མ་ཡིན་པ། རྗེས་སུ་མཐུན་པ་མ་ཡིན་པ། རུང་བ་མ་ཡིན་པ། ཚུལ་དང་མཐུན་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ཞི་རབཏུ་བྱང་བས་བྱ་ 
་ྲ བ་མ་ ཡིན་ནོཞེས་ རྣམ་གྲངས་ དུམར་སྨད་དེ། བསླབ་པ་བཅའ་བའི་ཕན་། ཡོན་ བྱུ་ ཡང་དག་ པར་གཟིགས་ པས་ 'ངའི་ཉ ཐོས རྣམས་ཀྱིས་འདུལ ་བ་ལ་བསླབ་ པའི་གཞི 
འདྷལྟར་གདོན་པར་བྱ་སྟེ། ཡང་དགེཿ སློང་གང་དགེ ལུ པསཆོས་ བཞིན་ དུརོད་པ་སྦྱངས་ པར་ཤེས་བཞིན་དུ་ཡང་ལས ཨ་ཀྱིས་སྐྱ་སྫོགས་བྱེད་ན་ལྟང་བྱེད་དཞེས་ 
བཅའབ་མཛདད། ཡུལ་ཞི་མཉན་ཡོད། གང་ཟག་ ཞི་དྲག ཡེ ཏེ མོངས་པ་ཞི་རྩོད་པ་ལ་དགའ་བ། ཉིས་པ་ ཧཾསྐྱ་སྔོགས་བྱེད་པའོ། །དེལ་ ཡང་དགེ་སློང་ 


› གང་ཞེས་བྱ་བ་ནེ་དྲུག་སྡེའམ། གཞན་ཡང་དེ་ལྟ་བུ་གང་ཡིན་པའོ། །དགེ་འདུན་ཞེས་བྱ་བ་ནེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའེ་ཉན་ཐོས་ཀྱེ་དགེ་འདུན་ནོ། །མཐུན་པས་ཞེས་ 
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༄༅། ད བྱ་བ་ནི་བློ་མཐུན་པས་སོ། །ཆོས་བཞིན་དུཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་ཇི་ལྟ་བ་དང་། འདུལ་བ་ཇིལྟ་བ་དང་། སྟོན་པའི་བསྟན་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུའོ། ད 
ཧཱ རྩོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྩོད་པ་བཞི་པོ་འགྱེད་པའི་ཕྱིར་རྩོད་པ་དང་། མི་གདམས་པའི་ཕྱིར་རྩོད་པ་དང་། ལྟུང་བའི་ཕྱིར་རྩོད་པ་དང་། བྱ་བའི་ཕྱིར་རྩོད་པའོ། ད 
སྱྱངས་པར་ཞེསབྱ་བ་རཏབར་ཞི་བར་བྱས་པར་རོ། །ཤེས་བཞེན་དུཞེ་བྱབ་ནིརང་ཏིད་ཀྱས་ད་ཡོངས་སུ་རིག་པའམ། གཞན་དག་གིས་བརྗོད་པས་སོ། ! 
; ཡང་ལས་ཀྱིསསྐྱ་སྔོགས་བྱད་ནཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡང་བྱེད་ནའོ། །ལྟུང་བྱེད་དགེས་བྱ་བཞི་སྫ་མ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལ་ལྟང་བ་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེ་ན། འདིར་ཡང་དངོས་གཞི 
དང་། སྦྱོར་བ་དང་། སྦྱོར་བའི་སྦྱར་བས་ཉྟུང་བ་རྣམ་པར་གཞག་པ་དང་། ལྟུང་བ་མེད་པ་དང་། བསླབ་པར་བྱ་བ་དང་། ཕྱིར་བཅོས་པ་རྣམས་ཀྱེའདིའི་མཚན་ 
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བྷཾ གིས་ དགེ སློང་གཉིས་ ཀི་རྩོད་པ གང་ཡང་དུད་བ་ དགེ འདུ གྱིས ཌས་ལེགས་ པར་ཞི་ བར་བྱས་ པར་ཤེས་ པར་བྱའོ་དེ་བཞིན་ དུ་ཡང་ལས་ཀྱིས སྐྱ་སྫོགས བྱེད་ན ྭ་སྐྱེ་སྫོགས བྱེད 
3 པའི་རྟུང་བྱེད་ཀྱི་དངོས་ གཞིར་འགྱུར་རོ། དགེ སློང་རྩོད་པ ཆས འདི་པ བསྙེན་ པར་རྫོགས་ པ་ཅན འང་བཞིན་ དགནས་པ་ལྟ་བ་དང་མཚ མཐུན་ པ་ གཉིས་ ཡན་ཆད་ཀྱི་ 
2 རྩོད་པལན་སྨད་པ་མེད་དོ། །འབྱེད་པའི་ཕྱིར་རྩོད་པ་དང་། མི་གདམས་པའི་ཕྱིར་རྩོད་པ་དང་། ལྟུང་བའི་ཕྱིར་རྩོད་པ་དང་། བྱ་བའི་ཕྱིར་རྩོད་པ་ལ་ན་སྨད་པ 


༤༢ ༣ ༨ ༨༥༨༨ རར རར 


£ མེད་དོ། །དགེ་འདུནགྱིསཆོས་བཞེན་དུ་ལས་པར་ཞི་བར་བྱས་པཉིད་ལན་སྨད་པམེད་དོ། །འཁྲུག་ལོང་གིརྒུབཞེཔ་དངསཔའི་དེ་བཞིནཉིདལ་ལོགཔར་སྒྲུབ་ 


=; 


༄/'‰ 


ཙཱ ཉིད་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་འདིར་དཔེས་གཞིའི་ལྟུང་བ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཞེ་དགེ་སློང་གཉུག་མར་གཞས་པ་དང་། ལས་བྱེད་པ་དང་། ་བའ་དུལ་བ་དག་ 
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༄༅། །པ་དང་། གདམས་ངག་ལ་སོགས་པ་འཇོག་པས་གཞན་སློང་བ་དང་། ལྟུང་བ་དང་བཅས་པ་ཉིད་དང་། ལས་ལ་མཐུན་པ་མི་ཕྱིན་པས་འཁྲུག་ 
= ལོང་བྱེད་ཅིང་ཡང་རྩོད་པ་ཞི་ བར་བྱ་བའྲི་ཆས་ བདུན་ པོ་ཿ གང་ཡང་རུང་བའི་ལས ་ཀིར ས་སྐྱ་སྨོགས བྱེད་པ ་ལ་ ནཱ སྨད་པ' མེད་དོ། །ལྟུང་བ འབྱིན་ རཔ།་ བྱེད་པ དགེ་ སྲོང་ 
ཿ གཏུག་མར་གནས་པ་དང་ལས་བྱེད་པ་དང་འདུན་པ་དབུལ་བ་དག་ལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །རྱོད་པ་གཞན་ཉིདལ་རྩོད་པ་གཞན་དུ་འདུ་ཤེས་པ་ལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། ། 

འདིའི་བིད་པ་པ་ནི་དགེ་སློང་གཉིས་ཀྱི་རྩོད་པ་ཉིད་དགེ་འདུན་གྱིས་ལེགས་པར་ཞི་བར་བྱས་པ་ཉིད་ལ་འདུ་ཤེས་གཙོཆར་བྱད་པ་པོ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །འདིལ་ཡན་ལག་ 

ལྔས་ དངོས་ གཞིའི་ལྟང་བར་འགྱར་ ཏེ། རྒོལ་ བ་ དང་ཕྱིར་རྒོལ་ བ་ གཉིག་ དགེ སློང་ཉིད་ཡིན་ པ་ དང་། རྩོད་པ་ བཞི་ པ་ པོ་གང་ཡང་རུང་བ་ དང་། དགེ འདུན ་གྱིས་ 
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བྷཾ ལེགས་པར་ཞི་བར་བྱས་པ་དང་། ལྟུང་བ་འབྱིན་པ་པོས་དེ་ལྟར་ཤེས་པ་དང་ ད ཡང་ལས་ཀྱིས་སྐྱོ་སྫོགས་བྱེད་པའོ། །དེ་དག་ལས་ཡན་ལག་མཚང་ན་ཅི་རིགས་པ་ 


ྦ ཱ དངོས་གཞིལ་སྦྱོར་བ་ཐ་དད་པ་ཇི་སྟེད་བརྩམས་པ་རེ་རེ་ལ་ཉེས་བྱས་འེ་རེའོ། །རྩོད་པ་གཉིསཁྱིམ་པ་དང་། ཕྱི་ོལ་པའི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་། ཆོས་འདི་པའི་རབཏ 
ཤེ བྱང་བ་མས་པ་དད། མཚནལེ་མཐུན་པ་དང་། བསྙན བདལ རྔགས པ་དགལ་ཏས་བས ས། །ཅདཔ་བཞ་པ་དག ལས གཞན་པ་དག་ལ་ཉཾས བྱས་ས། ད 
_# དགེ་འདུན་གྱིས་ལེགས་པར་ཞི་བརམ་བྱས་པ་ཉིད་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། །རྩོད་པཞི་བར་བྱ་བའི་ཆོས་བདུན་པོ་དག་གི་ལས་ལས་གཞན་པས་ཡང་བྱ་བར་སྐྱོ་སྫོགས་བྱེད་པ་ 
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༄༅། །ལ་ཉེས་བྱས་སོ། །ལྟང་བ་འབྱིན་པར་བྱེད་པ་དགེ་སློང་གཉུག་མར་གནས་པ་དང་ལས་བྱེད་པ་དང་འདུན་པ་འབུལ་བ་དག་ལས་གཞན་པ་ལ་ཉེས་ 

རོ ༡༡ཀ་ཟ།་༡༠།་༡༡༤་འཕོ་༡༡༢་༡- ༢༡ ལ་།” ༡ ༡༥༥༢" ༡་ལེར་།་ལ༢ར༨ོ་ར་ལལ་།་ གེཌ་༡"།"ཀ "འེ ལ།་” ར་རེ "༡ ་༽ེབ་༡།"(2། 2" ་པ་བྲིན་པྲ་མ་ཨྲིན་ནོ་ཞྲེས་ 
ཱ བྱས་སོ། །ྟ་བསྒྲ་བ་དང་གློ་བུར་དུ་འོངས་པ་དག་ལ་འདུ་ཤེས་པས་སྐྱ་སྔོགས་བྱེད་པ་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། །བསླབ་པ་བྱིན་པ་ལཁྱོད་བསླབ་པ་བྱིན་པ་མ ན་ནོ 
¿ ཟེར་ནྭ་ེས་བྱསསོ། །སྦྱོརབའ་སྦརབའ་ལ་བི་ེས་བྱསཕྲ་མ་སྟེ། སྦྱརབ་ངི་སྟདཔལ་སྦྱོརབའ་ྦྱོར་བཡང་དེསྟད་དེ། སྦྱོར་བཉེས་བྱསཀྱི་སྦྱརབའ་བྦྱོརབ 
ལེགས་པར་ཞི་བར་བྱས་པ་ཉིད་མ་ཡིན་པལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །ལས་དང་པོ་པ་དང་། སྒྱོས་པ་དང་། སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་། ཚོར་བ་དག་གིས་ཉེན་པ་ལ་ལྟུང་ 
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ཛཱ བ་མེད་དོ། །བསླབ་པར་བྱ་བནིདགེ་སྤང་གི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལ་གཞས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུསྐྱསྫགས་བྱེད་པའིམཚནཧིདལྟང་བྱད་དུའགྱུར་བ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
མིབསྟེན་པར་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཕྱིར་བཅོསཔནི་སྔ་མ་བཞེན་ནོ། །ྐྱསྫགསབྱད་པའི་ྟངབྱེདདེ་བཞེ་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །།རྟོན་པའྟངབྱདཀི་གླང་གཞི 


 ཤེས་ཟེར་ཏེ། སྔ་དྲ་ཤམ་ཐབས་བཀོས་ལྟུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་ཐོགས་ཏ་མཉན་ཡོད་དུ་བསོད་སྟོམས་ལ་ཞུགས་ཤིང་། བྲམ་ཟེ་དང་ཁྱིམ་བདག་དགལ་ཆོས་བསྟན་ 
£ ནས་མཞའམ་ལདྲིས་པ། སུ་མོཁྱདཀྱ་སྱགམོ་ཅིའད། དེས་སྨས་པ། སུ་མོཁྱོདཀི་ྒྱག་མ་ཅིའདྲ། དེས་སྨྲས་པ། འཕགས་པ་འཾ་བོང་མོ་མདས་ཕོག་པཅེ་ 


,ར་སངསརྒྱས་བ་ཅོམ་ལྡན་འདས་མཉན་ཡོད་ན་རྒལ་བྱེདཀི་ཚལ་མགོན་མེད་ཟབ་སྦྱནགྱིཀུན་དགའ་ར་བ་ན་ཞུགས་སོ། །ཚེདང་ལྡན་པ་འཆརཀ་ཤ་མཚན་གྱི་རིག་པ 
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༄༅། །འདྲ་བ་དེའདྲའོ། །འཆར་ཀས་སྒྲས་པ། སུ་མ་ཅི་འདྲ་བ་དེ་དེའི་ཉེས་པ་ཡིན་སྙམ་མམ། འདྷལྟར་དེ་ལ་གཏུམ་པའི་མཚན་ནུ་མའི་བར་དང་། 
¡ མདོམས་ཀྱི་བར་དང་། རྐེད་པའི་བར་དག་ན་ཤ་མིན་དང་། མཛོར་བུ་དང་། སྨེ་བ་དང་། སྒེ་བ་དམར་པོ་དང་། སྤུའཁྱིལ་བ་དག་ཡོད་པས་དེ་ནི་དེའི་ཉེས་པ་ 
ཾ ཡིན་ནོ། །དེའི་འོགཏུ་སྒྱུག་མའི་གན་དུ་སོང་སྟེ་དྲིས་པ། སྲུ་མོ།ཁྱོད་ཀྱི་མནའ་མ་ཅེ་འདྲ། དེས་སྨྲས་པ། འཕགས་པ་དེའི་སྐྱོན་ཞི་སེག་དར་གྱིས་བདར་འཚལ་ཏེ། 
ལེ་ལོ་ཅན་སྒྲབ་ལི་ཕོད་པ་གཏུམ་པ་གཤེ་བ། སྤྱོ་བར་བགྱིད་པ་ལགས། འཆར་ཀས་སྒྲས་པ། སུ་མོ་ཅི་དེ་དེའི་ཉེས་པ་ཡིན་སྟམ་མམ། འདིལྟར་དེལ་གཏུམ་ 
པའི་མཚན་ནུ་མའི་བར་དང་། མདོམས་ཀྱི་བར་དང་། རྐེད་པའི་བར་དག་ན་ཤ་མྨེན་དང་། མཛེར་བུ་དང་། སྒེ་བ་དང་། སྣེ་བ་དམར་པོ་དང་། སྤུ་འཁྱིལ་བ་ 
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༼ དག་ཡོད་པ་དེ་ནི་དེའི་ཉིས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་བམ་ཟེ་དང་། ཁྱིམ་བདག་གཞན་དག་ལ་ཆོས་བསྟན་ནས། རྒྱུག་མོ་ལ་དྲིས་པ། སྲུ་མོ་ཁྱོད་ཀྱི་མནའ་མ་ཅིའདྲ། 
བཱ དེས་ སྨྲས་པ། འཕགས པ་བུ་མོའཆ ཅུ་མོཅའྲ་བ་དེ་འདྲའོ། །འཆར་ཀས་སྨྲས་པ། ུ་མ་ད་ནི་འདའི་ཡོན་ཏན་མ་ཡིན་ཏེ། འདིལྟར་དེལ་ངེས་པའི་མ ཚན་ནུ་ 


༢ ༦༣ ༠. ༦༨ 


(, ལའི་བར་དང་། མདོམས་ཀྱི་བར་དང་། རྐེད་པའི་བར་དག་ན་དཔལ་ བེའུ་དང་། བུམ་པ་གང་བ་ དང་། བཀྲ་ཤིས་དང་། གཡུང་དྲུང་དག་ ཡོད་པས་ དནི་དེའི 


༢ ༢༣༨ ༢༡༧༧ 


པ ཡོན་ ཏན་དག་ ཡིན ཞོ། །དའའགཏུ མནའ་མའི་གན་ ད་སོང་སྟ ་དྲིས་ པ། སུ་མོ་ ཁྱོད་ྱི་སྒུབ ་མོ་ཅི་འདྲ་ དེས སྨྲས་པ། འཕགས་ པ་མའམ་བུ་མོཅིའྲད་བ་དེའྲདའོ། ། 
# འཆར་ཀས་སྨྲས་པ། སུ་མོ་ དེ་ནིའདིའི་ཡོན་ ཏན་ལ་ ཡིན་ཏེ། འདྷལྟར་དེལ་ ངེས་ པའི་མཚན ནུ་མའི་བར་དང་། མདོམས་ཀྱི་བར་དང་། རྐེད་པའི་བར་དག་ན་ 
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༄ོ། ~= ༤ 6༨༨༩-་ 

སཿ གིག་ན་ བུད་མེད་དེ་དག བསྒུ་མཉེ་དང་། དྲིལ་ཕྱིས་ ༽༽ ཡུ བྱཔཞ་ཚ་གཅིགཔ་ག ལ་གཅིག་གསང་བའི་གནས ཀྱ་མཚནལཏ མ་རྟོག་པར་བྱེད་པ་ན། ཆདང་ལན་པ པི 
4 འཆན་ཀས་ ཇི་ སྐད་བསྟན་ པ་ དེ་ཁོ ཞལྟ་ བུའི་མཚན་ བཟང་པོ་ཿ དང་ངན་ ང། དག མཐོང་ནྣས། ལ་དུམ ཞིང་གང་གིཚེ་ངེ དེདག ་འབབ་ པའི་ཚོ་གཅིག ་ལ་ གཅིག སྒུར་བ་ ཡང་ 
ཧོར འདེབས་ཤིང་། འདུམ་པའི་ཆ་བབས་ པར་ཡང་སླ། སྒ ཚདང་ལྡན ང། འཆར་ཀཿ ་འ། སྒོད་པར་ བྱེད། ཕྱར་ཀ་ གཏོང་བར ་བྱད། ཁ་ཟེར་བར་ བྱེད་པའི་ སྐབས དེ 
དགེ སྒོང་རྣམས ་ཀིས་བྱཅོམ། ལྡན་ འདས ལ་ གསོལ་ ཏོ། ྒ །དེ་ནས ་བཅམ ལྡན་འདས ཀིར འདི་སྟམ་ དུ་དགོངས ཏེ། གང་གི ཕྱིར་ཉེས་ དམིགས་ གང་ཆུང་ཟད་ཅི་ བྱུང་བ་ 
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དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་དགེ་སློང་བུད་མེད་ལཆོས་སྟོན་པ་ལས་གྱུར་པ་ཡིན་པར་དགོངས་ནས། དགེ་སློང་གིས་བུད་མེདལཆོས་བསྟན་པར་མི་བྱ་བ་དང་། ཚིག་ལྔས་ 
ཆོས་བསྟན་པར་བྱ་བ་དང་། ཆོག་དྲུག་གིསཆོས་བསྟན་པར་བྱ་བ་དང་། སྐྱེས་པ་གཞག་སྟེ་ཇི་ཙམ་འདོད་པར་ཆོས་བསྟན་པར་བྱའོ་ཞེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། 

དྲུགསྡེ་དག་གིསཁྱི་དང་། སྤྲེའུ་དང་། བེའུ་དང་། ཕྱི་རྒན་དུ་ཉལ་བ་དང་། གོག་པ་དང་། ཁྱེའུདག་དྲུང་དུ་གཞག་སྟེ། ཇི་ཙམ་འདོད་པར་བུད་མེད་ལ་ཆོས 
ནཅིང་། དེས་རློམ་པ་དང་། ཁེངས་པའ་བྱེད་ནས་དགེ་སློང་དོན་ཉུང་དུ་དག་སྨོད་པར་བྱེད། ཕྱར་ཀ་གཏོང་བར་བྱེད། ཁ་ཟེར་བར་བྱེད་པའ་སྐབས་དེ་དགེ་ 
རྣམས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་ཏོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་བྱང་བ་འདི་དང་། གླེང་གཞིའདི་དང་། སྐབས་འདིལ་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་ 
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༄། །བསྡུ་བ་མཛད་དེ། དྲུག་སྡེ་དག་ལ་སྨྲས་ནས། དགེ་སྦྱོང་གིཚུལ་མ་ཡིན་པ། རྗེས་སུ་མཐུན་པ་མ་ཡིན་པ། རུང་བ་མ་ཡིན་པ། ཚུལ་དང་ 
ཧོའུ མཐུན་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ནེ་རབ་ཏུ་བྱང་བས་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོཞེས་རྣམ་གྲངས་དུ་མར་སླད་དོ། །བསླབ་པ་བཅའ་བའི་ཕན་ཡོན་བཅུ་ཡང་དག་པར་གཟིགས་པས་ངའི་ཉན་ 
ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་འདུལ་བ་ལ་བསླབ་པའི་གཞི་འདི་ལྟར་གདོན་པར་བྱ་སྟེ། ཡང་དགེ་སློང་གང་བུད་མེད་ལ་ཚིག་ལྔའམ། དྲུག་ལས་ལྟག་པར་ཆོས་སྟོན་ན་རིག་པའི་ 
སྐྱེས་པ་མ་གཏོག ས་ཏེ་ལྟུང་བྱེད་དཞེས་བ ཅའ་བ་མཛད་དེ། ཡུལ་ནི་མཉན་ཡོད། གང་ཟག་ནིའ ཆར་ཀ ཉོན་མོངས་པ་ནི་སྲེད་པ། ཉེས་པ་ནི་བུད་མེད་ལ་རིག་ 
པའི་སྐྱེས་པ་མེད་པར་ཚཾག་ལྔའམ། དྲུག་ལས་ལྟག་པར་ཆོས་སྟོན་ན། དེ་ལ་ཡང་དགེ་སློང་གང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དྲུག་སྡེའམ། གཞན་ཡང་དེ་ལྟ་བུ་གང་ཡིན་པའོ། ། 
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བཱ བུད་མེད་ལཞེས་བྱ་བ་ི་བུད་མེད་གཞོན་ནུ་མ་ལེགས་པར་སྨྲ་བ་དང་། ཉེས་པར་སྨྲས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱིདོན་ཀུན་ཤེས་པར་ནུས་པ་ལའོ། །ཚཾག་ལྔའམ། དྲུག་ 
ཾ ཚིག་བདུན་པ་ལས་ཐལ་བར་བྱེད་པའོ། །ཆཾས་ཞེས་བྱ་བ་ཞི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པའམ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཉན་ཐོས་ཀྱིས་བཤད་པའོ། །སྟོན་ནྭ་ཞེས་བྱ་བ་ཞི་ 
¡ འཆད་ནའོ། །རིག་པའི་སྐེསཔ་མ་གཏོགས་ཏེཞེས་བྱ་བ་ནིརིག་པའི་སྐྱས་པ་གཞག་སྟེའོ། །ཉུང་བྱེདདགེས་བྱབ་ནིསྔ་མ་བཞེན་ནོ། །དེལ་ལྟང་བ་ཇིལྟར་འགྱར 
,2 ཞེ་ན། འདིར་ཡང་དངོས་གཞི་དང་སྦྱོར་བ་དང་། སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བས་ལྟུང་བ་རྣམ་པར་གཞག་པ་དང་། ལུང་བ་མེད་པ་དང་། བསླབ་པར་བྱ་བ་དང་། ཕྱིར་ 
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༄༅། །བཅོས་པྷནམསཀྲསའདའི་མཚནཏིདཤས་པར་བའོ། །དལ་འདེདདངས་གཞིའ་ངབརྣམ་པར་གཞགཔ་ནེདག་སློངགེཁམཔམབུདམད 
༡།དང་། གཞོནཉུ་མ་ལེགས་པར་སྨྲས་པ་དང་ | ཉེས་པར་སྨྲས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་དོན་ཀུན་ཤེས་པར་ནུས་པ་ལ། གནས་གཅིག་ཏུ་སངས་རྒྱས་སམ། སངས་རྒྱས་ 
ཾ བར་གཏོགས་པའི་བུད་མེདཁྱིམ་པ་མོ་ཁྱིམ་སོ་བཟུང་བ་དང་། ཁྱིམ་སོ་མ་བཟུང་བ་ལེགས་པར་སྒྲས་པ་དང་། ཉེས་པར་སྒྲས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་དོན་ཀུན་ཤེས་པར་ 
ཞུས་པ་ལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །ཁྱམས་དང་སྒོ་ཕུགས་ལ་སོགས་པ་གནས་གཞན་མ་ཡིན་པ་གཅིགཏུ་བསྟན་པ་ལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །སངས་རྒྱས་སམ། སངས་ 
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བཱ རྒྱས་ཀྱི་ཉ་ཐོས་ཀྱིས་གསུང་ས་པའི་ཆོས་ཉིད་ལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །ཆག་འདི་ལྟ་སྟེ། སྒྲ་བརའདོད་པའི་དབང་གིས་གཟུགས་མེ་རྟག་པ་བྱེ་བྲག་དང་བཅས་པ་ཞེ་ 
; ཚཾག་གཅིག་གོ །མདོར་བསྟན་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པའི་དབང་གིས་ གུང་པ་ནི་འདྷ་ལ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་བཅས་པ་ཞེ། ཚེག་གི་གཞན་གཅིག་གོ་ 
, ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ལྟ་བུ་དྲུག་པ་ལས་ལྷག་པ་ལ་སྨད་པ་མེད་དེ། །ཆག་ཀྱང་དྲུག་པ་ལས་ལྟག་པ་ཉིད་ཡིན་ལ་དེར་འདུ་ཤེས་པ་ཉིད་དང་ཡིད་གཉིས་ཟ་བལ་ན་སྨད་པ་ 
བྷུ ལེད་དོ། །རིག་ པའི་སྐྱེས་ པ། མིའིའགྲོ་ གོ་བར་གཏོགས་པ་བརྡ་ཕྲད་པ། ཉིད་མེད་པར་སྟོན་པ་ལ་ན་སྨད་པ མེད་དོ། །རིག་ པའིསྐྱེས་པ་དེལྟ་བུ་ཡོད་ཀྱང་བུད་མེད་ཡེ་ 


6༠ ལར 


#ྷ རུང་བ་འདི་ལྟ་སྟེ། སྤྱིར་མའི་སྤྱོད་པ་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དགལ་ཉེ་བར་སྟོན་པ་ལན་སྨད་པ་མེད་དོ། །འདིའི་བྱེད་པ་པོ་ནེ་བུད་མེད་དམ་གཞོནཞུ་མ་ལེགས་པར་སྨྲས་ 
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༄༅། །པ་དང་། ཉེས་པར་སླྲས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་དོན་ཀུན་ཤེས་པར་ནུས་པ་ལ་ཆོས་ཚིག་དྲུག་ལས་ལྷག་པར་སྟོན་པ་ལ་འདུ་ཤེས་གཙ་ཆེར་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་ 
ྒ ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་ཡན་ལག་དྲུག་གིས་དངོས་གཞིའི་ལྟུང་བར་འགྱུར་ཏེ། བུད་མེདཁྱིམ་པ་མོ་ལེགས་པར་སྒྲས་པ་དང་། ཉེས་པར་སྨྲས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་དོན་ཀུན་ 
¡ ཤིས་པར་ཞུས་པ་དང་། གནས་གཅིགཏུ་བསྟན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆཾས་དང་། ཚེག་དྲུག་པ་ལས་ལྷག་པ་དང་། རིག་པའིསྐྱེས་པ་མེད་པ་དང་། ཤེས་ 
 བཞན་དུ་སྟགཔའོ།།ད་དགལས་ལན་ལག་མཚད་ནིརགས་པར་ན་སྨད་ད།།བོར་བའ་ལྟ་བིཉ་བསཏ།ངེསདདསྟནའལྟངབདཀི་རབབརུམས 
ཞས་དངས་གཞི་ལ་མྭ་ཐུག་གི་བར་དུ་ཉེས་བྱས་སོ། །དངོས་གཞི་ལ་སྦྱོར་བཐ་དད་པ་ཇི་སྟེད་བརྩམས་པ་རེ་རེལ་ཉེས་བྱས་རེ་རེའོ། །བྱིམ་པ་མོ་བུད་མེད་དམ་གཞོན་ནུ་ 
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2 ཚ། རང་བཞིན ཉམས་པ་དང་། སྐད་བརྡ་ཡི་ཊ ྲད་པ་དང་། གཉིད་ལོག་ པ་དང་། སྟོ སྣོམས་ པར་ུགས་ པ་འ ་སོགས་ པ་ པ་དོན་ ཀུན་ཤེས་ པར་མི་ནུས་པ་ལ ཉེས ་བྱ ས་སོ། ད 
རབ་ཏུ་བུང་བ་མ་དང་། ཟ་མ་ མ་དང་། མ་ ཞིང་དང་། མཚན་ གཉིས་ པ་འ ཉེས ་བྲས ོ། འ ་མ་ ཡིན པའིའྭགྲོ་བ་མོ་ དོན་ཀུན་ཤེས་ པར་ནུས་པ་ལ ཉེས བྱས་སོ། ། 
, མིནུས་པལ་ཏབ་བྱསན་སྨད་དོ། །དུདའགྲམོ་དོཊ་ཀུ་ཤེས་པརནུས་པ་དངལིཞུས་པ་གཉིགལ་ཏེས་བྱསན་སྒད་དོ། །ཆུམས་དང་སྒོ་ཕུགསལ་སོགས་པ་གནས་ 
གཞད གདགཞན དབརྟན ངཔ སྤྱིར་བསྡོམས་ པ ལཆིག བྲུག པལས ཌྷག་ པ ཉེས ཕྱས ས་སོ། །སངས རྒྱས་ དད། སངས རྒྱས མའ ་ཐྲོས ་ཀིས་ གསུངས པའྱི་ཆས ལས་ 
སློབ་ དཔོན་ལ ་སོགས་ པས་བཏུས་པ་དང་། སྙན་དངགས་སུ་སྦྱར་བ་ལ ཉེས ་བྱས སོ། ཚོག དྲུག་པ་ལས་མ་ལྷག་པ ་དང་རིག་ པའི་ གནས སྐྱེས་པ མེད་པར་སྟོན་ པ་ལ་ 
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༄༅། །ཏེསྱ་བས་སོ། །ཆིག་དུག་པ་ལས་མ་ལྟག་པར་འདུ་ཤེས་པ་དང་། ཡིད་གཉིས་ཟ་བ་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། །རིག་པའིསྐྱས་པ་རྡམིཕྲད་པ་དང་། 

སོཿ / མི་རུང་བ་དང་། ཀླིང་གཞན་ནས་སྐྱེས་པ་དང་ ། འགྱུར་བ་བསྟེན་པ་དང་། བུད་མེད་དང་། ཟ་མ་དང་མ་ཞིང་དང་། མཚན་གཉིས་པ་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། སྦྱར་ 
: བའྱིསྦྱོར་བའིལྟུང་བ་ནི་ཉེས་བྱས་པྲ་མོ་སྟེ། སྦྱོར་བ་ ཇི་སེད་པ་ལ་སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བ་ ཡང་དེ་སྟེ སྙེདདེ། སྦྱོར་བ་ཉེས་བྱས་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བ་ ཡང་ཉེས་བྱས་ཏེ ཏེ། ཉིས་ 
 བྱས་ཕྲ་མོའོ། །ལྟུང་བ་མེད་པ་ནི་བུད་མེད་མཁས་པས་གོང་ནས་གོང་དུ་དྲིས་པ་གཏན་ལ་དབབ་པར་བྱས་པ་དང་། སློབ་གཉེར་གསོང་བ་དང་། ཁ་ཏོནཞུ་བ་དང་། 


དམིགས་ཀྱསའདྲི་བ་དང་། དུསཁྲེམས་དབོག་པ་དང་། ཡོན་བཤད་པ་དག་བྱེད་པ་ལལྟང་བ་མེད་དོ། །གནས་ཐ་དད་པ་གཤན་དང་གཞན་དུ་ཚིག་དྲུག་པ་ལས 
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/ དང་། སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་། ཚོར་བ་ དག་ གིས ཉེན་པ་ལ་ལྟང་བ མེད་དོ། །བསླབ་ པ་པར་བྱ་བ་ཞི་དགེ སློང་གིས་ ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལ་ གནས སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་ 
། སྟོན་ ཞ་པའི་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་བ རྒ པ་ཐམས་ཅད་མི་ བསྟེན་ པར་བསྲབ་ པར་བྱའོ། ཕྱིར་བཅོས་པ་ནི་སྔ་མ བཞིན་ནོ། སོ པའིལྟང་བྱེད་དེ་ལྔ་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། ད 
ྲ འདོན་ པའིལྟུང་བྱེད་ཀྱིས གླེང་གཞི་ ཞི་སངས རྒྱས་ ་བཅོམ་ལྡཞ འདས་མཉན་ ཡོད་ན རྒྱལ ་བྱེད་ཀྱི་ཚ མགོན མེད་ཟས སྱིནགྱ་ཀུན དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས སོ། དེའི་ཆ 


£ ཞ་དགེ་སྤོང་དྲུག་སྡེ་དག་གང་ཟག་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་དག་དང་ཚེག་གིསཆོས་འདོན་པར་བྱེད། དེས་ཀུན་དགའ་ར་བའི་མཐར་སྒྲ་མཐོན་པོ་དང་། སྒྲ་ཆེན་པོ་ 


ས་ད ¦ མལྟག་པར་བསྟན་པ་ལ་ལྟང་བ་མེད་དོ། ལམ་དྲི་བ་ལ་སོགས་པ་་ལམ་རྒྱུས་སྟོན་པ་ལ་སོགས་པ་གཞནལ་ལྟུང་བཟེད་དོ། །ལས་དང་པོ་པ་དང་། སྒྱོས་པ་ 
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༄༅། །དང་ སྐྱེ་བོ་ཕལ་པོཆེ་འཚོགས་པའི་སྒྲ་སྟ་བུ་འདིལྟ་སྟེ་དཔེར་ན་བྲམ་ཟེ་རྣམས་བྲམ་ཟེའི་གསང་ཆེགའདོན་པ་ལྟ་བུ་དང་། རྩིས་མཁན་རྣམས་རྩེས་ཀྱི་ 
གནས་ན་སྨྲ་བ་ལྟ་བུར་གྲགས་པརའགྱུར་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསན་ཏེ། ཚདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་སྨྲས་ནས། ཀུན་དགའ་བོས་ཇི་ལྟར་གྱར་པ་རྒྱ་ཆེར་ 
གསོལ་ཏོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བྱང་བ་འདེ་དང་གླེང་གཞི་འདི་དང་སྐབས་འདི་ལ་དགེ་སློང་གི་དགེའདུན་བསྡུ་བ་མཛད་དེ། དྲུག་སྡེ་དག་ལ་རྨས་ནས། 

དགི་སྦྱོང་གི་ཚུལ་མ་ཡིན་པ། རྗེས་སུ་མཐུན་པ་མ་ཡིན་པ། རུང་བ་མ་ཡིན་པ། ཚུལ་དང་མཐུན་པ་མ་ཡིན་པ། དེ་ནི་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོཞེས་རྣམ་ 
གྲངས་དུ་མར་སྨད་དེ། བསྲབ་པ་བ ཅའ་བའི་ཕན་ཡོན་བ ཅུ་ཡང་དག་པར་གཟིགས་པས། ངའི་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་འདུལ་བ་ལ་བསླབ་པའི་གཞི་འདི་ལྟར་གདོན་ 
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ླ བྱ་བ་ཞི་དྲུག་སྡེའམ། གཞན་ཡང་དེ་ལྟ་བུ་གང་ཡིན་པའོ། །གང་ཟག་ བཤ པར་མ་རྫོགས་པ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་ཞེ་གཉིས་ཏེ། དགེ་སློང་དང་ 
| དགེ་སློང་མའོ། །དེལས་གཞན་པ་ནི་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པའོ། །ཚེག་གིསཞེས་བྱ་བ་ཞི་ཚཾག་མཉམ་པ་དང་། ཚིག་སྔ་བ་དང་ཡི་གེ་མཉམ་པ་དང་ཡི་གེ་ཟླ་བས་ 
£ སོ། །ཇི་ལྟར་ཚཾག་མཉམ་པས་ཤེ་ན། སློབ་དཔོན་འད་སྐད་ཅེས་སྡེག་པ་ཐམས་ཅད་ཕེ་བྱ་སྟེ་ཞེས་འདོན་པ་ཞ་ཉེ་གཞས་ཀྱང་དུས་གཅགཏུ་ལྡེག་པ་ཐམས་ཅད་ཕེ་བྱ་སྟེ་ 
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7 བཏོན་པར་ཉེ་གནས་དགེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བྱ་ཞེསའདོན་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཚེག་སྔ་བས་སོ། །ཇི་ལྟར་ཡི་གེ་མཉམ་པས་ཤེ་ན། སློབ་དཔོན་ཨཞེསའདོན་པ་ན་ཏེ 
¦ གཞས་ཀྱང་དུས་གཅིགཏུམཏེས་འདན་པ་སྟེ། དསྟརཡིགེ་མཉམ་པས་སོ། །ཇིལྟར་ཡ་གེ་སྔ་བས་ཤེ་ན། བསློབ་དཔན་གྱསའ་ཞིག ཨཞེས་མ་བཏོན་པར་ཏེ 
ཾ གནས་ཨཞེས་འདོན་པ་སྟེ། དསྟར་ལི་ག་སྔ་བས་སོ། །ཆྔམཞསབྱ་བཞྲ་སངསརྒྱསཀྱིས་གསུངས་པའམ། མངབ་རྒྱསཀྱཏན་ཐོས་ཀྱིས་བཤད་པའོ། །འདོན 


{སས ༢༡༧ ༠ 


གཞིས་བྱ་བ་ནི་འཇིན་དུ་འཛུད་ནའོ། །སྟུང་བྱེད་དགེས་བྱ་བ་ནི་སྫ་མ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལ་ལྟུང་བ་ཇི་ལྟརའགྱུར་ཞེ་ན། འདིར་ཡང་དངོས་གཞི་དང་། སྦྱོར་བ་དང་། 
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སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བས་ལྟུང་བ་རྣམ་པར་གཞག་པ་དང་། ལྟུང་བ་མེད་པ་དང་། བསླབ་པར་བྱ་བ་དང་། ཕྱིར་བཅོས་པ་རྣམས་ཀྱེས་འདིའི་མཚན་ཉིད་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 


¿ དལ འདིར་དངོས་ གཞིའ་ལྟུང་བ་ ཞཱའ་པའ་གཞབ་པ་ ནཾ དགེ སློང་གང་ཟག་ བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་ དད། ཅཾགཅར་རམ་ དེའི་མཇུག ཐོགས་སུ་དེའི་ལུང་གི་ཆོས་སམ་ཡི་ 
. གེ་ཀླག་ པའྱི་ཕིར་འདོན་ ནྭ་འདོན་ པའསྟུང་བྱེད་ཀྱི་དངོས་བ གཞིར་འགྱུར་རོ། །གང་ཟག་ བསྙེན་པར་མ རྫོགས་ པོས འདི་པའི་རབཏ བྱུང་བ་དང་ལྟ་བ་དང་མཚན མཐུན 
; སཁལ་ ཞ རྨད མེད་དོ། །ཅིག་ཅར་རམ་ དའི་མཛུག ཐོགས སུ་དགེ སློང་གེས འདོན་ པ་ལ་ ཞ སྨད་པ མེད་དོ། །ལུང་གྲི་ཆས སངས་རས སམ། སངས་རྒྱས ་ཀི་ ཧོས་ 
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༄༅། །ཨཱལསགས་པ་ལན་སྨད་པ་ལེདད། །ཡུང་ཞོད་པའ་བསམ་པས་ཀླག་པའི་ཕྱིརའདོན་པ་ལན་སྨད་པ་མེད་དོ། །འདིའི་བྱེད་པ་པོ་ཞེ་གང་ཟག་ 
༡ བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་དང་ལུང་གི་ཆོས་དང་ཡི་གའོ། །འདི་ལ་ཡན་ལག་ྔས་དངོས་གཞེའི་ལྟུང་བར་འགྱུར་ཏེ། གང་ཟག་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་དང་། 

 ལུང་གཆས་སམ་ཡེ་གེ་དང་། ཅགཅར་རམ། དེའི་མཇུག་ཐོགས་དང་། ཀླག་པའི་ཆེད་དང་། འདོན་པའོ། །དེ་དག་ལས་ཡན་ལག་མཚང་ན་ཅི་རིགས་པར་ན་ 
སྦྱར་བ་ཐ་དད་པ་ཇི་སྟེད་བརྩམས་པ་རེརེ་ལ་ཉེས་བྱས་རེ་རེའོ། །གང་ཟག་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་དང་ལྟ་བ་དང་། མཚན་ལི་མཐུན་པ་དང་། ཁྱིམ་པའི་རྟགས་ཅན་ 






< 
= 
ཁྱ 
ཡོ 
མམ 
= 
བེར 
6ˆ 
བཿ 
ཿ 
ཁ 
8 
ལམ 
2 
ཛི 
> 





༢ ༠༨༡༠ ༩༦༨༥ 


རཱ དང། ཕྱི་རོལ་པའི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། དག མ༽གས་ བསྟེན་ པར་ལ རྫོགས་ པ་ལས ལུང་རྡོདཅིང་དེ་དག་ཅིག་ཅར་རམ མཇུག ཐྲོགས་ སུའདོན་ པལ་ 
སྨ ཉེས པཕྱསས སོ། །ལུང་དུ་གཏོགས་ པ 'ཉིད་མ་ ཡིན པ་ལུང་ལས་བཏས་ པའི་ཆས་ དཔེར་ནཆོས ཐམས་ཅདབད་ མེད་དོ། །འདུས ཕྱས ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག ལའོཞེས ཕྱ 


ྭ བལ་ཡོགས་པ་བཱ་དང། ལུང་གི་དོན་ལས་བཏུས་ཤིང་ཡུང་གི་ཡི་གེ་མེད་པ ཝིང་དང་ཚག་དང དང་ཡི་གེ་གཞབྱི་བྱེ་བྲག་དང་ལྡན་པ། དཔེར་ན་སློབ་དཔོན་དཔའ 


་བྱས་ བས་པ ིས་ པའི་རབས སྭ་ཀྱ་རུད་ལ ་སོགས་ པ་ལྟ བུ་ལ་ཉེས་བྱས སོཾ ི་ གཞེས་ ་བྱ་བ་ ཞི ཡི་ གེའིའབྲུའོ། །མིང་ཞེས་ ་བྱ་བ་ ཞི་སངས༔ རྒྱསཆཆོས་ དང་དགེ འདུན་ 
བ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཆེག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་དཔེར་ན། བསོད་ནམས་དག་གི་རྣམ་སྒིན་བདེ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་དག་ཀྱང་ལུང་དུ 
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༄༅། །གཀཏོགས་པ་ཉིད་ཡིན་ན་དངོས་གཤིའོ། །ལུང་ལས་བཏུས་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །ཕུང་ནོད་ཅིང་ཀླག་པའི་ཕྱིར་མ་ཡིན་པར་འདོན་པ་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། ། 
ལུང་ནོད་ཅིང་ཀླག་པའི་ཕྱིར་མ་ཡིན་པར་འདོན་པ་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། །འདོན་པ་མ་རྫོགས་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །མི་མ་ཡིན་པ་ལ་ཉེས་བྱས་ན་སྨད་དོ། །དུད་འགྲོ་ལ་ཉེས་ 
,བྱསཏེ་དེ་བས་ཀྱང་ར་སྨད་དོ། །སྦྱར་བའི་སྦྱརབའིལྟ་བ་ནི་ེས་བྱས་ཕྲམོ་སྟེ། སྦྱརབ་ཇིསྟད་པལ་སྦྱརབའི་སྦྱར་བ་ཡངདེསྟེད་ད། སྦྱོར་བ་ཏེས་བྱསཀྱིས་སྦྱར 
ཱ བའི་སྦྱོར་བ་ཡང་ཉེས་བྱས་ཏེ། ཉེས་བྱས་ཕྲ་མོའོ། །ལྟུང་བ་མེད་པ་ནི་མི་འདོད་བཞིན་དུ་གྲུབ་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །བོ་བོའི་རྗེས་སུ་ཕྱིས་ཐོན་ཅིག་ཅེས་རྗེས་སུ་ཉན་ 
དུ་བཅུག་པ་འདོན་པ་ལ་ནེལྟུང་བ་མེད་དོ། །ཁ་ཏོནུ་བ་དང་། སློབ་གཉེར་གསོད་པ་དང་། དམིགས་ཀྱིས་འདྲི་བ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །ལས་དང་པོ་པ་དང་། 
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ཧཿ སྒྱོས་པ་དང་། སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་། ཆོར་བ་དག་གིས་ཉེན་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །བསླབ་པར་བྱ་བ་ཞི་དགེ་སློང་གིས་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལ་གནས་སྐབས་ 
ཐམས་ཅད་དུ་འདོན་པའི་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱར་བ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡི་བསྟེན་པར་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཕྱིར་བཅོས་པ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །འདོན་པའི་རྟུང་བྱེད་དེ་དྲུག་པ་ 
, བཤད་ཟིན་ཏོ།། །།གནས་ངན་ལེན་བརྗོད་པའི་ལྟང་བྱདཀྱི་གླེང་གཞི་ནི། བཅས་པ་དང་གནང་བའེ་དབང་གིས་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། བཅས་པའེ་གླེང་གཞིནི། 

ཤཱ སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཉན་ཡོད་ན་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ཚལ་མགོན་མེད་ཟབ་སྱིན་གྱི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་སོ། །འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་མེད་པ་ན་ཏོན་ 
,4 མོངས་པ་རྣམས་མ་སླངས་པའི་ཕྱིར་དགེ་སློང་དག་དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་ལྟུང་བ་འབྱིན་པར་བྱེད་པ་དང་། ཁ་ཅིག་ནི་ལམ་གོལ་བར་རྒས་པས་དེ་དག་གང་གིཚེ། དགེ་ 


ཧཱ 
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༄༅། །སྲོང་མདོ་སྡེ་འཛིན་པ་དང་། འདུལ་བ་འཇིན་པ་དང་། མ་མོ་འཛིན་པ་རྣམས་ལས་ཐྲོས་པ་དེའི་ཚེན་དེ་དག་ལྟུང་བ་དེཆོས་བཞིན་དུ་ཕྱིར་བྱེད་ཅིང་། 
རྱ རྤོ་བ་དང་མགུ་བར་བྱ་བ་སྤྱོད་པ་ན་དགེ་འདུན་ལརུ་འབྲིམ་པའི་ཚེབྲམ་ཟེ་དང་ཁྱིམ་བདག་དད་པ་ཅན་དག་གིས་སྨྲས་པ། གང་དག་རིན་པོ་ཆེརྟོག་པ་དག་ཀྱང་དེ་ལས་ 
› 7བ༽ བརྟགས་ཤིང་ཉེ་བར་བརྟགས་ཤིང་འིན་ པོ་ཆེདག་སྡུད་པར་བྱད་དོ། །དགེ་སློང་གནས་བརྟན་གཞས་བརྟན་བསོད་ནམས་འདོད་པ་འདེ་དག་ཀྱང་དགེ་འདུན་ལཆུ 


ཤིས་ལྡན་དག་ཇི་འདི་དགཆོས་བཟང་པོའི་ཆས་ཀྱིས་དགེ་འདུན་ལཆུ་འབྲིམ་པར་བྱེད་སྙམ་མམ། འདི་ལྟརའདི་དག་ནིཆད་པའི་ལས་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་གིས་ 
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བཱ །དྲེས་པ། འདི་དག་གིས་ཅི་བྱས་དྲུག་སྡེ་དག་གིས་ལག་པས་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་བྱས་ཏེ། འདི་ལྟར་འདིལྟར་བྱས་སོཞེས་སྨྲས་ནས། དེ་དག་དགེ་སློང་གནས་བརྟན་ ; 
# གནས་བརྟན་གང་དག་ཡིན་པ་ད་དག་གི་གནས་སྐབས་ཀྱང་ར་ཞིག་འདིའདྲ་ན་དགེ་སློང་པར་མ་དང་གསའ་བུ་གང་དག་ཡིན་པ་ད་དག་གི་གནས་སྐབས་ཅེ་འདྲ་བར་ : 
, འགྱུརཞེས་སྨོད་པར་བྱད། ཕྱརཀ་གཏོང་བར་བྱེད། ཁ་ཟེར་བར་བྱེད་དོ། །དགེསློང་སློ་བབྱད་པ་དདག་གིས་ཕྱི་དྲ་དབུ་སྐྲདང་། སེན་མོའི་མཆོད་རྟེན་དག 
¦ ྩི་བ་འཇམ་པའི་བྱག་པསུག་པའ་བྱེད་པ་དག་གིལྟན་ཅིག་གི་གནས་པ་དང་། ཉེ་གནས་དགལ་ཡང་དྲུག་སྣ་དག་གིས་དེ་དག་གི་གནས་ངན་ལེན་བརྗོད་ནས། 
གང་གི་ཚད་དག་ལྟང་བ་དེ་ལས་ལངས་པར་གྱུར་པ་དེའིཚེ་ད་དག་གི་རང་རང་གི་དགེ་ཚུལ་དག་ལ་ལས་གྱིས་ཤིག་ཅེས་བསྒོ་བ་དང་། དགཚུལ་དེ་དག་འདི་སྐད་ ཌཾ 


9249 
2 













༄ོ། །ཅེས་ལས་འདི་ཞིཁྱེད་ཅག་གནས་ངན་ལེན་ཀུནཏུ་སྤྱོད་པ་དག་གིས་བྱ་བ་ཡིན་གྱི་ཁོ་བོ་ཅགམི་བྱེད་དེས་ཟེར་བ་ན་དགེ་སློང་དོན་ཉུང་ངུ་དག་ཅིའི་ 
ཤོ ཕྱིར་དགེ་སློང་དག་གང་ཟག་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་ལ་གནས་ངན་ལེན་གྱི་ལྟུང་བ་ཅིའི་ཕྱིར་རྗོད་པར་བྱེད་ཅེས་སྨོད་པར་བྱེད་ཕུར་ཀ་གཏོང་བར་བྱེད། ཁ་ཟེར་བར་ 
ལེ བེང་མཁི་སྲབས་རེ་རགེ་སོང་ "ཉིའི ། ༡ ༨ ་ ། ༥༡ ། ¬" '༼༽ ༈ "༡" འེ "༤ བོ > ༩ ལ་ ། ༡༩༧ འལ ས་ཀ ། ༠ ༥ "ཉཏིཀེ་་ །”༩༠། ༡༩ ༡༠༥༩ ༥ ༠” >=” ༡༣༡ ་་༡པ། རེ ༠ ”-" ༥༡༤༦" 
ཟོ ཧཤ༽སྐབ་གདསལ་དྲོལས་ས་བཅམ་ད་འདས་ལ་གསལ་ཏ། །དནས་བཅམ་ལྡན་འདུས་རྱས་བྱུང་བའད་དང་། ཟླིང་གཞའདདང་། སྐབསའད་ལ 
རྔ དགེ་ལླང་ག་དགེ་འདུན་བསྡུ་བ་མཛད་དེ། དྲུག་སྡེ་དག་ལ་རྨས་ནས། དགེ་སྤྱོང་གིཚུལ་མ་ཡིན་པ། རྗེས་སུ་མཐུན་པ་མ་ཡིན་པ། རུང་བ་མ་ཡིན་པ། 
ཚུལ་དང་མཐུན་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ཞི་རབ་ཏུ་བྱང་བས་བྱ་བ་མ་ཡིན་རོཞེས་རྣམ་གྲངས་དུ་མར་སྨད་དེ་བསླབ་པ་བཅའ་བའི་ཕན་ཡོན་བཅུ་ཡང་དག་པར་གཟིགས་པས་ངའི་ 
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ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་འདུལ་བ་ལ་བསླབ་པའེ་གཞི་འད་ལྟར་གདད་པར་བྱ་བ་སྟེ། ཡང་དགེ་སློང་གང་གང་ཟག་བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པ་ལ་དགེ་སློང་གནས་ངན་ལེན་གྱི་ 
ལྟུང་བ་བརྗོད་ན་ལྟུང་བྱེད་དཞེས་བཅའ་བ་མཛད་དེ། ཡུལ་ནཾ་མཉན་ཡོད། གང་ཟག་ནེ་དྲུག་སྡེ། ཉེན་མོངས་པ་ཞེ་གཞན་གྱི་བསྔགས་པ་ལ་ཕྲག་དོག་བྱེད་པ། 
ཉེསཔ་ནི་གང་ཟག་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་ལ་དགེ་སློང་གེ་གནས་ངན་ལན་བརྔོད་པའོ། །གནང་བའེ་གླངགཞི་ནི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཉན་ཡོད་ནྡ་ྒྱལ་ 
4 བྱེད་ཀྱི་ཚལ་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་གྱི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་སོ། །མཉན་ཡད་ན་དགེ་སློང་འཕྲལ་བ་དང་། དགེ་སློང་མ་གསལ་མ་ཞེས་བྱ་བཅེ་ནས་ཀྱང་སྐྱེ་བོ་ 
£ ཕལ་པོ་ཆེའི་ཚོགས་མ་དད་པར་རིག་པརའྱགྱར་བ་དྷེལྟ་དེལྟར་ཁྱིམ་རྣམས་སུ་སྤྱོད་པར་བྱེད་པའི་སྐབས་དེ་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡནའདས་ལ་གསོལ་བ་དང་། 
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༢༡ ༨༩༩༠ ༢༨༩༧ 


༄༅། །བཅམ་ཝཱན་འདས་ཀྱས་བཀའ་སྣལ་པ། དག་སློང་དགཁྱད་ཀྱིས་དགེ་སློང་འཕྲལ་བ་དང་། དགེ་སློང་མ་གསལ་མཁྱིམ་རྣམས་སུ་ས་སོར་གོ་བར་ 
® བྱེད་པའི་དགེ་སློང་བསྐོ་བར་བྱ་སྟེ། ཁྱམ་རྣམས་སུ་ས་སོར་གོ་བར་བྱེད་པའི་དགེ་སློང་ཆས་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ནིམ་བསྐོས་པ་ཡང་བསྐོ་བར་མི་བྱ་ལ། བསྐོས་པ་ཡང་ 
ཟོ དབྱང་བར་བྱ་སྟེ། ལྔ་གང་ཞེ་ན། འདུན་པསའྲགྲོ་བ་དང་། ཞེ་སྡང་གིསའགྲོ་བ་དང་། གཏི་མུག་གིསའགྲོ་བ་དང་། འཇིགས་པསའབྲོ་བ་དང་། གོ་བར་ 
¡ བྱས་པ་དང་། མྭ་བྱས་པའིྱིམ་མི་ཤེས་པའོ། །བྱིམ་རྣམས་སུ་སཾ་སོར་གོ་བར་བྱེད་པའི་དགེ་སློང་ཆོས་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ནི་མ་བསྐོས་པ་ཡང་བསྐོ་བར་བྱ་ལ། བསྐོས་ 
པ་ཡང་དབྱང་བར་ཡི་བྱ་སྟེ། ལྔ་གང་ཞེ་ན། འདུན་པས་ཡེའྲགོ་བ་དང་། ཞེ་སྡང་གིས་མིའགྲོ་བ་དང་། གཏི་ཐུག་གིས་ཡིའྲགྲོ་བ་དང་། འཇིགས་པས་མི་ 
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༢ ༨༡༧༡ ༦ ༢༠ 


ཤྲ འགྲོ་བ་དང་། གོ་བར་བྱས་པ་དང་། མ་བྱས་པའིྱིམ་ཤེས་པའོ། །འདི་ལྟར་བསྐོ་བར་བྱའོ། །ངེ་དང་པོར་སྤྲོ་བར་བྱ་སྟེ། དགེ་སློང་འདི་ཞེས་བྱ་བྱོད་དགེ་ 
# སློང་འཕྲལ་བ་དང་། དགེ་སློང་མ་གསལ་མ་ཁྱིམ་རྣམས་སུས་སོར་གོ་བར་བྱེད་པ་སྤྲའམེསདྲི་བར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་སྤོ་ནདེས་སྤྲོའཞས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེའི་ 
( འོག་ཏུ་དེས་གནས་མལ་བ ཤམ་པ་བྱས་ནས་ག ཇྫི་བརྡུངས་ཏེ་དྲིས་པའི་ཚཾག་གིས་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་ཡང་དག་པར་བསྒོ་ནས། དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་འདུག་ཅིང་མཐུན་ 
ཤཱ པརའགྱར་བ་ལ་དགེ་སློང་གཅིག་གིས་གསོལ་བབྱས་ཏེ་ལས་བྱའོ། །འདི་ལྟ་སྟེ། འདུག་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་ 
ལཿ དུ་གསོལ། དགེ་སློང་འཕྲལ་བ་དང་། དགེ་སློང་མ་གསལ་མ་གཉིས་ཅེ་ནས་ཀྱང་ སྐྱེ་བོ་ཕལ་པོཆེའི་ཚོགས་མ་དད་པར་རིག་པར་གྱུར་པ་དེ་ལྟ་དེལྟར།ཁྱིམ་རྣམས་སུ་ 
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༄༅། །སོ་སོར་གོ་བར་བགྱིད་དེ། དགེ་སློང་མིང་འདིཞེས་བགྱི་བ་འདི་དགེ་སློང་འཕྲལ་བ་དང་། དགེ་སློང་མ་གསལ་མ་ཁྱིམ་རྣམས་སུ་སོ་སོར་གོ་བར་ 
ཤཿ བགྱིད་པར་སྤོ་ན། གལ་ཏེ་དགེ་འདུན་གྱི་དུས་ལ་བབ་ཅིང་བཟོདཞ་དགེ་འདུན་གྱིས་གཞང་བར་མཛོད་ཅིག་དང་དགེ་འདུན་གྱིས་དགེ་སློང་མེང་འདིཞེས་བཀྱི་བའདིཁྱིམ་ 
རྣམསསོ་ཕར་གོ་བར་བགྱིད་པར་བསྐོ་སྟེ། དགསློང་མེང་འདཞེས་བགྱི་བའདིདག་སློང་འཕྲལ་བ་དང་། དགེ་སློང་མ་གསལ་མཿཁྱིམ་རྣམས་མུཕོསར་གོ་བར་ 
= བཤྱདད། །འདཞེ་གསལ་བའ། །ལས་ནའད་ལྟར་བྱ་སྟེ། དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ། དགེ་སློང་འཕྲལ་བ་དང་། དགེ་སློང་མ་གསལ་ 


མས་ཅི་ནས་ཀྱང་ སྐྱེ་བོ་ཕལ་པོཆེའི་ཚོགས་མ་དད་པར་རིག་པར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་ཁྱིམ་རྣམས་སུ་སྤྱོད་པར་བགྱིད་ནས། དགེ་སློང་ཡིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་འདི་དགེ་ 
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ཛཱ སློང་འཕྲལ་བ་དང་། དགེ་སློང་མ་གསལ་མ་ཁྱིམ་རྣམས་སུས་སོར་གོ་བར་བགྱིད་པར་རྤྲ་སྟེ། དེའི་སླད་དུ་དགེ་འདུན་བྱིས་དགེ་སློང་མེང་འདི་ཞེས བྱྱི་བ་འདིཁྱིམ 


ཉཱ རྣམས ་སུ་ས་ སོར་གོ་ གོ་བར་བགྱིད་པར་བསྒྲ་ སྟེ །དགེཌ སློང་མིང་འདི་ཞེས་ ་བཀྱི་བ འདི་དགེ་ ་སློང་འཕྲལ་ བ་ དང། དགེ་ སྲོང་མ་ །གསལ་ ་ཊ། །ཁྱིམ པ་རྣམས ་སུས སོར་གོ་ བར་ 


༢ ༠༨༧༡ ༦ 


ཛུ བགྱིད་ཞ། ཚདང་ལྡན པ་ གང་དག དགེ སློང་མིང་འདིཞེས་ བྱི་བ འདྱིབུམ་ རྣམས ་སུ་སོ་ སོར་གོ་ གོ་བར་བྱྱིད་པར་བསྐོཿ བར་བཟོད་པ དེ་དག་ ཞིཅང་མ གསུང་ཤིག 
ཛྷཱ གང་ཟག་མི་ བཟོད་པ་དེ་ དེ་དག་ ནི །གསུངས་ཤིག དགེ། འདུན་གྱིས་ བཟོད་ཅིང་གནང་ནས། དགེ འདུན་གྱིས་ དགེ སློང་མེང་འདི་ཞེས་ བཀྱི་བ འདྱིིམ རྣམས སུས སོར་ 


¦ གོ་བར་བགྱིད་པར་བསྐོས ལགས་ཏེ། འདི་ལྟར་ཅང་མི་ གསུང་བས་ དེ་དེ་བཞིན་ དུ་འཛིན་ཏོ། །དགེ ་སྲོང་ཁྱིམ་ རྣམས ་སུ་སོ་ སོར་གོ་ བར་བྱེད་པའི་ཀུན་ཏུ སྤྱོད་པའི་ཆོས་ 
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༄ོ། །ིའདི་ལྟར་བྱ་སྟེ། དགེ་སློང་ཁྱིམ་རྣམས་སུ་ས་སོར་གོ་བར་བྱེད་པསཁྱིམ་རྣམས་སུའདི་སྐད་ཅེས་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། ཚདང་ལྡན་པ་དགཁྱོད་ཏོན་ 
ྒ ཅིག ཁྱིམ་རྣམས་སུ་ཁྱིམ་སུན་པར་བྱེད་པ་དང་། གནས་རྣམས་སུ་གནས་སུན་པར་བྱེད་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་འབྲས་སྭ་ལུའི་ཞིང་ཕུན་སུམཚོགས་པ་ལ་སེར་བའི་ 
, འབརལ་ཡེ་བཟད་པ་བབ་ན་དེ་ལྟརའབྲས་སྭ་ལུ་དེ་ཉིད་ཤིན་ཏེ་མ་དང་། ཆུད་ཟ་བ་དང་། ཚུལ་མ་ཡིན་པས་མ་རུང་བརའགྱུར་བ་དང་། བུ་རམ་ཤིང་གི་ཞིང་ཕུན་ 
 མུམཚོགས་པལ་ནད་ཀིའིགས་དམར་པའིས་བྱ་བ་བྱང་ན་འད་ལྟར་བུ་རམ་ཤིངདཉིད་ཤིན་ཏེ་མ་དང་། ཆུད་ཟ་བ་དང་། ཚུལ་མ་ཡིན་པས་མ་རུང་བར་འབྱུར་བ་ལྟ 


བུ་དག་ཡོདཀྱེ། ཚདང་ལྡན་པ་དག་ཁྱེད་ཅག་དགེ་སྤོང་འདེ་དང་དགེ་སྤོང་མ་འདེས་བསྟན་པའི་ཚོད་མ་འཇིན་ཅིག འདི་ལྟར་དགེ་སློང་འདི་དང་དགེ་སློང་མ་འདི་ནི 
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ཡོས་ཆིག་པ་བཞིན་དུ་ཆོས་འདུལ་བའདིལ་སྐྱེར་མི་རུང་བའིཆོས་ཅན་ཡིན་གྱི། བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་། གནས་བརྟན་ཀུན་ཤེས་ཀོ། ཐྲིཧྱ་དང་། རླངས་པ་དང་། 
རྟ་ཐུལ་དང་། བཟང་ལྡན་དང་། མིང་ཆེན་དང་། གནས་བརྟན་གྲགས་པ་དང་། གང་པོ་དང་། དྲི་མེད་དང་། བ་ལང་བདག་དང། ལག་བཟངས་དང་། 
ཤིའི་བུ་དང་། སློདལ་གྱི་བུ་ཆན་པོ་དང་། གསུས་པོཆཆེན་པོ་དང་། སྒུལ་བྱེདཆེན་པོ་དང་། ཀརུའི་བུ་ཆན་པོ་དང་། ལྟེང་རྒྱས་འོད་སྲུངས་དང་། ཆུ་ཀླུང 
འོད་སྲུངས་དང་། ག་ཡ་འོད་སྲུངས་དང་། འགང་མའོད་སྲུངས་དང་། འོད་སྲུངས་ཆེན་པོ་དང་། དགའ་བྱེད་དང་། ཀིམ་པི་ལེ་དང་། ལེགས་སྐྱེས་དང་། 
ཞམ་གྲུ་དང་། སརི་དང་། ཉེསྡེ་དང་། སོམ་ཉིནམ་གྲུ་དང་། ལམ་བསྟན་དང་། ལམ་ཕྲན་བསྟན་དང་། བརྟག་པའི་ཤིང་རྟ་དང་། ཆེན་པོ་པ་དང་། 
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2 འ༢༦ོ༠༤༦ཇེ་རཿི༦་ 
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༄ོ། །གྲགས་བྱིན་དང་། དེདག་ལ་སོགས་པ་དགེ་ སློང་གནས་བརྟན་གནས་བརྟན་རྣམས་ལ་ལྟོས་ཤིག་ཅེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དགེ་སློང་ཁྱིམ་རྣམས་སུ་ 
) ས་སར་ག་བར་བྱད་པ་དེྱེམ་རྣམས་སུབ་སར་གོ་བར་བྱེད་དུ་སོང་བ་དང་། དགེ་སློང་འཕྲལ་བས་དགེ་འདུན་གྱིས་དགེ་སློང་མིང་འདིཞེས་བྱ་བ་དང་། དེཁྱིམ་ 
, རྣམས་སུ་སོ་སོར་གོ་བར་བྱེད་པར་བསྐོས་སོ་ཞེས་ཐོས་ནས། དེ་དེའི་གན་དུ་སོང་ནས་སྨྲས་པ། ཁྱོདཁྱིམ་རྣམས་སུཁོ་བོ་སུན་འབྱིན་དུ་འགྲོའམ། དེས་སླས་པ། 

ཀྐ དགེ་འདུན་གྱི་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་བཀའ་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །ཁོ་བོས་དེ་དང་དེ་བྱར་རུང་ན། ཁྱོད་ཀྱི་ལྟོ་དྲལ་ཏེ་རྒྱམ་དག་གིས་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ཚལ་དཀྲི་བར་བྱ་བ་དང་། 


༡༡༡2 སག ༢༠༤༨ ༨ ༨༧༩༧ ༢༠༨ 


མགོ་ཡང་འབྲུ་མར་གྱི་སྣང་བཞིན་དུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ཚལ་གྱི་སྒོར་དཔྱང་ལ་གདགས་པར་ཅི་མ་རུང་བ་ཅི་ཡོད་ཅེས་ཟེར་ནས་དགེ་སློང་དེས་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་འཕྲལ་བས་ 
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བྷ བདག་སྤྱོས་ ཏེ། དེ་ན་ དྭ་སྐད་ཟེར་གྱིས བདག་ཁྱིམ་རྣམས་སུས སོར་གོ་ བ་བེད་པར་མི སྤྲེའཞེས ཟེར་བའི་སྐབས་ དེ་དགེ སྤོང་རྣམས་ཀྱིས བཅོམ ལྡན འདས་ལ་ གསོལ་ 
 བ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། དགེ་སློང་དག་མེ་གཏེ་མུག་ཅན་དེས་གང་ཟག་ནྲི་གསོད་པའ་ནུས་ཀྱི་དགེ་འདུན་ཞི་ཡི་ནུས་པས་དེའི་བྱིར་དགེ་འདུན་ 
#, གྱིས།ཁྱིམ་རྣམས སུ་སོ་སོར་གོ་ གོ་བར་བྱའོ། །འདྷལྟརས སོར་བོ གོ་བར་བྱ་སྟེ། གསོལ་བ་འབའཞིག་ གི་ལས་བྱའོ། དེ་ཡང་འདི་ལྟར་བྱ་སྟ། གནས་མལ་བཤམ་པ་ 


ཤཱ བྲས་ ཞས། ག གྲི བརྡུངས་ཏེ ་དྲིས་ པའི་ཚག་གི གིས ་དགེ སློང་རྣམས ལ་ ཡང་དག་ པར་བཟློ་ཞ ཞས་ དགེ འདུན ཐམས་ཅད་འདུག་ཅིང་མཐུན་ པར་འགྱུར་བ་ལ། དགེ་ ་སྲོང་ 
གཅིག་ གིས་ གསོལ་ བྲ་བས་ ཏེ། དགེ 'འདྲུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་ དུ་གསོལ། དགེ ་སྒོང་འཕྲལ་ བ་འདི་དང་། དགེ ་སྒོང་མ་ གསལ མ་འདི་ཅི་ ཞས་ཀྱང་ སྐྱེ་བོ་ཕལ་ 
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༄༅། །པཆེའི་ཚོགས་མ་དད་པར་རིག་པར་འགྱར་བ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་ཁྱིམ་རྣམས་སུ་སྦྱོད་པར་བགྱིད་དེ། དགེ་སློང་འཕྲལ་བ་དང་། དགེ་སློང་མ་གསལ་མ་ཅི་ 
ྭ ནས ཀྱང་སྐྱེ་བོ པལ པོ ཆའཚགསམ་དད་པར་རིག་པར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་ཁྱིམ་རྣམས་སུ་སྤྱོད་པར་བགྱིད་ཀྱང་། དགེ་སློང་འཕྲལ་བ་དང་། དགེ་སློང་མ་གསལ་ 
ྫ མྱིམ་རྣམས་སུ་སོ་སོར་གོ་བར་བགྱིད་པར་སྤྲོ་བ་སུ་ཡང་མ་མཆིས་ན། གལ་ཏེ་དགེ་འདུན་གྱི་དུས་ལ་བབ་ཅིང་བཟོད་ན་དགེ་འདུན་གྱིས་གནང་བར་མཛོད་ཅིག་དང་། 

དེ དགེ་འདུན་གྱིས་དགེ་སློང་འཕྲལ་བ་དང་། དགེ་སློང་མ་གསལ་མ་ཅེ་ནས་ཀྱང་ སྐྱེ་བོ་ཕལ་པཆེའི་ཚོགས་མ་དད་པར་རིག་པརའགྱར་བ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་ཁྱིམ་རྣམས་སུ་སྤྱོད་ 
པར་བགྱིད་པ་གང་གིས་མཐོང་ཞེང་གང་དུ་མཐོང་བ་དེ་ཁུམ་དེར་ཁྱད་དགེ་སློང་འདེ་དང་། དགེ་སློང་མ་འདེས་བསྟན་པའི་ཚོད་མ་འཛིན་ཅིག་དགེསློངའདི་དང་དགེསློང 
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བྷཾ མ་འ དི་ཞི་ཡོསཿེ ག་ པ་བཞིན་དུ་ཆོས་འདུལ་བ་འདིལ་སྐྱེར་མི་རུང་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་བྱི། བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་དགེ་སློང་གནས་བརྟན་གནས་བརྟན་རྣམས་ལ་ལྟོས་ 
ད ཤིག་ཅེས ས་སོ་སོར་གོ་བ ར་བྱཀིད་དུ་སྣལ་ཏོ། ཏོ། །འདི་ཞི་བ གསོལ་ བའོ། །བཅམ༔ དྲད ཀྱིས་སོ་སོར་རིག་པའིཁྱིམ དཀྱ སོ་སོར་གོ་ གོ་བར་བྱའོཞེས་ བཀའ་ལན 
ཊཱ དེ་དག ་སོ་སོར་ཆ། རིག་ པ་དང་། སོ་སོའ་ཆ། འིག་ པའི་ཁྱིམ་ དགཏུ་ ང་སོ་ སོར་གོ་ གོ་བར་བྱེད་པ་ ཞ་ དེ་དག་ བསོད་སྟོམས ་ཀིས་ཕོངས་པར་གྱར་པའི་ སྐབས་ དེ་དག ་སྲོང་ 


ྒ རྣམས ་ཀིས་བཅོམ མ་ལྡནཱ ཞུདས། ལ་ གསོལ་ བ་དང་། བཅམ ལྡན འདས ་ཀིས་ བཀའ་སྩལ་ པ། སཾ་སོར་རིག་ པའི་ཁྱིས་ དག་ཏུ ་སོ་ སོར་གོ་ བར་ བྱའཾ། སོ་སོར་ཌ། རིག་ པའི་ 


_ཌ ཁྱིམ་དག་ཏུ་སོ་སོར་གོ་བར་མི་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟ་བས་ན་དགེ་འདུན་གྱིས་གནང་བ་མ་གཏོགས་སོ། །དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བསླབ་པ་འདོད་པ་དང་། བསླབ་ 


&༦®8 






པ་བ 
= 
= 
< 
5 
ཁར 
༥ 
[༩༨ 
ཤུ 
ཁཱ 
ཌཱ 
[ཤ 
༩ 
༩ྨ@ 
8] 
¬ 





༄༅། །པ་ལ་གུས་པ་དང་། བླསླབ་པ་ལ་ཡོ་བྱད་བསྟུངས་པའི་བསྔགས་པ་བརྗོད་ནས་དེ་དང་མཐུན་པ་དང་། དེའི་ཤསཆེབ་དང་དེ་དང་འཚམ་པའི 
དང་ལྡན་པའི་བཀའ་མཆིད་མཛད་ནས། དག་སློང་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། དགེ་སློང་དག་དེལྟ་བས་ནྡ་སྔ་མ་ནི་བཅས་པ་ཡིན་ལའདིནི་གནང་བ་ཡིན་ཏེ། 
ཉཞེཐོས་རྣམས་ཀྱིས་འདུལ་བ་ལ་བསླབ་པའི་གཞི་འདི་ལྟར་གདོན་པ་བྱ་སྟེ། ཡང་དགེ་སློང་གང་ཟག་བསྙེན་པར་མ་རྔོགས་པ་ལ་གནས་ངན་ལེན་གྱིས་ལྟུང་བ་ 
རྔོད་ན་དགེ་འདུ་གྱིས་གནང་བ་མ་གཏོགས་ཏེ་ལྟུང་བྱེད་དཞེས་བཅའ་བ་མཛད་དེ། ཡུལ་ནི་མཉན་ཡོད། གང་ཟག་ནིཆོས་འདི་ལ། ཏེན་མོངས་པ་དང་ཉེས་པ་ 
མེད་ངོ། 


ལེད་དེ། །དེ་ལ་ཡང་དགེ་སློང་གང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དྲུག་སྡེའམ། གཞན་ཕང་དེ་ལྟ་བུ་གང་ཡེན་པའོ། །གང་ཟག་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་ལཞེས་བྱ་བ་ལ། 
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ཤཱ བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་ནི་གཉིས་ཏེ། དག་སློང་དང་དག་སྤོང་མའོ། །དེ་ལས་གཞན་པ་ནི་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པའོ། །གནས་ངན་ལེནཞེས་བྱ་བ་ལ། གནས་ངན་ 
ལེན་ཞི་གཉིས་ཏེ། ཕམ་པར་འགྱར་བ་ཀུན་ནས་སློང་བ་དང་། དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ཀུན་ནས་སླང་བའེ། །ཅའེ་ཕྱིར་དེདག་གནས་ངན་ལེཞཞིས་བྱ་བཞི་ནང་བ་ཉིད 
ལས་དང་ཀུན་ནས་སློང་བ་ལས་སོ། །ལྟང་བ་བརྗོད་ནྭཞེས་བྱ་བ་ཞི་སྨ་ཞའོ། །དགེ་འདུན་གྱིས་གནང་བ་མ་གཏོགས་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དགེ་འདུན་གྱིས་གནང་བ་གཤག་ 
སྟེའོ།།སྟུང་བྱེདདགེས་བྱབ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །དེལ་ལྟང་བ་ངིལྟར་འགྱུར་ཞེ་ན། འདིར་ཡང་དངོས་གཞེ་དང་སྦྱར་བ་དང་། སྦྱོར་བའེ་སྦར་བསལྟང་བ་རྣམ 
པར་གཞག་པ་དང་། ལྟང་བ་མེད་པ་དང་། བསླབ་པར་བྱ་བ་དང་། ཕྱིར་བཅོས་པ་རྣམས་ཀྱིས་འདིའི་མཚན་ཉིད་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་འདིར་དངོས་གཞིའི་ལྟུང་ 
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༄། །བ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཞི་དགེ་སློང་དགེ་འདུན་གྱིས་གནས་ངན་ལེན་བརྗོད་པར་མ་བསྐོས་པས་ཉན་པ་པོ་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་ལ་ཕམ་པརའགྱུར་ 

རུ སགང། དཀ་འྱན་ཐགལ་།རུང་བ་མཤེས་པ )དྲ་ཤིས་པ་ལ་ཕམ་པའ་འབུར་བ་དང། དགེ་འདྲན་ཐུགམ་དགཔསོ་ཡང་ཆུང་བསྡས་པ་ཡངརུངབ་སྨས་ན 
གས་ཏ ལེན བརྗད་པའིྟུང་བྱེདྱྱེ་དངོས གཞིར་འགྱུར་རོ། །སྟུང་བ་འབྱིན་པ་པའིདགེསློང་དགེའདུན་གྱིས་གནས་ངན་ལེན་བརྗོད་པར་མ་བསྐོས་པ་ ལ་ན་སྨད་པ་ 

: ཡེད་ད། །གནས་ངན་ལེན་བརྗད་པའེ་བྱིར་དགེ་འདུན་ལ་མ་གསལ་བལ་ན་སྨད་པ་མེདདོ། །ཉ་པ་པོ་བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པ་མིའིའགྲོ་བཁྱིམ་པ་དང་རབ་ཏུ་བྱང་ 


༄ ༠༧༡ 
༢༨ ༢༨༩༠ ༩༢༠ 


བ་མཚན་དང་ལྟ་བ་མཐུན་པ་དང་ ད ལི་མཐུན་པ་ལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །ཉན་པ་པོས་སྔ་ནས་དགེ་སློང་གིས་ཕམ་པརའགྱར་བ་དང་། དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ཞེས་བྱ་ 
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ཤྲ བའི་ལྟུང་བ་མི་ཤེས་པ་ལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །ཕམ་པར་འགྱུར་བ་དང་། དགེ་འདུན་ལྷག་མ་དག་སོ་སོ་ཡང་རུང་བསྡུས་པ་ཡང་རུང་བ་ལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། ད 
¿ དེ་གཉིས་གང་ཡང་ནུང་བ་རང་གིས་སྨྲས་པ་ལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །དེ་གཉིས་སོ་སོར་ཡང་རུང་། བསྡུས་པར་ཡང་རུང་། སྦྱོར་བ་གཅིག་གིསཚཾག་གཅིགཏུ་ཡང་ 
ྔ སྨྲས་པ་པོ་ནི་དོན་དུ་མ་ཡོད་ཀྱང་དངོས་གཞི་གཅིག་ཏུ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །འདིའི་བྱེད་པ་པོ་ནི་ཉན་པ་པོ་བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པ་ཕམ་པརའགྱུར་ 
' བ་དང་། དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་ལྟང་བ་མི་ཤེས་པ་ཉིད་ལ་འདུ་ཤེས་གཙཆེར་བྱད་པ་པོ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་ཡན་ལགྔས་དངོས་གཞིའི་ལྟུང་བརའགྱུར་ཏེ། དགེ་ 
/སློང་དགེ་འདུན་གྱིས་གནས་ངན་ལེན་བརྗོད་པར་མ་བསྐོས་པ་དང་། དེས་ཏན་པ་པོ་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་གནས་ངན་ལེན་མི་ཤེས་པ་ཏིད་དུ་ཤེས་པ་དང་། ཉན་པ་ 
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༄༅། །པ་མིཤའྲཔ་བ་བ་བསྟིན་པར་མ་རྔགས་པ་ཉད་དང་། གནས་ངན་ལེན་ཕམ་པརའགྱུར་བ་དང་། དགེ་འདུན་ལྷག་མ་དག་ས་སའམ། བསྡུས་པ་ 
གང་ཡང་ནུང་བསྨྲས་པ་དང་། ཕ་རལ་པས་དོན་ག་བའེ། །དེ་དག་ལས་ཡན་ལག་མཚང་ནཅི་རཾགས་པར་ན་སྨདད། །སྦྱོར་བའིསྟུང་བ་ཞཾཏེས་བྱས་ཏེ་ཇི་སྲད་དུ 
གནས་ངན་ལེན་བརྗོད་པའི་རྟུང་བྱེད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་བརྩམས་ནས་དངོས་གཞི་ལ་མ་ཐུག་གི་བར་དུ་ཉེས་བྱས་སོ། ད དངོས་གཞི་ལ་སྦྱོར་བ་ཐ་དད་པ་ཇི་སྟེད་བ རྩམས་པ་རེ་རེ་ 
༩ ལ་ཉེས་བྱས་འེ་རེའོ། །ཉན་པ་པོ་ཡི་མ་ཡིན་པའིའགྲོ་བ་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། །དུད་འགྲོ་ལ་ཉེས་བྱས་ན་སྨད་དོ། །ཕམ་པར་འགྱུར་བ་དང་། དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་ 
གནས་ངན་ལེན་ལས་གཞན་པའ་ལྟུང་བ་བརྗོད་པ་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། །བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པའི་གནས་ངན་ལེན་བརྗོད་པ་ལ་ཏེས་བྱས་སོ། །བདེན་པར་སྨྲས་པ་ལ་ཁ་ 
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¦ ན་མཐོ་བ་འདིར་འགྱུར་གྱིས། བཛྫུན་དུ་སླས་ན་ནི་ལྟུང་བ་གཞན་སྨྲས་པ་ཡང་ཡིན་ནོ། །ཕ་རོལ་པོས་དོན་མ་གོ་བ་ལཉེས་བྱས་སོ། །སྦྱར་བའིསྦོ་བའིལྟང་བ་ནི 
ལཾ ཉེས་བྱས་པྲ་མོ་སྟ། སྦྱོར་བ་ཇི་སྙེ སྱདཔ་ལ་སྦྱར་བའི་སྦྱོར་བ ཡང་དེ་སྟེ ཉྱད་དེ སྦྱར་བ་ཉེས་བྱས་ཀྱིསྦྱར་བའི་སྦྱར་བ་ ཡི་ཉེས་བྱས་ཏེ ཏེ་ཉེས་བྱས་པྲ་མོའོ། །སྟང་བ་མེད་པ་ 
ནི་དགེ་འདུན་གྱིས་གནས་ངན་ལན་བརྗོད་པར་བསྐོས་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །དགེ་འདུན་ལ་གསོལ་བལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །ལས་དང་པོ་པ་དང་། སྨྱོས་པ་དང་། 
 སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་། ཚར་བ་དག་གིས་ཉེན་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །ངསླབ་པར་བྱ་བ་ནཾ་དགེ་སློང་གི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལ་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་གནས་ངན་ 
2 ལེན་བརྗོད་པའི་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱར་བ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡི་བསྟེན་པར་བསླབ་པར་བྱའོ། །དགེ་འདུན་གྱིས་དགེ་སློང་དང་དགེ་སློང་མ་སྡིག་པ་ཅན་དགཁྱིམ་དུ་སོ་སོར་ 
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༄༅། །ག་བར་བྱེད་པའི་དགེ་སློང་སྤྲོ་བར་བྱས་ཏེ། གསོལ་བ་དང་གཉིས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་བསྐོ་བར་བྱའོ། །ཁྱིམ་རྣམས་སུ་སཾ་སོར་གོ་བར་བྱེད་པས་དགེ་ 
ྭ སློང་གིས་གནས་ངར་ལནསསོར་རིག་པ་དགཏ་འདི་སྐད་ཅས་ཚ་དང་ལྡན་པ་དགཁྱད་ཏན་ཅིག ཁྱིམ་རྣམས་སུ་ཁྱམ་སུན་པར་བྱེད་པ་དང་། གརྦས་རྣམས་སུ་གནས་ 
\ སུན་པར་བྱེད་པ་འདི་ལྟ་སྣེ། དཔེར་ན་འབྲས་སྲ་ལུའི་ཞིང་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་ལ་སེར་བའི་འཁོར་ལོ་མི་བཟད་པ་བབ་ན་འདི་ལར་འབྲ་ས་ལུ་དེ་ཏིད་ཤིན་ཏེ་མ་དང་ 
_སུན་པའ་བྱད་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ནྡ་འབྲས་སྭ་ལུའིཞིང་ཕུན་སུམ་ཆོག ཁོར་ལོ་མི་བཟད་པ་བབ་ན་འདི་ལྟར་འབྲས་སྭལུ་དཉིདཤིན་ཏེ་མ་དང་། 


-ཟ ཆུད་ཟ་བ་དང་། ཚུལ་མ་ཡིན་པས་མ་རུང་བརའགྱར་བ་དང་། བུ་རམ་ཤིང་གི་ཞིང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་ནད་ཀྱི་རིགས་དམར་པོཞེས་བྱ་བ་བྱང་ན་འདི་ལྟར་བུ་རམ་ 
ཤིངདེཉིད་ཤིན་ཏེ་མ་དང་། ཆུད་ཟ་བ་དང་། ཚུལ་མ་ཡིན་པས་མ་རུང་བར་འགྱུར་བ་ལྟ་བུ་དག་ཡོད་ཀྱི། ཚེདང་ལྡན་པ་དག་ཁྱེད་ཅག་དགེ་སློང་འདི་དང་དག་སློང་ 
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བཱ མ་འདེས་བསྟན་པའི་ཚོད་མ་འཛིན་ཅིག འདི་ལྟར་དགེ་སློང་འདེ་དང་། དགེ་སློང་མ་འདི་ནི་ཡོས་ཆེག་པ་བཞིན་དུ་ཆོས་འདུལ་བ་འདིལ་སྐྱེར་མི་རུང་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་ 
ྒ གྱི། བཅམ་ལྡན་འདས་དང་དགེ་སློང་གནས་བརྟན་གནས་བརྟན་རྣམས་ལ་ལྟཾས་ཤིག་ཅེས་སྨྲས་པར་བྱའེ། ། གལ་ཏེ་དགེ་སླད་ཁྱིམ་དུས་སར་ག་བར་བྱེད་པབྱིམ་ 
ཾ རྣམས་སུ་སོ་སོར་གོ་བར་བྱེད་པར་ཡི་སྤྲོ་ན་དེའི་ཚེདགེ་སློང་ཐམས་ཅད་ྱྱེས་དགེ་སློང་དང་དགེ་སློང་མའད་གཉེས་ལྡིག་ཅན་ཡན་ཤཞེསྱིམ་དུ་ས་སར་ག་བར་བྱ་བའེ་ཀྱར། 
རཱ གསོལ་བ་འབའ་ཞིག་གི་ལས་བྱའོ། །ཕྱིར་བཅོས་པ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །གནས་ངན་ལེན་བརྗོད་པའི་ལྟུང་བྱེད་དེ་བདུན་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །།མིའི་ཆོས་བླ་མ་ 
ཛཿ བརྗོད་པའི་ལུང་བྱེད་ཀྱི་གླེང་གཞི་ཞི་སངས་རྒྱས་བཅམ་ལྡན་འདས་ཡངས་པ་ཅན་ན། སྤེའུརྗིང་གི་འགྲམ།ཁང་པ་བརྩེགས་པའིང་བཟངས་ན་བཞུགས་སོ། ད 
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༄༅། །གང་གིཆབཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཉཔ་ལྔ་བརྒྱ་ཆུ་ཀླུང་ཡིདའོང་ལྡན་ལ་བརྟེན་ཉིང་འཁོད་པ་དག་གིསཆརུ་སྲིན་ཉའི་རིགས་གཟུང་བའི་གླེང་གཞི་ལས་དེ་ 
ྭ ག་ལེགས་པར་གསུངས་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་ལ་རབཏུ་བྱང་ཞིང་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་མཛད་ནས། དེ་དག་གིས་དྲག་བཅམ་པ་ཉིད་མངོན་སུམ་དྲུ་བས་ཏེ། 

དྲ དེ་དག་མུ་གེ་བྱང་བའིཚེཉ་པའི་གྲོང་གི་ཉེ་འཁོར་དུ་དབྱར་གནས་པར་ཁས་བླངས་པ་དག་གིས་མིའི་ཆོས་བླ་མ་ཇི་ལྟར་ཐོབ་པ་ཉེ་དུ་དག་ལ་བརྗོད་ནས། འཇིག་རྟེན་ཞི་ 
¦ ཡོན་ཏ་ལ་དགའ་བ་ཡིན་པས་ཉེདུ་དག་གིས་རེ་ཞིག་རང་གི་བུ་དག་ལས་ཀྱང་ཕྲོགས་ཏེ། དེ་དག་ལ་བསོད་སྙོམས་ལེགས་པར་བསྟབས་པས་འཚག་བརྟས་པར་གྱུར་ 
ཏོ། །གང་གི་ཚ་དབྱར་འདས་ནས་འདུས་པ་ཆེན་པོའི་ཚོ་དགེ་སློང་རྣམས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་དུ་འདོང་བའི་ཚེ་ཚོ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོས་ 
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2 དགེ སློང་གང་དག་ སློད་བྱེད་ཀི་གྲང་དུ་དཔྱར་གནས་ པར།ཁས་ བླངས་པ་དེ་དག་ཞེ་བསོད་སྟོམས་ཀྱེས ་བྲེལ་བས འེད་པ དང། ཏམྱརཧང་བ་དང། རྐེ་བ་དང་། 

བཱ སྐོམས་པ་དང་། ལུས་མ་ཐོབ་པ་དང་། པགས་པ་དང་། ཤ་དང་ཁྲག་བྲི་ བར་མཐོང་། དགེ སློང་གང་དག ཏཔའྲི་གོང་གི་ཉིའབོར་དུ་དབར་གཞས་ པར་ཁས་ 
ཾ བླངས་པ་དེ་དག་ནེ་བསོད་སྙོམས་ཀྱིས་བྲེ ་བེལ་ བ་མེད་པསཚོབ་ དང་། པགས་པ་དང་། ཤ་དང་། ཁྲག་རྒྱས་ པར་མཐོང་ནས། དེཅིལས གྱར་པའི་རྒྱ་དྲེས་པ་དང་། 
ྫ དེ་དག་གིས་ཀྱང་ རྒྱས་པར་སྨྲས་པ་དང་། ཚ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོས་དེ་དག་ལ་ཁྱེད་ཅག་གང་ཟག་བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པ་ལ་མིའི་ཆོས་བླ་མ་བདེན་པ་བརྗོད་དུ་ 
ད རུང་ངམ་ཞེས་དྲིས་པ་དང་། དེ་དག་གིས་སྨྲས་པ། རུང་ཡང་སྲིད། མི་རུང་ཡང་སྲིད་དེ། འདི་ལྟར་བདག་ཅག་གིས་ནཾ་སྨྲས་སོ་ཞེས་ཟེར་བ་དང་། དགེ་སློང་ 
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༄༅། །དནཉུང་དག་ཅིའི་ཕྱིར་དགེ སློང་གང་ཟག་བསྟེ སྙེན་པར་མ རྫོགས་པ པ་ལ་མིའི་ཆོས་བླ་མ །མ་བདེན་ པ་བརྗོད་ཅེས སྨད་པར་བྱེད། ཕྱརཀ་ གཏོང་བར་བྱེད། 
# ཁ་ཟེར་བར་བྱེད་པའི་སྐབས དེ་དགེ སློང་རྣམས་ཀྱིས་ བཅམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་ཏོ། །དེ་ནས་ བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བྱང་བ་འདི་དང་། གླང་གཞིའདི་དང་། 


ཛཾ སྐབས་འདིལ་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་བསྡུ་བ་མཛད་དེ། ཆུ་ཀླུང་ཡིད་འོང་ལྡན་གྱི་འགྲམ་ན་གནས་ ་པའི་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་རྨས་ནས། མི་བརྩོན་པ་དང་མི་སྦྱོར་བ་དང་ 


2 ཝ་བརྟགས་པར་སྦྱར་བ་རྣམ་ པར་སྨད་པ མཛད་དེ། བཙོན་ པ་ དང་སྦྱོར་བ་ དང་། བརྟགས ་ཏེ སྦྱོང་བའི་ བསྔགས་པ་ བརྗོད་ནས། བླསབ་པ་བཅའ་བའི་ ཕན་ ཡོན་ 
བཅུ་ཡང་དག་པར་གཟིགས་པས་དེའི་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་འདུལ་བ་ལ་བསླབ་པའི་གཞི་འདི་ལྟར་གདོན་པར་བྱ་སྟེ་ཡང་དགེ་སློང་གང་གང་ཟག་བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པ་ 
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༣༄ 


ལ་མིའི་ཆོས་བླ་མ་བདེན་པ་སྨྲས་ན་ལྟུང་བྱེད་དཞེས་བཅའ་བ་མཛད་དེ། ཡུལ་ནི་ཡངས་པ་ཅན། གང་ཟག་ནི་ཉཔ་ལས་རབ་ཏུ བྱང་བའི་དགེ་སློང་དགྲ་བཅོམ་པ་ལྔ་ 
བརྒྱ། ཉེན་མོངས་པ་ནི་བགཆགས་མྭ་བང་བས་མ་བརྟགས་པ། ཉེས་པ་ནི་གང་ཟག་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པལ་མིའི་ཚོམ་བླ་མ་བདེན་པ་སྨྲས་པའོ། དདེ་ལ་ཡང་ 
དགེ་སློང་གང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་འདི་པའོ། །གང་ཟག བསྟེན་པར་མ རྫོགས་པ་ལཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྟེན པར་རྫོགས་པ་ནི་གཉིས ཏེ། ། དགེ སློང་དང་། དགེ སློང་ 
མའོ། །དེ་ལས་གཞན་པ་ཞི་བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པའོ། །མིའི་ཆོས་བླ་མ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མི་རྣམས་ཀྱི་ཆེས་རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་སྟེ། དེ་ནི་མི་རྣམས་ཀྱིས་འཐྲོབ་ཀྱི། 

ཕྲ ཟ་མ་དང་མ་ཞིང་དང་། མཚན་གཉིས་པ་དག་གིས་ཀྱང་མི་འཐྲོབ་ན་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དང་ ། དུད་འྲགྲོ་དང་ཡི་དྭགས་རྣམས་ཀྱིས་ལྟ་སློས་ཀྱང་ཅི་དགོས་པའི་ 
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༄༅། །ཕྱིར་རོ། བླ་མཞེས་བྱ་བ་ཞི་འདོད་པའིཁམས་པས་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་བླ་མ་ཡིན་ལ། གཟུགས་ཀྱེ་ཁམས་པས་གཟུགས་མེད་པའེཁམས་བླ་མ་ 
ཧུ ཞ་པའོ། །ཡང་ན་ལིའི་ཆསཞེས་བྱ་བ་ི་སྒིབ་པ་ལྔ་དག་གོ །བླ་མཞེས་བྱ་བ་ནཾ་ད་དག་སླངས་པ་གང་ཡིན་པའོ། །བདེན་པཞེས་བྱ་བ་ནེདེའི་དངས་པོ་བདར་པ་ 
༦ ཁ་ཞ་ཡིན་པའོ། །སྨྲ་ནཞེས་བྱ་བ་ཞི་བརྗོད་ཞའོ། །སྟུང་བྱེད་དེས་བྱ་བ་ཞི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །དེལ་ལྟུང་བ་ཇི་ལྟརའགྱུར་ཞེ་ན། འདིར་ཡང་དངོས་གཞི་དང་། 

་ེ སྦྱོར་བ དང་། སྦྱར་བའི་སྦྱོར་བས་ལྟུང་བ རྣམ་ པར་གཞག་པ་དང་། མྟུང་བ་ལེད་པ དང་། བསླབ་པར་བྱ་བ་དང་། ཤྱིར་བཅོས་པ་རྣམས་ཀྱིས་འདིའི་མཚན་ཉ ཧད 


ཤེས་ པར་བྱའོ། །དེལ འདིར་དངོས་ གཞིའི་ལྟང་བ རྣམ་པར་གཞག་པ་ འི དགེ སློང་གིས འདུ་ཤེས མ་བསྒྱར་བར་བདག ཉིད་མིའི་ཆོས་ བླ་མ་དང་ལྡན་པ་ བདེན་ ང། ཉིད་ 
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༤༨ ༠༦༨ ༢༨༩༤ ༤༽ ༦༽ ༩༤ 


ཌཱ གང་ཟག་ བདེན་ པ་མ་མཐོང་བ་ བསྟེན་ པར་མ རྫོགས་ པ་ལ་ བརྗོད་ན ་མིའི་ཆོས་བླ་མ་ བརྗོད་པའིལྟུང་བྱེད་ཀྱི་དངོས་ གཞིར་འགྱུར་རོ། །མིའི་ཆོས་བླ་མ་ བརྗོད་པའི་ལྟང་ 
རཱ བྱེདའདེ་དང་། སྔར་སྨྲས་པའི་ཕམ་པརའགྱར་བའི་ རྣམ་པར་བསྟན་པ་གཞན ཐམས་ཅད་ན འདྲའོ། །ཁྱད་པར་དུ་ན ་སྨ་མ་ ནི་འདུ་ཤེས བྒྱུར་ ཏེ།  བཛུན་ དུ་སྨྲས་པ་ 
ཌྷ དང་། ཉན་པ་པོ་ པོ་གང་ཡང་ནུང་བའོ། །འདི་ནི འདུ་ཤེས ་མ་ བསྒྱུར་བར་བདེན་ པར་སྨྲས་པ་དང་། ཉན་པ་ པ་པོ་ཿ བདེན་ པ་མ་མཐོང་བ བ་བསྟེན་ པར་མ རྫོགས་ པ་ལ་སྨྲས་ན་ 


དངོས་གཞི་རྣམ་པར་གཞག་གོ་ དེའི་ཕྱར་འདུ་ཤེས་མ་བསྒྱུར་བར་བདེན་པར་སྨྲས་པ་ལ་ན་སྨད་པ མེད་དོ། །བདག གཉདལ་།ཆས་བམ་གང་ཡང་ཅུང་བ་ ༽༽དྡཾེ 
# པར་སྨྲས་པ་ལ་ན་སྨད་པ མེད་དོ། །མིའི་ཆོས་བླ་མ་དང་དེའི་འབྲས་ བུ་ལ་ནྭ་སྨད་པ མེད་དོ། །ཉ་པ་པ་མིའིའགྲོ་བ་པོ་བདེན་པ་མ་མཐོང་བ ་དང་། བསྙེན་པར་མ་ 
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༄༅། །རྡོགས་པལ་ནྭ་སྒད་པ་མད་དོ། །འདིའྱ་བད་པ་པནི་མའིའྲགོ་བ་པའི་གང་ཟགནི་བདེན་པ་མ་མཐོང་བ་དང་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་དང་། མིའི 
ཆོས་བྲ་མ་བད་པ་ཉིད་དོ། །འདེ་ལ་ཡན་ལག་ལྔས་དངོས་གཞེའེ་ལྦུངབརའབྲར་ཏེ་མིའིཆོས་བླ་མ་དང་། བདེན་པ་ཉིད་དང་། ཉནཔ་པོ་མིའིའགྲོ་བ་བདེར་པ་མ 
¡ མཐོང་བ་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་དང་། རང་གིས་བརྗོད་པ་དང་། ཕ་རོལ་པོས་དོན་གོ་བའོ། །དེ་དག་ལས་ཡན་ལག་མཚང་ན་ཅི་རིགས་པར་ན་སྨད་དོ། །སྦྱར 


༢ ༢༠ ༢༨ ༩༧༧༧ 


སྦྱོར་བ་ཐ་དད་པ་ཇི་སྟེད་པ་བརྩམས་པ་རེ་རེ་ལ་ཉེས་བྱས་རེ་རེའོ། །གཞན་དེ་དང་ལྡན་པར་སྒྲས་པ་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། །ཉ་པ་པོ་མིའིའགྲོ་བ་པ་དང་རང་བཞིན་ཉམས་ 
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༧ 
ཌྷ 
 ལས་དང་པོ་པ་དང་། སྒྱོས་པ་དང་། 


༤༠༤ ༨༡༩ ་ 


,# ལ་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་ལའཆས་ 


བྷ པ་ལ་སོགས་པས་སྨྲ་མི་ཤེས་པ་དང་། དོན་བརྡ་མི་འཕྲད་པ་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། མེ་མ་ལིན་པའིའྲ་གོ་བ་པ་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། དུདའྲ་གོ་ལཉེས་བས་ན་སྨད་དོ། ། 


༨༠ ༦༨༢༩ 


བྱས་ཕྲ་མོའོ། །ལྟུང་བ་མེད་པ་ནི་མིའི་ཆོས་བླ་མ་མ་ཡིན་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །ཏན་པ་པོ་བདེན་པ་མཐོང་བ་དང་། བསྙེན་པར་རྫོགས་པལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ། ། 


སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་། ཚོར་བ་དག་གིས་ཉེན་པ་ལ་ལུང་བ་མེད་དོ། །བསླབ་པར་བྱ་བ་ིདགེ་སློང་གི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ 


བླ་མ་བརྗོད་པའི་ཉྟང་བྱེད་དུ་འགྱུར་བ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མི་བསྟེན་པར་བསླབ་པར་བྱའོ། །གདུལ་བའི་དོན་ཉིད་མ་གཏོགས་ 
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༄༅། , །པར་ཁྱིམ་པའི་མདུན་དྭ་རྫུ་འགྲུལ་རྣམ་པར་བསྟན་པར་མེ་བྱའོ། །དགེ་སློང་མ་སྟོན་པའི་སྤྱན་སྔར་རྫུ་འཕྲུལ་རྣམ་པར་བསྟན་པར་མི་བྱའོ། །ཡྱིར་ 
ྲ བཅས་པ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །ལིའི་ཆོས་བླ་མ་བརྗོད་པའི་ལྟང་བྱེད་དེ་བརྒྱད་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །སཾ་སོར་ཐར་པའི་མདྒོ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་འདུལ་བ་ཀུན་ལས་ 
, བཏུས་པ། བམ་པ་ཉི་ཤུ་པ། སྐུར་བ་འདེབས་པའི་ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་གླེང་གཞི་ནི། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་པོའི།ཁབ་ན་འོད་མའི་ཚལ་བྱ་ཀ་ལན་ད་ཀའི་ 
ཀྭ གཞས་ནཱ་བཞུགས་སོ། །གང་གིཚོཚོདང་ལྡན་པ་གྱད་བུ་ནོར་གཞས་མལ་འབོགས་པ་དང་། ཟས་ལ་བསྐོ་བར་བསྐོས་པའི་ཚོན། དེ་དད་པ་དང་ལྡནཞིང་བཟང་ལ་ 
དགེ་བའི་བསམ་པ་ཅན་ཡིན་པས་དགེ་འདུན་ལཆོས་དང་ལྡན་པས་ཞལ་ཏ་བྱེད་པའི་ལས་ལ་བརོོན་པ་ཡིན་ལ་དེས་སངས་རྒྱས་སམ་ཆོས་སམ། དགེ་འདུན་ནམ་ཡིད་དུ་ 
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ཧཾ ! འཐྲད་པའི་དགེ་སྲོང་རྣམས་ལ་མ་ཕུལ་བའམ། ཡོངས་སུམ་བཏང་བཅེ་ཡང་མེདདེ། དེས་དེ་ལྟུར་ཡུལ་ཞིང་ཡོངས་སུ་བཏང་བསཆོས་གོས་གསུམ་ངན་ཅིང་སྣམ་ 
སཱ སྦྱར་རྙིངས་ ཞས། དགེ སློང་རྣམས་ཀྱིས་ བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ གསོལ་ ཏོ། །དེ་ལ་ གསོལ་ བའི་ལས་ཀྱིས་རས་ ཡུགཆེན་བྱིན་པ་དང་། དགེ་སློང་མཛའ་བོ་དང་ས་ལས་ 
/  སྐྱེས་ གཉིས་ཚདང་ལྡན་པ་བྱད་བུ་ནོར་དང་། ཚརབས་ཚརབས་ནས་རྗེས་སུའབྲེལ་བའིཁོན་ ཡོད་པས་ དེ་གཉིས་དགེ སཱོང་རྣམས་ཀྱི་མདུན་ ཞཆདང་ལྡན་པ་དག་འདི་ 
(ལྟར་དགེ་འདུན་གྱི་རྙེད་པ་རྟེད་དོ་ཅོག་གཅིག་གིས་གང་ཟག་ལ་ཡོངས་སུ་སྫོ་བར་བྱེད་ན་དགེ་འདུན་གྱིས་རྟེད་པ་བསྒྲུབ་པར་ག་ལའགྱུར་ཞེས་སྨོད་པར་བྱེད་ནས་དགེ་སློང་ 
དཾ རྣམས་ཀྱིས་དེ་གཉིས་ལ་སྨྲས་ནསཚེདང་ལྡན་པ་དགཁྱེད་གཉིས་དེར་མ་འདུས་སམ། འདུས་སོ། །འོ་ནཅིའི་ཕྱིར་སྨོད་པར་བྱེད། དེ་གཉིས་ཀྱིས་སྨྲས་པ། ཇེཁོ་ 
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༤༤ ༦ ༠༨ ༢. ༢༨༩༧ 


༄། །བོ་ཅག་གཉིས་དུན་ཡང་ལི་གནང་ངམགེས་ཟེར་བ་ན། དགེ་སློང་དོན་ཏུང་ངུ་དགིའི་ཕྱིར་དགེ་སློང་དག་སྔར་ལེགས་པར་རུང་བར་བྱས་ནྣས་ དེའི 
¬ འགཏུ་འདི་སྐད་ཅེསཚེདང་ལྡན་པ་དག་གིས འདི་སྟར་བཤེས་ངོར་བྱས་ཏེ། དགེ་འདུན་གྱི་རྙེད་པར་བསྫོས་པ་བདག་གིས་ གང་ཟག་ལ་བརྫོས་སོ་ཞེས སྨོད་པར་བྱེད། 
༦ བྱརཀ་གཏོང་བར་བྱེད། ཁ་ཟེར་བར་བྱེད་པའ་སྐབས་དེ་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་ཏོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བྱུང་བ འདེ་དང་། 
( གླེང་གཞི་འདི་དང་། སྐབསའདིལ་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་བསྡུ་བ་མཛད་དེ། དགེ་སློང་མཛའ་བོ་དང་། ས་ལས་སྐྱེས་གཉིས་ལ་སྨྲས་ནྣས། དགི་མྦྱོང་གིཚུལ་མ་ 
ཡིན་པ། རྗེས་སུ་མཐུན་པ་མ་ཡིན་པ། རུང་བ་མ་ཡིན་པ། ཚུལ་དང་མཐུན་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ཞི་རབྱཏ་བུང་བས་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོཞེས་རྣམ་གྲངས་དུ་མར་སྨད་དེ། 
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༢༠ ༦༩༣ ༢༨༩༧ 


གླ སློང་གང་སྔར་ལེགས་པ པར་རུང་བར་བྱས་ནས དེའིའོགཏ འདི་སྐད་ཅེས་ཚེ་དང་ལྡན་པ དག་ གིས ཡ་འད་ལྟར་བཤེས་ ངོར་བྱས་ཏེ། དགེ འདུན གྱི་རྟེད་པར་བསྫོས་པ ང། བདག་ 
ཊཾ གིས་ གང་ཟག་ལ་ བསྔོས་སོ་ཞེས ཟེར་ན་ཉྟུང་བྱེད་དཞེས ་བཅའ་བ མཛདདེ། ཡུལ་ནི ཞྲི་རྒལ་ ་པོའིཁབ། གང་ཟག་ཞི་མཛའ་བོ་དང་ས ལར སྐྱེས་ གཉིས། སེན ་ཆོངས་ 
 པ་ནི་མི་བཟོད་པ། ཉེས་པ་ནི་སྐུར་བ་འདེབས་པའོ། །དེལ་ཡང་དགེ གསློང་གང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཛའ་བོ་དང་ས་ལས་སྐྱེ སྐྱེས་སམ་གཞན་ཡང་དེ་ལྟ་བུ་གང་ཡིན་པའོ། ད 


༤ ༦༨ ༢༨༩༠ 


ཧཾ ༼ བསླབ་པ་བཅའ་བའི་ཕན་ཡོན་བཅུ་ཡང་དག་པར་གཟིགས་པས། དའི་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་འདུལ་བ་ལ་བསླབ་པའི་གཞིའདེ་ལྟར་གདོན་པར་བྱ་སྟེ། ཡང་དགེ་ 


༡ སྔར་ལགས་པར་རུང་བར་བྱས་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ཞི་སྔར་དད་པ་ཕུལ་ནས་སོ། །དེའི་འོག]ུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དུས་གཤན་ཞའོ། །འདི་སྐད་ཅེས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདེ་སྐད་ཅེས་ 
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༄༅། །ཟེར་ནའོ། །ཚོ་དབྡལན་པ་དག་གིསའདེ་ུརབཤསངོའྱ་བསཏཞསྱབབཞི་གྲ་ོང་ག་བཤས་པ་གངཀེ་ན། མཁནཔོའི་ནི་ཅིག་གནས་ 
༈ ཀ། །ཏྷཞ་ཅག་གཞས་པའ་་མཁཞ་པའ། །ལླབ་དཔནྱན་ཏགནས་ས། །ཉ་གནས་ཤནལླབ་དཞན། །མཁནྲ་བ་གཅག་བའནལཁནཱཔ་གཅག་པང། ཌེ 
( སླབ་དཔན་གཅག་པའིཞེ་སླབ་དཔན་གཅག་པའ། །མངའ་བའེནཾམཛའ་བའ། །དགེ་འདུན་གྱི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའཉན་ཐེས་ཀྱ་དགེ་འདུན་བྱའ | 
ཾ དཔཞིས་བྱ་བ་ལ། བུ རྟེད་པ་ཞི་གཉིས་ཏེ། གོས་ཀྱི་རྙེད་པ་དང་། ཟསྭ་ཀི་ཉིད་པ་སྟེ , དོན་འདིར་ནི་གོས་ཀྱི་རྙེད་པ་ཡིན་པར་དགོངས་སོ། །བྗྲས་བཞང་བ 
ཞཱ། དག་འདུནཞང་དྲུ་གུབ་པའ། །བདག་གས་གང་ཟག་ལ་བརྔས་སཞཾས་ཟར་ནཞསབྱ་བ་ཞ་བདག་གས་གང་ཟག་གདན་དུའ། །རྟུང་བྱད་དཞས་བྱབ་ 
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༠༡4༡ 





༧ 





 ཞི་སྔམ་བཞིན་ནོ། །དེལ་ལྟང་བཇིལྟར་འགྱུར་ཞེ་ན། འདིར་ཡང་དངོས་གཞེ་དང། སྦྱོར་བདང་སྐྱརབའི་བྦརབས་ལྟུང་བརྣམ་པར་གཞག་པ་དང་། ལྟང་བ་མེད་ 
¡ པ་དང་། བསླབ་པར་བྱ་བ་དང་། ཕྱིར་བཅོས་པ་རྣམས་ཀྱིས་འདིའི་མཚན་ཉིད་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་འདི་དངོས་གཞིའི་ལྟངབ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ནི་ལྟང་བ་ 
 འབྱིན་པ་པོ་བདག་ཉིད་ཀང་དགེའདུནགྱ་ལསདའི་ནང་དུ་གཏོགས་པའི་དགེསྤངགེ་དགེ་འདུ་གྱས་གོས་ཀྱིརྙད་པ་གང་ཟག་གཞནལ་བྱིན་པའི་འོགཏ་འདི་སྐད་ཅས 
 དགེ་སློང་འདིསདགེསླངགི་དགེའདུན་གྱིཟསཀྱིརྟདཔ་མཡིན་པ་གོསཀྱིརྟད་པ་གང་ཟག་ལ་ཡོག་པར་བསྫོས་སོཞེས་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་དོན་ད་ཉིད་དམ། 

: གཞན་གྱིམདུན་དུ་མང་ནས་སྨོས་ཀྱང་རུང་། མ་སློས་ཀྱང་རང་སྟེསྲ་ན་སྐུར་བ་འདབས་པའེལྟང་བྱེདཀྱ་དངོས་གཞིརའགྱུར་རོ། །ཉྟང་བ་འབྱན་པ་པོ་བདག་ཉིད་ 






ཤོ 
ཧོ 
# 
< 
ཿ 
= 
`༠ 
ཇེ 
ཤཿ 
ཏྱ 
ཁ 
8 
=× 
༩ 
ཁཱ 
>¬ 





༄༅། །ྱས་དདཔས་ཐུལ་བལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །དགེ་སློ སློང་གི་ གེ་འདུན་ལ་མངའ་བའི་རྙེད་པ་ལ་ ཞ་སྨད་པ་མེད་དོ། །གོས ཀི་རྙེད་པ ཟུང་བཉིད 
ཿ དང་། ཚད་དང་ལྡན་པ་དང་། ཚདལས་ལྟག་པ་ལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །ལིའི་ འགྲ་བར་གཏོགས་ པའ་གང་ཟག་རབཏུ་བྱུང་བའམ། ཁྱིས་ པ་ལ་བྱིན་པ་ལན་སྨད་ 
¡ ཕ་མེད་དོ། །ལག་པར་ལེ་རིགས་ པར་བསྫོས་སཞེས ཟེར་བ་ལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་ པའི་དོན་བརྫུན་ པ་ཉིད་ལ་ནྭ་སྨད་པ་མེད་དོ། སྐྲུ་བ 
_ གདབ་པར་བྱ་བའེ་དགེ་སློང་དེ་ཉིད་དམ། གཞན་གྱི་མདུན་ སཾ།་བ་ཁ་ཤྨ་མེད་པ མེད་དེ། །གང་ལ་སྐུར་བ་གདབ་པར་བྱ་བའེ་དགེ སློང་དེའི་མིང་ནས་སྒོ མླ༥་པ་ཀ༽་ 
མ་སྨོས་པ་ལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །རང་གིས་སྨྲས་པ་ལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །འདིའི་བྱེད་པ་པོ་ནི་དགེ་འདུན་གྱི་གོས་ཀྱི་རྙེད་པ་དང་གང་ལ་བསྫོས་པའི་གང་ཟག་ལིའི 
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 དགེ་འྱིགསརེཔ་དངགངལབརྫོ་འི་ི་འབྲབབགངཡང་ཐུང་བ་དང། བརུན་དུ་སད་པ་དང། ཕ་ོལ་ཕསཐབས་གང་ཡངརུ་བསདོནག 
(, བའོ། །དེ་དག་ལས་ཡན་ལག་མཚང་ན་ཅི་རིགས་པར་ན་སྨད་དོ། །སྦྱར་བའི་ལྟུངབིཏེས་བྱས་ཏེ། དིསྲདདུསྒུར་བ་འདེབས་པའ་ང་བྱེདཀི་སྱོར་བ་བརྩམས 


༼ རྣས་དངས་གཞིལ་མཐུག་གི་བར་དུཉེས་བྱས་སོ། །དངོས་གཞིལ་སྦྱར་བ་ཐ་དདཔ་ཇི་སྟད་བརྩམས་པའ་རེལ་ཏེས་བྱས་རའའོ། །མཚན་དང་ལྟ་བ་མེ་མཐུན་པ་དང་ 
# བསྟེན་པར་མརྫོགས་པལ་གཞེའདིས་སྒུར་བ་འདེབས་པ་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། །དག་སློངགེ་དག་དུན་གྱིརེད་པལཏེས་བྱས་སོ། །ཟབཀྱིརྟད་པ་ལཏེས་བྱས་སོ། ། 


བྷ འགྲོ་བར་གཏོགས་པ་རབ་ཏུ་བྱང་བའམ། ཁྱིམ་པ་གང་ཡང་རུང་བའོ། །འདི་ལ་ཡན་ལག་ལྔས་དངོས་གཞིའི་ལྟུང་བརའགྱར་ཏེ། སྔར་དད་པས་ཕུལ་བ་དང་། 
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༨2 ༦༩༨ ༤ ཾ 


༄༅། །གོས་ཀྱི་རྙེད་པ་མི་རུང་བ་ཉིད་དང་། ཚད་ལསྤརུང་བ་ལ་ནི་ཉེས་བྱས་སོ། །དགེ་འདུན་ལ་ལོག་པར་བརྫོས་སོ་ཞེས་ཟེར་བ་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། ད 
ཧཱུ གང་ཟག་གས་རྟེད་པ་གང་ཟག་གཞན་ལ་ཡག་པར་བརྫས་འཞེས་ཟེར་བ་ལ་ཉེས་བྱསས། །གང་ལ་བརྫས་པ༽གང་ཟག་ལེམ་ཡེན་པའའགྲེ་བ་ལ་ཉེས་བྱསས། ། 
༦ དུདའྲ་གོ་ལཉེས་བྱས་་སྨད་དོ། །སྦྱོར་བའིསྦྱར་བའི་སྟུང་བ་ནིེས་བྱས་ཕྲ་མོ་སྟ། སྦྱོར་བ་ཇི་སྟེད་པལ་སྦྱོར་བའིསྦྱར་བ་ཡང་དེསྟེད་དེ། སྦྱོར་བ་ཏེས་བྱས་ཀྱི་སྱར་ 
4 བའི་སྦྱོར་བ་ཡང་ཉེས་བྱས་ཏེ་ཉེས་བྱས་ཕྲ་མོའོ། །ལྟུང་བ་མེད་པ་ནི་དད་པས་མ་ཕུལ་བ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །ལོག་པར་བསྔོས་པ་བདེན་ན་ལྟུང་བ་མེད་དོ། ། 
ལས་དང་པོ་པ་དང་། སྒྱོས་པ་དང་སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་ | ཚོར་བ་དག་གིས་ཉེན་པལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །བསླབ་པར་བྱ་བ་ནི་དགེ་སློང་གིས་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
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ྭ གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་སྐུར་བ་འདེབས་པའི་ལྟུང་བྱེད་དུའགྱར་བ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡི་བསྟེན་པར་བསླབ་པར་བྱའོ། །གནས་མལ་སྟོབས་པ་ལ་སོགས་པ་འདུལ་ 
ད བར་གཏོགས་པའི་བྱ་བ་ལ་གལ་ཏེ་བསྟན་པ་ཉིད་དུ་དགོས་ན་གསོལ་བ་སྔར་བཏང་བའི་དོན་གྱི་ལས་བྱའོ། །དགེ་སློང་ཆོས་གོས་གསུམ་ངན་ཅིང་སྣམ་སྦྱར་ཡང་ཡོངས་ 

ཤ སུ་རྙིངས་པ་ལ་དགེ་འདུན་གྱིས་གསོལ་བ་འབའ་ཞིག་གི་ལས་བྱས་ཏེ་རས་ཡུག་ཆེན་ཕྦིན་པར་བྱའོ། །དེ་ནི་འདི་ལྟར་བྱ་སྟེ། གནས་མལ་བཤ་པ་བྱས་ནས་ག ཤ 
རཾ བརྡུངས་ཏེ་དྲིས་པའི་ཚོག་གིས་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་ཡང་དག་པར་བསྒོ་ནས། དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་འདུག་ཅིང་མཐུན་པར་གྱར་བ་ལ་དགེ་སློང་གཅིག་གིས་གསོལ་བ་ 


£ བྱའོ། །འདི་ལྟར་བྱ་སྟེ་འདུག་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ། ཚོདང་ལྡན་པ་བྱད་བུནོར་འདི་ཞེ་དད་པ་ལྡན་ཞིང་ 
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༄༅། །བཟང་ལ་དགེ་བའི་བསམ་པ་ཅན་ཏེ། དགེ་འདུན་ལ་ཡང་ཆོས་ཀྱིས་ཞལ་ཏ་བྱགྱིད་པའིལས་ལ་བརྩམ་པ་ལགས་ལ། དེས་སངས་རྒྱས་སམ། 

= ཆོས་སམ། དགེ་འདུན་ནམ། ཡིད་དུ་འཐད་པའི་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་མ་ཕུལ་བའམ། ཡོངས་སུ་མ་བཏང་བཅི་ཡང་མ་མཆས་ཏེ། དེས་དེལྟར་ཕུལ་ཞིང་ཡོངས་སུ་ 
, བཏང་བསཆོས་གོས་གསུམ་ངན་ཅིང་སྣམ་སྦྱར་ཡང་ཡོངས་སུ་རྙིངས་ལ། དགེ་འདུན་ལ་ཞིརས་ཡུགཆེནའྱབྱོར་བར་མངའ་ན། གལ་ཏེ་དགེ་འདུན་གྱི་དུས་ལ་བབ་ 
= ཅིང་བཟོད་ཞ་དགེ་འདུན་གྱིས་གནང་བར་མཛོད་ཅིག་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་ཚདང་ལྡན་པ་བྱད་བུ་ནོར་ལ་རས་ཡུག་ཆེན་སྩོལ་ཏོ། །འདི་ནི་གསོལ་བའོ། །ཕྱིར་ 
བཅས་པ་ནི་མྔ་མ་བཞིན་ནོ། །སྒུར་བ་འདེབས་པའེ་ལྟང་བྱེདདེ་དགུ་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཁྱད་དུ་གསོད་པའ་སྟང་བྱད་ཀྱི་གླེང་གཞི་ནི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ 
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བྷ འདས་མཉན་ཡོད་ནྭ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ཚལ་མགོན་མེད་ཟས་ཕྱི་གྱི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱས་ཟླ་བཕྱེད་ཕྱེདཅིང་སོ་སོརཐར་པའི་མདོ་ 
ཌྷ གདོན་པ་ གདོན་ང པར་བྱའོ་ཞེས བཀའ་སྩལ་ནས། དགེ སྡོང་རྣམས་བླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཅིང་ས་ སོར་ཐར་པའི་མདོ་གདོན་པ་འདོན་ པར་བྱེད་པ་ ན། དྲུག སྡེ་དག་ ལྔལམ་པར་ 
ཙཱ འགྱར་བ་ བཞི་ པ་ པ་དགའ་ འདན་ དོན་པའི་ཚོན་ཅང་ལཾ་སྨྲ་ བརའཁོད་དོ། །དགེ འདུ ཤྭ་ཐཱག་མ་བྱཅུ གསུམ་དང། མ་ ངེས་པ་ གཉིས་ད དང། སླང་བའི་ྟུང་བྱེད་ཀེ་ཆས སུམཅུུ 
_དང་། ལྟང་བྱེད་ཀྱི་ཆས་ དགུ་བཅུ་དང་། སོ་སོར་བཤགས་ པར་བྱ་བའི་ཆོས་ བཞི་ དང་། བསླབ་ པར་བྱ་བའི་ཆོས་མང་པོ་ཿ དང་། རྩོད་པ་ཞི་བར་བྱ་བའི་ཆེས་ བདུན་ 


# པོ་དགའདོན་པའི་ཚོན་ནི། འདི་སྐད་ཅེས་ཚདང་ལྡན་པ་དག་གང་ལ་གཞི་ངེས་པ་དང་། གང་ཟག་ངེས་པ་རབཏུ་ཤེས་པ་ཡོད་བཞིན་དུ་བདག་ཅག་གི་རྨ་སོས་པ་དག་ 
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༄༅། །ཅེའྱི་ཕྱིར་འདྲལ་བར་བྱེད། གང་དག་གིས་དགེ་སློང་རྣམསའགྱོད་པ་དང་། ཡིདལ་གཅགས་པ་དང་། གནོད་པརའགྱར་བ་བསླབ་པའི་གཞི་ 
¬ པན་ཆོགས་རབ་ཏུ་པྲ་བ་འདི་དག་གིས་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཅིང་སོ་སོར་ཐར་ པའི་མདོ་གདོན་པ་བཏོན་པ་དག་གིས་ཅི་བ་ཞེས་ཟེར་ནས། དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་སྨྲས་པ། 

€ ཚདང་ལྡན་པ་དག་གི་ཡྱིར་ཁོ་བོ་ཅག་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཅིང་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་གདོན་པའདོན་པ་ཡིན་གྱིས། འདྷིལྟར་ཁོ་བོ་ཅག་ནི་སྟོན་པའི་བཀའ་ལུང་གིས་འདོན་ཏོ།། 
ཟོ གལ་ཏེ་ཁྱེད་ཅག་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། ཡིད་མི་བདེབ་སྐྱེ་ན་ཅིའི་ཕྱིར་ལྷག་པར་སྤྱོད་ཅེས་ཚར་བཅད་ཅིང་དགེ་སློང་དོན་ཉུང་དུ་དག་ཀྱང་དྲུག་སྡེ་དག་ལ་སྨོད་པར་བྱད་ 


ཕྱརཀ་གཏོང་བར་བྱེད། ཁ་ཟེར་བར་བྱེད་པའི་སྐབས་དེ་དགེ་སྤོང་རྣམས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་ཏོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེས་བྱུང་བ་འདི་དང་ 
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གླིང་གཞི་འདི་དང་། སྐབས་འདིལ་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་བསྡུ་བ་མཛད་དེ། དྲུག་སྡེ་དག་ལ་རས་ནས། དགེ་སློང་གིཚུལ་མ་ཡིན་པ། རྗེས་སུ་མཐུན་པ་མ་ 
ཡིན་པ། རུང་བ་མ་ཡིན་པ། ཚུལ་དང་མཐུན་པ་མ་ཡིན་པ། དེ་ནི་རབ་ཏུ་བྱང་བའི་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རྣམ་གྲངས་དུ་མར་སྨད་དེ། བསླབ་པ་བཅའ་བའི་ཕན་ 
] ཡོན་བཅུ་ཡང་དག་པར་གཟིགས་པས་ངའི་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་འདུལ་བ་ལ་བསླབ་པའི་གཞི་འདི་ལྟར་གདོན་པར་བྱ་སྟེ། ཡང་དགེ་སློང་གང་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཅིང་སོ་ 
སོརྦ་ཐར་པའི་མདོ་གདོན་པ་འདོན་འདི་སྐད་ཅེས་ཚདང་ལྡན་པ་དག་གང་དག་གིས་དགེ་སློང་རྣམསའགྱོད་པ་དང་། ཡིད་ལ་གཅགས་པ་དང་། གནོད་པརའགྱུར་བ་ 


# བསླབ་པའི་གཞི་ཕྲནཚེགས་རབ་ཏུ་ཕྲ་བ་འདེ་དག་གིས་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཅིང་སོ་སོར་ཐར་པའེ་མདོ་གདོན་པ་བཏོན་པ་དག་གིས་ཉེ་བྱཞེས་ཟེར་ཞིང་བསླབ་པཁྱད་དུ་གསོད་ 
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༄༅། །།ཉཱང་བྱེད་དགེས་བཅའ་བ་མཛད་དེ། ཡུལ་ནི་ཉན་ཡོད་གང་ཟག་ནི་དྲུག་སྡེ། ཏོན་མོངས་པ་ནི་བག་མེད་པ། ཏེས་པ་ནི་བསླབ་པཁྱད་དུ 
གསོད་པའོ། །དེལ་ཡང་དག་སླང་གང་ཞེས་བྱ་བནི་དྲག་སྡེམ། གཞན་ཡང་ད་ལྟ་བུགང་ཡིན་པའོ། །ཟླ་བ་ཕྱད་ཕྱད་ཅངཞེསབྱ་བན་གསོ་སྦྲང་ག་དསཀི་ཟླ་བ 
ཕྱད་ཕྱེད་ིང་ངོ། །ཕོསོརཐའ་པའིཞེས་བྱབ་ནི་ཕམ་པར་འགྱུར་བའི་ཆོས་བཞེ་དང་། དག་འདུན་ལྟག་མའི་ཆོས་བཅུ་གསུམ་དང་། མངེས་པའི་ཆོས་གཉིས་དང་། 
ཕངབའེ་ལུངབེདཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་དང་། ལྟང་བྱདཀི་ཆོས་དགུ་བཅུ་དང་། སོ་སོར་བཤགས་པའ་བྱ་བའི་ཆོས་བཞེ་དང་། བསླབ་པའི་ཆོས་མང་པོ་དང་། རྩོད 


པ་ཞི་བར་བྱེད་པའི་ཆོས་བདུན་པོ་དག་གི འ། །མདོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེས་ཉེ་བར་སྦྱར་བའི་ དའོ །ཡང་ན་མདོ་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བའོ། །གདོན་པ་འདོན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
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བྷཾ ཞི། སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་གདོན་ པ་ལྔ་པོ་དག་རབཏུ་བཏོན་པ་ནའོ། །འདྲ་སྐད་ཅེས་ཚ་དང་ལྡན་ བཀགགདད། གིསཿ དགེ སློང་རྣམས སའགྱོད་པ ཤ༨༽། ཡིད་ལ་ 
་ གཅགས་པ་དང་། གཞོད་པརའགྱུར་བ་ བསླབ་ པའི་གཞི་ཕྲནཚཾགས འབྱ་ཏྲ་པ ཕྲ་བ་འདི་དག་ གིས་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཅིང་ས སོར་ཐའ་པའི་མདོ་གདོན་པ་བཏོན་པ་དག་ གིས་ 
ཛཿ ཅི་ བྱཞེས ་ཟེར་ཞིང་བསླབ་ པཁྱད་དུ་གསོད་ནཞེས་བྱ་བ་ནི་བསླབ་ པཁྱད་དུ་གསོད་པའི་བསམ་ པས་ངག་ དང་ཆག་ དངྲ་བ་ སྙད་དང་སྐད་དང་། བརྗོད་པ དང་ངེས་ པའི་ 
' ཚིག་དང་། ཚིག་བ གཡམ་༽ ཚག་བ གྲགད༽། གི་ལས་དང་། ངག་གི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་བརྗོད་ནའོ། ྟང་བྱེད་དགེས་བྱ་བ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། ད 
‹ དེ་ལ་ལྟང་བ་ཇི་ལྟརའགྱར་ཞེ་ན། འདིར་ཡང་དངོས་བཞི་དང་། སྦྱོར་བ་དང་། སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བས་ལྟང་བ་རྣམ་པར་གཞག་པ་དང་། ལྟང་བ་མེད་པ་དང་། 
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༄༅། །བསླབ་པར་བྱ་བ་དང་། ཕྱིར་བཅོས་པ་རྣམས་ཀྱིས་འདིའི་མཚན་ཉིད་ཤེས་པར་བྱའོ། དེ་ལ་འདར་དངོས་གཞིའེ་སྱངབ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ནི་ 
དགེསླང་གིས་སྡེ་སྣོད་གསུམ་མམ་མདོ་སྡེ་མ་གཏོགས་པ་ལ་འདུལ་བ་ཉིད་དང་། ཆོས་མངོན་པ་ལས་འདུལ་བར་གཏོགས་པ་གང་ཡང་ནུང་བ་ལ་བརྙས་ཐབས་སུ་གྱུར་ 
, པ་བརྗོད་པ་ནཁྱད་དུ་གསོད་པའི་ལྟང་བྱེད་ཀྱི་དངོས་གཞིར་འགྱུར་རོ། །འདུལ་བ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དུ་གཏོགས་པ་སོ་སོ་ཐར་པ ངཔ་དང་། དེ་རྣམ་ པར་འབྱེད་པ་ དང་། 

༣ གཞི་དང། བཞཆགས་ དང་། གཞུང་བླ་མའི་ཚཾག་ལ་བརྙས་ཐབས་སུ་གྱུར་པ་བརྗོད་པའིཚིག་རེ འེར་ལ་ནྭ་སྨད་པ་མེ མེད་དོ། །འདིར་བརྙས་ཐབས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ལས་ 


༢༡༩༧ ༦ ལྲླ་ 


ཁཱ ག་ གི་བ བྱ་བྲག སྤྱོར་བ་ གཅིག་ པ་རེའེལ ལྟུང་བ བྱེ་བྲག འེ་རརྷ་ནྣམ་ པར་གཞག་ གི་ གདན་པའ་བྱ་བྲག་ལས་ ཞིམ་ ཡིན ནོ། །གང་དག་གིས་དགེ་སློང་རྣམསའགྱོད་པ་ 





< 
ོ 
༤ 
< 
ར 
= 
བེང 
༤>° 
ཤཿ 
༩ 
= 
མ་ 
ཌ 
༦ 
= 
¬ 





¦ དང་། ཡིད་ལ་གཅགས་པ་དང་། གཞོད་པརའགྱུར་བ་བསླབ་པའི་གཞི་ཕྲནཆཾགས་རབཏུ་ཕྲ་བ་འདེ་དག་གིས་ཟླ་བ་ཁྱེད་ཕྱེད་ཅིང་སཾ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་གདོན་པ་ 
ྒ བཏོན་པ་དག་གིས་ཅེ་བྱ་ཞེས་ཟེར་བའི་ཚེག་རེ་རེ་ལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །འདིའི་བྱེད་པ་པ་ནི་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ལས་འདུལ་བར་གཏོགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་ཁྱད་དུ་གསོད་ 
ཨཱ པའི་བསམ་པའོ། །འདེ་ལ་ཡན་ལག་ལྔས་དངོས་གཞིའི་ལྟུང་བརའགྱུར་ཏེ། ཁྱད་དུ་གསོད་པའི་བསམ་པ་དང་། ཚོག་ཏུ་སྨྲས་པ་དང་། འདུལ་བར་གཏོགས་པ་ 
ད ཉིད་དང་། རང་གིཚག་དང་། གཞན་གྱིས་དོན་གོ་བའོ། །དེ་དག་ལས་ཡན་ལག་མཚང་ན་ཅི་རིགས་པརན་སྨད་དོ། སྦྱོར་བའིལྟུང་བ་ཞི་ཉེས་བྱས་ཏེ། 

,2ཿ ཇི་སྲིད།ཁྱད་དུ་གསོད་པའིལྟུང་བྱེད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་བརྩམས་ནས་དངོས་གཞི་ལ་མཐུག་གི་བར་དུ་ཉེས་བྱས་སོ། །དངོས་གཞིལ་སྦྱོར་བ་ཐ་དད་པ་ཇི་སྟེད་པ་བརྩམས་པ་རེ་རེ་ 
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༄༅། །ལ་ཉེས་བྱས་རེ་རེའོ། །ཁྱད་དུ་གསོད་པ་བསམས་པ་ཙམ་ལ་ཉེས་བྱས་ཏེ། ཚིག་མ་རྫོགས་པ་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། །མདོ་སྡེ་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། ད 
གཞན་སླྲར་བཅུག་པ་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། །གཞན་གྱིས་དོནམ་གོ་བ་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། །དགེ་སློང་མའི་བསླབ་པ་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། །སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བའི་ལྟུང་བ་ཞི་ཉེས་ 
ཾ བྱས་ཕྲཝ་སྟེ། ཕྦྱར་བ་ཇི་སྟིད་པ་ལ་བྦྱར་བའིསྦྱར་བ་ཡང་དེ་སྟེད་དེ། སྦྱར་བ་ཉིས་བྱས་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བ་ཡང་ཉེས་བྱས་ཏེ། ཉེས་བྱས་པྲ་མའོ། །ལྟང་བ་མེད་པ་ 
_ ཤཾཁྱད་དུ་གསོད་པའེ་བསམ་པ་མེད་པ་དང་། ཚིགཏུ་མ་སླས་པ་ལ་ནིལྟུང་བ་མེད་དོ། །ལས་དང་པོ་པ་དང་། སྒྱོས་པ་དང་། སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་། ཚར་ 
བ་དག་གིས་ཉེན་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །བསླབ་པར་བྱ་བ་ནི་དགེསློང་གིས་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལ་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱད་དུ་གསོད་པའེལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་བ 
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ཌཱ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མི་བསྟེན་པར་བསླབ་པར་བྱའོ། །སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་བྱེ་བྲག་དང་། བསླབ་པར་བྱ་བའི་མཚན་ཉིད་ལ་མཁས་པར་བྱའོ། །ཕྱིར་བཅོས་པ་ནི་སྔ་མ་ 
; བཞིན་ནོ། །ཁྱད་དུ་གསོད་པའི་ཉྟང་བྱེད་དེ་བཅུ་བ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །སྡོམ་ལ། ས་བོན་འཕྱ་བ་བསྒོ་བ་དང་། །ཁྲི་དང་གདེད་དང་སྐོད་པ་དང་། །ཕྱིས་ 
, གཞོན་འབྱུང་བ་འདེབས་པ་དང་། །རིམ་པ་གཉིས་སུ་བརྩིགས་པའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ཞེ་བཅུ་པ་གཉིས་ཏེ། སྡོམ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནཾ། ཚེག་གི་དོན་དང་དགོས་པ་ཞེ་སྔ་ 
£ མ་བཞིན་ནོ། །བཅུ་པ་གཉིས་པ་འདེས་ཀྱང་ལྟང་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་བཅུ་བསྟན་ཏེ། ས་བོན་དང་། སྐྱེ་བ་འཇིག་པ་དང་། འཕྱ་བ་དང་། བསྒོ་བརྣལ་གཟོན་པ་དང་། 
,ཛཿ གནས་མལ་ དད། གདེང་བ་ དད། སྐྲོད་པ དང ཕྱིས་ གནོན་ དད། རྩ་བའབྱུང་བ་ལའདུག་པ་དང། སྲོག ཆགས་ དང་བཅས་ པ་འ སྤྱོད་པ དང་། གཙུག་ 
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༄༅། །ལལག་ཁང་གྱིལུང་བྱེདདོ། །དེ་ལསབོན་དང་སྐྱེབའཇིགཔའེ་ྟུང་བྱེད་ཀེསསླངགཞིི་ྱང་བ་དང་བཅས་པའི་དབང་གིསརྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། 

+ བྱང་བའི་གླངགཞི་ན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཉན་ཡད་ཞ་རྒྱལབྱེདཀིཚལ་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིནགིཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་སོ། །དེའི་ཚན་རྫོནཞང 
¢ མཁན་ན་ཞགས་བྱསཔྨ་ནོངསཔ་མི་མཁས་པ་མི་གསལ་བཞིགགིས་ཤིང་ཌྫོན་པ་བཅད་ནས་དགའདུན་གྱ་གཙུག་ལག་ཁངབེདད་བཅུག་གོ །དགིང་རྫོན་པ་ད 
' ལ་གནས་པའི་ལྟ་ཁ་དོག་ཤིནཏུ་འདས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་མཚན་མོ་ནམ་སྲོས་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་བ་དེར་སོང་སྟེ་ཕྱིན་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞབས་ 
གཉིས་ལ་མགོ་བོས་ཕུག་འཚལ་ཏེ། མཐའ་གཅིག་ཏུ་འདུག་པ་དང་། འདི་ལྟར་ལྷ་དེའིཁ་དོག་གི་མཐུས་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ ཚལ་ཐམས་ཅད་སྣང་བརྒྱཆེན་པོས ཁུབ་པར་ 
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ཌཱ གྱུར་ཏོ། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལྟ་དེས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཙུན་པ་ཛྔོན་ཤིང་མཁན་རྒན་ཁུགས་བྱིས་པ་རྨོངས་པ་མི་གསལ་བ་མི་མཁས་པ་ཞིག་གིས་ 
བདག་གི་གནས་དང་། གླིང་དང་། སྐྱོབ་པ་དང་། སྐྱབས་དང་། དཔུང་གཉེན་དང་། གནས་མལ་དང་། གཞི་དང་། ཉིན་གྱི་ཞུགས་ཤིང་ལྫོན་པ་གང་ ཌྷ 
ལགས་པ་དེ་བཀུམ་ནས་དགེ་འདུན་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་བབྱིད་དུ་སྩལ་ཏེ། བཙུན་པ་དགུན་གྱི་དགུན་ནེ་རིང་། དགུན་སྨད་ཀྱེ་དུས་ཀྱི་ཚེནིཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་བར་ལ་ 
འོད་མ་འགས་པའི་གསེར་མདག་ལྡང་ཞིང་ ། བཅུན པ་བདག་གི་བུ་ཕུག་དག་ིརུང་ན་བདག་གིས་ཇི་ལྟར བྱག དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིསལ་ཞིག་ལ་བཀའ་ ཏཱ 
སྩལ་པ། ལྟ་ཁྱདཀིགནས་སུ་འདའི་གནས་བྱིན་ཅིག ལྟདེས་འདི་ལྟ་སྟེ་སྟན་པའི་བཀའ་ལུང་གིས་རང་གི་གནས་སུཉྟ་དའི་གནས་བྱིན་ནོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་ ཌ 
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༄༅། །ཀའདས་དེཉིད་ཀྱི་མཚན་མོ་འདས་པ་དང་། དག་སློང་གི་དགེ་འདུན་གྱི་གུང་ལ་གདན་བཤམས་པ་ཉིདལ་བཞུགས་སོ། །བཞུགས་ནས་བཅོམ 
¬ ལྡནའདས་ཀྱིས་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། དགེ་སློང་དག་མདང་ལྷ་ཁ་དོག་ཤིནཏུ་འདས་པ་ཞིག་མཚན་མོ་ནམ་སྲོས་པ་དང་ངའི་གན་དུ་འོངས་ཏེ་འདི་སྐད་ཅེས་ 
€ ཟེར་རོ་ཞེས་ལྟ་དེས་ཇི་སྐད་གསོལ་བའི་ཆེག་བཟླས་ནས་བཀའ་སྩལ་པ། དགེ་སློང་དགའདི་ལྟར་ལྟ་དག་ད་སྐད་ཅེས་ཀྱེ་མ་ཤཱཀྱའི་བུའིདགེ་སྦྱོང་རྣམས་ནི་འདི་ལྟ་སྟ། 

- དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པརའགྱུར་རོཞེས་སྨོད་པར་བྱེད། ཕྱར་ཀ་གཏོང་བར་བྱེད། ཁ་ཟེར་བར་བྱེད་པ་དེ་ཞི་མི་མཛེས་ཤིང་ཚུལ་དང་མཐུན་པ་ 


མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་སྟམ་དུ་དགོངས་ཏེ། ཉེས་དམིགས་གང་ཅུང་ཟདཅེ་བྱུང་བ་དེི་དགེསློང་ཤིང་ཚོན་པ་གཅོད་པར་བྱེད་པ་ལས་གྱུར་པ་ 
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ཤཱ ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་དགོངས་ནས་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། དགེ་སློང་དག་དེ་ལྟ་བས་ན། དགེ་སློང་གིས་ཤིང་ལྫོན་པ་གཅད་པར་ལི་བྱའོ། །གཅོད་པ་ན་ 
འགལ་ཚབས་ཅན་དུའགྱུར་རོ། །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འབྲོག་གནས་ན་འབྲོག་གི་གནས་མཆོག་ན་བཞུགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དགེ་སློང་གིས་ 
ཤངཌྫོན་པ་གཅད་པར་མི་བྱའོཞེས་བཀའ་སྩལ་ནས། དགེ་སློང་ལག་གི་བླ་དག་གིས་ཤིང་མེད་པས་མཁར་ལན་དག་གཏང་བར་གྱུར་ཏོ། །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་རྣམས་ནི་མཁྱེན་བཞིན་དུ་རྨེད་པ་མཛད་པས། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། ཀུན་དགའ་བོ་ཅིའི་ཕྱིར་ 
དགེ་སློང་ལག་གི་བླ་དག་གིས་མཁར་ལེན་དག་བཏང་བར་གྱར། བཅུན་པ་བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དགེ་སློང་གིས་ཤིང་ལྗོན་པ་བཅད་པར་མི་བྱའོཞེས་བཀའ་སྩལ་ནས། 
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༄། །དགེ་སློང་ལག་གི་བླ་དག་གིས་ཞུགས་ཤིང་མ་མཆིས་པས་མཁར་ལན་དག་བཏང་བར་གྱུར་ཏོ། །ཀུན་དགའ་བོ་ངས་དགེ་སློང་ལག་གི་བླའི་ཀུནཏུ 
 སྤྱད་པའི་ཆོས་དག་བཅའ་བར་བྱ་སྟེ། དགེསློང་ལག་གི་བླས་ཞག་བདུན་ནམ་བརྒྱད་ཀྱིསཤིང་ཛྫོན་པ་གཅོད་པར་འབྱུརབ་ི་ཤིངརྫོན་པདའི་དྲུང་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་བྱ་ 
ཧི ཞིང་སློས་དང་། མེ་ཏོག་དང་། གཏོརམ་ཡང་སྦྱིན་པར་བྱ། རྒྱན་ཆགས་གསུམ་པ་ཡང་ཀླག་པར་བྱ། ཡོན་བཤད་པ་ཡང་བྱ་ཞིང་དགེ་བ་བཅུའིལས་ཀྱི་ལམ་ 
 དག་གི་བསྫགས་པ་ཡང་བརྗོད་པར་བྱ། མི་དག་བ་བཅུའིལས་ཀྱི་ལམ་དག་གི་བསྔགས་པ་མ་ཡེན་པ་ཡང་བརྗོད་པར་བྱའོ། །འདེསྐདཅས་ཤིང་རྫོན་པ་འད་ལ་ྟ 
གང་གནས་པ་དེ་གནས་གཞན་ཚོལ་ཅིག ཤིང་ཌྫོན་པ་འདེས་མཆོད་ཏྟེན་གྱིའམ། ཆོས་ཀྱིའམ། དགེ་འདུན་གྱི་བྱ་བ་བྱེད་པརའགྱུར་རོ་ཞེས་ཀྱང་བརྗོད་པར་བྱའོ། ། 
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དེའི་འོགཏུ་ཉིམ་བདུན་ནམ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཤིང་ལྗོན་པ་དེ་གཅད་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་འགྱུར་བ་སྟོན་ན་གཅད་པར་མི་བྱའོ། །འོན་ཏེ་མི་སྟོན་ན་གཅད་པར་བྱའོ། ། 
དགེ་སློང་ལག་གི་བླས་ཀུནཏུ་སྤྱད་པའི་ཆོས་ཇི་ལྟར་བཅས་པ་དག་ཡང་དག་པར་བླངས་ཏེ་འཇུག་པར་ཡི་བྱེད་ན་འགལཚངབས་ཉན་དུའགྱར་རོ། །འདི་ནི་རེ་ཞིག་བྱང་བ་ 
ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་བཅམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་འདུལ་བ་ལ་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱི་བསླབ་པའི་གཞི་བཅའ་བར་ཞི་མི་མཛད་དོ། །བཅས་པའི་གླེང་གཞི་ནི་སངས་རྒྱས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་མཉན་ཡོད་ནྭ་རལ་བྱད་ཀི་ཚལ་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱནགྱི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་སོ། །དེའི་ཚན་དགེསླང་དྲུག་སྡེ་དག་རང་གི་ལག་གིས་ཤིང་ 


ལྗོན་པ་གཅོད་ཅིང་གཅོད་དུ་འཇུག་པར་ཡང་བྱེད། རྩྭ་སྔོཞ་པོ་རྔ་ཞིང་བརྡར་འཛུག་པར་ཡང་བྱེད། ལེ་ཏོག་དག་འཐྲོག་ཅིང་འཐྲོག་ཏུ་འཇུག་པར་ཡང་བྱེད་ནས། 
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༄༅། །གཞཉྷ ཡུ་སྟེགས་ཅན་དག་ཤེས དྡ དགྲ་ཤཱཀའི་བའི་དགེ་སྦྱོང་འདི་དག་ཞི་ ནིདལྟར་བྱེད་དེ། བྲམ་ཟེ་དང་ཁྱིམ་བདག འདི་དག ཀྱང་དྟར་བྱེད་པས། 
ཤོ ཤྭཀྱའི་བའི་དགེ་སྦྱོང་འདི་དག ༽༽ བམ་ཟེ་དང་ཁྱིམ བད འདི་དག་ལྱ་བྱེ་བག་ ཉིཅི་ཡོད། བསམ་པ་ནིཅི ཡོད། ཐ་དད་དུ་བ་བ་ ཞིཅི ཡོད། སུ་ཞིག་ དགེ་ 
སྦྱོང སྦྱོང་མགོའ རེག་འདི་དག་ལ་ བསོད་སྙོམས་ཕྱིན་ པ་དག བྱ་བར་སེམས ཞེས སྒོད་པར་བྱེད། ཕྱརཀ་ གཏོང་བར་བྱེད། ཁ་ཟེར་བར་བྱད་པའི་སྐབས་ དེ་དགེ་སློང་རྣམས་ 


༩ ཀྱིས་བཅཙམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་ཏོ། །དེརས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བྱུང་བའདེ་དང་གླེང་གཞི་འདི་དང་། སྐབས་འདིལ་དགེསློང་གི་དགེ་འདུན་བསྡུབ་མཛད་དེ། 
དྲུག་སྡེ་དག་ལ་རྨས་ནས། དགེ་སྦྱོང་གིཚུལ་མ་ཡིན་པ། རྗེས་སུ་མཐུན་པ་མ་ཡིན་པ། རུང་བ་མ་ཡིན་པ། ཚུལ་དང་མཐུན་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ཞི་རབ་ཏུ་བྱང་བས་བྱ་ 
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# བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རྣམ་གྲངས་དུ་མར་སྨད་དེ་བསླབ་པ་བཅའ་བའི་ཕན་ཡོན་བཅུ་ཡང་དག་པར་གཟིགས་པས་དེའི་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་འདུལ་བ་ལ་བསླབ་པའི་གཞི་འདི་ 
¡ ལྟར་གདོན་པར་བྱ་སྟེ། ས་བོན་གྱི་ཚོགས་དང་། འབྱུང་པོའི་གནས་འཇིག་གམ། འཇིག་ཏུ་འཇུག་ན་ལྟང་བྱེད་དཞེས་བཅའ་བ་མཛད་དོ། །ཡུལ་ནིམཉན་ཡོད། 


སར. ༨༩ ༦༩༢༢ 5༠༩༧ 


. གང་ཟག་ནི་དྲུག་སྡེ། ཏོན་མོངས་པ་ནི་འདོདེན། ཉེས་པ་ནིས་བོན་གྱི་ཚོགས་དང་། འབྱུང་པོའི་གནས་འཇིག་པའོ། །དེ་ལསས་བོན་གྱི་ཚོགསཞེས་བྱ་བ་ནི 





< 
་ྩེོ 
༤ 
< 
རྔ 
= 
2 
ཁི 
ཤོ 





¥1]4$51[11[ [)£8 


༄༅། །ཡིན་པའོ། །སྡོང་བུའིས་བོན་གང་ཞེ་ན། ཤིང་ཀྱ་ན་དང་། ཀ་པོ་ཏ་ལ་དང་། ཨཤདཐ་དང་། ཨུ་དུམ་ཝཱར་དང་། ཅུ་གོ་ཏ་དང་། 
 གཞན་ཡང་སྡོང་བུ་བཏབ་པ་ལས་སྔོང་བུ་ཉིད་སྐྱེས་པ་གང་ཡིན་པའོ། །ཐོག་གུའིས་བོན་གང་ཞེ་ན། བུ་རམ་ཤིང་དང་། འདམ་བུ་དང་། སྒྱིག་མ་དང་། བྲ 
£ རྒྱ་མཚོནས་འབྱང་བ་དང་། གཞན་ཡང་ཐོག་གུ་བཏབ་པ་ལས་ཐོག་གུ་ཉིད་སྐྱེ་བ་གང་ཡིན་པའོ། །འགས་པའིས་བོན་གང་ཞེ་ན། ཨརྫ་ཀ་དང་། སྡར་ཀ་དང་། 
༧ པརྡེཿ།དང་། ཧཱསིཤ་དང། ཛྷཏིར་དང། གགན་ཡང་འགས་པ་བཏབ་པ་ལསའགས་པཏིདསྐེབ་གང་ཡིན་པའོ། །མབྒ་གི་བོན་གང་ཞེ་ན། སྭ་ལུ་ 
༽༽ ཞང་དད། བདད། ལག་འཞབའུདད། ལད་དན་དའུ་དད། ཡུངས་།ར་དད། གཞན ་ཡདས་བཞ་བཏབ་པ་ལསས་བཞ དཀུབ་གད་ཞ ° 
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ཛྷ པའོ། །འབྱུང་པོའི་གནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ། འབྱུང་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གྲོག་སྨྱུར་དག་དང་། ཕྱི་མ་ལེབ་དག་དང་། སླང་བུ་དག་དང་། ཏིལ་དང་ཕུབ་མ་ཟ་བ་དག་ ཟ 
§ དང་། སྤྲུལ་དང་སྡིག་པ་དག་དང་། སྦང་བུ་ཏེ་མ་བུ་ག་དག་དང་། ཉྭི་ལ་ཏ་ཀ་དག་གོ །དེདག་གི་གནས་ཞེས་བྱ་བ་ནེ་ཤིང་ྗྫོན་པའོ། །དེ་དག་འཇིག་གམ། ཟྲ 
', འཇིག་ཏུ་འཇུག་ནཞེས་བྱ་བ་ནིའབྱིན་པ་དང་། སྟོལ་བ་དང་། གཅོད་པ་དང་། འབེགས་པ་དང་། འཚེག་པ་དག་བདག་ཉིད་ཀྱེས་བྱེད་དམ་གཞན་བྱེད་དུ་ ཌ 
¿ འདུཀཞའ། །རྟུད་བྱདདཞ༥་བྱ་བཞུ། བཞང་ཅན་དྱལ་ཡ་་དད། ༽ད་བ་དད། ་གད་བཞབ་དཀད། དའ་ྲ་བདད་བགང་རྟརང་བ་དགྱར་སག 
# པར་བྱེད། འཚོད་པར་བྱེད། ལྟུང་བར་བྱེད་པའོ། །གཞན་ཡང་ཇི་སྲིད་ལྟུང་བ་དེམ་བཤགས་ཤིང་ས་སོར་མ་བཤགས་ན། དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་ལ་སྒྲིབ་པར་ ° 









༄༅། །བྱིད་པ་སྟེ། དེས་ན་ལྟང་བྱེད་དེས་གསུངས་སོ། །དེལ་ལྟུང་བ་ཇི་ལྟརའགྱུར་ཞེ་ན། འདིར་ཡང་དངོས་གཞིདད་སྦྱོར་བ་དང་། སྦྱོར་བའི་སྦྱོར 
མོ བས་ལྟུང་བ་རྣམ་པར་གཤག་པ་དང་། ལྟུང་བ་མེད་པ་དང་། བསླབ་པར་བྱ་བ་དང་། ཕྱིར་བཅོས་པ་རྣམས་ཀྱིས་འདིའི་མཚན་ཉིད་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེལ་འདེར་ 
༦ དངོས་གཤིའི་ལྟུང་བ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ནི། དགེ་སློང་གིས་ས་བོན་གྱི་ཚོགས་དང་། འབྱུང་པོའི་གནས་ཀྱི་ས་བོན་དང་། ཁྱེའུ་ཁ་འཐོན་པར་རུང་བར་མ་བྱས་པ་མ 
ུ ཉམས་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་བཞིན་དུཐ་ནརྩ་རྒྱུད་ཡན་ཆད་ཐབས་ཇི་ལྟར་ཡང་རུང་བས་ཉམས་པར་འདུན་པས་རང་ངམ་གཞན་གྱིས་ཀྱང་ཉམས་པར་བྱས་ན། ཉམས་པར་བྱ་ 
བའི་སྡོང་བུ་དང་། འབྲུ་ལ་སོགས་པའི་གྲངས་ཇི་སྟེད་པ་དེ་སྟེད་ཀྱི་ས་བོན་གྱི་ཆོགས་དང་། འབྱང་པོའི་གནས་འཇིག་པའི་ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་དངོས་གཞིར་འགྱུར་རོ། ད 
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་བོཔབའསབོན་དང། སྡོངབུའ་བན་དང། ཐོག་གུའེསབོ་དང་། འགས་པའེསབོན་དང། མ་བྲོམ་བོད་་ཉམསཔཉད་ཟངབར་མ་ 
; བྱས་པ་ལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །ཤིང་ཕྫོན་པ་དང་། ཙྩྭ་ལ་སོགས་པ་སྐྱེ་བ་དག་གི་ཐ་ནརྩ་རྒྱུད་ཡཞནཆད་མ་ཉམས་པ་ཉིད་རུང་བརམ་བྱས་པ་དགལན་སྨད་པ་མེད་དོ། ། 
ཾ ཉམས་པར་བྱ་བའི་ཐབས་སྒྲལ་པར་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟར་རུང་བལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །ཉམས་པར་བྱེད་པའི་ཡོ་བྱད་རྩྭ་དང་། འདམ་རྫབ་དང་། ས་རྡུལ་དང་། 
' ཁུཚན་དང་། འཆག་པ་དང་། འདྲེན་པ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་དང་། སྐྱང་ཞུལ་དང་། རླུང་དང་། ཉིམ་དང་། ས་གཞི་སྐམ་པོར་འཇོག་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ 
,ཿ ཞ་སྒད་པ་མེད་དོ། །གཞན་ཡང་ལུས་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་། དེ་དང་འབྲེལ་བ་དང་། དེས་འཕངས་པ་སེམས་ཅན་དང་སེམས་ཅན་དུ་བྲགང་བ་མ་ཡིན་པ་གང་ཡང་རུང་ 
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༄༅། །བ་ལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །ས་བོན་དང་ སྐྱེ་བ་ཉམས་པར་འདུན་པའི་བསམ་པ་གང་ཡང་རུང་བལན་སྨད་པ་མེད་དོ། །རང་དང་གཞན་གང་ཡང་ 
རཿ ༤༽སབསསམ། བྱིད་དུ་བཅུག་པལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། ཏས པར་གྱུར་པ་ན་དངོས་ གཞི་ལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། པ བོན་ལ་ནི་སྦུབས ༨ ཐོག་ ཨུད 
ཱ སྟེ་མའི་ནང་དང་། ཕི་རོལ་ ན་ཉམས་ པར་བྱ་བའིའབུས་གངས་ ཇི་སྟེད་པ་རེ་ ་རེ་རེ་ལ ལྟུང་བ་འ རེརེ་རྣམ་ པར་གཞག་གོ །སྐྱེ་བ་ལ་ ཤིཉམས་པརྦ་བ་བའྲཝང་བུའྲ་གངས་ང ་ཇི་ 
¦ སྙེད་པ་རེེ་ལ་ལྟུང་བ་རེ་འེར་རྣམ་པར་གཤག་གོ །ཉམས་པར་བྱེད་པའི་ཡོ་བྱད་ཀྱང་ས་དེ་ནའབྲུ་གཅིག་གམ། སྡོང་བུ་དྲུང་པ་གཅིགལ་བསྣུན་པའི་རྫས་ཇི་སྟེ 

ེའེ་ལ། ལྟང་བ་རེ་རེར་རྣམ་པར་གཞག་གོ་ ཤང་ལོ་པ་པ་སོགས་པ ༣༠ གེ་གནས །སཅ་པ་བཏོགགདོག ་སམགས་པའིནམ་པ ་བཏོདན་བཏོགཔད 
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ཛྷ གནས་གཞན་དུ་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་ ཉིད་ཡིན དཟིནྭ་ཀུང་ན མེ༽་ ལེད་དེ། །ཏལྕིབས་ དང་། ཉཚང་དགྲ་རཱནས་ །བཏོན་ཞཱསྐྱེར་རུང་བའི་ཆོས ཉད་ཡིན་ རདཟིཞ་ཀྱང་ན 
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. སྨད་པ་མེད་དོ། | །ཤུན་པ་དང་། ཕི་དང་། འདབ་མ་སྐྱ་བོ་དང་། མེ་ཏོགཁ་བྱེ་བ་དང་། འབྲས་བུ་སྨེན་པ་དེདག་གིརྩ་བར་གྱུར་པ པ་རང་བཞིན་ལས་མ་བེ་བ་ལ་ 


སྨད་པ་མེད་དོ། །འདིའི་བྱེད་པ་པ་ཞཾས་བོན་དང་། ཁྱིའུཁ་འཐོན་པ་རུང་བར་མ་བྱས་པ་དག་གིས་མ་ཉམས་པ་ཉིད་ལ་འདུ་ཤེས་གཙོཆེར་བྱེད་པ་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། 
# འདི་ལ་ཡན་ལག་ལྔས་དངོས་གཞིའི་ལྟུང་བརའགྱུར་རོ། །ས་བོན་དང་། ཁྱེའུ་ཁ་འཐོན་པ་རུང་བ་མ་བྱས་པ་དང་། མ་ཉམས་པ་ཉིད་དང་། རང་དང་གཞན་གང་ 
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༄༅། 


།ཡང་རུང་བ་དང་། ཐབས་གང་ཡང་རུང་བ་དང་། ཉམས་པར་བྱས་པ་ཉིད་དོ། །དེ་དག་ལས་ཡན་ལག་མཚང་ནཅེ་རིགས་པར་ན་སྨད་དོ། ། 
)སྦྱོར་བའིལྟུང་བ་ཞི་ཉེས་བྱས་ཏེ། ཇི་སྲིད་དུ་ས་བོན་དང་། སྐྱེ་བ་འཇིག་པའི་ཉྟང་བྱེད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་བརྩམས་ནས་དངོས་གཞི་ལ་མ་ཐུག་གི་བར་དུ་ཉེས་བྱས་སོ། །དངོས་ 
གཞལ་སྤྱར་བ་ཐ་དད་པ་ཇི་སྟེད་བརྩམས་པ་འེའེ་ལ་ཉེས་བྱསརེ་རེའོ། །ས་བོན་དང་སྡོང་བུ་ཉམས་པར་བྱ་བའི་གྲངས་ཇི་སྙེད་པ་རེ་རེ་ལ་སྦྱོར་བའི་ཉེས་བྱས་རེ་འེའོ། ། 
དག་ལ་ཉམས་པའ་བྱེད་པའི་ཡོ་བྱད་བསྡུན་པའི་རྫས་ཀྱི་གྲངས་རེ་རེའི་སྦྱོར་བ་ལ་ཉེས་བྱས་རེ་རེའོ། །ེ་གུ་མ་བཅམ་པར་རིལ་མིད་བྱེད་པ་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། ད 
ལ་ཏེ་འདི་བཅད་པར་གྱར་ན་ལེགས་སོ་ཞེས་གཞོགས་ཀྱིས་བཅོལ་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །ས་བོན་དང་ སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་པ་ལ་དེར་འདུ་ཤེས་པ་དང་། ཡིད་གཉིས་ཟ་བ་ལ་ 
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བྷ ཉེས་བྱས་སོ། །ཤུན་པ་དང་། ཕྲི་དང་། འདབ་མ་སྐྱ་བོ་དང་། མེ་ཏོག་ཁ་བྱེ་བ་དང་། འབྲས་བུ་སྨིན་པ་རྣམས་ཞེ་ཕྱིད་ཤི་བ་ཉིད་དུ་རྗེས་སུ་ཐ་སྟད་གདགས་ 


པས་དེ་དག་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། །ཨུཏལ་ལ་སོགས་པ་ཁྱ་བྱེ་བའྱི་རུ་བ་གཅོད་པ་དང་། ཕ་བོང་གི་དྲེག་པ་འཆུན་ཉེས་བྱས་སོ། །ས་བོན་གྱི་ཁམས་བཏབ་པ་ལ་རྩ་བ་ 
མ་སྐྱེས་པ་ནི་ཕྱེད་སྐྱེས་པ་ཉིད་དུ་རྗེས་སུ་ཐ་སྟད་གདགས་པས་དེ་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། །སའབུམ་པ་དང་། ཤ་མོ་དང་། ཤ་བལ་དང་། སྣོད་དང་གོས་ལ་སོགས་ 


༧ པའི་རླན་རྣམས་ཀྱང་ཕྱེད་སྐྱེས་པ་ཉིད་དུ་རྗེས་སུ་ཐ་སྟད་འདོགས་པས་དེ་དག་ལ་ཡང་ཉེས་བྱས་སོ། །སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བའིལྟང་བ་ནིཉེས་བྱས་ཕྲ་མོ་སྟེ། སྦྱོར་བ་ཇི་སྟེད་ 


2 པལ་སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བ་ཡང་དེ་སྟེདདེ། སྦྱོར་བ་ཉེས་བྱས་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བ་ཡང་ཉེས་བྱས་ཏེ། ཉེས་བྱས་ཕྲ་མོའོ། །ལྟང་བ་མེད་པ་ནི་ཉམས་པ་ཉིད་དང་། 


2༡ཟ་ 


པ་་ 
= 
= 
< 
= 
ཁྲ 
༦༠ 
2 
¦) 
ཁུ 
ཟམ 
ཁག 
ཁམ 
༩ 
= 
>¬ 





༄༅། །ནུང་བརྱ་བུས་པ་དགལ་ལྟང་བ་མེད་དོ། །དེར་འདུན་པ་དང་། དེར་འདུ་ཤེས་མེད་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །ཕོངས་པའི་ཚེཛྫུ་ཕྲུལ་གྱིས་གཅོད་པ 
„ ལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །འུཤའིཁུ་ཚན་ལ་སོགས་པ་དབོ་བ་དང་། འཆག་པ་དང་། ཡན་ལགལསོགས་པ་འདྲེན་པ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་དང་སྐྱང་ནུལ་དག་བྱེད 
¦ པ་ལ་དེ་དག་གི་བསམ་པ་ཉིད་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །ཕོངས་པའི་ཚེཉུ་ཀུ་ཤལ་སོགས་པས་བཅིངསཔ་དེ་ནི་མི་ཐའ་ན་བཅད་པལ་ཡང་ལྟང་བ་མེད་དོ། །དགེསློང་དུ 





= མ་ཙྩཱ་ཀུ་ཤ་ལ་སོགས་པས་བཅངས་པ་དེ་དག་གིས་མི་ཐར་ན་དེ་དག་ལས་དགེ་སློང་གཅིག་གིས་བཅད་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །ས་བོན་གྱི་ཆོས་ཉིད་མེད་པ་ནིཉེས་པ་ 
ལེད་པ་ཉིད་ཡིན་པསས་བོན་གྱི ཆོས་ཉིད་མེད་པ་དེ་ཉམས་པར་བྱས་ཀྱང་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །མེསརེག་པ་དང་། མཆོན་དང་། སེར་མོ་དང་། ནེཚདག་གིས་རྨ་ 
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བྷ ཕྱང་བ་དང་། རྙིས་པ་དང་། ཕྱུང་བ་དང་། བཀུམ་པ་དང་། བཀས་པ་དང་། བཅད་པ་ལྟ་བུ་དག་གིས་རུང་བ་ཉིད་ཡིན་པས། དེས་དེ་དག་ལ་དགེ་སློང་ 
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ལྨ གིས་བརྟག་པ་གཞན་གྱིས་རུང་བར་བྱ་བ་ལ་ལྟོས་ཀྱང་མི་དགོས་ལ། དེ་དག་ཉམས་པར་བྱས་པ་ལ་ཡང་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །འབྲུ་ལ་སོགས་པ་དག་བརྟག་པས་རུང་ 
 བར་བྱད་པ་ན་ཇི་སྲིད་དུ་ས་བོནམ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་གྱིབར་དེ་སྲིད་དུ་དེལ་བསྡད་མི་དགོས་ཏེ། བརྟག་པ་ཙམ་བྱས་པ་ཉིད་རུང་བ་ཡིན་པས་དེལ་ལྟང་བ་མེད་དོ། ། 


འབྲུ་ལ་སོགས་པ་དག་བརྟགས་ལས་རུང་བར་བྱ་བ་ལ་མེ་དང་རླངས་པ་ཏིད་ནེའདྲ་བས་དེ་གཉིས་གང་གིས་བརྟགས་ཀྱང་རུང་བ་ཉིད་ཡིན་པས་དེ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ། ད 


ཁ; རྒུན་འ བྲུ་ལ་སོག ར་པའི་འ བྲ ས་བུ་དག་མེའི་བ རྟག་པ ས་རུང་བ ར་ བྱས་པ་ལ་སྤྱིའི་ཚོ: ཌ། ས་སྤྱི་བུངས་སུ་བ ཆེ ཟ་བ་ལྭ་མེ། ས་ཕྱོག ས་གཉི ར།་ར། ལ། ག སུམ་ལ་བ རྟག ས་ན་ 
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༄༅། . །ཐམས་ཅད་རུང་བ་ཉིད་ལིན་པས་དེལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །དགེ་སློང་གཞན་གྱིས་མེས་རུང་བར་བྱས་པ་མ་གཏོགས་པ་མཆོན་དང་། སེན་མོ་ལ་ 
; སོགས པས་ས བོྱ་གི་རིགས་ལྔ་པོ་དག རུང་བརྡ་བྱས པ་ ཉིད་ཞི་དགེ སློང་གཞན་ལ་རུང་བ ཉིད་ལིཞ པས་དེ་ལ་ཡང་ལྟུང་བ མེད་དོ། །རུང་བར་བྱེད་པའི་དགེ སླང་ཉེད 
དྲ ལ་ཞི་ས་བོན་གྱི་ཚགས་འཇིག་པའི་ལྟང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །མེས་རུང་བར་བྱས་པ་ནིདེ་བྱེད་པའི་དགེ་སློང་ལ་ཡང་ས་བོན་གྱི་ཚོགས་འཇིག་པའི་ལྟང་བྱེད་དུ་འགྱར་ལ་དེ་ 


. ཟ་བ་ལ་ཡང་དགེ་སློང་གིས་བཅོས་པ་ཟ་བའི་གསོག་འཇོག་གི་ལྟང་བྱེད་དུ་འགྱར་རོ། །རུང་བའིཁང་པ་མ་ཡིན་པའིས་རུང་བ་མ་ཡིན་པརའབྲུལ་སོགས་པ་གཞག་སྟེ། 
དགྲེ་ཚུལ་ལ་སོགས་པས་མེས་རུང་བར་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་རུང་བར་བྱས་པ་ཉིད་ཡིན་པས། དེ་ལ་ཡང་ལྟང་བ་མེད་དོ། །སྨནཞག་བདུན་པ་དང་། འཚོ 
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ཧཿ བའི་བར་དུ་བཅངས་པྲ་རུ་གང་མོས་མ་གཏོར་བར་བཟའ་བར་མི་བྲུ་སྟེ། དེས་གཏོར་ན་རུང་བ་ཉིད་ཡིན་པས་དེལ་ཡང་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །ཐུནཚོད་དུ་རུང་བ་ཡང་ཆུ་ 
¡ བང་མོས་མ་གཏོར་བར་བཏུང་བར་མྱི་བ་སྟེ། དེས་གཏོརན་རུང་བ་ཉིད་ཡིན་པས་དེ་ལ་ཡང་ལྟང་བ་མེད་དོ། །ཞག་བདུན་པ་ལ་ནི་མེས་རུང་བར་བྱ་བ་མི་ཕྲེད་དོ། ། 
ྒ རུང་བར་བྱ་བ་ནི་གང་གིས་དུས་སུ་བྱས་ཀྱང་རུང་བ་ཉིད་ཡིན་གྱི། བཟའ་བའི་དུས་ཁོ་ནར་བྱ་བར་ཞིམ་ངེས་སོ། །དེ་དག་ནི་རུང་བར་བྱ་བ་དང་འབྲེལ་བ་ཡིན་པས་ 
¦ ཞར་ལ་སྨས་པར་ཟདྱྱ་སྐབས་འདའལྟུང་བ་རྣམ་པར་གཞག་པར་གཏིགས་པ་ཞེམ་ཡན་ནེ། །ལས་དང་པེ་པ་དང་། སྨྱོས་པ་དང་། སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་། 

ལཿ ཚོར་བ་དག་གིས་ཉེན་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །བསླབ་པར་བྱ་བ་ཞི་དགེ་སློང་གིས་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལ་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་ས་བོན་དང་ ། སྐྱེ་བ་འཇིག་པའི་ལྟང་ 
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༄༅། །བྱིད་དུའགྱུར་བ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མི་བསྟེན་པར་བསླབ་པར་བྱའོ། །དགེ་སློང་ལག་གི་བླས་མཆོད་རྟེན་དང་། ཆོས་དང་། དགེ་འདུན་བྱི་དོན་ 
+ །ཤིང་ལྫོན་པ་དག་གཅད་པར་བྱའོ། །གཅད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྟ་གོན་བྱ་བ་ནེ་དེའི་མདུན་རོལ་ཏུ་ཉི་མ་བདུན་ནམ། བརྒྱད་ནས་དེའི་དྲུང་དུ་དཀྱེལ་འཁར་དང་། 

ྭ དྲི་དང་། མེ་ཏོག་དང་། བདུག་པ་དང་། མར་མེ་དང་གཏོར་མ་སྨྱིན་པ་དང་། རྒྱུན་ཆགས་གསུམ་པ་གདོན་པ་དང་སྦྱིན་པ་བཤད་པར་བྱས་ནས། ལྟ་གང་དག་ 
 ཤིང་ལྫོན་པ་འདི་ལ་གནས་པ་འདི་དག་གཞས་གཞནཚོལ་ཅིག ཤིང་ལྫོན་པ་འདིས་མཆོད་རྟེན་དང་། ཆོས་སམ། དགེའདུན་གྱི་བྱ་བ་བྱེད་པརའགྱུར་རཞེས་བརྗོད 
ཞཱས། དགྲལཱང་ལག་གླ། སྨྲ་བ་པས་འད་གཡག་དད་ཏམ་གཅད་པརདྱམ་པ་འང་མཁཞ་ལ་སགས་པ་ལ་ཤས་པད་བུས་ཤགཅས་བུདྱབས་སྒྲ་རྟ་གཅད༽ 
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གཞུག་པར་བྱའོ། །དེལྟར་ཤིང་ལྗོན་པ་དེ་གཅོད་དུ་བཅུག་པ་ན་གལ་ཏེ་མེའབྱང་བའམ། ཁྲག་འཛོག་པའམ། ཡལ་ག་འགུལ་བའམ། ལོ་མ་ལྷགས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་རྣམ་པརའགྱུར་བ་སྟོན་ན། དེའིཚེལག་གི་བླ་དེས་མཆོད་རྟེན་ནམ། ཆོས་སམ། དགེ་འདུན་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་ལ་ཕྦྱིན་པ་དང་། སེར་སྣ་དག་གིས་ 
བསྔགས་པ་དང་། བསྔགས་པ་མ་ཡིན་པ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ཀྱང་མེ་འབྱུང་བ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པརའགྱུར་བ་མི་གཏོང་ན་ཤིང་ལྗོན་པ་དེ་གཅད་པར་ 
མི་བྱའོ། །ཕྱིར་བཅོསཔ་ནི་སྔམ་བཞིན་ནོ། །ས་བོན་དང་སྐྱེ་བ་འཇིག་པའེལྟང་བྱད་ད་བཅུ་གཅིག་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །འཕྱ་བའེ་ྟང་བྱེདཀ་གླེ་གཞིནི 

སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་པོའི།བབ་ན་འོད་མའི་ཚལ་བྱ་ཀ་ལན་ད་ཀའི་གནས་ན་བཞུགས་སོ། །གང་གིཆེཚདང་ལྡན་པ་གྱད་བུ་ཞོར་དགེ་འདུཞ་གྱིས་གནས་ 
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༄༅། །མལ་འབོགས་པ་དང་། ཟས་ལ་བྣ་བར་བསྐོས་པའི་ཚེན། དགེ་སློང་མཛའ་པོ་དང་། སྭ་ལས་སྐྱེས་གཉིས་ཚོདང་ལྡན་པ་གྱད་བུརོར་དང་ཚ 
ཤོ འབསྤ་ཚོ་འབས་ ཞས ་རྗེས་སུ་འབྲེལ་ བའིཁོ་ན ་ཡོད་པས། དགེ གྲེ་སློང་མཛའ་བོ་ཿ དང་། སཱ་ལས སྐྱེས་ གཉིས་ཚོ་དང་ལྡན་པ་ཉེ་དགའ་དང་ལྷན་ཅིགཏུ འདུ་འཇིའི་གཏམ་ 
༦ . གྱིས་འཁོད་པ། ཚདང་ལྡན་པ་གྱད་བོུར་ཚྱོགས་དེར་འོངས་པ་དང་། དེ་གཉིས་ཀྱིས་ ཉི་དགའ་ལ་སྨྲས་ པ་ཆདང་ལྡན་པ་ཉེདགའཁྱོད་ཀྱང་གལ་ཏེ་དགེ འདུན་གྱིས་ 
ངེ གཞས མལ་འབོགས་པ་དང་། ཟས་ལ་བྷམཿ བར་བསྐོས་པར་གྱུར་ན། ཁ་བོ་ཅག་ལ་འདིལ་སྟེ། དཔེར་ནཆདང་ལྡན་པ་གྱད་བུ་རོར་རམ། ཁ་ཅིག་ བཞིན་དུ་ཐོ་ 
འཚམས་པརའགྱུར་རོ། །ཉེདགས་དེ་གཉིས་ལ་སྨྲས་པ། ཚེདང་ལྡན་པ་དགཁྱེད་གཉིས་དགེ་འདུན་མཐུན་པས་དགེ་སློང་གང་གནས་མལ་འབོགས་པ་དང་། 
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༩: 


¢ དགེ་སློང་མཛའ་བེ་དང་། སལས་སྐྱེས་གཉེས་སམ། གཞན་ཡང་ད་ལྟ་བུ་གང་ཡེན་པ་དེ་གསལ་བ་འབའ་ཞིག་གི་ལས་ཀྱེས་ངོརའཕྱ་བ་དང་། གཞོགས་འཕྱས་ 
¿ བྱིད་པའི་གྲངས་སུ་ཆུག་ཤིག དགེ་སྤཾང་རྣམས་ཀྱས་དེ་གཉེས་གསལ་བ་འབའ་ཞིག་གི་ལས་བྱས་ངོརའཕྱ་བ་དང་། གཞོགས་འཕྱས་བྱེད་པའི་གྲངས་སུ་བཅུག་ 


# ཀྱང་། དེ་གཉིས་ཆདང་ལྡན་པ་གྱད་བུ་ནོར་ལ་ངོརའཕྱ་བ་དང་། གཞོགས་འྱས་བྱེད་ནས། དགེ་སློང་དོན་ཏུང་ངུ་དགཅིའི་ཕྱིར་དགེ་སློང་དག་དགེ་འདུན་མཐུན་ 






བཱ ཟས་ལ་བསྐོ་བར་བསྐོས་པར་ཤེས་བཞིན་དུ། དེལ་ངོརའཕྱ་བ་དང་། གཞོགས་འཕྱས་བྱེད་དམ། དེ་གཉིས་ཀྱིས་སྨྲས་པ། ཁོ་བོ་ཅག་གཉིས་དུན་ཡང་མེ་ 
„ དབང་ངམཤེས་ཟེར་བའི་སྐབས་དེ་དགེསླང་རྣམས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་བ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། དགེ་སློང་དག་ཁྱེད་ཀྱིས 


< 
= 
༩ 
< 
ཆུ 
= 
ཤཱ 
༤༤༤༨ 
1» 
[2 
༼ 
[2] 
ཁཔ 
༦ 
8] 
>¬ 









༄༅། །པས་དགེ་སློང་གང་གནས་མལ་འབོགས་པ་དང་། ཟས་ལ་བསྐོ་བར་བོས་པར་ཤེས་བཞིན་དུ་དེལ་ངོརའྱཔ་བ་དང་། གཞོགསའཕྱས་བྱེད་ 
› ཅེས་སྒོད་པར་བྱེད། ཕྱརཀ་གཏོང་བར་བྱེད། ཁ་ཟེར་བར་བྱེད་པའི་སྐབས་དེ་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་ཏོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ྱིས་བྱང་བ་འདི་དང་། གླེང་གཞེ་འདེ་དང་། སྐབས་འདི་ལ་དགེསླང་གི་དག་འདུན་བསྡུ་བ་མཛད་དེ། དགེ་སློང་མཛའ་བོ་དང་། སལས་སྐྱེས་གཉིས་ལ་སྨྲས 
ཤཱས། དགེ་སྦྱོང་གིུལ་མ་ཡིན་པ། རྗེས་སུ་མཐུན་པ་མ་ཡིན་པ། རུང་བ་མ་ལིན་པ། ཚུལ་དང་མཐུན་པ་མ་ཡིན་པ། ད་ནི་རབ་ཏུ་བུང་བསྱ་བ་བ་མ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་རྣམ་གྲངས་དུ་མར་སྨད་དེ། བླསླབ་པ་བཅའ་བའི་ཕན་ཡོན་བྱཅུ་ཡང་དག་པར་གཟིགས་པས་ངའི་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་འདུལ་བ་ལ་བསླབ་པའི་གཞིའི་དལྟར་ 
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ཧཱ གདོན་པར་བྱ་སྟེ། འཕྱ་བའམ་གཞོགས་འཕྱས་བྱེད་ན་སྟུང་བྱེད་དགེས་བཅའ་བ་མཛད་དེ། ཡུལ་ནི་རྒྱལ་པོའིཁབ། གང་ཟག་ནི་མཛའ་བོ་དང་སལས་སྐྱེས་ 
, གཉིས། ཏེན་མོངས་པ་ནི་མི་བཟོད་པ། ཉེས་པ་ནི་དགེ་འདུན་གྱི་ལས་བྱེད་པའི་དགེ་སློང་ལ་འཕྱ་བ་དང་། གཞོགས་འཕྱས་བྱེད་པའོ། །དེ་ལ་འཕྱའམ་ 


9. 


ཊོ 


, གཞོགས་འཕྱས་བྱེད་ནཞེས་བྱ་བ་ནཱིའཕྱ་བ་དང་གཞོགས་འཕྱས་བྱ་བའི་བསམ་པས་ངག་དང་། ཚཾག་དང་། ཐ་སྟད་དང་། སྐད་དང་། བརྗོད་པ་དང་། ངེས་ 
¿ པའཚཾག་དང་། ཚེག་གི་ལམ་དང་། ཚག་ག་སྒྲ་དང་། ངག་གི་ལས་དང་། ངག་ག་རྣམ་པར་རིག་བྱད་བརྗེད་ཞའཾ། །ལྟུང་བྱེད་དཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་རོ། ། 
/ དལ་ལྟུང་བ་རཾ་ལྟརའགྱུར་ཞི་ཞ། འདན་ཡང་དངས་གཞ་དང་། ཕྱར་བ་དང་། ཕྱར་བའྱྱར་བས་ལྟུང་བ་རྣམ་པར་གཞག་པ་དང་། ལྟང་བ་མེདཔ་དང་། 
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༄༅། །བསྲབ་པར་བྱ་བ་དང་། ཕྱིར་བཅོས་པ་རྣམས་ཀྱིས་འདིའི་མཚན་ཉིད་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་འདིར་དངོས་གཞིའི་ལྟུང་བ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཞི། 

དགེ་སློང་གང་དགེ་འདུན་གྱིས་གང་ཟག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ལས་སུ་བསྐོས་པ་ལས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་བག་ཡངས་སུ་བྱས་པ་ཡང་རུང་། མ་བསྐོས་པ་ལས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་བག་ཡངས་སུ་ 
¦ མ་བྱས་པ་ཡང་རུང་ལ། བདག་དང་འབྲེལ་བའི་དོན་གྱིས་སྐུར་བས་ངོརའཕྱ་ཡང་རུང་། གཞོགས་འྱས་བྱེད་ཀྱང་རུང་བའི་དགེ་འདུན་གྱིས་དེའི་གྲངས་སུ་བཅུག་ 
' ནས། ཡང་བྱེད་ནའཕྱ་བའི་ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་དངོས་གཞིརའགྱུར་རོ། །དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་གྱིས་གསོལ་བ་དང་གཉིས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་གང་ཟག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ལས་སུ 
བསྐོས་པ་གང་ཡང་རུང་བ་ལས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་བཏང་བ་དང་། མ་བསྐོས་པ་ལས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་བཏང་བ་དག་ལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །དེ་དག་ཉིད་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་ཅན་ 
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ཌཱ མ་ཉམས་པ་མཚན་དང་ཁས་བླངས་པས་འང་གི་ཕྱོགས་སུ་གྱུར་པ་ཉིད་ལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །བདག་དང་འབེལ་བའི་དོན་གྱིས་འཕྱ་བའམ། གཞོགས་འཕྱས་བྱེད་ 
; པལ་ནཱ་སྨད་པ་མེད་ད། །འབྱ་བ་དང་གཞགས་འཕྱས་བྱ་བའདན་བརྫུན་བས་སྐུར་བཉིད་ལ་ན་སྨད་པ་མེད་ད། དེ་དགེ་འདུན་གྱིས་གསོལ་བའིལས་ཀྱིསའཕྱ་བ་ 
/ དང་གཞགསའྱས་པད་པའ་གངས་སུ་བཅུག་པ་ལ་ནྭ་སྨད་པ་མེད་ད། །འདའ་བྱདཔ་པ་ནདགེ་ལང་གང་ཟག་བཅུ་གཉེས་བྱ་ལས་སུ་བསྐེས་པ་ལས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་བག་ 
ཤཱ ཡངས་སུ་བྱས་པ་དང་། མ་བསྐོས་པ་ལས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་བག་ཡངས་སུམ་བྱས་པ་དང་། སྒུར་བསའྱ་བ་དང་། གཞོགསའཕྱས་བྱེད་པའོ། །འདི་ལ་ཡན་ལག་ 
༡ ལྔས་དངོས་གཞིའེལྟུང་བརའགྱར་ཏེ། དགེ་སློང་དགེ་འདུན་གྱིས་གང་ཟག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ལས་སུ་བསྐོས་པ་ལ་སྦྱོར་བ་བག་ཡངས་སུ་བྱས་པའམ། མ་བསྐོས་པ་སྦྱོར་ 
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༄༅། །ཕ་བག་ཡངས་སུམ་བྱས་པའམ། སྐུར་བཉིད་དང་། འཕྱའམ་གཞོགས་འཕྱས་སམ། གཉིག་བྱེད་པ་དང་། བདག་དང་འབྲེལ་བའི་དོན་ 
ང་། དགེ་འདུན་གྱིས་དེའི་གྲངས་སུ་བཅུག་པའོ། །དེ་དག་ལས་ཡན་ལག་མཚང་ན་ཅི་རིགས་པར་རྣ་སྨད་དོ། །སྦྱོར་བའེ་ལྟུངབ་ནིཏེས་བྱས་ཏེ། ཇི་སྲིད་དུ 
ཾ འཕྱ་བའི་ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་བརྩམས་ནས་དངོས་གཞི་ལ་མ་ཐུག་གི་བར་དུ་ཉེས་བྱས་སོ། །དངོས་གཞི་ལ་སྦྱོར་བ་ཐ་དད་པ་ཇི་སྙེད་བརྩམས་པ་རེ་རེ་ལ་ཉེས་བྱས་རེ་ 


རེའོ། །དགེ་སློང་དགེ་འདུན་གྱིས་གང་ཟག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ལས་སུམ་བསྐོས་པ་ལས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་བག་ཡངས་སུ་བྱས་པ་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། །དགེ་སློང་ཉམས་པ་དང་། 
མ་ཆགས་པ་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། །དགེ་སློང་མ་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། །བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་དག་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། །ཕྱི་རོལ་པའི་རབ་ཏུ་བྱང་བ་དང་། ཁྱིམ་པའི་ 
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ཏག།་༦ཤ་༽༽། ལི་མ་ཡིན་པའིའྲ་གོ་ ༢༽༽༽་ གུདའྲ་གོ ལ་ཉེསྱ་བས་སྨད་དོ། །གཞན་ཤྱི་དོན་དུ་འཕྱའམ། གཞོགས་འྱས་བྱེད་ན་ཉེས་བྱས སོ། ད 
 སྐྱར་བའི་དོན་ བཛུན་པ་ལ་དེར་འདུ་ཤེས་པ་དང་། ཡིད་གཉིས་ཟ་བ་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། འབྱབ བ་དང་གཞོགས་འྱྱས་ཉིད་ཝ་ ཡིན པའི་ཟུར་གཞུན་ལ་ཉེས་བྱས་སོ སོ། ། 
དགེ་འདུན་གྱིས་འཕྱ་བ་དང་། _ གཞོགས་འཕྱས་བྱེད་པའི་གྲངས་སུ་མ་བཅུག་པ་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། །སྦྱར་བའིསྦྱར་བའི་ལྟུང་བ་ཞིཉེས་བྱས་ཕྲ་མོ་སྟ སྦྱོར་བ་ཇི་སྟེད་ 


པ་ལ་སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བ་ བ་ཡང་དེ་སྟེ སྟེད་དོ། སྦྱར་བ་ཉེས་བྱསཀྱི་སྦྱརབའི་སྦྱར་བ་ ཡང་ཉེས་བྱས ཏེ། ཉེས་བྱས་པྲ་མོའོ། །ྟུང་བ་མེད་པ་ཞི་མ་སྐུར་བར་བདེན་པ་ཉིད་ 
#ྷ ཡིན་ན་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །ལས་དང་པོ་པ་དང་། སྨྱོས་པ་དང་། སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་། ཚོར་བ་དག་གིས་ཉེན་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །བསླབ་པར་བྱ་བ་ནི་ 
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༄༅། །དགེ་སློང་གིས་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལ་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་འཕྱ་བའེ་ཉྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་བ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མི་བསྟེན་པར་བསླབ་པར་བྱའོ། ། 
ང་ཟག་རིགས་པཁི་ཚིགྲ་ཅང་ཟད་ཙམ་ཡང་བཟོད་ཉིང་དང་ད་ལེན་པར་སི་ནས་པ་ལ་བླསལ་བ་དང་། དྲན་པར་བ་བ་ལ་སོགས་པ་མངོན་སྲུམ་དུ་བརྗོད་པར་མིི་བའོ། 
ླ གའགས་པའ༧ཚགཅུང་བད དཅང་དང་དུ་ལེན་པར་ལནུས་པ་ལ་བསསྐལ་བ་དང་། དྲན་པར་བྱ་བ་ལ་སགས་པ་མངཞསུཡདུ་བརྡད །། 


, ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་དང་དུ་ལེན་པར་མི་ནུས་པའི་གང་ཟག་དེ་ཞེ་སྔང་བར་འགྱར་ན་དགེ་འདུན་གྱིས་ལས་བྱེད་པའི་དགེ་སློང་རང་གིས་དགེ་འདུན་གྱི་ལས་སུ་བསྐོ་བར་མི་བྱ་ 
༩ ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་དད་དུ་ལན་པར་ལེཞུས་པའིགང་ཟག་དད་སྫང་བར་འབྱུར་ན་དགའཇུགྱས་ལས་བྱེད་པའེདག་སློང་རངགིས་དགེ་འདཞི་ལས་སུ་བར 


 སྟེ། བརྒྱད་པས་ནི་བསྐོ་བར་བྱའོ། །ངོརའཕྱ་བ་དང་། གཞོགས་འྱས་བྱེད་པའི་དགེ་འདུན་གྱི་གསོལ་བ་འབའཞིག་གི་ལས་ཀྱིས་ངོར་འཕྱ་བ་དང་། 
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སཾ དྲིས་པའི་ཚོག་གིས་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་ཡང་དག་པར་བསྒོ་ནས། དགེ་འདུན་ཐམས་ཅདའདུག་ཅིང་མཐུན་པར་གྱར་པ་ལ་དགེ་སློང་གཅིག་གིས་གསོལ་བ་བྱའོ། ད 
རྒ འདི་ལྟ་སྟེ། འདུག་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ། དགེ་སློང་མཛའ་བོ་དང་ས་ལས་སྐྱེས་འདི་གཉིས་འཚལ་ 
ཛཾ བཞིན་དུ། དགེ་སློང་གང་དགེ་འདུན་མཐུན་པས་གནས་མལ་འབོགས་པ་དང་། ཟས་ལ་བསྐོ་བར་བསྐོས་པཆེདང་ལྡན་པ་གྱད་བུ་ནོར་དེལ་ངོརའཕྱ་ན་གལ་ཏེ་དགེ་ 


]  འདུན་གྱི་དུས་ལ་བབ་ཅིང་བཟོད་ན་དགེ་འདུན་གྱིས་གནང་བར་མཛོད་ཅིག་དང་དགེ་འདུན་གྱིས་དགེ་སྤོང་མཛའ་བོ་དང་ས་ལས་སྐྱེས་གཉིས་ངོར་འཕྱ་བའི་གྲངས་སུ་སྩལ་ 
# ཏོ། །འདི་ནི་གསོལ་བའོ། །གཞོགས་འཕུས་བྱེད་པའི་གྲངས་སུ་གཞུག་པ་ནི་འདིལྟར་བྱ་སྟེ། གནས་མལ་བཤམ་པ་བྱས་ནས་གཏྫི་བརྡངས་ཏེ་དྲིས་པའི་ཆིག་ 
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༄༅། །གགས་དག་སློང་རྣམསལ་ཡང་དག་པར་བསྒོ་ནས་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་འདུག་ཅིང་མཐུན་པར་གྱུར་པ་་དགེ་སློང་གཅིག་གིས་གསོལ་བ་བྱའོ། ། 
¬ འདི་ལྟར་བྱ་སྟེ། འདུག་ལ་འདི་སྐད་ཅས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དགེའདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ། དགེ་སློང་མཛའ་བོ་དང་ས་ལས་སྐྱེས་འདེ་གཉིས་འཚལ་ 

, བཞིན་དུ་དག་སློང་གང་དགེ་འདུན་མཐུན་པས་གནས་མལ་འབོགས་པ་དང་། ཟབ་ལ་བསྐོ་བར་བསྐོས་པ་ཚདང་ལྡན་པ་བྱད་བུ་ནོར་དེ་ལ་གཞོགས་འཕྱས་བསྱིད་ན 
༧ གལ་ཏེ་དགེ་འདུནགྱི་དུས་ལ་བབ་ཅིང་བཟོད་ན་དག་འདུན་གྱིས་གནང་བར་མཛོད་ཅིག་དང་། དགེ་འདུན་གྱིས་དགེ་སློང་མཛའ་བོ་དང་ས་ལས་སྐྱེས་གཞོགས་འྱས་ 


བྱེད་པའི་གྲངས་སུ་སྩལ་ཏོ། །འདི་ནི་གསོལ་བའོ། །ཕྱིར་བཅོས་པ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །འཕྱ་བའི་ལྟུང་བྱེད་དེ་བཅུ་གཉིས་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །བསྒོ་བ་རྣ་ལ་ 
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༧)? 
22 
ཤེ 


¡ བྱང་བོས་བཞིན་དུ་ཤྱིར་མི་བྱེད་ཞས་དེལ་དགེ་སློང་དོན་འདོད་པ། ཕན་པ་འདོད་པ། བདེ་བ་འདོད་པ། བདེ་བ་ལ་རེག་པརའདོད་པ། གྲུབ་པ་དང་བདེ་བ་ 


ལོ |! ི ® ཇེ8ཇ& 


གཟོན་པའི་སྟུང་བྱདྱི་གླེང་གཞི་ཞི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀོ་ཤཱཤི་ན་གདངས་ཉན་གྱི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་སོ། །དེའི་ཚེནཚེདང་ལྡན་པ་འདུན་པ་ལྟུང་བ་ 


འདོད་པ་ རྣམས ཀྱིས་སྒྲས་པ། ཚེདང་ལྡན་པ་འདུན་པ་ལྟང་བ་བྱང་བཆོས་བཞི་དུ་ཕྱིར་གྱིས་ཤིག དེས་སྨྲས་པ། སུ་ལ ལྟུང་བ་བྱུང་བ དང་སུའྱཧོད་པའྱ་ཕིར་བེད་ 


པར་འགྱུར་རེ། །གལ་ཏེ་ེདང་ལྡནཱ་པ་ཁྱིད་ཅག་ལ་ལྟུང་བ་བྱང་ན།ཁ་པའི་མདུན་དུ་མ་འཆགས་པར་གཞན་གྱི་མདུན་དུ་ཤོགས་ཤིག ཚོདང་ལྡན་པ་ཁྱེད་ཅག་གི་འདི་ལྟ་ 
སྟེ། དཔེར་ན་ཤིང་ཛྫོན་པ་དག་གི་ལོ་མ་སྣ་ཚོགས་རླུང་གི་བླགས་པ་དག་གཅིགཏུ་ལྟུང་ཞིང་གཅིག་པུ་འདུག་པ་བཞིན་དུ་རིགས་སྣ་ཚོགས་དང་རུས་སྣ་ཚོགས་དང་། 
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༄༅། །རཅྱིམ་སྣ་ཚོགས་ནས་རབྱཏུ་བུང་བ་དག་ཡིནྭ་གི། ཁ་བོའི་འཕགས་པས་ནྱིབངྡཆུབ་ཐགསསྦུརུདཔ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དགསོང་རྣམསཀྱས་བཟྒོ 
= བ་རྣ་ལ་གཟོན་པ་དང་ཅང་མི་སྒྲ་བས་རྣ་ལ་གཟོན་པར་བྱེད་པའི་སྐབས་དེ་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡནའདས་ལ་གསོལ་བ་དང་། བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་ 
*, སྩལ་པ། དགེ་སློང་དགཁྱེདཀིས་དག་སློང་འདུན་པ་དང་། གཞན་ཡང་ད་ལྟ་བུ་གང་ཡིན་པ་དེ་གསོལ་བ་འབའ་ཞིག་གི་ལསཀྱིསབསྒོབ་རྣལ་གཟོན་པ་དང་ཅང་ཡི་ 


7 སླ་བས་རྣ་ལ་གཟོན་པའི་གྲངས་སུ་ ཆུག་ཤིག དགེ་འདུན་གྱིས་དེ་གསོལ་བ་འབའ་ཞིག་གི་ལས་ཀྱིས་བསྒོ་བ་རྣ་ལ་གཟོན་པ་དང་ཅང་མི་སྨྲས་པས་རྣ་ལ་གཟོན་པའི་ 
གངས་སུ་བཅུག་ཀྱང་། དེ་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་བསྒོ་བ་རྣ་ལ་གཟོན་པ་དང་། ཅང་ཡི་སྨྲ་བས་རྣ་ལ་གཟོན་པར་བྱེད་ཞས། དགེ་སློང་ཏུང་དུ་དག་ཅིའི་ཕྱིར་དགེ་སློང་ 
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༢༨ ༠༨༠༧ ༩ 


ཾ གེ་དག་་བཔམཛད་ད། འདུན་པ་ལྭ་མས་ནས། དག་སྦྱང་གཙུལམ་ཡི་པ། རྗེས་སུ་མཐུན་པ་མ་ཡིན་པ། རུང་བ་མ་ཡིན་པ། དང་པ 
ཾ ཡིན པ་ དེ་ནི ་༢བྱ་ཏུ་བྱང་བས་བྱ་བ་མ་ པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ རྣམ་གྲངས་ དུ་མར་སྨད་དེ། བསྲབ་པ་བཅའ་བའི་ ཕན་ ཡོ བཅུ་ཡང་དག་པར་ གཟིགས་ པས དའི་ཉན༔ ཤོས རྣམས་ 


༢ ༠༨༩ ༢༨ 


#' ཀྱིས་འདུལ་བ་ལ་བསླབ་པའི་གཤིའདེལྟར་གདོན་པར་བྱ་སྟེ། བསྒོ་བ་རྣལ་གཟོན་ཞ་ལྟུང་བྱེད་དཞེས་བཅའ་བ་མཛད་དེ། ཡུལ་ནིཀོ་ཤཱཔཱཾ། གང་ཟག་ནི་འདུན་པ། 
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༄ོཾ། །ཉམོངས་པ་ནི་ལོག་ཐབས་བྱེད་པ། ཉེས་པ་ནི་དགེ་སློང་གིས་བསྒོ་བ་རྣ་ལ་གཟོན་པའོ། །དེ་ལ་བཟློ་བ་རྣ་ལ་གཟོན་ནཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྒ་བ་རྣ་ལ་ 
ཧ གབན་པའ་བསམ་པས། ངག་དང་། ཚག་དང ཐ་སྟད་དང་། སྐད་དང་། བརྗོད་པ་དང་། _ངེས་པའིཚཾག་དང་། ཚག་གི་ལམ་དང་། ཚག་གསྒྲ་དང་། 
, གག་ག་ལས་དད། ངག་ག་རྣམ་པར་འགབྱད་བརྗདཞའ། །ཏྟུང་པྱད་དཀས་བྱ་བ་ན་རྫམ་བཞནད། །དལ་ཏྟུང་བ་ངཏྟདའགྱུརཞཾཞ། འདད་ཡད་དབས་གཏ 
།དང་། སྦྱོར་བ་དང་། སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བས་ལྟུང་བ་རྣམ་པར་གཞག་པ་དང་། ལྟང་བ་མེད་པ་དང་། བླསླབ་པར་བྱ་བ་དང་། ཕྱིར་བཅོས་པ་རྣམས་ཀྱིས་འདིའི་ 
མཚན་ཉིད་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་འདིར་དངོས་གཞིའི་ལྟང་བ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཞི་དགེ་སློང་གིས་གླེང་བར་གཏོགས་པ་བསློ་བཆག་གིས་རྣལ་གཟོན་པར་འདུན་པས་ 


< 
ཆོཾ 
༤ 
< 
ཁྲ 
= 
8༽ 
༩ 
1€༽ 
ལྔ 
= 
ཁུ 
ཁམ 
༦ 
ཛཾ 
>¬ 









ཤོ ༢༧༦ོ༠༦༦ཇེ༦ཿ 


| གཞན་བརྗོད་པས་རྣ་ལ་གཟིན་ན་བསྒོ་བ་རྣ་ལ་གཟོན་པའ་ལྟུང་བྱེད་ཀྱེ་དངོས་གཞིར་འགྱུར་རོ། །དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་གླེང་བར་གཏོགས་པའི་བསྒོ་བཆེག་གིས་རྣ་ལ་ 
ལྦ གཟོན་ པ་ལ་ན་སྨད་པ མེད་དོ། །རྣཾ་ལ་ པ་གཟིན་ པརའདུན་ པའི་བསམ་པ་ གང་ཡང་རུང་བ་ལ་ན་སྨད་པ མེད་དོ། །ཅཾཙམ་ དུགཞཌ འདྲི་བ་ལ ལན་ གཞད འདེབས་ པ་ 


ཐམས་ཅདལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །འདེས་ཡཾག་ཐྲབསསྨྲས་སོ། །ཞེས་ཉན་པ་པོས་དོན་གོ་བ་ལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །འདིའི་བྱེད་པ་པོ་ནེ་དགེ་སློང་གིས་གླེང་བར་ 
གཏོགས་ པའ བས་བ སྒོ་བཚིག་བི གས་ རྣལ གཟོན་ པའོ། །འདི་ལ་ ཡུ ལག ལྔས དངོས་ གཞིའྟུང་བརའགྱུར་ཏེ། དགེ སློང་གིས དང། གླེང་བར་གཏོགས་ པའི་ བསྒོ་ 


བ་དང་། དེའི་ཚེག་གིས་རྣ་ལ་གཟོན་པ་དང་། དེར་འདུན་པ་དང་། དགེ་འདུན་ཤྱིས་དེའི་གྲངས་སུ་བཅུག་པའོ། །དེ་དག་ལས་ཡན་ལག་མཚང་ན་ཅི་རིགས་པར་ 
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༄༅། ; །འསྨད་ད། སྦྱིར་བའི་ལྟུང་བ་ཞི་ཉེས་བྱས་ཏེ། རི་སཾད་དུ་བཟླ་བ་རྣལ་གཟོན་པའལྟུང་བྱེདི་བྦྱར་བ་བརྩམས་ཞས་དངས་གཞི་ལ་མཐུག་གེ་བར 
དཱཉེས་བྱས་སོ། །དཔེས་ གཞིལ སྦྱིར་བ་ཐ་དད་པ ཇི་སྙེད་བརྩམས་པ་རེ་རེ་ལ་ཉེས་བྱས་རེ་རེའོ། །དགེ་སློང་ཉམས་པ་དང་། མ་ཆགས་པའི་བསྒོ་བ་ལ་ཉེས་བྱས་སོ།། 
, དགེ་སློང་མའི་བསྒོ་བ་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། །བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པའི་བསྒོ་བ་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། །ཕྱི་རོལ་པའི་རབ་ཏུ་བྱང་བ་དང་། ཁྱིམ་པའི་རྟགས་ཅན་དང་། 

ྣ ཡི་མ་ཡིན་པའིའགྲོ་ བ་པ་དང་། དུདའྲ་གོའི་བསྒོ་བ་ལ་ཉེས་བྱས་ན་སྨད་དོ། །གླེང་བར་གཏོགས་པའི་བསྒོ་བ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། །ཅང་མི་སླྲ་བས་རྣ་ལ་ 


གཟོན་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །ཡི་དྲན་རོགེས་རྣལ་གཟོན་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །ཏ་པ་པོས་དོན་མ་གོ་བ་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། །དགེའདུན་གྱིས་དེའི་གྲངས་སུ་མ་བཅུག་པ་ལ་ 
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# ལས་དང་པོ་པ་དང་། སྒྱོས་པ་དང་། སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་། ཚར་བ་དག་གིས་ཉེན་པ་ལ་ལྟང་བ་མེད་དོ། །བསླབ་པར་བྱ་བ་ཞི་ 


ཅྱྲ ༨༩༠་ ༢༨ ༡༤ 


ཉེས་བྱས་སོ། །སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བའི་ལྟུང་བ་ནིཉེས་བྱས་ཕྲ་མོ་སྟེ། སྦྱོར་བ་ཇི་སྟེད་པ་ལ་སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བ་ཡང་དེ་སྟེད་དེ། སྦྱོར་བ་ཉེས་བྱས་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བ་ཡང་ 
; ཉིས་བྱས་ཏེ། ཉིས་བྱས་བྲ་མའ། །རྟྱད་བཞ་དཔཞཱ་དད་འདྲུད་པ་མད་པ་དད། གཞད་པ་བརྔདཔ་བཏུད་བམ་དད། གཡལ བརད་པའྱབ་བ་དུག་བངལ་ 
༦ བར་གྱུར་པ་ཡིན་ན་གཞན་བརྗོད་པ་ལ་ལྟང་བ་མེད་དེ། །དེའི་ཕྱིར་གསད་པར་བྱ་བ་མཐང་ངམ་ཞེས་འདྲ་བ་ལ་རེ་ཞིག་མེ་འདི་ཤིག རེ་ཞིག་སྐོམ་འཐུངས་ཤིག 

¿ རེཞིག་ངལ་ས་ཤིག ནམ་མཁའ་མཐང་ང། སེནཡ་མཐྲང་ད། །དན་དམ་པར་ཞེ་སེམས་ཅན་ནམ་གསད་པར་བྱ་བ་མ་མཐང་ང་ཞེས་སྨྲ་ནལྟུང་བ་མེད་ད། ། 


༢༨ ༢༨༡༠ ༩༦ 


དགྲ་ལང་གས་ཡུལ་ཐམས་ 
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༄༅། །ཅད་ལ་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་བསྒོ་བ་རྣ་ལ་གཟོན་པའི་ལྟང་བྱེད་དུ་འགྱུར་བ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མི་བསྟེན་པར་བསླབ་པར་བྱའོ། །གང་དུཆེ 
བཞི་ཉིད་བྱ་དགོས་པར་གྱུར་བའི་གནས་དེར་བསྟེན་པར་མི་བྱའོ། །གནོད་པའི་སྒོ་མ་བཅད་པསཆེ་བཞི་དབྱ་བར་མི་བྱའོ། །དགེ་སློང་གིས་བསྒོ་བའི་ཚཾག་གིས་རྣ་ལ་ 
པ གཟོན་པ་དང་ཅང་མི་སྒྲ་བས་རྣ་ལ་གཟོན་པ་དགེ་འདུན་གྱིས་གསོལ་བ་འབའ་ཞིག་གི་ལས་ཀྱིས་བསྒོ་བ་རྣ་ལ་གཟོན་པ་དང་ཅང་མི་སྒྲ་བས་རྣ་ལ་གཟོན་པའི་གྲངས་སུ་མི་ 
 གཞུག་པར་མི་བྱའོ། །བསྒོབ་རྣལ་གཟོན་པའི་གྲངས་སུ་གཞུག་པ་ནིའདི་ལྟར་བྱ་སྟེ། གནས་མལ་བཤམ་པ་བྱས་ནས་གདྡི་བརྡུངས་ཏེ་དྲིས་པའི་ཚེག་གིས་དགེ་སློང 
རྣམས་ལ་ཡང་དག་པར་བསྒོ་ནས། དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་འདུག་ཅིང་མཐུན་པར་གྱར་པ་ལ་དགེ་སློང་གཅིག་གིས་གསོལ་བ་བྱའོ། །འདི་ལྟར་བྱ་སྟེ། འདུག་ལ་འདི་ 
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ཤ སྐད་ཅེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ། ཚདང་ལྡན་པ་འདུན་པ་ནི་ལྟང་བ་བྱུང་ཡང་ཆོས་བཞིན་དུ་སླར་ཡེ་བགྱིད་དེ། འདི་ལ་ 
བཱ དགེ སློང་དོན དོན་འཚལ བ། ཕྭའ་ང པ་འཚལ་ བ། བདེ་བ འཚལ་ བ། བདེ་བ་ལ་འེག་ པར་འཚལ་ །བ། གྲུབ་པ དང་། བདེ་བ་འཚལ་བླ་ནམས་ྱེས་གཞི་དེས་ 
༈, གླེངས ཀྱང་། དགེ སློང་རྣམས་ ་ཀིས་ བླག་པ་༔ ནྣ་ལ་ 'གཟོན་ པ་གའ ་ཏེ་ ཉེ་དགེ འདུན་གྱི་དུས་ལ བབ་ཅིང་བཟོད་ན་ ཀ་དག འདུན ་གྱིས་ གཞང་བར་མཛོད་ཅིག་ དང་། དགེ་འདུན་ 


༔ གྱིསཚདང་ལྡན་ པ་འདུན་པ་ བསྒོ་ཿ བ་རྣལ་ གཟིན་ པའི་གངས ་སུ་སྣལ ཏོ། །དྲི་ཞི་བ གསོལ་ བའོ། །ཅང་མི སྨྲ་བས་རྣལ་ གཟིན་ པའི་གངས སུ་གཞུག་པ་ །ཞི་འདིལྟར་ བྱ་ 


/ སྟེ། གནས་མལ་བཤམ་པ་བྱས་རྡས་གཏྫི་བརྡངསཏེདྲས་པའིཆེག་གེསདགེསྤོང་རྣམས་ལ་ཡང་དག་པར་བསྒོ་ནས། དགེའདུན་ཐམས་ཅད་འདུགཅིང་མཐུན་པར་ 
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༄༅། །གྱུར་པ་ལ་དགེ་སློང་གཅིག་གིས་གསོལ་བ་བྱའོ། །འདི་ལྟར་བྱ་སྟེ། འདུག་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་ 
ྒ གསན་དུ་གསོལ ད ཚདང་ལྡན་པ་འདུན་པ་འདི་ལྟུང་བ་བྱང་ཡང་། ཆོས་བཞིན་དུ་སླར་མི་བགྱིད་དེ། འདིལ་དགེ་སློང་དོན་འཚལ་བ། ཕན་པ་འཚལ་བ། 

པ བདེ་བའཚལ་བ། བདེ་བ་ལ་རེག་པརའཚལ་བ། གྲུབ་པ་དང་བདེ་བར་འཚལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་གཞི་དེས་གླེངས་ཀྱང་། དགེ་སློང་རྣམས་ལ་ཅང་མི་སྒྲ་བས་རྣ་ལ་ 
¦ གཟོན་ན། གལ་ཏེ་དགེ་འདུན་གྱི་དུས་ལ་བབ་ཅིང་བཟོད་ན། དགེ་འདུན་གྱིས་གནང་བར་མཛོད་ཅིག་དང་། དགེ་འདུན་གྱིས་ཆེདང་ལྡན་པ་འདུན་པ་ཅང་ཡི་སྒྲ་བས་ 


རྣལ་གཟོན་པའི་གྲངས་སུ་སྩལ་ཏོ། །འདི་ཞེ་གསོལ་བའོ། །ཕྱིར་བཅོས་པ་ནེ་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །བསྒོ་བ་རྣ་ལ་གཟོན་པའེསྟུང་བྱེད་དེ་བཅུ་གསུམ་པ་བཤད་ཟིན་ 
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༦ ༢༤༨༧ ༠༠༨ 


ད །སོ་སོར་ཐར་པའི་མདྒོ་རྒྱ་ཆེའ་འགྲེལ་པ་འདུལ་བ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། བམ་པོ་ཉི་ཤུ་གཅིག་པ། གནས་མལ་གྱི་ལྟང་བྱེད་ཀྱི་གླེང་གཞི་ཞི་བཅས་པ་དང་ 
ནང་བའི་དབང་གིས་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། བཅས་པའི་གླེང་གཞི་ནེ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཉན་ཡོད་ནརྒྱལ་བྱེད་ཀྱེ་ཚལ་མགོན་མེད་ཟས་སྦིན་གྱི་ཀུན་དགའ་ར་ 
ན་བཞུགས་སོ། །དེའི་ཚ་ན་ཁྱིམ་བདག་གཅིག་གིས་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་དགེ་སྲོང་གི་དགེ་འདུན་ཁྱིམ་གཞན་དུ་གདུགས་ཚོད་ལ་སྤྱན་དྲངས་པ་དང་། དགེ་ 
ང་གི་དགེ་འདུན་ཞི་ཁུགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་རྫས་ལས་བྱུང་བ་ན་བཞུགས་ཤིང་བསོད་སྙོམས་མངོན་པར་བསྒྲུབས་སོ། །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
མས་ནི་རྒྱུ་ལྫས་རྫས་ལས་བྱུང་བ་ན་བཞུགས་ཤིང་བསོད་སྙོམས་མངོན་པའ་སྒྲུབ་པར་མཛད་དེ། ལྔ་གང་ཞེ་ན། ནང་དུ་ཡང་དག་འཇོག་བཞེད་པ་དང་། ལྷ་རྣམས་ 
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༄༅། །ལ་ཆོས་སྟོན་ པར་བཞེད་པ དང་། ནད་པ་ལ་ལྟ་བར་བཞེད་པ་ དང་། _ གནས་ལ་ལ རྟོག་ པར་བཞེད་པ ་དང་། འདུལ བ་ལ་ཉན་ཐོས རྣམས་ཀྱི་བསླབ་ 
- པའི་ གཞི འཆའ་བར་བཞེད་པ དང་། དོན འདིནི བཅོམ ཡ་ལན འདས་ མ་གནས ་མལ་འ རྟོག་ པར་བཞེད་པ དང་། འདུལ་ བ་ལ་ཉ ་ཐོས་ རྣམས ་ཀི་བསླབ་ པའི་གཞི° འཆའ་ 
བར་བཞེད་པས་ཛས ལས་བྱུང་བ་ན་བཞུགས་ཤིང་བསོད་སྟོམས མངོན་པར་སྒྲུབ་པ་མཛད་དོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེས་དགེ་སློང་གི་དགེ པཿ སོང་ནས་ འིང་པོ་ 
| མ་ཡོན་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་ལྡ་ཡེག་བསྣམས་ཏེ་ཀུན་དགའ་ར་བ་ནས་ཀུན་དགའ་ར་བར། གཙུག་ལག།ཁང་ནས་གཙུག་ལགཁང་དུ། ཁང་ཁྱིམ་ནས་ཁང་ཁྱིམ་དུ། 


འཆག་ས་ནས་འཆག་སར་དང་། གོལ་བར་གཤེགས་ཤིང་མཐར་གྱིས་གཤེགས་པ་ནབང་པ་ཆེན་པོའི་གཙུག་ལག་ཁང་ཞིག་གལ་བ་དེར་གཤེགས་སོ། །དེའི་ཚེན་ 
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བཱ ཁང་པ་ཆེན་པོའི་གཙུག་ལག་ཁང་དེ་ན་གནས་མལ་རབ་ཏུ་མང་པོ་དག་བླ་གབ་མེད་པར་གཤག་ཉིང་དུས་མ་ཡིན་པ 
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རྭ ཨེ་མའོཞེས་གསུངས་ཤིང་སྨད་ནས། འདི་སྟམ་དུ་དགོངས་ཏེ། བྲམ་ཟེ་དང་ཁྱིམ་བདག་དད་པ་ཅན་དག་གིས་པགས་པ་དང་ཤ་དང་། ཁྲག་དག་བཙར་ཅིང་བཅར་ 
: ཅིང་སྦྱིན་པ་དག་སྱྱིན། བསོད་ནམས་དག་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེལ་དགེ་སྤོང་དག་དྲོད་མེ་ཤེས་པ་དང་། སོ་སོར་མེ་རྟོག་པར་ཡོངས་སུ་ལོངས་སྤྱོད་པར་བྱེད་དོ་སྟམ་དུ་ 
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ཨང རོ 


འི་སྤིན་ཆེན་པོ་ཡང་འདུས་པར་གཟིགས་ནས། 


༢ རྩ ༦ 


¦ དགོངས་ནས། རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་དུས་མ་ཡིན་པའི་སྤིན་ཆེན་པོ་དེ་ཕྱིར་དགག་པ་མཛད་དེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་དགག་པ་མཛད་པས་དེ་སྟེང་གི་བར་ 
སྣང་ལཆུ་ལོན་ལྟ་བུར་གྱུར་ཏེ། མཐའ་ན་ར་བར་འདུག་ཅིང་ཤས་ཆར་བཅམ་ལྡན་འདས་ལ་སྡོད་ཅིང་འདུག་གོ །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གཞས་མལ་རབ་ 
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༄༅། །ཏ་མང་པོ་དེ་དག་སྐྱབས་ཡོད་པར་བྲུབས་ནས། དབྱར་གྱི་ན་བཟའ་རས་ཆེན་བསྣམས་ཏེ། སྐུ་བསེལ་བར་བཞེད་ནས་བང་རིམ་ན་བཞུགས་སོ། ། 
དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དུས་མ་ཡིན་པའི་སྤིན་ཆེན་པ་དེ་དགག་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་དེ་སླར་བསྡུ་བ་མཛད་དེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྫུ་འཕྲུལ་དེསླར་བསྡུ་བར་མཛད 
ཾ ཞས་འབྲུག་གྲགས་ཤིང་ཆར་གྱིས་གཤོང་དང་ཐང་ཐམས་ཅདཚེམ་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྐྲ་བསིལ་ནས་ཞབས་གཉིས་བསིལ་ཏེ། ནང་དུ་ཡང་ 
༩ཿ དག་འཇོག་གི་སླད་དུ་གཙུག་ལག།ཁང་དུ་གཤེགས་སོ། །དེ་ནས་དགེ་སློང་བསོད་སྙོམས་སྒྲུབ་པས་བསོད་སྟོམས་བླངས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་བ་དེར་སོང་ངོ། ། 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ནི་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་བསོད་སྟོམས་སྒྲབ་པའི་དགེ་སློང་ལ་དགེ་སློང་ཇི་ལྟར་ཟས་བསོད་དམ། དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུནཾམ་པར་བྱས་ 
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༢ ༠༨༩༠ ༢༨༡༧ ༨༧༧༠ 


ཤཿ རའ། ཞེས ་མོ་ །སོར་ཀུན་ དགའ་ བར་མཛད་པ འདེས་སོ་སོར་ཀུན དགའ་ བར་མཛད་པ་ཡི ཡིན་པས། བཅོམ ལྡན་འདས ་ཀིས་ དགེ ཊག་སླང་བསཾད་སྙེམས སྒྲུབ་ པ་ལ་ དགེ་ཆ སྲོང་ཇི་ 
¡ ཉྟར་ཟས་བསོད་དམ། དགེ སློང་གི་ དགེ་འདུནཆམ་པར་བྱས་མཞེས་སོ་སོར་ཀུན་ དགའ་བར་མཛད་པ་དང་། དེས་ གསོལ་བ། བཅུན་པ་དེ་པོར་ཟས་བསོང ཅིང་ 
! དགེ སློང་གི་ དགེ གེ་འདུན་ཚེམ་ པར་བགྱྲིས སོ། །དེ་ནས་ བཅམ & འདས་ཞལ་ཟས ་ཀི་བྲ་བ མཛད་ཞུས་ གཅུག ལག ཁང་གི སླད་རོལ་ཏ ཁབས་ གཉིས བསིལ ཏེ། 
| ཞང་དུ་ཡང་དག་འཇོག་ གི་སླད་དུ་གཙུག ལག།ཁང་དུ་གཤེགས་སོ། །དེནས་བཅམ་ལྡན་འདས་ཕྱི་དྲོ་ནང་དུ་ཡང་དག་འཇོག་ལས་བཞེངས་ ས་ནས་དགེ སློང་གི དགེ་འདུན་ 


༈ ཧི་གུང་ལ་གདན་བཤམས་པ་ཉིད་ལ་བཞུགས་སོ། །བཞུགས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། དགེ་སློང་དག་ངས་འདི་ན་དགེ་སློང་ 
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༄༅། །གི་དགེ་འདུན་སོང་ནྣས འིང་པོ་མ་ལོན་པར་ཤེས་ནས་ལྡ་ཡིགཁྱེར་ཏེ། ཀུན་དགའར་བ་ཞས་གུན་དགའ་ར་བར། གཙུག་ལག།ཁང་ནས་གཅུག་ 
= ལག །བང་དུ། ཁང་ཁྱིམ་ནས །བང་ཁྱིམ་ དུ། འཆག་ས་ནས་འཆག་སར་དང་། གོལ་ བར་སོང་ཞིང་མཐར་གྱིས འགྲོ་བ་ན། ཁང་པཆེན་ པོའི་གཙུག ལག་ཁང་ 
 ཞིག་ག་ལ་བ་ དདེར་ཕིན་ ནཱས། ཁང་པ་ཆེན་ ་པོའི་ གཙུག་ལག་ཁང་དེ་ན་ གཞས ་མལ་རབ་ཏུ་མང་པོ་ པོ་དག་ བླ་གབ མེད་པར་གཞག་ཅིང་དུས ་མ་ཡིན་ པའི་སྦྱིན་པཆེན་ པོ་ 
4 འདུས་པར་མཐོང་ངོ་། །མཐོང་ནས་ཀུང་ཨ་མའོཞེས་བས་ཏེ ཏེ་སྨད་ནས། འདི་སྙམ་ དྲུ་བམ་ཟེ་དང་། ཁྱིམ དགང དད་པཅན་ དག་ གིས་° པགས་པ་དང་། ཤ་དང་། 
ཁྲག་དག ་བཅརཅིང་བཅར་ཅིང་སྦྱིན་པ་དག་སྦྱིན། བསོད་ནམས་དག་བྱེད་པ་ གང་ཡིན་པ་དེལ་དགེ སློང་དག དྲོད་མི་ཤེས་པ་ དང་སོ་ སོར་མི་རྟོག་ པར་ཡོངས་སུ་ལོངས་ 
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ཙུ སྤྱོད་དོ་སྙམ་དུ་དགོངས་ཤིང་དགེ་སློང་དག་ཁྱེད་ྱིས་ དད་པས་ཕྱིན་པར་བྱ་བ་ལ་དྲོད་རན་པར་ཡོངས སུ་ཡེངས་སྱྱོད་པ་ དང་སླང་ཞིང་ཡོངས སུ་ཡོངས་སྤྱོད་པ ཀ༽་ 
_„, དུར ་སུ་ཡངས་སུ་ལོངས སྤྱོད་པ དང་། བརྟག་ཅིང་ཡོངས ་སུ་ལངས སྤྱོད་པ་ ༽༽། ཁད་ཀྱེས ཡོངས་སུ་ལོངས སྤྱོད་ན ལེགས སོ། །དེ་ཞས་ བཅམ་ལྡན འདས་ཀྱིས 
རླ དྲོད་རན་པ་དང་། སླངས་པ་དང་། དུས དང་། བརྟག་པ་དང་། ཁད་ཀྱིས་ ོངས་སུ་ལོངས སྤྱོད་པའི་བསྔགས་པ་བརྗོད་ནས། བསླབ་པ་བཅའ་བའི་ཕན་ ཡོན 
# བཅུ་ཡང་དག་པར་ གཟིགས་ པས་ ངའི་ཉན ་ཐོས་ རྣམས ཀྱིས་འདུལ་བ་ལ་བསླབ་པའི་ གཞི འདྐལྟར་ གདོན་ པར་བྱ་སྟེ། ཡང་དགེ སློང་གང་དགེ འདུན གྱི་ཁྲིའམ། 
ལཿ ཁྲིའུའམ། སྟན་ནང་ཚངས་ཅན་ནམ། ལ་བའམ། སྔས་སམ། གོར་བུ་བླ་ གབ མེད་པར་བཏིང་ངམ། འདིང་དུ་བཅུག་ ཞས་མ་བསྡུས་སམ། སྡུད་དུ་མ་ 
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༄༅། །བབཅུག་གམ། དགུ་སྤོང་འཁོད་པ་ལ་མ་བཅོལ་བར་དནས་སོང་ན་ལྟང་བྱད་དགེས་བཅའ་བ་མཛད་དེ། ཡུལ་ནི་མཉན་ཡོད། གང་ཟག་ནི་ 


༨༩༤ ༨༡༤ ༢༨༩༧ ༤༥༨༩-༡ 6༽ 


¡ དགེ སྲོང་རབ་ཏ མང་པོ། ཧཱ མོངས་པ་ནི་དྲོད་མེ་ཤེས་པ་དང་། ཟོ་སོར་མི རྟོག་ པར་ཡོངས་སུ་ལོངས སྤྱོད་པར་བྱེད་པ། ཉེས་པ་ཞི་གནས ་མལ་རབ་ཏུ་མང་པོ པོ་དག་ 
“4 བླ་གབ་མེད་པར་གཞག་པའོ། །གནངབའི་གླེང་གཞི་ནི་སངསརྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཉན་ཡོདནྭ་རྱལབྱེདཀིཚལ་མགོན་མེད་ཟས་སྨིནགྱིཀུན་དགའ་ར་བ་ན་ 


+ བཞུགས་སོ། །དགེ་སློང་རབ་ཏུ་མང་པོ་དགའགྲོན་པ་དོན་མཐུན་ དང་ལྷནཅིག་ལྗོངས་རྒྱུར་འདོང་བ་ཞ་རི་བྲགས་ཤིགཏུ་ཕྱིན་ནས། དེ་དག་གིས་རི་བྲགས་དེར་གནས་ 
བཙའ་བར་བརྩམས་པ་དང་། རྲི་བགས་དེ་ན་གཙུག་ལག།ཁང་ཞིག་ཡོད་ནྡ་དེ་དག་ལ་མི་ཞིག་གིས་སྨྲས་པ། འཕགས་པ་དགཁྱེད་ཅག་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཡི་ 
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༢༨ ༢༠༨༩ ༢༨༩༠ ་ 


ཏཾ གནས་སམ། བཞིན་བཟངས་མི་གནས་ཏེ། ཁོ་བོ་ཅག་ནི་འགྲོན་པ་དོན་མཐུན་ལ་རག་ལས་པ་ཡིན་པས། གལ་ཏེ་ཁ་བོ་ཅག་ག ཙུག་ལག་ཁང་དུ་གནས་པར་གྱར་ 


ནའགྲོན་པ་དོན་མཐཐུན་གྱིས།ཁོ་བོ་ཅག་བོར་ཏེ་འགྲོ་བར་འགྱུར་རོ། །དེས་སྒྲས་པ། འཕགས་པ་དག་བཤུད་ལ་ག ཙུག་ལག་ཁང་དུ་གཟིམས་ཤིག་དང་། འགྲོན་པ་ 


ུ དོན་མཐུན་ཆ་བའི་དུས་ཀྱི་ཚེ་བདག་གིས་འཕགས་པ་དག་བསླང་བར་བགྱིའོ། །དེ་དག་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་དོང་སྟེ་གནས་མལ་བཤམས་ནས་ཉལ་ལོ། །ཞང་པར་ 


འགོན་པ་དོན་མཐུན་ཆས་ཏེ་གླང་ཐ་མ་བཀལ་ཟིན་པ་དང་། དེ་ནས་མི་དེསདེ་ནས་སོང་སྟེ་དགེསློང་དེ་དགལ་སྨྲས་པ། འཕགས་པ་དགའགྲོན་པ་དོན་མཐུན་ཆས་ 
ྱིས་མྱར་དུ་སྤྱོནཉིག དེ་དག་ངི་སྲིད་དུ་ལག་པ་དག་སྟོལ་བར་བྱད། སོ་ཤིང་འདོར་བར་བྱད། གནས་མལ་དག་གཏོད་པའ་བྱེད་པདེ་སྲིད་དུ། འགྲོན་པ་དོན 
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༄། །མཐུན་ཐལ་བར་གྱར་ནས། དེ་དག་ཕྱི་བཞིན་འབྲང་ཞིང་འདོང་བ་ནཚོམ་རྐུན་པ་དག་ གིས་བ བཅམ་པར་གྱུར་ནས་དེ་དག་མཐར་གྱིས་ གཙུག་ལག་ 
/ །བང་དུ་ཕྱིན་ པ དང། དེ་དག་ དགེ སློང་རྣམས ཀྱིས མཐོང་ནས སྨྲས་ པ། ཆདང་ལྡན་ པ་ དག ཁོངས་པ ལགས ་སཾ་འོངས་པ པ་ལེགས སོ། ཇི་ལར་བདེ་བར་བརྒྱུས སམ། 
- ཆདང་ལྡན་ པདག བདེ་བར་བགྱིས འ་སྐན། ཅེ་ཉེས། ཚདང་ལྡན་ པ་དག །ཁོ་ བོ་ཅགཆམ རྐུའ་ པ་དག་ གིས་ བཅམ མོེས་ཟེ ཟེར་བའི་སྐབས་ དེ་དགེ སློང་རྣམས ་ཀིས་ 
ཅོ བཅོམ ལྡནའདས་ལ་ 'གསོལ ་བ དང་། བཅམ ལྡན་འདས ་ཀིས་ །བཀའ་སྩལ་ པ། དགེ སློང་འཁོད་པ དག་ལ་ བཅོལ་ བར་བྱའོ། །བཅམ ལྡན འདས ཀྱིས་ དགེ ་སྲོང་ 
འཁོད་པ་དག་ལ་བཅོལ་བར་་བའོཞེས་བཀའ་སྩལ་ནས་མཉན་ཡོད་ནྭབྱིམ་བདག་གཉིས་ཤིག་འཁོད་པ་དེ་གཉིས་ཕན་རཱན་ཁོན་ཡོདཅིང་། གཅིག་ནི་དད་པ་དང་ 
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སཱ ལྡན་པ་ཡིན་ལ། གཅིག་ཞི་མ་དད་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནས། དད་པ་ཅན་གྱིས་བསམས་པ། ཁོན་སླེལ་བས་ཅི་བྱ་སྟེ། ཁོན་ཞི་བར་བྱས་ཏེ་སོང་ལ་རབ་ཏུ་འབྱུང་ 
¡ བརྱ་བའོ་སྟམ་ནས། དེ་རྒྱལ་བྱེད་ཀི་ཚལ་དུ་སོང་ནས་དག་སློང་ཞིག་གེ་གན་དུ་རབཏུ་བྱང་ངོ། །ཆྱིམ་བདག་མ་དད་པ་ཤོས་དེས་རྐྱལ་བྱདཀྱིཚལ་དུ་རབཏ་བྱང་ངོ 
ཱ ཞེས་མི་ཞིག་ལས་ཐོས་ནས་སྨྲས་པ། ཅི་དེ་ཡི་འཇིགས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་ཡིན་ནམ། ཁ་བོ་དེར་ཡང་སོང་ལ་གནོད་པར་བྱའོ། །དགེ་སློང་དེས་ཐྲོས་ནས་དེ་རྒྱལ་པོའི་ 

ཁབ་ཏུ་འཕགས་པ་དང་། དེས་བསྟགས་སོ། །དགེ་སློང་ནིདུས་སུའ་གྲོཞང་དུས་མ་ཡིན་པར་མིའགྲོ་ལ། ཁྱིམ་པ་ནི་དུས་སུ་ཡངའགྲོ། དུས་མ་ཡིན་པར་ཡང་ 


#' འགྲོ་བས་དགེ་སྤོང་དེ་འི་བྲགས་ཀྱེ་གཙུག་ལག་ཁང་ཞིགཏུ་ཞུགས་པ་དང་། ཁྱིམ་བདག་དེས་མཐོང་ངོ་། །དགེ་སྤོང་དེ་ནང་པར་སྔ་བར་ལངས་ཏེ། དགེ་སློང་ 
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༄༅། །རྣམསལ་གནས་མལ་གཏད་པ་དང། དགྲསོང་རྣས་ཀྱེས་སྨྲས་པ། ཚེདང་ལྡན་པ་ལམ་འདིི་དོགས་པ་དང་བཅས་པ་ཡི་བི་འདིནས་མ 


7 འབྲོ་ཞིག འདི་ནིལམ་གཞན་ཡིཞ་གྱིད་ནས་སོངས་ཤིག དེ་འམདོ་ར་སོང་བ་དང། ཁྱིམ་བདགདེས་བསྟེགས་ཞས་ཤིནཏུ་བརྡགས་ཏེ། ཚྷུང་བཟེད་ཀྱང 
| བཅག ཆོས་གོས་ཀྱང་དྲལ་ནས། ཐམ་མ་ཤི་ཙམ་དུ་བྱས་ཏེ་བཏང་ནས་དེ་གཙུག་ལག།ཁང་དཉིདདུ་ཕྱརཕྱིན་པ་དང་། དགེ་སློངརྣམས་ཀྱེས་སྨྲས་པ། ཚ་དང 


(རྡ བཅའ བདྱ།་དཀྲན།། སྐབས་འ འདི་ལྟ གུར་གྱུར། དེས་ གནས སྐབས འདག སྤང་རྣམས 'ལྭ་རས་ པར་བརྗོད་ནས་ ཡང་སླས་ ས་པ། གལ་ ཏེ་ཁ་ ཁ་བོས་ཆདང་ལྡན་ པ་ 
དག་ གིས་ བརྟན་པརྟར་ཡབྱས་ ཞ།ཁོ་ བོ་ཿ གནས་སྐབས འདིའྲད་ བར་མི འགྱུར་རོ་ཞེས ཟེར་བའི་སྐབས་ དེ་དགེ སློང་རྣམས ་ཀིས་བཅོམ ལྡན་འདས་ལ་ གསོལ་ བ་དང་། 
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ར བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། དེའྲད་བའི་རྐྱེན་མ་གཏོགས་སོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བསླབ་པ་འདོད་པ་དང་། བསླབ་པ་ལ་གུས་པ་དང་། 
ཛཱ བསླབ་པ་ལ་ཡོ་བྱད་བསྟུངས་པའི་བསྔགས་པ་བརྗོད་ནས་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་དེ་དང་མཐུན་པ་དང་། དེའི་ཤསཆེབ་དང་། དདང་འཚམ་པའི་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་ 
¦ བཀའ་མཆེད་མཛད་ནས། དགེ་སློང་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། དགེསློང་དགད་ལྟ་བས་ནྡ་སྔ་མ་ནི་བཅས་པ་ཡིན་ལ། འདིནི་གནང་བ་ཡིན་ཏེ། ངའིན་ཐོས་ 
¿ རྣམས་ཀྱིས་འདུལ་བ་ལ་བསླབ་པའེ་གཞི་འདི་ལྟར་གདོན་པར་བྱ་སྟེ། ཡང་དགེ་སློང་གང་དག་དགེ་འདུན་གྱིཁྲིའམ། ཁྲིའུའམ། སྟན་ནང་ཚངས་ཅན་ནམ། 

,# ལ་བའམ། སྔས་སམ། གོར་བུ་བླ་གབ མེད་པར་བཏིང་ངམ། འདིང་དུ་བཅུག་ ཞས་མ་བསྡུས་སམ་སྡུད་དུ་མ་བཅུག་གམ་དགེ སློང་འཁོད་པ་ལ་མ་བཅོལ་ བར་དེ 
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༄༅། །དས་སོང་ན་དའྲད་བའི་རྐྱན་མ་གཏོགས་ཏེ་སྟུང་བྱེད་དཀེས་བཅའ་བ་མཛདདེ། ཡུལ་ ཞི་མཉན་ཡོད། གང་ཟག་ནི་ཆོས་འདི་པ། ཏེན་མོངས་ 
¬ པ་དང་ཉེས་པ་ནི་མེད་དོ། །དེལ་ཡང་དགེ་སློང་གང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་འདི་པའོ། །དགེ འདུན་གྱི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཉན་ཐྲོས་ཀྱི་དག འདུན་གྱིའོ། ། 
ཙཱ ཁྲིའམེས་བྱ་བ་ནི་ཁྲི་ཉིད་དོ། །ཁྲིའུའམཞེས་བྱ་བ་ཡང་ཁྲིའུཉིད་དོ། །སྟན་ནང་ཚངས་ཅན་ནམཞིས་བྱ་བ་ ནི་ཤིང་བལ་ཅན་ནོ། །ལ་བ བཞམཞེས་བྱ་བ་ཞི་ལ་བ་ 
ཉིད་དོ། །སྔས་སམཞེས་བྱ་བ་ནི་སྫས་སུ་གཞུག་པའོ། །གར་བུཞེས་བྱ་བ་ཞི་གྲུ་བཞིའོ། །བླ་གབ་མེད་པཞེས་བྱ་བ་ ཞི་མ་གཡོགས་པར་རོ། །བཏིང་ངམཞིས་བྱ 
བ་ནི་རང་གིས་སོ། །འདིང་དུ་བཅུག་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཤན་ནོ། །མ་བསྡུས་སམ་ེས་བྱ་བ་ནི་རང་གིས་སོ། །སྡུད་དུ་མ་བཅུག་གམགེས་བྱ་བ་ཞི་གཤན་ནོ། ། 
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དགེ སློང་འཁོད་པ ་་ ཞེས ་བྱ་བ་ ཉི དེ་ན་ དགེ སྲོང་གང་འདུག་ ང། ལའོ །མ་ བཅོལ་ བར་ཞེས ་བྱ་བ་ འི བཅོལ་བ་ ཞི རྣམ་ པ་ལྔ་སྟེ། གཙུག ག་ལག ཁང་འོང་རེ་ཞེས ་བྱ་བ་ 
ཌ དང་། གཙུག་ལག ཁང་ལྟེས་ཤིག་ཅེས་བྱ་བ ཀ༽༽ གཞུང་ མལ་འདི་རེཞེས་བྱ་བ ༽༽ གཞས་མལ སྡུས་ཤིག་ཅེས་བྱ་བ་ དང་། _སྒ་ལྕགས་ཆུག་ཅིག་ཅེས་བྱ་བ་ 
ཛུ ཉིད་ཞིལྔ་པའོ། །གལ་ཏེ་དགེ་སློང་མེད་ན དགྲ་ཆུལ་ལ་ བཅོལ ལ་བར་བའོ། །གལ་ཏེ་དགྲེཚུལ་མེད་ན་བྱིམ་ བདག་ལ ་བཅལ་ བར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་ཁྱིམ་ བདག་མེད 
འན ཕྱོགས བཞིར་རྣམ་ པར་བལྟས་ཏེ་ལྡ་མིག སྦས་ཏེ་འགྲོ་ཿ བར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་ལམ།ཁར་དགེ སློང་མཐོང་ནོ ཁ་བོས་ཕྱོགས་ཆེགེ་མོཞིགཏ་ལྡ་མིག ཟླས་ཀྱི་ལོང་ཤིག་ཅེས་ 


༤ ༠༦༨ རླ 


# བརྔོད་པར་བྱའོ། །དེཞས་སོང་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཉེ་འཁོར་སླངས་ནའོ། །དེའི་ཉེ་འཁོར་ནི་འདོམ་བཞི་བཅུ་རྩ་དགུ་ཚུན་ཆད་དེ། དེ་ཡང་རྩིག་པ་ལ་སོགས་པས་མ་ 
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༄ོ། 






།བསྐོར་བ་ལ ཤི་དྲུང་ཉིད་ཞས་སོ། །བསྐོར་བ་ལ ཤྒོ་གང་ནས་སོ། །དེ་འྲད་ བའྲི་ཀྱན་ལ གཏོགས་ཏེཞེས་བྱ་བ་ནེདེའདྲ་བའི་རྐྱན་བཞག་སྟེའ། དྷ 


ཛར གཞག་པ་དང་། ལྟུང་བ་མེཿ མེད་པ ་དང་། བསླབ་པར་བྱ་བ དང་། ཕིར་བཅོས་ང རྣམས ་ཀིར། འདིའི་མཚན་ཉི ཉིད་ཤེས་ པར་བྱའོ། །དེ་ལ འདིར་དངོས་ གཞིའི་རྟུང་བ་ 
(ཞཱལ པར་གཞག་པ་ཞི་དགེ སློང་གིས་ དགེ་འདུན་གྱི་གནས་མལ་ཁྲི་དང་། ཁྲིའུ་དང་། སྟན་ནང་ཚངས་ཅན་དང་། ལ་བ་དང་། སྔས་དང་། གོར་བུ་ལ་སཾ སོགས་པ་ 
གཞསལལ གྱི་ཡན ལགཉཏུ་ གཏོགས་ པ་གང་ཡང་རུང་བ་རང་ངམ་ བསྐོས་ པས་བླ་གབ མེད་པར་གཞག་ པ་མ་བསྡུས་སམ། སྡུདདུ་མ་བཅུག་གམ། དགེ སློང་འཁོད་ 
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སླད་པ་མེད་དེ། །གནས་མལ་ཁྲི་དང་། ཁྲིའུ་དང་། སྟན་ནང་ཚངས་ཅན་དང་། ལ་བ་དང་། སྔས་དང་། གོར་བུ་དང་། དའུརོག་དང་། དབམ་པོ་དང་། 


བྷ པ་ལ་མ་བཅོལ་བར་འདོམ་བཞི་བཅུ་རྩ་དགུའི་མཐའ་ལས་འདས་པར་སོང་ན་ གནས་ ་མལ་ ཕན་ཚུན་ དུ་མ གྱུའ་ཀྱང་རུང་དེ་ཉིད་དུ་གཉིད་ལོག་ གམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་ 
སླ གནས ་མལ་ ཕན་ཚུན་ དྲུ་གུར་ཞ ཉེའཁོར་ལས་ཟ མ་འདས་ཀྱང་རུང་སྟེ། གནས་མལ་གྱི་ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་དངོས་ གཞིརའགྱུར་རོ། །དགེ་འདུན ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས མལ་ལ་ན་ 


ྭ ཤཱཾ། བེའུརས་འ ་སོགས་ པ་གནས་མའ། གྱི་ཡན ་ལགཏུ་ གཏོགས་ པ་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་ན སྨད་པ མེད་དོ། །དགེ གའདུན་གྱི་གནས ་མལ ཉིད་རང་ངམ ་བསྐོས་ པས་བླ་གབ་ 
ཟ མེད་པར་གཞག་ པ་ལ་ན་སྨད་པ མེད་དོ། །མ་བསྡུས་སམ་སྡུད་དུ་མ་བཅུག་གམ་ དགེ སློང་འཁོད་པལ ་མ་བཅོལ་བ་ལ་ ཞ་སྒད་པ མེད་དོ། །བརྗེད་པས ཀུང་རུང་མ་ 
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༄༅། །བརྗེད་པར་བློ་སྔོན་དུ་བཏང་བས་ཀྱང་རུང་སྟེ། འདོམ་བཞི་བཅུ་རྩ་དགུའི་མཐའ་ལས་འདས་པར་སོང་ན་གནས་མལ་བཞརཚུན་དུ་མ་གྱར་པ་ལ་ཡང་ན་ 
+ སླད་པ་མེད་དོ། །དེ་ཉིད་དུ་གཉིད་ལོག་གམ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པ་ལ་སོགས་པས་གནས་མལ་བཞཚུན་དུ་གྱུར་ན་འདོམ་བཞི་བཅུ་རྩ་དགུའི་མཐའ་ལས་མ་འདས་ཀྱང་ 
༤ རྭ ཞ་སྨད་པ་མེད་དོ། །འདོམ་བཞི་བཅུ་རྩ་དགུའི་མཐའ་ལས་ཀུང་འདས་ལ་གནས་མལ་བནྲ་ཚན་དུ་ཡང་གྱུར་པ་ལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །སྤྱོད་པ་ཞི་བྱེད་པ་དང་འདྲ་བས་ 
_ གཞ་གྱིས་གནས་མའ་བླ་གབ་མེད་པར་བཏིང་བ་ལ་སྤྱད་པ་གང་ཡིན་པ་དེའགྲོ་བ་དང་། དཏིད་ན་འདུག་པ་ནེ་རང་གིས་འདིང་བར་བྱེད་པ་དང་འདྲ་སྟེ། གལ་ཏེ་ 
བདག་གཅིག་པུ་སྤྱོད་སྤྱོད་ན་བདག་ཉིད་ལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །གཞན་ཡང་གཉིས་ཅིག་ཅར་སྤྱོད་སྤྱོད་པ་ལ་ཞི། ཕྱིས་ལངས་པ་ལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །གལ་ཏེ་ 
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གཉི་ག་མཉམ་དུ་ལངས་ན་གཞོན་པ་ཤོས་ལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །གལ་ཏེ་གཉི་ག་ལོ་མཉམ་པ་ཡིན་ན་གཉིག་ལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །གནས་མཁ་གྱི་ཉེ་འཁོར་ནི་ 
འདོམ་བཞི་བཅུ་རྩ་དགྲུཚུན་ཆད་དེ། དེ་ཡང་རིག་པ་ལ་སོགས་པས་མ་བསྐོར་བ་ལ་ནེ་དྲུང་ཉིད་ནྣས་སོ། །བསྐོར་བ་ལ་ནི་སྒོ་གང་ནས་ཏེ། དེ་ལས་འདས་པ་ལ་ན་ 
སྨད་པ་མེད་དོ། །གནས་མལ་གྱི་ཕན་ཆུན་ནིརྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། རླུང་གིས་བཟློག་པ་དང་ ད ཆར་པས་རིམ་པ་གཞན་སླེབས་པ་དང་། སྲིལ་ལ་སོགས་པས་རིམ་ 
པ་གཞན་སླེབས་པ་སྟེ། ཕནརུན་རྣམས་དེ་གསུམ་ལས་གང་བྱུང་ཡང་རུང་སྟེ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །བཅོལ་བའི་ཡུལ་ནི་དགེ་སློང་ངོཚམེད་པ་དང་། ནད་དང་ 
› བཅས་པ་དང་། རྒས་པ་དང་། ན་བ་དང་། བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པ་མ་གཏོགས་པ་དགེ་སློང་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ། ལྟ་བ་དང་མཚན་ 
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༄༅། ཇེ་རེ་ཌེ 


།མཐུན་པ་ལ་བཅོལ་བ་རྣམ་པ་ལྔ་པོ་གཙུག་ལག།ངང་འདི་རེཞེས་བྱ་བ་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་ལྟོས་ཤིག་ཅེས་བྱ་བ་དང་། གནས་མལ་འདིརེ་ 
ྒ སྙོམས་ཀྱི་དོན་ཉིད་དུ་སོང་བ་ལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །ཕཞཚུན་དུ་གྱར་པ་དང་ཉེའཁོར་གྱི་མཚམས་ལས་འདས་པ་གཉི་གའམ་གང་ཡང་རུང་བལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། ད 
 འདིའི་བྱེད་པ་པོ་ཞེ་དགེ་འདུན་གྱི་གནས་མལ་ཉིད་རང་ངམ། བསྐོས་པས་བླ་གབ་མེད་པར་གཞག་པ་བྱས་པ་ལྟ་བུཞི་བྱེད་པ་པོ་དག་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་ཡན་ལག་ལྔས་ 
དངས་གཤིའི་སྟུང་བརའགྱུར་ཏེ། དགེ་འདུན་གྱི་གནས་མལ་ཉིད། རང་ངམ་བརྐོས་པས་བླ་གབ་མེད་པར་གཞག་པ་དང་། མ་བསྡུས་སམ་སྡུད་དུ་མ་བཅུག་གམ། 
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དགེ་སློང་འཁོད་པ་ལ་མ་བཅོལ་བ་དང་། ཉེའཁོར་ལས་འདས་སམ། དེཉིད་དུ་གཉིད་ལོག་གམ། སྟོམས་པར་ཞུགས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཕནཚུན་གསུམ་ 


| པོ་རླུང་གིས་བཟློག་གམ། ཆད་པས་རིམ་པ་གཞན་སླེབས་སམ། སིལ་ལ་སོགས་པས་འིམ་པ་གཞན་སླེབས་པ་གང་བྱུང་ཡང་རུང་བའོ། །དེ་དག་ལས་ཡན་ལག་ 
› མཚང་ན་ཅི་འིགས་པར་ན་སྨད་དོ། །མྦྱོར་བའི་ལྟུང་བ་ི་ཉེས་བྱས་ཏེ། ཇི་སྲིད་དུ་གནས་མལ་བྱི་ལྟང་བྱེད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་བརྩམས་ནས་དངོས་གཞི་ལ་མ་ཐུག་གི་བར་དུ་ 


ཉིས་བྱས་ས། །དངེས་གཞིལ་བྱར་བཐ་དད་པ་ངི་རྟེད་བརྩམས་པ་རེ་འེ་ལ་ཉེས་བྱས་འེའེའ། །གང་ཟག་གི་གནས་མལ་ལ་ཉིས་བྱསསཾ། །དགེ་སློང་མའི་དགེ་ 


༨ ༨༩༠༠ ༦༤ར་ 


# འདུན་གྱི་གནས་མལ་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། །པྲ་རུན་དང་ཉེའཁོར་གྱི་མཚམས་ལས་འདས་པའི་མདུན་རོལ།ཏུ་སྦྱོར་བའིཉེས་བྱས་སོ། །སྤྱོད་པ་ནི་བྱེད་པ་དང་འདྲ་བས་ 
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༄༅། །གཞན་དང་གཉིས་ཅིགཅར་སྤྱད་སྤྱོད་པ་ལ་ནི་སྔར་ལངས་པལ་ཉེས་བྱས་སོ། །གལ་ཏེ་གཉིག་མཉམ་དུ་ལངས་ནརྒན་པ་ཤོས་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། ། 
¦ བཅལ་བའི་ཡུལ་དགེ་སློང་ངོ་ཚ་མེད་པ་དང་། ཞད་དང་བཅས་པ་དང་། ནས་པ་དང་། ན་བ་དང་། བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པ་རྣམས་ལ་བཅལ་བ་ལ་ཉེས་བྱས་ 
\ སོ། །བཅོལ་བ་རྣམ་པ་ལྔ་པོ་གཙུག་ལགཁང་འདི་ཞེས་བྱ་བ་དང་། གཙུག་ལགཁང་ཉྟོས་ཤིག་ཅེས་བྱ་བ་དང་། གནས་མལ་འདི་རེཞེས་བྱ་བ་དང་། གནས་ 
| མལ་སྡུས་ཤིག་ཅེས་བྱ་བ་དང་། སྒོ་ལྕགས་ཆུག་ཅིག་ཅེས་བྱ་བ་དག་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་དངོས་སུ་མ་སྨྲས་པ་ལ་ཉེས་བྱསས། །རེ་ཞིག་གེ་དུས་སུ་གཞན་འདུག་པའ 
བར་དུ་ཡང་ཕན་ནན་དུུ་གྱར་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །སྦྱོར་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། །བསླབ་པར་བྱ་བ་ལས་འདས་པ་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། །སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བའི་ལྟུང་བ་ཞི་ 
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 ཉས་བསཔྲམོ་སེ།བྩརབཇི་སྟདཔལ་སྦརབའེ་བོརབ་ཡངད་སྟ་ད། སྦོར་བཏེསབྱསཀྱི་ོར་བི་ྦྱར་བ་ཡངཏེས་བྱས་ཏེ། ཉེས་བྱས་ཕྲ་མོའོ། །ཏུང་བ 
, མེད་པ་ནི། བརྟལ་བབྱས་སམ་བྱེད་དུ་བཅུག་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །བཅོལ་བའི་དགེ སློང་ཡོད་པ་ལ་ལྟང་བ་མེད་དོ། །གསེར་ལ ལ་སོགས་ པ་རིན་པོཆེདགེ་སློང 
¡ གིས་རེག་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ཏིད་བླ་གབ་མེད་པར་གཞག་སྟེ་མ་བརྟལ་ལམ། བཏྟལ་དུ་མ་བཅུག་པར་དེ་རས་སོང་བལ་ལྟང་བ་མེད་དོ། །ཚུལཁྲིམས་དང་། 

/' སྲོག་གི་བར་ཆདལ་སོགས་པའི་ཉམ་ང་བ་དང་། ཕྲད་པལ་ཉྟང་བ་མེད་དོ། །ལས་དང་པོཔ་དང་། རྒྱོས་པ་དང་། སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་། ཚོར་བ་དག་ 
# གིས་ཉེན་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །བསླབ་པར་བྱ་བ་ནི་དགེ་སློང་གིས་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལ་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་གནས་མལ གྱི་ལྟང་བྱེད་དུའགྱར་བ་རྣམ་པ་ཐམས་ 
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༄༅། །ཏད་དུ་མི་བསྟེན་པར་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཉེའཁོར་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར་འགྲོ་བ་དང་། དེཉིད་དུ་གཉིད་ལོག་པ་དང་། སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་ 
±} སོགས་པ་མི་བྱ་བར་བསླབ་པར་བྱའོ། །བརྟལ་བ་དང་བརྟལ་དུ་གཞུག་པར་བྱའོ། །དགེ་སློང་འཁོད་པ་ལ་བཅོལ་བར་བྱའོ། །དགེ་སློང་ངོ་ཚ་མེད་པ་དང་། 
‹(ཱ ནད་དང་བཅས་པ་དང་། རྒས་པ་དང་། ན་བ་དང་། བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པ་རྣམས་ལ་བཅལ་བར་ཡེ་བྱའོ། །བཅོལ་བླ་ནམ་པྭ་ཝ་པོ་ལས་གང་ཡང་ནུང་བ་དག་ 
བྱའོ། །བརྟུལ་བར་བྱ་བ་བཏིང་སྟེ་བསོད་སྙོམས་ལ་ཞུགས་པ་ན། གལ་ཏེ་རླུང་དང་ཆར་པ་འོང་ན་གཙུག་ལག་ཁང་ན་འཁོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་བརྟུལ་བར་བྱའེ། ད 
གལ་ཏེ་བརྗེད་པས་ལམ་རིང་དུ་འདས་སམ་ཕྱིན་ནས་དྲན་པ་རྟེད་ན་ཕྱིན་ཆད་འདི་ལྟར་མི་བྱའོ་ཞེས་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱ་ཞིང་ཚཾག་ཏུ་ཡང་བརྗོད་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་ 
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ཧཾ དགེ་སློང་ལམ་ནས་ཚུར་འོང་བ་ཞིག་དང་ཕྲད་པར་གྱར་ན་དེ་ལ་བཅལ་བར་བྱའོ། །ཁས་བླངས་པས་སོན་པ་ཏིད་ནི་དེ་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །གནས་ནས་འཕགས་པར་གྱར་ 
ྒ པ་ཞི་ཉམ་ང་བ་དང་ཕྲད་པར་མིའགྱར་བ་ལྟ་ན་གནས་མལ་བསྡུ་བར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་དྲི་མ་ཅན་དུ་གྱར་ན་སྨྲུག་པར་བྱའོ། །གནས་མལ་གཡར་པོར་སྤྱད་པ་འགྲོ་ཁར་ 
ྭ དབུལ་བར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་དུས་ཀྱིས་མི་མཐུན་ཅིང་ཉམ་ང་བ་དང་ཕྲད་པརའགྱར་བ་ལྟ་ན་གཞན་ལ་བཅོལ་བར་བྱའོ། །སུ་ལ་བཅལ་ཞེ་ན། དགེ་སློང་ལའོ། ད 
དེ་མེད་ན་དགྲེཚུལ་ལའོ། །དེ་ཡང་མེད་ནྭབིམ་བདག་ལའོ། །ཐམས་ཅད་མེད་ན་ཕོགས་བཞིར་རྣམ་པར་བལྟས་ཏེ་ཡིག་སྦས་ནས་འགྲོ་བར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་ལམ་ 


༨༠2 ༨༡༤- ༤༤ ༨༩ 


#' ཀར་དགེ་སློང་མཐོང་ན་ཕྱོགས་དེདེ་ལ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་འོངས་པ་ནབྱིམ་གཞན་དུ་མགོན་དུ་བོས་ཤིང་སྒོ་བཅད་པར་གྱུར་ན་རྩིག་དྲུང་ངམ་ཤིང་ལྗོན་པའི་དྲུང་ 
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༄ེ། །དུ་སྟན་གཞག་སྟེ་འཇུག་པར་བྱའོ། །དགེ་སློང་དག་མཐྲོན་དུ་འབོད་པའིྱིམ་གཞན་དེར་གཙུག་ལག ཁང་དང་འབྲེལ་བའི་སྟན་དག་ གཡར་པོར་ ཌྷ 
 ཕྱྱིཞནོ། །དགེ་སློང་དག་རང་ཉིད་ཀྱེས་ཁྱིམ་གཞན་དེ་ནས་སྟན་དེ་དག་ཕྱིར་བསྐྲར་བར་མེ་བྱའོ། །གནས་མའ །ཁྱིམ་གཞན་ནས་གཙུག་ལག། ཁང་དུ་ཕྱིར་བསྐུར་བ་དེཞི་ ཌ 
‹«@ ཁྱམ་པ་དང་དགྲེཆུལ་ དག་གི་ལས་ ཡིན ཞོ། །བྱིམ་པ་དང་དགེརུལ་ དག མེད་ན་ བསྐྱལ་ བའི་ཕིར་ཁྱིམ་ བདག་ལ་ང བཅལ་ཏེ་འདོང་བར་བའོ། །གལ་ཏེ་ཁྱིམ ་བདག་ 
ཚ དག་བདག་ཅག་ གིས་བ། བསྐྱལ་ལོ་ཞེས ས་ཟེར་ན་གཞག་སྟེ་འདོང་བར་བྱའོ། །དེ་དག་གིས་མ་བསྐྱལ་ན་ཉེ་གནས་དག་ གིས་བླང་བར་བྱའོ། །ཉེ་གཞས་དག་མེདཞ་གནས་ ° 
བརྟན་དང་། དགེ སློང་དག འང་གིས བླང་བར་བྱའོ། །གལ་ ཏེ་ དགེ སློང་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བླང་བར་བྱ་དགོས་ ན་ག ཟྭ བརྡུང་བར་བྱའོ། ཡོལ བདག་དག་ གཅུག་ ཌཱ 


ཅིཿཁི 





རཱ ལག་ཁང་དུ་ལྟགས་ཏེ་རང་གི་དོན་དུ་སྟན་དག་གཡར་པོ་བྱེད་ན་གཡར་པོར་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །དེ་དག་བསྲུང་བའི་ཕྱིར་དག་སློང་ཡང་གཤག་པར་བྱའོ། །དགེ་སློང 


སྨ སུང་མར་གཞག་པ་དེས་ཁྱིམ་པ་དག་བཟའ་བཏུང་བྱེད་ཅིང་གཏམ་ཟེར་བའི་ནང་དུ་མི་འཇུག་པར་ཕྱོགས་གཅིགཏུ་བསྡད་པར་བྱའོ། །དེས་རང་གི་ལས་བསམ་གཏན་ 
, དང་ཁ་ཏོན་དང་ཀླག་པ་དང་འདྲ་བ་ལ་སགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཀྱང་བྱའེ། །དེས་གདནཆདེ་དག་ལ་སེམས་གཏད་ཅིང་ཡི་ལིག་ཆེར་བྱའོ། །ཡོན་བདག་དག་ 
¿ དོང་ན་གདན་ཆདེ་དག་བརྟུལ་བར་བྱའ། །གདནཆ༔ྱིམ་པས་མ་རུང་བར་བྱས་པ་ཡོད་ན་དགེ་སྐོས་ལ་སོགས་པས་བྱེ་དོར་བྱའོ། །ཆང་གིས་མ་རུང་ནཆུ་དག་གིས་ 
£ བཀྲུའོ། །སུམ་གྱིས་མ་རུང་ནཆལ་གྱིས་བྱི་དོར་བྱའོ། །ལི་གཙང་བས་མ་རུང་ན་སའམ་འདག་རྫས་སམ་ལྕི་བར་སྦྱང་ངོ་། །འབྲེང་བུ་ལ་སོགས་པ་ལས་བྱས་པའི་ 
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༄༅།། །ཐགས་མ་དག་མི་ མི་གཙང་བརའགྱུར་བའི དག ་རྫས་ཀྱིས་ཆ། དག་ ན་ བཅད་དེ་བོརཞིང་སར་བ དག་ གིས་ ཡང་གླན་ པར་བྱའོ། _ །གདནཆ་གང་དག ་ལ་ 
ཤཱ ཁྱིམ་པ་འདུག་འདུག་པས་གལ་ཏེ་མ་བརྟལ་ བའའདག པ་མཐོང་ན་དགེ སློང་གང་གིས མཐོང་བ་ བ་དེ་ཉིད་ཀྱེས དེདག་བརྟལ་བར་བྱ་བ ཉིད་ཡིན ནོ། །གལ་ཏེ་མཐོང་བ་ 
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ཛྲ ་ ༼ཁ། ཞེབ་ཡིན་ན་དེས་ དགེ སྐོས་ལ་སྨྲན་ཅིང་བཏྟལ་ $ ༨༦ ༣ཉིད་ལིན་ ནོ། །མཚམས་དེར་གཏོགས་ པའི་དགེ༔ སློང་མི་ན་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས ཞུ 
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/ འགོ་བར་བྱའོ། སློབ མའམ་ཉེ་གནས ་དེས བདག ཀྱང་སླད་བཞིན མཆེའོཞེས་མ་ཞུས་ པར་མཁན་ པོའམ་སྲོབ་ དཔོན་གྱི་སྟན་མི་ བསྐུར་རོ། །སྒོབ་མ་ལ་སོགས་པས་ 
བུ ད་ཀ ཕར་ཁྱེར་བ་ །དླབ དཔོན འ། སོགས་ པས ཐས་རང་ཉིད་ཉིས ཤྱིར་བསྐུར་བར་བྱའོ། ཟླ གབ མེད་པར་ཆོས ཧུན པ་ ན་རླུང་དང་ཆར བྱང་ན རང་རང་གི་སྟན་བརུལ་བར་ 
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$ # ལ་སོགས་པ་དག་ དང་མཐུན་མཐུན་དུ་གཞག་པར་བྱའོ། ༽།ཙུག་ལགཁང་གཞན་ཊ དུ་དགེ་སློང་དག་གདནཆ་དང་། མཆོད་པའེ་རྫས་དག་རྙེད་ན་དགེ་འདུན་དུ་ 






༄། །ལངས་པའི་དགེ་སློང་དག་གིས་བསྐུར་བར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་དེའི་ཚོ་ཆར་འབབ་པ་དང་ཆར་འབབཏུ་དོགས་པ་མེད་ན་བསྐུར་བར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་ 
=÷ ལམ་ཀར་རླུང་དང་ཆར་བྱང་ན་ཤིང་ལྗོན་པའམ་རྩིག་དྲུང་དུ་བཅེར་བར་བྱའོ། །བཅེར་བ་དེ་སྲུང་བ་དག་གིས་རྫས་ངན་པ་ཅིག་གི ས་གཡོགས་པར་བྱའོ། །ག ཙུག་ 


|= 


ྲ ལག་ཁང་དུ་ཕྱིན་ནས་རྫས་རྣམས་སྐམ་བསྲང་བྱའོ། །གང་ཡང་རུང་བར་མེ་ཤོར་ཏམཆུ་བྱང་ན་དང་པོར་རང་གི་ལྟུང་བཟེད་དང་། ཆོས་གོས་དང་གང་ཟག་གི་རྫས་ 
' གདོན་པར་བྱ་ཞིང་། ཕྱིས་དགེ་འདུན་གྱི་ཡང་གདོན་པར་བྱའོ། །བཏོན་ཟིན་པ་བསྲང་བའི་ཕྱིར་དགེ་སྤོང་ཆེན་པོ་མི་ནུས་པ་གཞག་པར་བྱའོ། །མེ་དང་ཆུ་དང་ 
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ཤ་ ༢༦༤༦ 


བྱཅ་བཞི་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །།གདིང་བའ་ཉང་བྱེདྱི་གླེང་གཞི་ཞི་བཅས་པ་དང་གནང་བའི་དབང་གིས་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། བཅས་པའི་གླེང་གཞི་ཞི་སངས་རྒྱས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་མཉན་ཡོད་ནྭ་རྒྱལ་བྱདཀྱི་ཚལ་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱན་གྱི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་སོ། །ཉྩོ་ཕྱོགས་ནས་དགེ་སློང་རྒན་པ་དང་གཞོན་པ་གཉིས 
ག་བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱེ་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་དུ་མཉན་ཡོད་དུ་འོངས་ནས་རྒན་པ་ཤོས་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཁང་ཞི་གནས་མལ་དང་བཅས་པ་ཞིགཏུ་བསྐོས། གཞོན་པ་ 
ས་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཁང་ཞི་གནས་མལ་མེད་པ་ཞིག་ཏུ་བསྐོས་པ་དང་། གཞོན་པ་ཤོས་དེ་སྒྲབ་ཕོད་པ་ཞིག་ཡིན་པས་དེས་རྩ་མང་པོ་ཞིག་བླངས་ནས་པུས་མོ་ཊུབ་ཙམ་ 
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༢༨ ༡༧༧ ༢༠༨ ༦༩༨ ༢. ༢༠ ༨༩༧༧ 


གྱི་གདིང་བ་བཤམས་སོ། །རྒན་པ་དེས་བསམས་པ། གཞོན་ནུ་དེའི་གཙུག་ལག་ཁང་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིགཏུ་བསྐོས་པ་ཇེ་བསྟས་འབྲོའོ་སྟམ་ནས་དེ་དེར་སོང་བ་དང་། 
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༄༅། །ཇི་ཙམ་ན་གདིང་བ་བཟང་པོ་བཤམས་པ་མཐོང་ནས་དེས་བསམས་པ། བདག་ཇི་སྲིད་དུ་གནས་མལ་ཕྱིར་གཏོད་པར་བྱེད་པ་དེ་སྲིད་དུ་ཡང་འགྲོ་ 
ཱུ བ་འྱིས་པརའགྱུར་གྱི་འདི་ཉིད་དུ་འདུག་གོ་སྙམ་ནས། དེས་གནས་མལ་དང་བཅས་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་དེ་དགེ་སློང་གནས་མལའབོགས་པ་ལ་ཕྱིར་གཏད་ནས། 

 དེ་གཉིག་གཙུག་ལག།ཁང་དེར་མཚན་མོ་གནས་ནས་ནང་པར་སྡར་ལངས་ཏེ་དོང་ངོ་། །ཕྱོགས་དེ་སྣུམ་ཞིང་དངར་བ་ཡིན་པས་རྩྭ་བཏིང་བ་དག་ལ་སྲིལ་དགཆགས་ 
རྤ ཞས་གཙུག་ལག་ཁང་དེའི་ཕྱི་ཞང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་སྲིལ་གྱིས།ཁྱབ་པར་གྱར་ཏོ། །དེའི་ཚན་ཁྱིམ་བདག་ཅིག་གིས་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་ 
ཁྱིམ་གཞན་དུ་གདུགས་ཚོད་ལ་སྨྱན་དྲངས་པ་དང་། དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་ནི་ཤུགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་རྫས་ལས་བྱུང་བ་ན་བཞུགས་བསོད་སྟོམས་མངོན་ 
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བྲོ , འདུལ་ བ་ལ་ཉན་ཐོས་ རྣམས་ཀྱི་བསླབ་ པའི་གཞི ་བཅའ་བར་བཞེད་པའོ། སྨ གནས་མལ་ལ་རྟོག་ པར་ཞེད་པ་ དང་། འདུའ བ་ལ་ཉན་ 
_ ཐོས་རྣམསཀྱིབསླབ་པའི་གཞིའཆའ་བར་བཞེད་པས་རྫས་ལས་བྱུངབ་རྭ་བཞུགས་ཤིང་བསོད་སྟོམས་མངན་པར་སྒྲབ་པར་མཛད་དོ། །དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱས 


/ དགེ་སྤོང་གི་དགེ་འདུན་སོང་ནས་རིང་པོ་མ་ལོན་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་ལྡེ་མིག་བསྣམས་ཏེ་ཀུན་དགའ་ར་བ་ཞས་ཀུན་དགའ་ར་བར། གཙུག་ལག་ཁང་ནས་གཙུག་ 


< 
ཆོཾ 
༤ 
< 
རྔ 
= 
༦ 
༦ 
[¢` 





¥1]+5111 1[)8 





༄། །ལག་ཁང་དུ། ཁང་ཁྱིམ་ནས་ཁང་ཁྱིམ་དུ། འཆག་ས་ནས་འཆག་སར་དང་། གོལ་ བར་གཤེགས་ཤིང་མཐར་གྱིས་གཤེགས་པ་ན། 

ཧཱཾ གཙུག་ལག་ཁང་དེ་ག་ལ་བ་དེར་གཤེགས་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེས་ གཙུག་ལག་ཁང་དེ་སྲིལ་དག་ གིས་ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅདཁྱབ་ པར་གཟིགས་སོ། ། 
 གཟིགས་ནས་ཀྱང་ཨེ་མཞེས་གསུངས་ཤིང་སྨད་ནས་འདི་སྟམ་དུ་དགོངས་ཏེ། བྲམ་ཟེ་དང་ཁྱིམ་བདག་དད་པ་ཅན་དག་ གིས་ ༣བགས་པ་དད། ཤ་དདང་གད་ 
བཅར་ཞིང་བཅར་ཞིང་སྦྱིན་ པ་ པ་དག སྦྱིན། བསོད་ནམས་ དག་ བྱད་པ་ གང་ཡིན་ པ་དེལ དགེ་སློ སློང་དག དྲོད་མི་ཤེས་པ་དང་། སོ་སོར་མི རྟོག པར་ཡོངས་སུ་ལོངས སྤྱོད 
པར་་བེད་དོ་སྟམ་དུ་དགོངས་སོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཅི་ནས་ཀྱང་སྲིལ་དག་ཀྱང་ལོགས་ཤིགཏུ་འགྱུར་ཞིང་རྩྭ་དག་ཀྱང་ལོགས་ཤིགཏུ་འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་བུའི་རྫ 
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བཱ འཕུལ་མངོན་པར་འདྱུ་བ་བ་མངོན་པར་འདུ་མཛོད་ནས། འཁོར་ལོ་དང་བྲཀ་ཤིས་དང་གཡུང་དྲུང་དང་། ལྕགས་ཀྱོ་དག་དང་ལྡན་པའི་ཕྱག་དྲ་བསའབྲེལ་བ་བསོད་ 
སྨ ཞམས་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་ལས་འཁྲུངས་པ་གཉིས་ཀྱིས་སྲིལ་དེ་དག་ལེགས་པར་བསྡུས་ཏེ་བསིལ་བའི་ཕྱོགས་སུ་གཞག་པར་མཛད་དོ། །དེནས་བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་ 
, གཙུག་ལགཁང་དེ་ཆག་ཆག་བཏབ་སྟེ། ཕྱག་དར་མཛད་ནས་ཉལ་ཏིལ་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཕྱི་ོལ་ཏུ་བོར་ཏེ། ཕྱག་དང་ཞབས་གཉིས་བསེལ་ནས་ནང་དུ་ཡང་ 
ྲ དག་འཇོག་གི་སླད་དུ་གཙུག་ལག།ཁང་དུ་གཤེགས་སོ། །དེ་ནས་དགེ་སློང་བསོད་སྙོམས་སྒྲུབ་པས་བསོད་སྙོམས་བླངས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་བ་དེར་སོང་ངོ་། ྣ། 


༢ ༨༡༠ ༦ 


# སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཞིཆེས་ཉིད་ཀྱིས་བསོད་སྙོམས་སྒྲུབ་པའི་དགེ་སློང་ལ་དགེ་སྤོང་ཇི་ལྟར་ཟས་བསོད་དམ། དགེ་སོང་གི་དགེ་འདུན་ཆེམ་པར་བྱས་ 
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༢༨ ༨༩ ༢༨༧༧ རལ ༨༡༩ ༨༡༠༠ ༢༨. ༨༩༠༠ ༨༩༡༤ ༢༨༡༧ 


།སམ མཞེས ་རོ སར་ཀུན་ དགའ །བར་མཛད་པ འདེས་ས་སོར་ཀུན་ དགའ་ བར་མཛད་པ་ཡི ཡིན་པས ་བཅམ ལྡན་འདས ཀྱིས པ་དག སླཾང་བསཾད་སྙེམས སྒྲུབ་ པ་ལ་ 
་ཟས་ ས་བསོད་དམ་ དགེ སློང་གི་ དགེ འདུན ཚིམ་པར་བྲས་སན། མ་ཞེས ་མོ་ སོར་ཀུན་ དགའ་ང བར་མཛད་པ་ དང་། དེས་ གསོལ་ བ། བཙུན་ པ་ དེ་བོར་ཟས་ 
འག སློང་གི་དགེ གེ་འདུན་ཆམ་པར་བྱགིས་སོ། །དེནས་བཅོམ ལྡན་འདས་ཞལ་ཟས་ཀྱི་བྱ་བ་མཛད་ནས་གཙུག་ལག ཁང་གི སྤད་རོལ་ཏུ་ཞབས་གཉིས་ 
ཏེ། ནང་དུ་ཡང་དགའངོག་གི་སླད་དུ་གཙུག་ལག ཁང་དུ་གཤེགས་སོ། །དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱི་དྲོ་ནང་དུ་ཡང་དག འཇོག་ལས་བཞེངས་ནས་དགེ སྤོང 
ག་དག འདུན་གྱི་གུང་ལ་གདན་བཤམས་པ་ཉིད་ལ་བཞུགས་སོ། །བཞུགས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །དགེ་སློང་དག་ངས་ 
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བྷ འདི་ན་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་སོང་ནས་རིང་པོ་མ་ལོན་པར་ཤེས་ནས། ལྡེ་ཡིག་ཁྱེར་ཏེ། ཀུན་དགའ་ར་བ་ནས་ཀུན་དགའ་ར་བར། གཙུག་ལག་ཁང་ནས་གཙུག་ 
, ལག་ཁང་དུ། ཁང་ཁྱིམ་ནས།ཁང་ཁྱིམ་དུ། འཆག་ས་ནས་འཆག་སར་དང་། གོལ་བར་སོང་ཞིང་མཐར་གྱིསའགྲོ་བ་ན། གཙུག་ལག།ཁང་ཞིག་ག་ལ་བ་དེར་ 
ྫ ཕྱིན་ནས། ངས་གཙུག་ལག་ཁང་དེ་སྲིལ་དག་གིས་ཕྱི་ནང་བཅས་པ་ཐམས་ཅདཁྱབ་པར་མཐོང་ངོ་། །མཐོང་ནས་ཀྱང་ཨེ་མ་ཞེས་བྱས་ཏེ་སྨད་ནས་འདི་སྙམ་དུ་བྲམ་ 
 ཟེ་དང་ཁྱིམ་བདག་དད་པ་ཅན་དག་གིས་པགས་པ་དང་། ཤ་དང་ཁྲག་དག་བཅར་ཅིང་བཅར་ཅིང་ཕྱིན་པ་དག་ཕྱིན། བསོད་ནམས་དག་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེལ། 
£ དགེ་སློང་དག་དྲོད་མི་ཤེས་པ་དང་ས་སོར་མི་རྟོག་པར་ཡོངས་སུ་ལོངས་སྤྱོད་དོ་སྟམ་དུ་དགོངས་ཀྱི། དགེ་སློང་དག་ཁྱེད་ཀྱིས་དད་པས་སྦྱིན་པར་བྱ་བ་ལ་དྲོད་རན་པར་ 
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༄༅། །ཡོངས་སུ་ལོངས་སྤྱད་པ་དང་སླང་ཞིང་ཡོངས་སུ་ལོངས་སྤྱད་པ་དང་། དུས་སུ་ཡོངས་སུ་ལོངས་སྤྱད་པ་དང་བརྟག་ཅིང་ཡོངས་སུ་ལོངས་སྤྱད་པ་དང་། 
¬ ཁད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་ལོངས་སྨྱད་ན་ལེགས་སོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དྲོད་རན་པ་དང་། སྤང་བ་དང་། དུས་དང་། བརྟག་པ་དང་། ཁདཀྱེས་ཡོངས་ 
ྭ སུ་ལོངས་སྤྱད་པའི་བསྔགས་པ་བརྗོད་ནས་བསླབ་པ་བཅའ་བའི་ཕན་ཡོན་བཅུ་ཡང་དག་པར་གཟིགས་པས་ངའི་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་འདུལ་བ་ལ་བསླབ་པའི་གཞི་འདི་ 
ཀྭ ལྟར་གདོན་པར་བྱ་སྟེ། ཡང་དགེ་སློང་གང་དགེ་འདུན་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་རའི་གདེང་བའམ་ལོ་མའི་གདིང་བ་གདིང་ངམ་འདིང་དུ་བཅུག་ནས་མ་བསྡུས་སམ་སྡུད་དུ་ 


༤ ༢༠༨ ༢༨༩༤ 


མ་བཅུག་པར་དནས་སོང་ནྭ་ལྟུང་བྱེད་དཞེས་བཅའ་བ་མཛད་དེ། ཡུལ་ཞེ་མཉན་ཡོད་གང་ཟགཧིལྟོ་ཕྱོགས་པའི་དགེ་སློང་གཉིས། ་ེན་མོངས་པ་ཞེ་དྲོད་ལི་ཤེས་པ་ 
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ཱུ དང་།  སོ་སོར་མི་རྟོག་ང པར་ཡོངས་སུ་ལོངས སྤྱོད་པར་བྱེད་པ། ཉེས་པ་ནི་དགེ་འདུན་གྱི་གཙུག་ལག གཁང་དུ་གདིང་བ མང་པོ་དག་བཏིང་ནས་མ་བསྡུས་ ས་པར་དེ་ནས་ 
¡ སོང་བའོ། །གནང་བའི་གླེང་གཞི་ཞི་སངས་རྒྱས་བཅམ་ལྡན་འདས་མཉན་ཡོད་ན་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱེ་ཚལ་མགོན་མེད་ཟས་ཕྱིན་གྱི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་སོ། །དགེ་ 
, སློང་རབ་ཏུ་མང་པོ་དག་འགྲོན་པ་དོན་མཐུན་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཚྫོངས་རྒྱུར་འདོང་བ་ན་རི་བྲགས་ཤིགཏུ་ཕྱིན་ནས། དེད་དེ་དག་གིས་ཁྱིམ་བདག་ལ་གནས་མལ་གཡར་བ་ 
¿ དང་། ཁྱིམ་བདག་གིསསྨྲས་པ། འཕགས་པ་དག་དམཚེག་གིས་གཡར་བར་བགྱི་སྟེ། གལ་ཏེ་བདག་གིས་བསོད་སྟོམས་གསོལ་ཏེ་གཤེགས་ན་གཡར་རོ། ། 
༡ དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་སྨྲས་པ། ཁྱིམ་བདག་ཁོ་བོ་ཅག་ནིའགྲོན་པ་དོན་མཐུན་པ་ལ་རག་ལས་པ་ཡིན་པས་གལ་ཏེ་དེ་དག་སྔོན་ན་བཟའ་བར་བྱའོ། །དེ་ན་ཁྲི་དང་ཁྲིའུ་ 
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༄༅། །དག་མེད་ནས་དེ་དག་གིས་རྩྭ་བམ་མང་པོ་བླངས་ནས་པུས་མོ་ནུབ་པ་ཙམ་གྱི་གདེང་བ་བཤམས་སོ། །འབོན་པ་དོན་མཐུན་པ་དག་ནམ་མ་ལངས་པ་ 
ཉིད་དུ་འཕགས་ནས། དགེ་སློང་དེ་དག་གིས་ཀྱང་གདིང་བམ་པོར་བར་དོང་ངོ། །ཁྱིམ་བདག་དེ་ཆུང་མ་དང་བཅས་པས་གདེང་བ་དེ་དགའདོར་བ་ན་སྔ་དྲ་ཕིལ་བྱིས་ 
ཡོལ་བར་གྱུར་ཏོ། །ཡང་དགེ་སློང་རབཏུ་མང་པོ་གཞན་དག་དེར་འོངས་ཏེཁྱིམ་བདག་དེ་ལ་གནས་བརྙས་པ་དང་། ཁྱིམ་བདག་གིས་སྨྲས་པ། འཕགས་པ་དག་ 
དམཆིག་གིས་གཡར་བར་བགྱི་སྟེ། གལ་ཏེ་ཁྱེད་ཅག་རན་གྱི་གདིང་བ་མི་འདིང་ན་གཡར་རོ། །དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་སྨྲས་པ། ཁྱིམ་བདག་འདི་ནཁྲི་དང་ཁྲིའུ་ 


དག་མེད་ན། ཁ་བོ་ཅགས་སྒྲེ་བོ་ལ་ཇི་ལྟར་ཉལ་བར་བྱ། འཕགས་པ་དགཁྱེད་ཅག་དག་གི་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་དགའདིར་ལྷགས་པས་ར་གྱི་གདིང་བ་ 
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ཀྲ བཏིང་བ་མ་བོར་བར་དོང་ནས། བདག་མཆིས་བང་དང་བཅས་པས་དེ་འདོར་བ་ན་སྔ་དྲོ་རིལ་གྱིས་ཡོལ་བར་གྱུར་ཏོ། །དགེ་སློང་དེ་དག་ས་སྒྲེ་བོ་ལ་མཚན་ཐོག་ཐག་ 
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 མ་བོར་བར་དོང་བ་ལ་སྨོད་པ་དང་། བདག་ཅག་ས་སྒྲེ་པོ་ལ་མཚན་ཐོག་ཐག་འགྲེ་ལྡོག་པ་བྱས་སོ་ཞེས་ཟེར་བའི་སྐབས་དེ་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ 
།གསོལ་བ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེས་བཀའ་སྩལ་པ། ཁྱིམ་གཞན་ནས་ཀྱང་གདེང་བ་བོར་བར་བྱའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཁྱིམ་གཞན་ནས་ཀྱང་གདིང་བ་ 


#' བོར་བར་བྱའོཞེས་བཀའ་སྩལ་ནས། དགེ་སློང་རབཏུ་མང་པོ་དག་འགྲོན་པ་དོན་མཐུན་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ལྗོངས་རྒྱུར་འདོད་པ་ན་རི་བྲགས་ཤིག་ཏུ་ཕྱིན་ནས། དེ་རྣས་ 





འགྲ་ལྡོག་པས་འདའ་བར་བྱས་ནས། ནང་པར་སྔར་ལངས་ཏེ་དོང་ནས་དགེ་སློང་རྣམས་ལཁྱིམ་བདག་དེས་དགེ་སྤོང་སྔ་མ་དག་གིས་ཁྱིམ་གཞན་དུ་གདིང་བ་བཏིང་བ་ 
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༄། །བྱིམ་བདག་ཅིག་གིས་དགེ་སྦྱོངས་དང་བྲམ་ཟེ་གློ་བུར་ དུ་ལྷགས་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་ཐག་རིང་པོ་ནས་རྩྭ་མང་པོ་དག་བླངས་ཏེ། གདིང་བ་བཤམས་ 
ཤཱ པ་དེར་དེ་དག་ཉལ་ནས། ནམ་མ་ལངས་པ་ཁོ་ནར་ཁྱིམ་བདག་ལ་མ་དེས་པར་གདང་བ་བོར་ཏེ་དོང་ངོ། །ཁྱིམ་བདག་དེ་ནང་པར་སྔར་ལངས་ཏེ་བལྟས་ནས། 

ཕྱོགསམི་གཙང་བར་བར་བ་མཐོང་ནས་དེསདེ་མ་བླངས་སོ། །ཡང་དེ་དགེ་སློང་རབ་ུམང་པོ་གཞན་དགའོངསནས་དེ་དག་གིས།ཁྱམ་བདག་དེལ་གནས་བརྟས་པ་ 
བདག་གིས་དགེསྦོངདང་བྲམ་ཟ་གྲོ་བརདུལྟགས་པ་རྣམསཀིདན་དུཐགརིང་པོནསརྩ་མང་པོབླངས་ཏེ་གདིང་བ་བཤམས་པར་གྱུར་པ་ལས། ཁྱེད་ཅག་ཉིདཀྱི་ 
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ཟ ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་དག་ལྷགས་པར་གྱར་ཏེ། དེ་དག་དེར་ལ་ནས་ནམ་མ་ལངས་པ།ཁོ་ནར་བདག་ལ་མ་དིས་པར་གདེང་བ་དེ་དག་ཕྱོགས་མི་གཙང་བར་ 
# པེར་ཏེ་དོང་ངོ། །དེ་དག་དེར་ས་སྒེ་བོ་ལ་ཉལ་ཏེ་དོང་ནས། དེ་དག་དགེ་སྤོང་རྣམས་ལ་དགེ་སྤོང་སྔ་མ་དག་གིསཁྱིམ་བདག་ལ་མ་དྲིས་པར་གདེང་བ་ཕྱོགས་མི་ 

 གཙང་བར་བོར་ཏེ་དོང་བ་ལ་ཁྱིམ་བདག་དེ་སྨོད་པ་དང་། བདག་ཅགས་སྒེ་བོ་ལ་མཚན་ཐོག་ཐག་འགྲེ་ལྡོག་སྟེ། ནམ་ལངས་སོེས་ཟེར་བའི་སྐབས་དེ་དགེ་སློང་ 
ྗ རྣམས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་བ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཁྱིམ་དག་འདུག་པ་ལ་དྲི་བར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་དེ་དག་དོར་ཅིག་ཟེར་ན་ 
/ དོར་བར་བྱའོ། །གལ་ཏེམ་དོར་ཤིག་ཅེས་ཟེར་ན་དོར་བར་མེ་བྱའོ། །རི་བྲགས་ཤིག་ན་གཙུག་ལག་ཁང་གནས་མལ་མེད་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེད་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་ 
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༄ོ། །དགེསློང་གློ་བུར་དུ་ལྷགས་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་ཐག་རིང་པོ་ནསརྭ་མང་པོ་དག བླངས་ཏེ་ གདིང་བ་ བཤམས་པར་དགེ སློང་རབཏུ་མང་པོ་དགའགྲོན་པ་ 
ཧཱཾ དོན མཐུན དང་ལྷན་ཅིག ལྗོངས རྒྱུར་འདོང་བ་ ཞྭ དེར་ལྷགས ཏེ ལ་ ཞུང ཞད་པར་སྔར་ལངས་ཏེ་ གདིང་བ དེ་དོར་བར་བརུམས་ པ་ དད། དགེ་ཚ སློང་རྣམས་མ་ དོར་ཅིག་ 
¢ ཅེས་བྱས་ན། དེ་དག་གིས་ དདག་སྤྱོས་ཏེ་གདིང་བ དེ་དག་མཐུས་པོར་ནས་དོང་ངོ་། །ཡང་དགེ སློང་རབ་ཏུ་མང་པོ་གཞན་དག འགྲོན་པ་དོན མཐུན དང་ལྷན་ཅིག་ 
༩ རྫངས་རྒྱུར་འདོང་བ་ན་དེར་ལྷགས་ཏེ། དག གི་སཱོང་རྣམས་ལ་གཙུག་ལག་ཁང་འདི་ན་ གཞས་མལ་མེད་དམཞིས་; དྲིས་པ་དང་། དེ་དག་གིས་སྨྲས་པ། ཁོ་བོ་ཅག་གིས་ 

ཆངས་པ་མཚུངས་ པར་སྤྱོད་པ་ གྲོ བུར་དུ་ལྷགས་པ་རྣམས ཀྱི་དོན་ དུ་ཐག ་འིང་པོ་: ཞས་རྩ ་མང་པོ་ཿ དག་བླངས ་ཏེ་ གདེང་བ་ བཤམས་པར་གྱུར་པ་ལས། ཆངས་པ་མྤ རུངས་ 
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ཤྲ པར་སྤྱོད་པ་གཞན་དགཅིག་འདིར་ལྷགས་ཏེ། དེར་ཉལ་ནས་ནང་པར་སྔར་ལངས་ཏེ་གདིང་བ་དོར་བར་བརྩམས་པ་དང་། _ ཁ་བོ་ཅག་གིས་མ་དོར་ཅིག་ཅེས་བྱས་ན། 

§ དེདག་གིས་ཁོ་བོ་ཅག་སྤྱོས་ཏེ་མཐུས་དོར་ནས་དོང་ངོ། །དགེ་སློང་དེ་དག་ གིས་ཁ་བོ་ཅག་སྨྱོས་ཏེ་མཐུས་ དོར་ནས་དོང་ངོ། །དགེ་སློང་དེ་དག་ཀྱང་དེར་ས་སྒྲ་པོ་ལ་ 
€ ཉལ་ནས་ནང་པར་སྔར་ལངས་ ཏེ་དོང་ནས། དགེ སྡོང་དགལ་དེར་དེ་དག་ གིས་ གནས་མལ་ དེ་མཐུས་ བོར་ནས དོང་བ་ལ། ཚངས་པ་མྫ ཚུངས་ པར་སྤྱོད་པ དེ་དག སྦྱོའ་ 
ཤཱ བ་བྱེད་པ་ དང་། བདག་ཅག མཚན་ཐོ ཐོག ཐགས་སྒྲེ་བོ་ལ་འགྲེ ལྡོག་བྱེད་དེ། ཞམ ་ལངས་སོ་ཞེས ་ཟེར་བའི་སྐབས་ ་དེ་དགེ སྲོང་རྣམས་ཀྱིས་ ས་བཅམ་ལྡན འདས་ལ་ 


༧༢ ༢༠༨ ༡༧ ༨༩༧ 


 གསོལ་བ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། དེ་བཞིན་དུ་དོར་བར་ལཾ་བྱ་བར་དགེ་སློང་འཁོད་པ་དགལ་དྲི་བར་བྱའོ། །དགེ་སཱོང་རབཏུ་མང་པོ་དག་ 
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༄༅། །འབོན་པ་དོན་མཐུན་དང་ལྷན་ཅིག་ལྗོངས་རྒྱ་ཞིང་འདོང་བ་ན། དགོན་པའེ་དྲུང་ཞིགཏུ་མཚནམོ་ཅཱའི་གདེང་བ་བཤམས་ཏེ་ཉལ་ལོ། །དེ་དང་ཧ 
ཤྱ ཅང་ཐག་མི་རིང་བར་བྲམ་ཟེ་ཞིག ཀྱང་མཚན་མོ་ཉལ་ལོ། ལ། དགི སློང་དེ་དག་ ཞི ནང་པར་སྔར་ལངས ཏེ་དོང་ངོ་། བྲམ་ཟེ་དེ་ཞིའགྲོན་པ་དོཞ མཐུན་ཕྱིར་འགྲོ་བ་དང་ 
༧: . ལྟན་ཅིག་དེའིཐུབ་མོ་ཡང་དགེ་སློང་དག་གི གིས་ལོངས་སྤྱད་པའི་གདེང་བ་དེ་དག་གི་ཐོག]་ཉལ་བ་དང་། དེན་གཅེར་བུ་པ་ཞིག་སྲིལ་གྱིས་ཟིན་ནས་དེས་སྨྲས་པ། 
4 གདིང་བ་འདི་ལ་སུ་ཉལ་བར་གྱུར། དེ་དང་ཧ་ཅང་ཐག་མི་རིང་བཞིག་ན་བྲམ་ཟེ་དེ་ཉལ་བས་སྨྲས་པ། ཤཱཀྱའི་བུའི་དགེ་སློང་དག་གོ །དེ་དག་གིས་སྨྲས་པ། 
ཤིས་ལྡན་དག་ཤཱཀྱའི་བུའི་དགེ་སྦྱོང་དག་འཇིག་རྟེན་ལ་བདག་ཉིད་མཁས་པར་བགྲང་བར་བྱེད་ན། འདི་ལྟར་དགོན་པར་གདང་བ་དོར་བར་བྱ་བ་དེ་ཡང་ལེ་ཤེས་སཞེས་ 
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ཤཱ ཟེར་བའི་སྐབས་དེ་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡནའདས་ལ་གསོལ་བ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། དགོན་པར་ཡང་རྩུའི་གདིང་བ་དོར་བར་ 
ལྨ་ བྱའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དགོན་པར་ཡང་ ཅའི་གདེང་བ་དོར་བར་བྱའོཞེས་བ ཀའ་སྩལ་རས་དགེ་སློང་རབ་ཏུ་མང་པོ་དག་འགྲོན་པ་དོན་མཐུན་དང་ལྷན་ཅིག་ལྗོངས་ 
, རྒྱ་ཞིང་འདོང་བ་དང་། དགོན་པའི་གནས་ཤིགཏུ་བཞག་པ་དང་། དེན་མཐུན་དེ་ཞམ་མ་ལངས་པ་ཉིད་དུ། འཕགས་ནས་དགེ་སྤོང་དེ་དགརི་སྲིད་དུ་གདིང་བ་འདོར་ 
ཤི བར་བྱིད་པ་ དྲེ་སྲིད་དུ་དོན མཐུད ཐལནས་ དེ་དག ཕྱི་བཞིན་ དའབྲང་ཞིང་འདོང་བ་ ཞཆམ་རྐུན་ ང། དག་ གིས་ བཅམ་ པའི་སྐབས ད་དགེ ག་ཀླང་རྣམས ཀིས་བཅོམ ལྡན་འདས་ 


# ལ་ གསོལ་བ་དང་། བཅོམ་ལྡན འདས་ཀྱིས་ བཀའ་སྩལ་ བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐམས་ཅད་དུ་དོར་བར་མི་བ་བར་གློངས ་ཏེ་འགྲོ་ བར་བྱའོ །དགེ གེ་སློང་དག་ཚོན་རྩིའི་ལས་ 
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རར རས ༢ 


༄༅། །བྱད་པ་ན། དགར་དགྱར་ཅཱ་དག་བཀམ་སྟེ། གོས་དགསྐེམ་པའ་བྱད་ཅང་ད་དགུ་དེ་དགའདོར་བར་མི་བྱེད་ནས། དེར་སྲིལ་དག་བྱུང་བར་ 
 གྱུར་ནས་བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱས་བཀའ་སྩལ་པ། ཙ་དག་དོར་བར་བྱའོ། །དགེསློང་གཞན་དགཚོན་ཅིའིལས་བྱེད་པར་འདོད་ནས་དེ་དག་གིས་སྨྲས་པ། ཚེདང་ ° 
 ལྡན་པདགརུ་འདི་དག་མ་དར་ཅིག་དང་ཁོ་བ་ག་གིས་ཀྱང་འདར་གོས་དག་བསྐམ་པར་བྱའོ། །ད་དག་གིས་ད་དགལ་མེ་སྟེར་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ 
= སྩལ་པ། སྦྱིན་པར་བྱའོ། །དདག་གིས་ད་དང་ད་དགུ་གོས་དག་བསྐམས་ནས། ཁོ་བོ་ཅག་གིས་མ་བཏིང་ངཞེསཊུ་དེདག་འདོར་བར་ཡི་བྱེད་ནས། བཅོམ་ ° 
ལྡནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། དེ་དག་ལ་རྩྭ་འདོར་རམ་མི་འདོར་ཞེས་འདྲི་བར་བྱ་ཞིང་། གལ་ཏེ་འདོར་རཞེས་ཟེར་ན་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་མིའདོར་རཾཞེས་ ° 












ཛྷ ཟེར་་ཕྦྱིན་པར་མི་བྱའོ། །དགེ་སློང་དགའཆག་ས་དགཏུ་འཆག་པ་ན་དེ་ན་ས་རྩུབ་པས་དེ་དག་གིརྐང་མཐེལ་ཚནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེས་བཀའ་སྩལ་པ། 


 དརཙཱ་དག་གདེང་བ་བྱའོ། །ཅཱ་དག་བཏིང་བ་དངདེར་སྲིལ་དག་བྱུང་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། དོང་བར་བྱའོ། །དེ་དགཉིམ་རེརེཞིང 
: འདོར་བར་བྱེད་ན། བཅོམ ལྡན་འདས ་ཀིས་ བཀའ་སྩལ་ང པ། ཉིམ འེརཞིང་དོར་བར་མེི་བ་བར་འདྷེ་ལྟར་དུས་ དང་དུས ་སུ་སོ་ སོར་བརྟག་ པར་བྱའོ། །གལ ་ཏེ་ཐམས་ 
ཅད་དུའདང་ན་དེའི་ཆབསྡས་ཏེ་འདོང་བར་བྱའོ། །དགེ་སློང་དག་འཆགས་དགཀུ་ཊུའི་ཆུན་པོ་དག་ས་ལ་འཇོག་པར་བྱེད་པ་ན། དེན་སྲིལ་དག་བྱུང་ནས 


བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཐག་པས་བཅིངས་ནས་ཤིང་ལྗོན་པ་དག་ལ་དཔྱངས་ཏེ་གཞག་པར་བྱའོ། །དགེ་སློང་དག་ལྕི་བ་དག་ས་ལ་འཇོག་པར་བྱེད་ 
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> པའདོད་པ་རྣམས་དང་བསླབ་པ་ལ་གུས་པ་དང་བསླབ་པ་ལ་ཡོ་བྱད་བསྟུངས་པའི་བསྔགས་པ་བརྗོད་ནས། དགེ་སློང་རྣམས་ལ་དེ་དང་མཐུན་པ་དང་། དེའི་ཤསཆེ 

༦ བ་དང་དེ་དང་འཚམ་པའི་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་བཀའ་མཆེད་མཛད་ནས་དགེ་སྤོང་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། , དགེ་སློང་དག་དེ་ལྟ་བས་ན་སྔ་མ་ཞི་བཅས་པ་ཡིན་ལ། 

# འདྲི་གནང་བ་ཡིན་ཏེ། ངའཉན་ཐོས་རམས་ཀྱེས་འདུལ་བ་ལ་བསླབ་པའི་གཞི་འདི་ལྟར་གདོན་པར་བྱ་སྟེ། ཡང་དགེ་སློང་གང་དགེ་འདུན་བྱི་གཙུག་ལག།ཁང་དུ་ 
རྩུའི་གདེང་བའམ་ལོ་མའི་གདིང་བ་བཏིང་ངམ། འདིང་དུ་བཅུག་ནས་མ་བསྡུས་སམ། སྡུད་དུ་མ་བཅུག་གམ། དགེ་སློང་འཁོད་པ་ལ་མ་བཅོལ་བར་དེ་ནས་སོང་ན་ 
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ཙཱ དེའདྲ་བའི་རྐྱེན་མ་གཏོགས་ཏེ་ལྟང་བྱེད་དཞེས་གནང་བ་མཛད་དེ། ཡུལ་ཞཾ་མཉན་ཡོད། གང་ཟག་ནི་ཆོས་འདི་པ། ཏོན་མོངས་པ་དང་ཉེས་པནི་མེད་དོ། ། 
 དེལ་ཡང་དགེ་སློང་གང་ཞེས་བྱ་བ་ཞི་ཆེས་འདི་པའོ། །དགེ་འདུན་གྱི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཉནཐོས་ཀྱ་དགེ་འདུན་གྱིའོ། །གཙུག་ལག་ཁང་ཞེས་བྱ་བ་ 
ཞི། གང་དུ་སྤྱོད་ལམ་ བཞིས འགྲོ་བ་དང་། འགྲེང་བ དང། འགུག་པ་དད། ཉལ་བ་དགྱ་བར་རུང་བར་རོ། །རྣི་གདེང་བའམཞེས་བྱ་བ་ ཞིར དག་གོ | 
ལམ།གདང་བཞེསབ་བ་ནེ་ལམ་དགག་ །བཏིང་ངམ་ཞེས་བྱ་བ་ཞི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །འདིང་དུ་བཅུག་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ཞཾ་གཞན་ནོ། །མ་བསྡུས་སམཞེས་བྱ་ 
བ་ཞི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །སྡུད་དུ་མ་བཅུག་གམགེས་བྱ་བ་ཞཾ་གཞན་ནོ། །དགེ་སློང་འཁོད་པ་ལགེས་བྱ་བ་ནེ་དེན་དགེ་སློང་གཞནཁོད་པ་ལའོ། །མ་བཅོལ་བར་ 
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༄༅། །ེས་བ་བ་ཞིམ་གཏད་པར་རོ། །དེ་ནས་སོང་ནསཞེས་བྱ་བ་ནི་ེ་འཁོར་སླངས་ནས་སོ། །དེའི་ཉེ་འཁོར་ཞི་འདོམ་བཞི་བཅུ་རྩ་དགུ་ཚུན་ཆད་དོ། ། 
ཿ དེ་ཡང་རྩིག་པ་ལ་སོགས་པས་མ་བསྐོར་བ་ལ་ནི་དྲུང་ཉིད་ནས་སོ། །བསྐོར་བ་ལ་སྒོ་གང་ནས་སོ། །དེའྲད་བའི་རྐྱེན་མ་གཏོགས་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་འདྲ་བའི་རྐྱེན་ 
€  བཞག་སྟེའེ། །ཏྟུང་བྱེད་དཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །དེལ་ལྟུང་བ་ཇི་ལྟར་འགྱུརཞེ་ན། འདིར་ཡང་དངོས་གཞི་དང་། སྦྱོར་བ་དང་། སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བས་ 
2 ལྟུང་བ་རྣམ་པར་གཞག་པ་དང་། ལྟང་བ་མེད་པ་དང་། བསླབ་པར་བྱ་བ་དང་། ཕྱིར་བཅོས་པ་རྣམས་ཀྱིས་འདིའི་མཚན་ཉིད་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེལ་འདིར་དངོས་ 
གཞིའི་ལྟང་བ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ནི་དགེ་སློང་གིས་དགེ་འདུན་གྱི་ག ཙུག་ལག།ཁང་རྡོ་བ་དང་། བྱེ་མའི་གཞི་ཉིད་ལ་སོག ས་པའི་བདག་ཉིད་མ་ཡིན་པས་སྣུམ་ཞིང་དངར་ 
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3 བ་སྲིལ་ལ་སོགས་པའི་སྲོགཆགས་སྐྱེ་བ་དལྟ་བུའི་ཉེས་དམིགས་ཡོད་པ་ཉིད་ཀྱེས་གཤིར་རང་ངམ་བསྐོས་པས་རའམ་ལོ་མའི་གདེང་བ་བཏིང་བ་མ་བསྡུས་སམ། 
སུ སྡུད་དུ་མ་ བཅུག་ གམ། དགེ སློང་འཁོད་པ ལ་མ་བཅོལ་ བརའདོམ་ བཞི བྱཅུ་ར་ དགུའི་མཐའ་ལས འདས་ པར་སོང་ན་ གཙུག་ལག །བང་དུ་ཉེས དམིགས ་སུ་མ་གྱའ་ཀྱང་ 
ཟུང་། དེཉིད་དུ་གཉིད་ལོག་གམ་སྟེམས་པརའུགས་ཏེ། གཙུག་ལག།ཁང་དུ་ཉེས་ དམིགས་སུ་གྱུར་ན་ཉེ་འཁོར་ལས་མ་འདས་ཀྱང་རུང་སྟེ། གདིང་བཟ་ཉྟུང་བྱེད་ 
ཤཱ ཀྱི་དངོས་ གཞིརའགྱུར་རོ། །དགེ གེ་འདུན་གྱི་གཙུག ་ལགཁང་ལ་ན་སྨད་པ མེད་དོ། །གདིང་བ་ དང་རྩ དང་ལོ་མ་ལ་སོགས་ ངཾ སྲིལ་ལ་སོགས་ པའྲི་སྲོག་ཅགས སྐྱེ་བའི 
# ཉེས་དམིགས་ཡོད་པལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །དགེ་འདུན་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་ཉིད་རྡོབ་དང་། བྱེ་མའི་གཞི་ཉིད་ལ་སོགས་པའེ་བདག་ཉིདཝ་ཡིན་པ་ཉིད་དང་། 
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༄༅། །་སྟ་བུའིཉེས་དམིགས་ཡོད་པ་ཉིད་ཀྱི་ས་གཞིར་རང་ངམ་བསྐོས་པས་བཏིང་བལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །མ་བསྡུས་སམ་སྡུད་དུ་མ་བཅུག་གམ་དགེ་ 
>  སླད་འཁད་པ་ལ་མ་བཅལ་བལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །བརྗེད་པས་ཀྱང་རུང་མ་བརྗེད་པར་བླ་སྔོན་དུ་བཏང་བས་ཀྱང་རུང་སྟེ། འདོམ་བཞི་བྱཅུ་ཅུ་དགུའི་མཐའ་ལས་ 
 འདས་ པར་སོང་ན་ གཙུག ལག ཁང་དུ་ཉེས དམིགས སུ་མ་གྱར་པ་ལ་ཡང་ན་སྨད་པ མེད་དོ། དེ་ཉིད་དུ་གཉིད་ལོག་ གམ་ཧྭོ སྙ མས་ པར་ཞུགས་ པ་ལ སོགས་ པས་ གཙུག་ 
ལ་བ །བང་དུ་ཉེས་ དམིགས སུ་གྱུར་ན་འདོམ་ བཞི་ བྱ་རྩ་ དགུའི་མཐའ་ལས་མ་འདས ཀྱང་ན་༔ སྨད་པ མེད་དོ། །འདོམ་ བཞཾ བྱ་ར (དགུའི་མཐའ་ལས ཀྱང་འདས་ལ། 

གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཉེས་དམེགས་སུ་ཡང་གྱུར་པ་ལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །ཅིག་ཅར་སྤྱོད་པ་ནིའདྲ་བ་ཉིད་ཡིན་པས་ཅིག་ཅའ་སྤྱོད་སྤྱོད་ན་ཐམས་ཅདཀྱིེས་དོར་བ་ལ་ 
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བྷཱ སོགས་པ་བྱ་བར་འདྲ་བ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་གནས་མལ་བྱི་སྐབས་སུ་གཉིགཅིག་ཅར་སྤྱོད་སྤྱོད་པ་ལ་ཞི་ཕྱིས་ལངས་པས་བྱ་བ་མ་ཡིན་ལ། གལ་ཏེ་གཉིག་མཉམ་ 


༢༨༩༧ ༢༤༠༧ ༦༤ ༣ 


# སཱཡང་ན་ནི་གཞོན་པ་ཤོས་ཀྱིས་བྱ་བ་ལྟ་བུམ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལ་ཞིཆགང་ལ་གང་གིས་ལོངས་སྤྱོད་པ་དེ་དེ་ཉིད་ཀྱེས་དོར་བ་ལ་སོགས་པ་བྱ་བ་ཡིན་པས་དེ་ལ་ན་སྨད་པ་ 


༨༠ ༩ ༨༩༠ ་ 


ཛཱ ལེད་དོ། །གདིང་བའི་ཉེ་འཁོར་ཞིའདོམ་བཞི་བཅུ་རུ་དགྲུ་ཚུནཆད་དོ། དདེ་ཡང་རྩིག་པ་ལ་སོགས་པས་མ་བསྐོར་བལ་ནྲི་དྲུང་ཉིད་ནས་སོ། བསྐོར་བ་ལ་ནིསྒོ་ 


9> 


ཁང་ནས་ཏེ། དེ་ལསའདས་པལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །གདིང་བའི་ཉེས་དམེགས་ནི་སྲིལ་ལ་སོགས་པ་སྲོག་ཆགས་ཀྱིས་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཡྱི་ནང་བཅས་པཏྱབ་པ་ 


ྲ སྟེ། འདིར་སྲོག་ཆགས་ཀྱི་རིགས་གཙོ་ཆེར་ཡན་ལག་ཏུ་བཞག་པས་གྲང་གཅིག་གམ་གཉིས་སམ་རབ་ཏུ་མང་པོ་ཡན་ཆད་ནས་ག ཙུག་ལག་ཁང་ཕྱི་ནང་བ ཧུས་པ་ 
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༄༅། །ཐམས་ཅདྱཁྱབ་པའི་བར་ལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བ་གཅིག་པའི་དངོས་གཞི་ལ་ལྟུང་བ་གཅིག་རྣམ་པར་གཞག་གོ །བཅོལ་བ་ལ་ 
ཡུལ་ནི་དགེ་སློང་ངོ་ཚ་མེད་པ་དང་། ནད་དང་བཅས་པ་དང་། རྒས་པ་དང་། ན་བ་དང་། བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པ་མ་གཏོགས་པ་དགེ་སྤོང་བསྟེན་པར་རྫོགས་ 
, པ་རང་བཀིན་དུ་གནས་པ་ལྟ་བ་དང་མཚན་མཐུན་པ་ལ། བཅལ་བྲ་ནམ་པ་ལ་པོ་གཙུག་ལག་ཁང་འདེ་རེ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་ལྟོས་ཤིག་ཅེས་བྱ་བ་ 
ཱ དང་། གདིང་བ་འདི་རེ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། གདེང་བ་སྡུས་ཤིག་ཅེས་བྱ་བ་དང་། སྒོ་ལྕགས་ཆུག་ཤིག་ཅེས་བྱ་བ་དག་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་མ་བྱས་པ་ལ་ན་སྨད་པ་ 
ལེད་དོ། །བསོད་རྙོམས་ཀྱ་དོན་ཉིད་དུ་སོང་བ་ལན་སྨད་པ་མེད་དོ། །ཏེས་དམིགས་སུ་གྱུར་པ་དང་། ཉེ་འཁོར་གྱི་མཚམས་ལས་འདས་པ་གཉི་གའམ་གང་ཡང་ 
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ཤཱ རུང་བལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །འདེའིབྱད་པ་པོནི་དག་འདུནགྱི་གཙུག་ལག་ཁང་ཉིད་དང་། རྡོ་བ་དང་བྱ་མའི་གཞི་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་བདག་ཉིདམ་ཡིན་པཉིད 
# དང་། སྲིལ་ལ་སོགས་པ་སྐྱེབ་ད་ལྟ་ུའི་ཉེས་དམིགས་ཡོད་པ་ཉིདཀྱི་གཞིར་རང་ངམ་བསྐོས་པས་རྩྭ་དང་ལོ་མ་ལ་སོགས་པའི་གདེང་བ་བྱད་པཏིད་ལྟ་བིུ་བྱེད་པ་པོ 
༈ དག་ཡིན་ནོ། །འདེལ་ཡན་ལག་ལྔས་དངོས་གཤིའི་ལྟང་བརའགྱུར་ཏེ། དགའདུན་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་ཉིད་དང་། རང་ངམ་བསྐོས་པས་དེལྟ་བུའི་ཉེས་དམིགས་ 
2, ཡོད་པ་ཏིདཀྲིས་གཞིར་བཏིང་བ་དང་། མ་བསྡུས་སམ། སྡུད་དུ་མ་བཅུག་གམ། དགེ་སློང་འཁོད་པ་ལ་མ་བཅོལ་བ་དང་། ཉེ་འཁོར་ལས་འདས་སམ། 

# དེ་ཉིད་དུ་གཉིད་ལོག་གམ། སྟོམས་པརུགས་པ་དང་། ཉེས་དམིགས་སྲིལ་ལ་སོགས་པ་གང་བྱུང་ཡང་རུང་བའོ། །དེ་དག་ལས་ཡན་ལག་མཚང་ནཅི་རིགས་ 
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༄༅། །པཡརྙན་སད་དོ། །བྱོར་བའ་ལྟང་བ་ནིཉས་བྱས་ཏ། ངི་སདདུ་གདང་བའ་ྟང་བྱད་ཀི་བྦྱར་བ་བརྩམསནས་དངོས་གཞིལ་མཐུག་གི་བར་དུ་ཉས་ 
¶ བྱས་སོ། །དངོས་གཞིལ་སྦོརབ་ཐ་དདཔ་ཇི་སྟད་བརུམས་པའ་རེ་ལ་ཏེས་བྱསའ་རའོ། །གང་ཟག་གི་གཙུག་ལག་ཁང་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། །དགེསླང་མའི་དགེ་ 


༦ འདུན་གྱི་གཙུག་ལག།ཁང་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། །ཉེས་དམིགས་དང་ཉེའཁོར་གྱི་མཚམས་ལས་འདས་པའི་མདུན་རོལ་ཏུ་སྦྱོར་བའི་ཉེས་བྱས་སོ། །བཅོལ་བའི་ཡུལ་ནི 
4 དགེ་སློང་ངོ་ཚ་མེད་པ་དང་། ཞད་དང་བཅས་པ་དང། རྒས་པ་དང་། ན་བ་དང་། བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པ་རྣམས་ལ་བཅོལ་བ་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། །བཅོལ་བ་ 


རྣམ་པ་ལྔ་པོ་གཙུག་ལག་ཁང་འདི་ེཞེས་བྱ་བ་དང་། གཙུག་ལག།ཁང་ལྟོས་ཤིག་ཅེས་བྱ་བ་དང་། གདེང་བ་འདིར་ཞེས་བྱ་བ་དང་། གདེང་བ་སྡུས་ཤིག་ཅེས་བྱ་བ་ 
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པ སྟེ སྦྱོར་བ་ཇི་སྟེད་པ་ལ་སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བ་ཡང་དེ་སྟེད་དེ། སྦྱོར་བ་ཉེས་བྱས་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བ་ཡང་ཉེས་བྱས་ཏེ། ཉེས་བྱས་ཕྲ་མོའོ། །ལྟུང་བ་མེད་པ་ཞི་བསྡུ་ 


བྱ་བས་སམ་བྱེད་དུ་བ ཅུག་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །བཅོལ་བའི་དགེ་སློང་ཡོད་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ། ད ཚུལ།ྲིམས་དང་སྲོག་གི་བར་ཆད་ལ་སོགས་པ་ཉམ་ང་བ་དང་ 
,&ཿ བདཔའཏྟུང་བཡདད། །ལས་དང་པ་པ་དང། སྨྱས་པ་དང་། སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་། ཚོར་བ་དག་གིས་ཉེན་པ་དག་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །བསླབ་པར་བྱ་ 
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༄༅། །བ་ཞི་དགེ་སྲོང་གིས་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལ་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་གདིང་བའེ་ལྟང་བྱེད་དུ་འགྱུར་བ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡི་བསྟེན་པར་བསླབ་པར་ 
+ བྱའོ། །ཏེའཁོར་ལས་འདས་པའི་ཕྱིརའགྲོ་བ་དང་། དེ་ཉིད་དུ་གཉིད་ལོག་པ་དང་། སྟོམ་པར་འཇུག་པ་ལ་སོགས་པ་མི་བྱ་བར་བསླབ་པར་བྱའོ། །བསྡུ་བ་དང་། 
€, སྡུད་དུ་གཞུག་པ་དག་བྱའེ། །དགེ་མླང་འཁད་པ་ལ་བཅལ་བར་བྱའེ། །དགེ་མླང་དཚམེད་པ་དང་། ནད་དང་བཅས་པ་དང་། རྒས་པ་དང་། ན་བ་དང་། 

བསྙེན་པར་མ རྔོགས་པ་རྣམས་ལ་བཅོལ་བར་མེ་བྱའོ། །བཅོལ་བ་རམ་པ་ལ་པོ་དག་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་དགྱ་བུའོ། །བསྡུ་བར་བྱ་བ བཏིང་སྟེ། བསོད་སྙོམས 
ལ་ཞུགས་པ་ན། གལ་ཏེ་ཉེས་དམིགས་བྱང་ན་གཙུག་ལག་ཁང་ན་འཁོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྡུ་བར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་བརྗེད་པས་ལམ་རིང་དུ་འདས་སམ་ཕྱི་ནས་དྲན་པ་ 








® 


3 


< 
ཆོཾ 
༩ 
= 
ཡམ 
= 
62 
ཤྱ 
|) 
° 
= 
° 
རཆ 
༩༧ 
8 
¬ 












༥ 
8 
24 
33 


སཱ རྙེད་ན་ཕྱིནཆད་འད་ལྟར་ལི་བྱའཞེས་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱ་ཞིགགཏུ་བརྗེད་པར་ཡང་བྱའ། །གལ་ཏེ་དགེ་སླང་ལམ་ནསརུར་འོང་བ་ཞིག་དང་ཕྲད་པར་གྱུར་ན་དེ་ལ་ 


༧ 


བཅོལ་བར་བའོ། །ཁས་པངས་པས་སོན་པ་ཉིད་ན་དྱེབ་བ་ཉིད་དོ། །གནས་ནས་འཕགས་པར་འགྱུར་བ་ན་ཉམ་ང་བ་དང་ཕྲད་པར་མིའབྱུར་བ་ལྟན་གདེང་བ་བསྡུ 


བར་བྱའོ། །ཁྱིམ་གཞན་དུ་གདིང་བ་བྱས་པཁྱིམ་དག་ལ་དྲིས་ཏེ་དོར་བར་བྱའོ། །དགོན་པར་ནེ་ཡང་ན་དོར་བར་བྱ་ཡང་ན་གློང་བར་བྱའོ། །གློང་བ་དེ་ནཾརྩྭ་ལ་ 
སོགས་པའི་མགོའམ་མཛུག་བཟློག་པ་ཙམ་བྱས་པ་ཉིད་ན་བྱས་པ་ཉིད་དོ། །གོས་དག་བསྐེམ་པའི་ཕྱིར་རྩྭ་བཏིང་བ་གང་ཟག་འགའ་ཞིག་སློང་བ་ལ་དོར་བར་ཁས་ལེན་ 


#' ན་ཕྱིན་ནོ། །འཆག་ས་དགཏུ་རྐང་མཐིལ་གཉིས་ལ་ཅྩུབ་ནརྩྭ་དག་གདིང་བར་བྱའོ། །དེ་དག་ཀྱང་དོར་བར་བྱའོ། །འཆག་ས་གཏོང་ཞིང་གུད་དུ་འགྲོ་བའི་དུས་ཏེ 
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༄༅། །བར་གནས་པར་གྱར་པ་ན་སྔར་འཆག་སར་བཏིང་བའི་རྩྭ་དག་རྡོ་གཤགས་ལ་སོགས་པས་ཕྱེ་མར་བརླགས་ཤིང་སྲོག་ཆགས་དག་མི་སྐྱེ་བ་མ་ 
པ་ གཏོགས་པ་གཞན་དོར་བར་བྱའོ། །འཆག་ས་མི་གཏོང་ཞིང་གུད་དུ་མིའགྲོ་བའི་ཚོནེ། འཆག་སར་བཏིང་བའི་རྩྭ་དག་ལ་དུས་དུས་སུ་སོ་སོར་བརྟག་པ་དང་། 
! པའ་ཐྲགཏུ་ཐག་པས་བཅངས་ཤང་ྫྫན་པ་ལ་དཔྱངས་ཤང་གཞག་པར་བྱའ། །འདག་རྫས་བགྱུའུ་བ་དག་བྱ་མར་གཞག་པད་བྱའ། །བྱའ་བཅས་བཞརྨཡ་བཞན 
ནོ། །གདིང་བའེ་ལྟུང་བྱེད་དེ་བཅལྔ་པ་བཤད་བིན་ཏོ། །ས་སོར་ཐར་པའི་མདྒོ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་འདུལ་བ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། བམ་པོ་ཉིཤུ་གཉིས་པ། 
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ཤཱ སྐྲད་པའི་ལྟུང་བྱེད་ཀྱེ་གླེང་གཞི་ནི། བཅས་པ་དང་གནང་བའེ་དབང་གིས་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། བཅས་པའི་གླེང་གཞི་ནི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཉན་ཡོད་ན་ 
 རྒྱལ་བྱིད་ཀྱི་ཚལ་མགོན་མེད་ཟས་ཕྱིན་གྱི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་སོ། །དེའི་ཆེན་ཆདང་ལྡན་པའཆར་ཀས་དགེ་སློང་གསར་བུ་གསར་བུ་དག་ལ། ཚོདང་ལྡན་ 
, པ་དགཆཚུར་ཤོག་ལྗོངས་རྒྱུར་འདོང་དང་། དེར་བདག་ཅག་གིས་རྒོལ་བ་དགུ་ཀྱང་ཚར་གཅད་པར་བྱ། རང་གི་གྲགས་པ་ཡང་བསྒྲགས་པར་བྱ། རྟེད་པ་ཡང་ 

བསྒྲུབ་པར་བྱ་ཞིང་། ཁྱེད་ཅག་ཀྱང་ལྟུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་དང་དྲ་བ་དང་ཕོར་བུ་དང་སྐ་རགས་དང་། ལུང་དབོག་པ་དང་ཀླག་པ་དང་ཁ་ཏོན་དང་རྣལ་འབྱོར་དང་ 
ལཿ ཡིད་ལྱ་བུས་པས་བྲེལ་བ་མེད་པར་བྱའོཞེས་སྤྲོ་བར་བྱས་ཞས་འཆར་ཀས་དེ་དག་རང་ལ་གནས་འཆར་བཅུག་ནས། རྲི་བགས་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཁང་ཞིག་གི་འདབ་ཏུ་ 





¦!2.[༡ ༤2 ® 





< 
= 
ཁཿ 
ངོ 
ཆུ 
ཁ 
༦ 
©ྱ༽ 
[€ 
མིལ 
= 
8 
¬ 
༦ 
[1 
>¬ 





ོ། བྱིན པ་ནྭ་གཙུག་ལག་ཁང་དེའ་དགེ འདུན་གྱི་གནས མའ ལ་བ་གྲ སྐག །འཆར་ཀའི་ཉེ་གནས ཞུལ ཉི ཞུང་དུ་དོང་སྟེ། ༩༤༽།༽༽6 


< 
ཙོ 
£ 
ཤོ 
རྔ 
= 
༽ 
0༨༽ 
1€༽ 


པ བཤམས་ཏེ་ གཅིག་ལ་ གཅིག་ཞུས་ ནས་ཉལ་བ་དང་། ཇི་ཙམ་མི ལིག ་ལམ་ཆད་པའི་དུས་ཀྱི་ཚའཆར་ཀ་འོང 'འོངས་ ཞས་སྒོ་བདུངས་། ཏེ་ཉེ་གནས་ དེ་དགྲ་པི་རོལཏ བསྐྲད་དོ། ད 
(དེ་དག དཞ་མཚན་ཐོག་ཐྲག་བླ་གབ་མེད་པར་ལྟགས་ པ ཏེནཅིང་ན་ བར་གྱུར་ཞས་ནང་པར་སྔར་ལངས་ཏེ་མཉན་ ཡོད་དུ་དོང་ནས་བདག་ཅག་ཇི་ལྟར་གྱུར་པ་དགེ་སློང་ 


རྣམས་ལ་རྒྱས་པར་བརྔད་པ་དང་། དགེ་སླང་དོནཏུང་དུ་དག་ཅིའི་ཤྱིར་དགེ་སློང་དག་དགེ་འདུན་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་ནས་དགེ་སློང་སྐྱོད་པར་བྱེད་ཅེས་སྨོད་པར་བྱེད། 
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བྷ ཕྱརཀ་གཏོང་བར་བྱེད། ཁ་ཟེར་བར་བྱེད་པའི་སྐབས་དེ་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་ཏོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བྱང་བ་འདེ་དང་། 
ཛྷ གླེང་གཞི་འདི་དང་སྐབས་འདི་ལ་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་བསྡུ་བ་མཛད་དེ། འཆར་ཀ་ལ་རྨས་ནས། དགེ་སྦྱོང་གིཚུལ་མ་ཡིན་པ། རྗེས་སུ་མཐུན་པ་མ་ཡིན་པ། 
ཝུ རུང་བ་མ་ཡིན་པ། ཚུལ་དང་མཐུན་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ནི་རབ་ཏུ་བྱང་བས་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོཞེས་རྣམ་གྲངས་དུ་མར་སྨད་དེ། བླསླབ་པ་བཅའ་བའི་ཕན་ཡོན་བཅུ་ཡང་དག་ 


ྲ པར་གཟིགས་པས་ངའི་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་འདུལ་བ་ལ་བསླབ་པའི་གཞིའདི་ལྟར་གདོན་པར་བྱ་སྟེ། ཡང་དགེ་སློང་གང་ཁྲོས་འཁྲུགས་རྔམ་པར་གྱུར་ཏེ་ཡི་མ་རངས་ 


# ཞས་དགེ་འདུན་གྱི་གཙུག་ལག།ཁང་རྡས་དགེ་སྤོང་སྐྲོད་དམ་སྐྲོད་དུ་འཇུག་ནལྟུང་བྱེད་དཀེས་བཅའ་བ་མཛད་དེ། ཡུལ་ཞཾ་མཉན་ཡོད། གང་ཟག་ཞི་འཆར་ཀ 
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༄༅། །ཉེན་མོངས་པ་ཞི་གཞོད་སེམས། ཉེས་པ་ནི་དགེ་འདུན་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་ནས་དགེ་སློང་སྐྲོད་པའོ། །གནང་བའི་གླེང་གཞི་ནི་སངས་རྒྱས་བཅམ་ 
༧ ན་འདས་མཉན་ཡོད་ན་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ ཚལ་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་གྱི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་སོ། ད མཉན་ཡོད་ན་སའི་ག ཙུག་ལག་ཁང་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ན་དགེ་སློང་ 
ཙཱ ནད་པ་ཞིག་འདུག་ནས་ཇི་ཙམ་ན་སྤྲིན།བ་དོག་ལྔ་པ་འདུས་ནས་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལ་སྨྲས་པ། ཚོ་དང་ལྡན་པ་སྤྲིན།བ་དོག་ལྔ་པ་འདུས་པས་ག ཙུག་ལག་ཁང་རྡིབ་ 
* པརའགྱར་ སིད་ཀྱི་ཕྱིར་བྱང་ཞིག།ཁོ་བོ་རང་འབྱུང་མི་ནུས་སོ། །དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱི་འགྱོྫ པས་མ་ཕྱང་ནས་ཆར་བབས་ཏེ་གཙུག་ལག་ཁང་རྡེབ་ནས་དགེ་སློང་དེ་ཞོན་ཏེ་ 
དུས་ལ་བབ་པའི་སྐབས་དེ་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་ཏོ། །དེ་ནས་བཅམ་ལྔན་འདས་ཀྱིས་བསླབ་པ་འདོད་པ་དང་། བསླབ་པ་ལ་གུས་པ་ 
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ཿ ཧུ ཐོས་ རྣམས་ཀྱིས 'འདུལ་བ་ལ་བླསབ་ གཞིག པར་བྱ་སྟེ ཡང་དགེ སློང་གང་ཁྲཾས འཁྲུགས་རྔམ་ པར་གྱུར་ཏེ། ཡི་མ་རངས་ ནས དགེ འདུན་གྱ 
གཙུག་ལག་ཁང་ནས་ད་ དགེ་སློང་སྐྲོད་དམ་སྐྲོད་དུ་བཅུག་ན་དེ་འདྲ་ བའྲི་རྱེན་མ་ གཏོགས་ཏེ་ལྟུང་བྱེད་དཞེས་ གནང་བ་མཛད་དེ། ཡུལ་ ཞི་མཉན་ ཡོད། གང་ཟག་ནི་ 


༤ ྒ་ ༢༨༡༧ 


# ཆོས འདི་པ། རྩོན ་མོངས་ པ་དང་ཉེས་པ་ནི་མེད་དོ། །དེ་ལ་ཡང་དགེ སྤོང་གང་ཞེས་བྱ་བ འདི་ནི འཆར་ཀའམ་གཞན་ ཡང་དེ་ལྟ་བུ་གང་ཡིན་ པའོ། །བྲོས 'འཁྲུགས་ 





< 
= 
༤ 
< 
ཁ་མ 
༼ 
༤ 
ཆ 
༦ 
[2༽ 
༼ 
[2] 
མམ 
༡ 
ཇོ 
>¬ 





རི དངམ པར་གྱར་ཏེ། ཡི་མ་རངས་ནས་ཞེས་བྱ་བ ཧིབོ་ཞིང་ཁྲོ་བའི་ཟ བའི་ཟིལྱ་གྱིས་ནོན་ནས་སོ། །དགེ་འདྲུན་གྱི་ཞེས་བྱ་བ་ནེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཉན་ 
ཱ ཐྲས་ཀྱི་ བ་དག འདུན་གྱིའོ། །གཙུག ལག ཁང་ནས་ཞེས བྱ་བ་ན་གང་དུ་སྤྱོད་ལམ་ བཞི་པོ་འགྲོ་བ་དང་། འགྲེང་བ དང་། འདུག་པ་དང་། _ ཏལ་བ་དག་བྱར་རུང་བ་ 
, ཞྭས་སོ། །དགེ སློང་ཞེས་བྱ་བ་ ཞིཆཾས་འདི་པའོ། །སྤྲད་དམ་ཞེས་བྱ་བ་ཞི་བདག ཉིད་ཀྱིས་སོ། །སྐྲོད་དུ་འཇུག་ནཞེས་བྱ་བ་ཞི་གཞན་ནོ། །དེའདྲ་ བའི་རྐྱེན་མ 
པ འའ གས་ཏེ་ཞེས་བ་བ་ནི་དེ་འྲད་བའི་རྐྱེན་གཞག་སྟེའོ། །ྟང་བྱེད་དགེས་བྱ་བ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ ནོ། །དེ་ལ་སྟུང་བ་ཇི་ལྟརའགྱུརཞེ་ན། འདིར་ཡང་དངེས་ གཞི་དང་། 

སྦྱོར་བ་དང་སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བས་ལྟུང་བ རྣམ་པར་གཞག་པ་དང་། ལྟུང་བ མེད་པ ་དང་། བསླབ་པར་བྱ་བ་དང་། ཕིར་བཅོས་ པ་རྣམས ཀྱིས འདིའི་མཚན་ཉ ཉད་ཤེས་ 
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པར་བྱའོ། །དེ་ལ་འདིར་དངོས་གཞིའི་ལྟུང་བ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ནེ་དགེ་སློང་གིས་དགེའདུན་གྱི་གཙུག་ལག།ང་ནས་རང་ངམ། དགེ་སློང་གཞན་ནམ། དགེ་སློང་ 
མའམ། བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པས་དགེ་སློང་བསྐྲད་པར་བྱ་བ་དེལ་གནོད་པ་སྲོག་གི་བར་ཆདལ་སོགས་པ་བསྐྱེད་པར་དོགས་པ་ཡོད་དམ། སྐྱེས་པ་ཉེ་བར་ཞི་བར་ 


སྔ རས རྒང རྐ 
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པ་མ་ཡིན་པའི་བསམ་པ་གང་ཡང་རུང་བས་དགེ་སྤོང་སྐྲོད་ནྭསྐྲོད་པའི་ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་དངོས་གཞིར་འགྱ་རོ། །གཙུག་ལག།ཁང་ནས་བསྐྲད་པར་བྱ་བའི་གཙུག་ལག་ 
ཁང་དེ་དགེ་འདུན་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་གང་ཡིན་ན་དེལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །སྟུང་བའབྱིན་པ་རང་ངམ་དགེ་སློང་གཞན་གྱིས་དགེ་སློང་སྐྲད་དམ་སྐྲོད་དུ་འཇུག་པ་ལ་ན་ 
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༄༅། །མསསདདཔ་མེད་དོ། །བསྐྲད་པར་བྱ་བ་དགེ་སློང་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་མ་༡མས་པ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ལ་ཞ་སྨད་པ་མེད་དོ། །གལ་ཏེ་དགེ་སློང 
ལྷ བསྐྲད་པར་བྱ་བ་དེ་ལ་གནོད་པ་སྲོག་གི་བར་ཆད་ལ་སོགས་པསྐྱེ་བར་དོགས་པ་ཡོད་དམ། སྐྱེས་པ་ཉེ་བརཞི་བར་མེའགྱུར་བར་དོགས་པ་ཡོད་པ་དང་། དགེ་འདུན་ 
@ འཁྲུག་པ སྐྱེ་བར་དོགས་པ་ཡོད་དམ། སྐྱེས་པ་ཉེ་བར་ཞི་བར་མིའགྱུར་བར་དོགས་པ་ ཡོད་པའི གཉེན་པོ་འདོད་པ་མ་ ལ་ཡིན་ པའི་བསམ་པ་ གང་ཡང་རུང་བལ་ན་སྨད་པ་ 
པ ཡེད་དེ། །གཞན་གྱི་དྲིང་འཇོག་པས་དགེ་སྤོང་གིས་དགེ་འདུན་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་རྡས་སྐྲོད་པ་ལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །དགེ་སློང་གིས་དགེ་སློང་མ་དང་། དགེ་ 

སློབ་མ་དང་། དགརཚུལ་དང་། དགེཚུལ་མ་དང་། ཁྱིམ་པ་དང་། ཁྱིམ་པ་མོས་དག་སློང་སྐྱོད་དུ་བཅུག་པལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །འདིའི་བྱེད་པ་པོ་ནྭ་བསྐྲད་ 
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ཤཱ པར་བྱ་བ་དག་སློང་ཉིད་དང་། གང་ནས་བསྐྲད་པར་བྱ་བ་དགེའདུན་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་ཉིད་དགི་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་དོ། །འདེ་ལ་ཡན་ལགྔས་དངོས་གཞིའི་ལྟུང 
§ བརའགྱུར་ཏེ། བསྐྲད་པར་བྱ་བ་དག་སློང་ཉིད་དང་། གང་རྣས་བསྐྲད་པར་བྱ་བ་དགེ་འདུན་གྱི་གཙུག་ལགཁང་ཉིད་དང་། རང་ངམ་དགེ་སློང་གཞན་ནམ་དགེ 
། སློང་ཆའམ་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་གང་ཡང་རུང་བས་བསྐྲད་པ་དང་། གལ་ཏེ་དེལ་གཞོད་པ་དང་། དགེ་འདུན་འཁྲུག་པ་སྐྱེ་བ་དང་། ཉེ་བར་ཞི་བར་མི་འགྱུར་ 
བའི་གཉེན་པོ་འདོད་པ་མ་ཡིན་པའི་བསམ་པ་གང་ཡང་རུང་བས་སྐྲོད་པ་དང་བསྐྲད་པ་མཐར་ཐུག་པའོ། །དེ་དག་ལས་ཡན་ལག་མཚང་ན་ཅི་རིགས་པར་ན་སྨད་དོ། ད 
/ སྦྱོར་བའི་ལྟུང་བ་ནི་ཉེས་བྱས་ཏེ། ཇི་སྲིད་དུ་སྐོད་པའི་ལྟང་བྱེད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་བརྩམས་ནས་དངོས་གཞི་ལ་མ་ཐུག་གི་བར་དུ་ཉེས་བྱས་སོ། །དངོས་གཞི་ལ་སྦྱོར་བ་ཐ་དད་ 
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༄༅། །པ་ཇི་སྟེད་བརྩམས་པ་རེརེ་ལ་ཉེས་བྱས་རེ་རེའོ། །གང་ཟག་གི་གཙུག་ལགཁང་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། །དགེ་སློང་མའི་དགེ་འདུན་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་ 
ལ་ཉེས་བྱས་སོ། །བསྐྲད་པར་བྱ་བ་དགེ་སློང་ཉིད་མ་ཡིན་པ་དང་། ཉམས་པ་དང་། ལྟ་བ་དང་། མཚན་མི་མཐུན་པ་དང་། བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པ་དང་། 
 ཕྱི་རོལ་པའི་རབཏུ་བྱང་བ་དང་། ཁྱིམ་པ་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། །ཡི་མ་ཡིན་པའིའགྲོ་བ་པ་དང་། དུད་འགྲོ་ལ་ཉེས་བྱས་ན་སྨད་དོ། །བཞད་གད་ཀྱིས་སྐྲོད་ན་ཉེས་ 
( བྱས་སོ། །བསྐྲད་པ་མཐར་མ་ཐུག་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །དགེ་སློང་གིས་བསྐོས་པའི་དགེ་སློབ་མ་དང་། དགེཚུལ་དང་། དགེཚུལ་མ་དག་ལ་ཡང་ཉེས་བྱས་སོ། ། 
བསྐྲད་པར་བྱ་བ་དེ་དག་ཉིད་ལ་ཡང་ཉེས་བྱས་སོ། །ཁྱིམ་པ་རྣམས་ལ་ནི་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པ་མང་ངོ་། སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བའི་ལྟུང་བ་ནི་ཉེས་བྱས་པྲ་མོ་སྟེ། སྦྱོའ་ 
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ཤཿ བ་ཇི་སྟེད་པ་ལ སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བ་ ཡང་དེ་སྟེ སྙེད་དེ། སྦྱོར་བ ཉེས བྱས་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བ་ ཡང་ཉེས ་བྱས ཏེ། ཉེས བྱས་ཕྲ་མོའོ། །རྟང་བ་མེད་པ་ནི། གལ་ཏེ་དེལ་ 


¿ གནོད་པ་དང་། དགེ པཔ འཁྲུག་པ་སྐྱེ་བ་དང་། ཉིབརཞི བར་མི་འགྱུར་བའི་ གཏུཞ་པ་འཁ་གད་བང་བསམ་པས སྐྲོད་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །དགེ་སློང་དང་དགེ་ 
› ཚུལ་ཉམས་ པ་ཉིད་ཆོས་བཞིན་ དསྐོད་པ་ལ་ལྟུང་བ མེད་དོ། །ལས་དང་པོ་པ་དང་། སྨྱོས་ ༽༽༽། སྤེམས་ འཁྲུགས་པ་དང་། ཚོར་བ གག གསཏ༡ཞ་པ་ྟརང་ 
ཱུ བཡེདད། །བླསབ་པར་བྱབ་ན་དག་སླང་གས་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལ་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅདདུ་སྐད་པའཏྟང་བྱད་དུའགྱར་བ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅདལ་བསྟན་པར་བསླབ་ 


: པར་བྱའོ། །གང་དུ་ཉེས་དམིགས་འབྱང་བའི་གནས་སུ་འདུག་པར་མི་བྱའོ། །ཕྱིར་བཅོས་པ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །སྐོད་པའི་ལྟུང་བྱེད་དེ་བཅུ་དྲུག་པ་བཤད་ 
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༄། །ཟིན་ཏོ།། །ཆྱིས་གཞོན་གྱི་ལྟང་བྱེད་ཀྱི་གླེང་གཞི་ཞི། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཉན་ཡོད་ན་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ཚལ་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་གྱི་ 
ཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་སོ། །དེའི་ཚོནཚོདང་ལྡན་པའཆརཀས་དགེ་སློང་གསར་བུ་དག་ལ་ཚདང་ལྡན་པ་དགརྱུར་ཤོག་ལྗོངས་རྒྱར་འདོང་དང་། དེར་བདག་ 
(རྨ ཅག་གིས་རྒོལ་བ་དག་ཀྱང་ཚར་གཅད་པར་བྱ། རང་གི་གྲགས་པ་ཡང་བསྒྲགས་པར་བྱ། རྙེད་པ་ཡང་བསྒྲབ་པར་བྱ་ཞིང། ཁྱེད་ཅག་ཀྱང་ལྟུང་བཟེད་དང་། 
ཆོས་གོས་དང་། དྲ་བ་དང་། ཕོར་བུ་དང་། སྐ་རགས་དང་། ལུང་དཔོག་པ་དང་། ཀླག་པ་དང་། ཁ་ཏོན་དང་། རྣལའབྱོར་དང་། ཡིད་ལ་བྱ་བས་ ཌ 
བྲེལ་བ་མེད་པར་བྱའོཞེས་སྤྲོ་བར་བྱས་ནས་འཆར་ཀས་དེ་དག་རང་ལ་གནས་འཆར་བཅུག་སྟེ། རི་བྲགས་ཀྱི་གཙུག་ལག།ཁང་ཞིག་གི་འདབ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ན་གཙུག།ཁང་ 









༧ 


ཤཱ དེར་དགེ་འདུན་གྱི་གནས་མལ་གྱི་གངྫི་བརྡུངས་ནས་འཆར་ཀའི་ཉེ་གནས་རྣམས་ནི་ནང་དུ་དོང་སྟེ། འཆར་ཀ་དང་རང་རང་གི་གནས་མལ་མནོས་ཏེ་བསྡད་ན། འཆར་ 
སྨ ཀ་ཕྱི་རོལ་ནའདུ་འཇིའི་གཏམ་ལ་ཡེངས་པ་ནམ་སྲོས་ཀྱི་བར་དུ་མ་འོངས་ཞས། དེ་དག་གིས་འཆར་ཀའི་གནས་མལ་གུད་དུ་བཤམས་ཏེ། གཅིག་ལ་གཅིག་ཞུས་ 
, ནས་ཉལ་བ་དང་། ཇི་ཙམ་ལེག་ལམ་འཆད་པའི་དུས་ཀྱི་ཚེའཆར་ཀ་འོངས་ནས་སྒོ་བརྡུངས་ཏེ་ནང་དུ་ཞུགས་ཞས། དེས་དེ་དག།ཁ་ཅིག་ལ་གྲུ་མོས་བསྣུན། ཁ་ཅིག་ 


ལ་ནི་པུས་མོས་བསྡུན་ཞས་སུལ་གནོད་པ་དེ་འབྲོ་བར་འགྱུར་བ་དེ་ཉིད་རྐྱན་དུ་བྱས་ཏེ་ཕྱིས་གནོན་བྱས་ནས་ཉེགནས་དེ་དག་ཕྱི་རོལཏུ་ཕྱུང་ངོ་། །དེ་དག་དེ་ན་མཚན་ 


/ ཐོག་ཐག་བླ་གབ་མེད་པར་ལྟགས་པས་ཉེནིང་ན་བར་གྱུར་ཞས། ནང་པར་སྔར་ལངས་ཏེ་མཉན་ཡོད་ན་དོང་ནས་བདག་ཅག་ཇི་སྟར་གྱུར་པ་དགེ་སྤོང་རྣམས་ལ་རྒྱས་ 
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༄༅། །པའར་བརོད་པ་དང་། དགེ་སོང་དོན་ཏུང་དུ་དགིའི་ཕྱིར་དགེ་སྤོང་དག་དགེ་འདུན་གྱི་གཙུག་ལག།ཁང་ནྡ་དགེ་སློང་དག་སྔ་ན་འཁོད་པར་ཤེས་ 
¿ བཞིན་དུ་ཕྱིས་འོངས་ནས་སུལ་གནོདཔ་དེ་འགྲོ་བར་འགྱུར་བ་ད་ཉིདརྐྱེན་དུ་བྱས་ཏེ། ཕྱིས་གནོན་བྱེད་ཅིང་སྟན་ལ་ཉལ་བ་དང་འདུག་པར་བྱེད་ཅེས་སྒད་པར་བྱེད། 
¿ ཕྱརཀ་གཏོང་བར་བྱད་ཁ་ཟེར་བར་བྱེད་པའི་སྐབས་དེ་དགེ་སྤོང་རྣམས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་ཏོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བྱང་བ་འདི་དང་། 


༡༽༡༣ 


གླང་གཞི་འདི་དང་། སྐབས་འདིལ་དགེ་སྲོང་གི་དགེ་འདུན་བསྡུ་བ་མཛད་དེ། ཆར་ཀ་ལ་རྨས་ནས། དགེ་སྦྱོང་གིཚུལ་མ་ཡིན་པ། རྗེས་སུ་མཐུན་པ་མ་ཡིན་པ། 


རུང་བ་མ་ཡིན་པ། ཚུལ་དང་མཐུན་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ནི། རབྱཏུ་བུང་བས་བ་བ་མ་ཡིན་ནོཞེས་རྣམ་གངས་དུ་མར་རྣམ་པར་སྨད་དེ། བསླབ་པ་བཅའ་བའི་ཕན་ཡོན་ 
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ཧཱཿ བྱ་ ཡང་དག་ཏ པར་གཟིགས་ པས་ངའི་ཉན་ཐྲོས་རྣམས་ཀྱིས་འདུལ་བ་ལ་བསླབ་པའེ་གཞི་འད་ལྟར་གདོན་པར་བྱ་སྟེ། ཡང་དགེ་སློང་གང་དགེ་འདུན་གྱི་གཙུག་ལག་ 
, ཁང་ཞྭ་དགེ སློང་དག་སྔ་ན་འཁོད་པར་ཤེས་ བཞིན་དུ་ཕྱིས་འོངས་ ཞསསུལ་གཞདཔ་དབྲབ་བདའྱབ་རབ་ད་ གྱུན དུ་གྱས་ཏེ་ཕྱིས་ གཞོན་བྱས་ ཞང་ཏྟཞ་ 7? ་ཡ་ 
པ་ ནལྟང་བྱེད་དཞེས་ བཅའ་བ་མཛདད། ཡུལ་ནི་མཉན་ཡོད། གང་ཟག་ཞིའཆར་ཀ ཇར མོངས་པ་ ཞིཐྲོའཚམས་ པ། ཉེས་ པ་ནི་དགེ་སློང་ལ་ཕྱིས་ གཞོན་ 
བྱེད་པའོ། །དེལ་ ཡང་དགེ སོང་གང་ཞེས་བྱ་བ་ ཞིའཆར་ཀའམ། ཞུ ཡང་དེ་ལྟ་བུ་གང་ཡིན་ པའོ། །དགེའདུན་གྱི་ཞེས་བྱ་བ་ཞེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 


༢༨༩༧ ༦༨ ༡༢ 


ཉཞ་ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་གྱིའོ། །གཙུག།ཁང་ནཞེས་བྱ་བ་ཞི། གང་དུ་སྤྱོད་ལམ་བཞི་པོ་འགྲོ་བ་དང་། འགྲེང་བ་དང་། འདུག་པ་དང་། ཉལ་བ་དག་བྱར 
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༄༅། །རུངབ་ནའ། །དགེ་སློང་དག་ཅེས་བྱ་བ་ཞི། ཆོས་འདི་པ་དག་གོ །སྡ་རྣས་འཁོད་པར་ཞེས་བྱ་བ་ཞི་སྔ་ན་གནས་པར་རོ། །ཤེས་བཞིན་དུ་ཞེས་ 
¿ བབ་ནི་དེ་རང་གིས་རིག་པར་གྱུར་པའམ། གཞན་དག་གིས་བརྗོད་པས་སོ། །ཕྱིས་འོངས་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནེ། དེའི་འོག་ཏུ་འོངས་ནས་སོ། །སུ་ལ་གནོད་པ་ཞེས་བྱ 
¿ བ་ ཤི་སུ་བདེ་བ ལཾ རེག་ པར་མི འགྱུར་བའོ། །དེའྲགོ་ གོ་བར་འགགར་བཞེས་བྱ་བ་ཞེ་དེདེ་ནས གཞན་ དུ་འགྲོ་ཿ བར་འགྱུར་བའོ། དེ་ཉད་རྐྱན་ དྲུ་བས་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ པི 

གཞན་མ་ཡིན་པའོ། །ཆྱིས་གནོན་བྱས་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནེ་གནོད་པས་ཟིལ་གྱིས་མནན་ཞས་སོ། །སྟན་ལཞེས་བྱ་བ་ནི་གནས་མལ་ལའོ། །ཉལ་ལམཞེས་བྱ་བ་ནེ་ 
ལུས་བསྟལ་ནའོ། །འདུག་ནཞེས་བྱ་བ་ནེ་རྐུབ་ཚེས་གཞག་ནའོ། །ཏྟུང་བྱེད་དགེས་བྱ་བ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །དེལ་ལྟུང་བ་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེ་ན། འདིར་ཡང་ 
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ྷ དངོས་གཞི་དང་། སྦྱོར་བ་དང་། སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བས་ལྟུང་བ་རྣམ་པར་གཞག་པ་དང་། ལྟང་བ་མེད་པ་དང་། བསླབ་པར་བྱ་བ་དང་། ཕྱིར་བཅོས་པ་རྣམས་ 
ཌྷ ཀྱིས་འདིའི་མཚན་ཉིད་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་འདིར་དངོས་གཞིའི་ལྟུང་བ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ནི་དགེ་སློང་ན་བ་དང་འཇིགས་པའི་དབང་མ་གཏོགས་པར་ཐོ་འཚམས་ 
རུ པའི་བསམ་པས་དགེ་འདུན་གྱི་ག ཙུག་ལག་ཁང་གི་གནས་སུ་དགེ་སློང་སྔརཞུགས་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་བཞིན་དུ། ཕྱིས་འོངས་ནས་སུ་ལ་གནོད་པ་དེ་འགྲོ་བརའགྱུར་བ་དེ་ 
£ ཉིད་རྐྱེན་དུ་བྱས་ཏེ། ཕྱིས་གནོན་བྱས་ནས་སྟན་ལ་ཉལ་ལམ་འདུག་ཞ་ཡྱིས་གནན་གྱིལྟུང་བྱེད་ཀྱི་དངོས་གཞིར་འགྱུར་རོ། །དགེ་སློང་ཕྱིས་གནོན་བྱེད་པ་ན་བ་དང་ 
ཤྲ འཇིགས་པ་དང་ན་བའི་དབང་མ་གཏོགས་པལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །ཐོ་འཚམས་པར་འདུན་པའི་བསམ་པ་གང་ཡང་སུང་བ་ལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །བསམ་པ་དེལྟ་ 
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༄༅། །གུས་ཁྱིས་གནོན་བྱེད་པ་ཞི་དཔེ་ཙམ་དུ་ཟད་དེ། རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་བར་སྡོམ་ལས། ནན་དང་གསོད་དང་གྲང་དྲོ་དང་། །ཆོལ་ཟངས་དང་ནི་ ཌ 
བཀྲུ་སྨན་དང་། །རྣལ་འབྱོར་མཐུན་དང་ཁ་ཏོན་དང་། །འཇིགས་དང་བཅས་དང་འཇིགས་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་དག་གིས་དགེ་སློང་ལ་ཇི་ཙམ་ཅུང་ཟད་ ཟ 
(ཆོ ཐོ་འཚམས་པར་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་བསླབ་པའི་གཞི་འདིར་གཏོགས་པའི་ལྟུང་བྱེད་ལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །གང་དུ་ཕྱིས་གཞོན་བྱ་བའི་གནས་དགེ་འདུན་གྱི་གཙུག་ལག་ 
° ཁང་ཉིད་ཡིན་ན་དེ་ལན་སྨད་པ་མེད་དོ། །ཤྱིས་གཞོན་པའེ་དགེ་སློང་གཞན་དགེ་སློང་བསྟེན་པར་རྫོགས་པམ་ཉམས་པ་ཉིད་ལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །དགེ་འདུན་གྱི ཤཱ 
གཅུག་ལག་ཁང་གི་གནས་སུ་དགེ་སླང་གཞན་སྔརཞུགས་པ་ཉདལ་དེར་འདུ་ཤེས་དང་ཡིད་གཉིས་ཟ་བལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །ཕྱིས་འོངས་ནས་སུ་ལ་གནོད་པ་དེ་ ཊ 






ཁེ 





བྷུ འགྲོ་བར་འགྱུར་བ་དེཉིད་རྐྱེན་དུ་བྱས་པ་ཉིད་ལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །ཕྱིས་གནོན་བྱས་ནས་སྟན་ལ་ཉལ་ལམ། འདུག་པ་ལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །དུས་ཡུན་རིང་ཐུང་ 
སྨ དང་ཉིན་མཚན་དང་ སྐྱ་རེངས་ལ་སོགས་པའི་ཆལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །འདིའི་བྱེད་པ་པོ་ནི་དགེ་སློང་ན་བ་དང་འཇིགས་པའི་དབང་མ་གཏོགས་པར་དགེ་འདུན་གྱི་ 
གཙུག་ལག།ཁང་གི་གནས་སུ་དགེ་སློང་གཞན་སྔར་ུགས་པ་ཉིད་ལ་འདུ་ཤེས་གཙོ་ཆར་བྱད་པ་པོ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །འདེ་ལ་ཡན་ལག་ལྔས་དངོས་གཞིའི་ལྟང་བར་ 
འགྱར་ཏེ། གང་ལ་ཕྱིས་གཞོན་བྱ་བ་དགེ་སློང་ཉིད་དང་། གང་དུ་ཡྱིས་གནོན་བྱ་བ་དགེ་འདུན་བྱི་གཙུག་ལག་ཁང་ཉིད་དང་། དེར་འདུ་ཤེས་པ་དང་། 

ཐོའཚམས་པའི་བསམ་པ་དང་། ཞ་བ་དང་འཇིགས་པའི་དབང་མ་གཏོགས་པར་ཕྱིས་གཞོན་བྱེད་པའོ། །དེ་དག་ལས་ཡན་ལག་མཚང་ན་ཅི་རིགས་པར་ན་སྨད་དོ། ། 
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20$ ༦༦༤༦ 





༄༅། །སྦྱོར་བའི་ལྟང་བ་ནི་ཉེས་བྱས་ཏེ། ཇི་སྲིད་དུ་ཕྱིས་གནོན་གྱི་ཉུང་བྱེད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་བརྩམས་ནས་དངོས་གཞི་ལ་མ་ཐུག་གི་བར་དུ་ཉེས་བྱས་སོ། ། 
དངོས་གཞི་ལ་སྦྱོར་བ་ཐ་དད་པ་ཇི་སྟེད་བརྩམས་པ་རེ་རེལ་ཉེས་བྱས་རེ་རེའོ། །གང་ལ་ཕྱིས་གནོན་བྱ་བ་དེ་དགེ་སློང་ཉིད་མ་ཡིན་པ་དང་། མཚན་དང་ལྟ་བ་མི་མཐུན་ 
པ་དང་། བསྟེན་པར་མ་རྔོགས་པ་ལ་ཏེས་བྱས་སོ། །གད་དུཕྱིས་གནོན་བྱ་བ་གང་ཟག་གི་གཙུག་ལག་ཁང་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། །དགཾསློང་མའེ་དག་དུན་གྱི་གཙུག་ 
།ཾ ལག་ཁང་དང་། ལུ་སྟེགས་ཅན་དང་། ཁྱིམ་པའི་གནས་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། ད དགེ་འདུན་གྱི་ག ཙུག་ལག་ཁང་གི་གནས་སུ་དགེ་སློང་སྔར་མ་ཞུག ས་པ་ཉིད་ལ་ཞུགས་ 


པར་འདུ་ཤེས་པ་དང་ཡིད་གཉིས་ཟ་བ་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། །ཐོ་འཚམས་པའི་བསམ་པ་ཉིདམ་ཡིན་པ་མ་བརྟགས་པར་སྤྱོད་པ་ཙམ་ལ་ཏེས་བྱས་སོ། །སྦོར་བའི་སྦྱོར་ 
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ཧཿ 
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ཅྭ ༨༩ རྟ 


ཤཿ བའི་ལུང་བ་ནི་ཉེས་བྱས་ཕྲ་མོའོ། །སྦྱོར་བ་ཇི་སྟེད་པ་ལ་སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བ་ཡང་དེ་སྟེད་དེ། སྦྱོར་བ་ཉེས་བྱས་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བ་ཡང་ཉེས་བྱས་ཏེ་ཉེས་བྱས་ཕྲ་མོའོ། ད 


¡ རྟུང་བ་མེད་པ་ཞེ་ཐྲའཚམས་པའ་བསམ་པ་ཡེད་པ་དང་། དེང་འདུ་ཤིས་པ་མེད་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དེ། །ྡ་བ་དང་འཇིགས་པའ་དབང་གིས་ཞི་ལྟང་བ་མེད་དོ། ། 


ཅྭ ༢༨ ༨༩༡༠ ༩༨༨ 


% ལས་དང་པོ་པ་དང་། སྒྱོས་པ་དང་། སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་། ཚར་བ་དག་གིས་ཉེན་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །བསླབ་པར་བྱ་བ་ཞི་དགེ་སློང་གིས་ཡུལ་ཐམས་ 


9> 





4 ཅད་ལ་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡྱིས་གནེན་གྱི་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱར་བ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མི་བསྟེན་པར་བསླབ་པར་བྱའོ། །གཙུག་ལག་ཁང་དང་གྲོང་ལ་སོགས་པར་ 
) ཤེས་བཞིན་དུ་འཇུག་པར་བྱའོ། །ཕྱིར་བཅོས་པ་ཞི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །ཕྱིས་གཞོན་བྱིལྟུང་བྱེད་དེ་བཅུ་བདུན་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ།།  །རྩ་བ་འབྱུང་བ་ལ་འདུག་པའི 
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༄༅། 


།རྟང་བྱིད་ཀྱི་གླེང་གཞི་ཞེ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཉ་ཡོད་ན་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ཚལ་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་གྱི་ཀུན་དགའར་བ་ན་བཞུགས་སོ། ། 
¿ དེའི་ཚེན་ཆེདང་ལྡན་པ་ཉེདགས་དགེ་སློང་གསར་བུ་གསར་བུ་དག་ལཚེདང་ལྡན་པ་དགཚུར་ཤོག་ལྗོངས་རྒྱར་འདོང་དང་། དེར་བདག་ཅག་གིས་རྒོལ་བ་དག་ཀྱང་ཚར་ 
@ གཅད་པར་བྱ། རང་གྲི་གྲགས་པ་ཡང་བསྒྲགས་པར་བྱ། རྙེད་པ་ཡང་བསྒྲབ་པར་བྱ་ཞིང་། ཁྱེད་ཅག་ཀྱང་ལྟུང་བཟེད་དང་། ཆོས་གོས་དང་། དྲ་བ་དང་། 
 ཕོར་བུ་དང་། སྐ་རགས་དང་། ལུང་དབོག་པ་དང་། ཀླག་པ་དང་། ཁ་ཏོན་དང་། རྣལའབྱོར་དང་། ཡིདལ་བྱ་བ་དང་། ནད་གཡོག་གིས་བྲེལ་བ་མེད 
པར་བྱའོཞེས་སྤྲོ་བར་བྱས་པ་དང་། དེ་གང་གིཆན་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་འདི་གནས་ངན་ལེན་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་ཡིན་ནོཞེས་བྱ་བར་ཤེས་པར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེན་འགའ་ཡང་ 
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ཛྷ དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ལྗོངས་རྒྱར་འགྲོ་བར་སྤྲོ་བ་མེད་དོ། །བསོད་སྟོམས་པ་ཞིག་གིས་སྨྲས་པ། བཙུན་པ་ཏེ་དགའ་ཁོ་བོ་ཁྱོད་དང་ལྟན་ཅིག་ལྗོངས་རྒྱུར་འདོང་ངོ་། །དགེ་ 


བྷཾ སློང་རྣམས་ཀྱིས་བསོད་སྙོམས་པ་དེལ་སྨྲས་པ། བསོད་སྙོམས་པ་དེ་ཞི་གནས་ངན་ལེན་ཀུནཏུ་སྤྱོད་པ་ཡིན་པས།ཁྱད་ལ་ཐོའཚམས་པརའགྱུར་ར། །བསོད་སྙོམས་ 
23 








རྭ པས་སྨྲས་པ་ཁ་བོ་ནཱི་ལོ་འདས་པ་ཡིན་པས། ཁོ་བོ་དེལ་གནས་བཅའ་བ་དང་། ལུང་མཞོད་པ་དང་། ཀླག་པ་དང་། ཁ་ཏོན་དང་། རྣལ་འབྱོར་དང་། ཡིད་ 
ཚཱ ལྭ་བ་བའི་རག་ལུས་པ་ཅུང་ཟད་ཀུང་མེད་པས་དེས་ཁོ་བོ་ལ་ཅི་བྱར་ཡོད་ཅེས་དེས་དགེ་སློང་དེ་དག་གིཚཾགཚིག་མ་ཡིན་པར་བྱས་ཏེ། དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ལྗོངས་རྒྱར་སོང་ 


# ངོ་། །ཉེ་དགས་གང་གི་ཆེ་ཕྱི་རོལ་གྱི་མཚམས་འདས་པ་དེའི་ཚོན་སྒྲས་པ། བསོད་སྙོམས་པ་གཏུར་བུ་འདིརེ་ཞིག་ཁྱེར་ཅིག བཙུན་པ་ཉེདགའ་ཏི་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
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༄༅། །སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་མ་མཐོང་ངམ། ཡོ་བྱད་དོན་མེད་པ་འདེས་ཅི་བྱ། ཉེདགས་སྨྲས་པ། བསོད་རྙོམས་པཁྱོད་རེ་ཞིག་མི་ཁྱེར་ 
ཀ བ་ནི་ཡུས་ན། ཧྭཁྱད།་པ་བས་ཀུང་མཁས་པ་ཡིན་སྟམ་མམ་ཅི་ནྭབོདཁ་བོ་ལ་དྭ་སྐད་ཟེར། བསོད་སྟོམས་པས་སྒྲས་པ། མཁས་པ་མ་ཡིན་ཡང་རིགས་པཙམ་ 
སྨྲའོ །ཉེདགས་བསམས་པ། བསོད་ྟོམས་པ་འདི་མི་དགའ་བར་བྱའོ་སྟམ་ནས་དེ་གཉིས་མཐའ་གྱིས་ལྗོངསརྒྱཤང་འགྲོ་བ་ན། རི་བྲགས་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཁང་ 
།ཁིག་གི་འདབཏུ་ཕྱིན་པ་ན། གཙུག་ལག།ཁང་དེར་དགེ་འདུན་གྱི་གནས་མལ་གྱི་གངྫི་བརྡུངས་ནས་བསོད་སྙོམས་པ་ཞི་ནང་དུ་སོང་སྟེ། ཉེདགའ་དང་རང་གི་གནས་ 
མལ་མནོས་ཏེ་བསྡད་ན། ཉེ་དགའ་ཕྱི་རོལ་ན་འདུ་འཛིའི་གཏམ་ལ་ཡེངས་པ་ཞམ་སྲོས་ཀྱི་བར་དུ་མ་འོངས་ནས། བསོད་སྙོམས་པ་དེས་ཁང་ཐོག]ཏུ་ཉེ་དགའི་གདན་ 
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༤༦ ༦༤༩༨ རྒ - 


བྷ བཤམས་ནས། རྐང་པའི་ཆུ་དང་། རྐང་པ་བཀྲུ་བ་མཐའ་གཅིགཏུ་བཞག་ནས། བདག་ཉིད་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཡྱི་རོལཏུ་རྐང་པ་གཉིས་བཀྲུས་ནས་འོག་ཁང་ 


གམལ་བཤམས་པར་ཤུགས་ཏེ་ཉལ་བ་དང་། _ ངི་ཙམ་ལིག་ལམ་ཆད་པའི་དུས་3ྱིཚེཉེ་དགའ་འོངས་ནས་ཟླ་བརྡུངས་པ་དང་། བསོད་སྟོམས་པས་སྒོམ་ཕྱི་བར། 

སྟེང་དུ་མལ བཤམས པར་ཉེལ་ཅིག་ཅེས སྨྲར སཾ །ཉཾདགའ།ང་ཐྲགཏུ འཇོགས ཞས་རྐང་པ གཉིས བཀྲུས་ཏེ། གནས །ཁང་དུ་ཞུགས ཞས། བསོད་སྙོམས་པ 
ཞེས་བོས་པ་དང་། བསོད་སྙོམས་པས་བཙུན་པ་ཉེ་དགའཅེ་ཟེར་ཞེས་བྱས་སོ། །ཉེ་དགའ་སྒྲ་ལ་མཁས་པས། དེས་བསོད་སྙོམས་པའི་དཔྲལ་བའི་ཐད་ཀར་ཁྲི་རྐང་ 
གཏད་དེ། ཅི་ནས་ཀྱང་ཁྲིརྐང་གིས་ཁངཐོག་བཏྟོལ་བས་བསོད་ྟོམས་པ་དའི་དཔལ་བར་འབབ་པར་འབྱུརབདེ་ལྟར་ཤུགས་དྲག་པོས་མནན་པ་དང་། དེས 
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༄༅། །བསོད་སྙོམས་པ་དེའི་དཔྲལ་བར་ཕོག་སྟེ། དབྲལ་བཞོམ་མོ། །བསོད་སྙོམས་པས་སྨྲས་པ། བཅུན་པ་ཉེ་དགའཁ་བོ་གནད་དོ། ། 
ཉེདགས་སྨྲས་པ། ཀཱ་ཡེ་བསོད་སྙོམས་པ་ཅི་ཟེར། བསོད་སྙོམས་པས་བསམས་པ། གལ་ཏེ་སྐད་ཕྱུང་ན་འདིས་རྒན་རིམས་ཀྱི་བདག་གི་ཁྲི་ཡང་ཕྲོག་པརའགྱུར་ 
རོ་སྟམ་ནས་དེ་ཅང་མི་སླ་བར་འདུག་འདུག་ཞས་ནང་པར་སྔར་ལངས་ཏེ། , མཉན་ཡོད་དུ་སོང་ནས་བདག་ཏིད་ཇི་ལྟར་གྱུར་པ་དེ་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་རྒྱས་པར་བརྗོད་པ་ 
ད། དགེེ་ལང་དནཏུང་དུདག་ཅའྱ་པར་དགེ་ལྲང་དག་དགེ་འདུན་ཡ་གཙུག་ལག་ཁང་གི་སྟེང་གི་ནྣམ་མཁའ་ལ་ཐྲག་པར་བར་ཁྲའམ་ཐྲའུ་རྩ་བ་འབྱུང་བ་ལ་ཤེས་ 


ལའ 


བཞིནདུ་རིདཀྱིས་ཕབ་སྟེ། འདུག་པ་དང་ཉལ་བར་བྱད་ཅ་སྨོདཔར་བྱད་ཕྱརཀ་གཏོང་བར་བྱད། ཁ་ཟེར་བར་བྱད་པའི་སྐབསད་དགེ་སློངརྣམསཀྱས་བཅོམ་ 
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༢༨ ༢༨༩༠ ༩༨ 


ྦ ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་ཏེ། །དཱས་ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱས་བྱུང་བ འདི་དང། གླང་གཞི་འདི་དང། །སྐབས་འདིལ་ དགེ་ལླང་གི་དགེ་འདུན་བསྡུ་བ་མཛད་དེ། 


6 , བྱ་བ མ་ །ཡིན་ རྒཞེས་ ནྣའ གྲངས་ དུམར་སྨད་དེ། བྲགབ་པ་བཅའ་ བའི་ པ་ ཡོན་ ས་ ཡང་དག པར གཟིགས་པ། པས་ 'ངའི་ཉན་ཐ ་ཐྲོས་ ཞའ ་ཀེར། འདུལ་པལ་བྲསབ་ པའི་ 


་ྦ གཞི འདི་ལྟར གདོན་ པར་བྱ་སྟེ། ཡང་དགེ སློང་གང་དགེ འདུན གྱི་གཙུག ལག ཁང་ག རྟད ཞམ ་མ།བའ་འ། ཐོག བོར་བར་ཁིའམ།ཁིའུ་ཚྭ་བ འབྱུང་བ ལ་ཤེས་ བཞིན་ 
/ དུ་ལྗད་ཀྱིས་ཕབ་སྟེ་འདུག་གམ་ཉལ་ན་ལྟུང་བྱེད་དེས་བཅའ་བ་མཛད་དེ། ཡུལ་ཞི་མཉན་ཡོད། གང་ཟག་ནི་ཉེ་དགའ། ེན་མོངས་པ་ཤི་ཐོ་འཚམས་པ། 
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༄༅། །ཉེས་པ་ནི་དགེ་འདུན་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཡང་ཐོག་ཏུ་རྩ་བ་འབྱུང་བ་ལ་འདུག་པའོ། བུ དེ་ལ་ཡང་དགེ་སློང་གང་ཞེས་བྱ་བ་ཞི་ཤཱཀྱའི་བུ་ 
¦ དགའམ། གཞན་ཡང་དེ་ལྟ་བུ་གང་ཡིན་པའོ། །དགེ་འདུན་གྱི་ཞེས་བྱ་བ་ཞི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱེ་དགེ་འདུན་བྱའ། །གཙུག་ལག་ཁང་གཞིས་བྱ་བ་ 
ནི་གང་དུ་སྤྱོད་ལམ་བཞི་པོ་འགྲོ་བ་དང་། འགྲེང་བ་དང་། འདུག་པ་དང་། ཉལ་བ་དག་བྱར་རུང་བའིའོ། །ྟེང་གི་ནྣམ་མཁའ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནཱཾ་སྟེང་གི་ནམ་ 
? མཁའ་ལའོ། །ཐོག་པར་བར་ཞེས་བྱབ་ནིུའིཐོག་གམ། ལོ་མའིཐོག་བོར་བར་རོ། །ཁྲའམཞེ་བྱབནིཏྲ་ཉད་ད། །ཁྲའཤེསབྱབ་ནིཁྲིུཉིད་ད། །རྩ་བ 
འབྱུང་བ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྐང་པའབྱུང་བ་ལའོ། །ཤེས་བཞིན་དུཀེས་བྱ་བ་ནེ་དེ་རང་ཉིད་ཀྱིས་རིག་པར་གྱུར་པའམ། གཞན་དག་གིས་བརྗོད་པས་སོ། །ཕྗད་ཀྱེས་ 
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| ¦ ཕབ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ཞི་མཐུས མནན་ཏེའོ། །འདུག་གམ ཞིས་བྱ་བ་ ཞིརྐབཆས་འཇོག་ པར་བྱེད་ནའོ། ལ་རྭཞིས་བྱ་བ་ཞི་ལུས་བསྟལ་ཞའོ། །རྟུང་བྱད་དོཞེས་བྱ་བ་ 
 ཞིསྔ་མ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལ་ལྟུང་བ ཇིལྟརའགྱུར་ཞེ་ ལ། འདིའ་ཡང་དངོས་ གཞི་དང་སྦྱོར་བ་དང་། རའི་ོརབསལྟངབརྐམ་པར་གཞག་ པ་དང་། ལྟུང་བ་མེད་ 
. པཿ དང་། བསླབ་པར་བྱ་བ་དང་། ཕིར་བཅོས་ པ་རྣམས ་ཀིར། འདིའི་མཚན་ཏི ཉིད་ཤེས་ པར་བྱ་སྟེ དེལ །འདིར་དངོས་ གཞིའིལྟུང་བ རྣམ་ པར་གཞག་ པ་ ཉི དགེ་ 
„ སློང་གིས་དགེ་འདུན་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཐོག་བྱིན་གྱིས་གཞོལ་བ་ཉིད་དམ། སྤང་ལེབ་ཉིད་དམ། དེ་དང་འདག་པས་ གཡུགས་པ་ཉིདམ་ །ཡིན་ པར་མནན་པར་ 
# འོས་ པཁྲི་ལ་སོགས་ པའི་རྩ་བ་ ུར་བུ་ལྟར་ཕྱང་བ་དང་། གཞུག་ཏུ་རུང་བ་མ་བཀན་པ ཉིད་དང་། རྐང་རྟེན་བཙུག་ པ་ཉིད་མ་ ཡིན་ པར་ཤེས་ བཞིན་ དུ་ཡྫིད་ཀྱིས་ ཕབ་ 
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༄༅། །སྟེ་གནོན་པའ་བྱེད་པ་རྩ་བ་བྱུང་བ་ལ་འདུག་པའེལྟང་བྱད་ཀྱ་དངོས་གཞིར་འགྱུར་རོ། །དགེ་འདུན་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་ཉིདལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ།། 
་ྐ སྟེང་གི། ཐོག བྱིན་གྱིས་ གཞོལ ལ་བར་གཡོགས་ པ་མ་ ་མ་ཡིན་ང ང། ཉིད་དང་། སླང་ལེབ་ཀྱིས་ གཡོགས་ པ་མ་ ཡིན་ ང། ཉིད་དང་དེ་དང་འདྲ་ བར་ས་བས་ 'གཡོགས་པ་མ་ཡིན་པ་ 
ཉིད་དགལ་ནྭ་སྨད་པ་མེད་དོ། །མནན་པར་འོས་པ་ཁྲི་ལ་སོགས་པའི་རྩབ་ཕུར་བུ་ལྟར་དབྱང་བ་དང་། གཞུག་ཏུ་རུང་བ་ལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །དེམ་བཀན་པ་ 
ཉིད་དང་རྐང་རྟེནམ་བཅུག་པ་ཉིད་ལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །དག་འདུན་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཐོག་དང་མནན་པར་འོས་པ་ཁྲིལ་སོགས་པའི་རྩ་བ་ཡང་ད་ལྟ་བུ་ཉིད་ཡིན 


ལ། དགེ་སློང་གིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་འདུ་ཤེས་པ་དང་། ཡིད་གཉིས་ཟ་བལན་སྨད་པ་མེད་དོ། །དེལ་རྗེད་ཀྱིས་ཕབ་སྟེ་གནོན་པལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །འདིའི་བྱེད 
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བྷ པ་པོ་ཞཾ་དགེ་འདུན་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཐཾག་ཉིད་དང་། མནན་པརཊེས་པྲབ་ལ་སགས་པའརུ་བའབྱབུང་བ་ཉིད་གཞོན་པ་ལ་འདུ་ཤིས་གཙཆེར་བྱེདཔ་པ་ཉིད་ཡིན་ 


# ནོ། །འདི་ལ་ཡན་ལག་ལྔས་དངོས་གཞིའི་ལྟུང་བརའགྱུར་ཏེ། དགེ་འདུན་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་སྟེང་གི་ཐོག་བྱིན་གྱིས་གཞོལ་བ་ཉིད་དམ། སླང་ལེབ་ཉིད་དམ། 








, དེ་དང་འདྲ་བས་གཡོགས་པ་ཉདཝ་ཡིན་པ་དང་། མནན་པར་འོས་པ་ཁྲི་ལ་སོགས་པའི་རྩ་བ་འབྱང་བ་བཀན་པ་ཉིད་དང་། རྐང་རྟེན་བཅུག་པ་ཉིདམ་ཡིན་པ་དང་། 
¿ དེར་འདུ་ཤེས་པ་དང་། ལྗིད་ཀྱིས་ཕབ་པ་དང་། གནོན་པའོ། །དེ་དག་ལས་ཡན་ལག་མཚང་ན་ཅི་རིགས་པར་ན་སྨད་དོ། །སྦྱོར་བའི་ལྟུང་བ་ནིཉེས་བྱས་ཏེ། 
#' ངི་སྲིད་དུ་རྩ་བ་འབྱང་བ་ལ་འདུག་པའ་ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་བརུམས་ནས་དངོས་གཞིལ་མ་ཐུག་གི་བར་དུ་ཉེས་བྱས་སོ། །དངོས་གཞིལ་སྦྱོར་བ་ཐ་དད་པ་ཇི་སྟེད་ 
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༄༅ ་ །བཅུམས་པར་ར་ལ ཉེས་བྱས་འེ་འ ཞོ །གང་ཟག་གི་གཙུག་ལག་ཁང་ལ་ཉེ ཉིས་བྱས་སོ། དད༽ གེ་སློང་མའི་དགེ་འདུན་གྱི་གཙུག་ལག ཁང་ད༨། 
ལུ་སྟེགས་ཅན་དང་། ཁྱིམ་ པའི་གནས་ལ་ཉེས་བྱས སོ། དག གེ་འདུན་གྱི་གཙུག ལག །བང་མ་ ཡིན་པ་དང་། མནན་ པརའོས་པའི་རྩ་བ་འབྱང་བ་མ་ ཡིན་པ་ཉིདལ་དེ 
ཉིད་ཡིན་པར་འདུ་ཤེས་པ་དང་། ཡིད་གཉིས་ཟ་བལ་ཉེས་བྱས་སོ། །མྦིད་ཀྱིས་མི་གནོན་པར་གྱི་ན་འདུག་པ་ཙམ་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། །སྦྱོར་བའི་སྦྱར་བའི་ལྟང་བ་ནི 


ཉེས བྱས་ཕྲ་མོ་སྟེ། སྦྱར་བ་ཇི་སྟེ སྱིད་པ་ལ' སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བ་ ཡང་དེ་ལྟེ རྟད་དོ། སྦྱོར་བ་ཉེས་བྱས་ཀྱི་སྦྱར་བའི་སྦྱོར་བ་ ཡང་ཉེས་བུས་ཏེ། ཉེས་བྱས་ཕྲ་མོའོ། རུང་བ 
མེད་པ་ནི་དགེ་འདུན་གྱི་གཙུག་ལག།ཁང་གི་ཐོག་བྱིན་གྱིས་གཞོལ་བ་ཉིད་དང་། སྤང་ལེབ་ཉིད་དང་། དེ་དང་འདྲ་བས་གཡོགས་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །མནན་ 
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བྷ པའའོས་པའི་རྩ་བ་མིའབྱུང་བིད་དང་། བཀན་པཉིད་དང་། རྐང་རྟེན་བཅུག་པ་ཉིད་ལ་ལྟང་བ་མེད་དོ། །དེར་འདུ་ཤེས་མེད་པ་ལ་ཉྟུང་བ་མེད་དོ། །ལས་དང་ 
; པོ་པ་དང་། སེམསའཁྲུགས་པ་དང་། ཚོར་བ་དག་གིས ཉིན་པ་ལ་ལྟུང་བ མེད་དོ། །བསླབ་ པར་བྱ་བ་ནི་དགེ སྡོང་གིས་ ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལ་ གནས སྐབས་བྲམས་ 
# ཅད་དུ་རྩ་ བ་འབྱུང་བ་ལ་འདུག་ ག་པའིསྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་བ རྣམ་ པ་ཐམས་ཅད་མི་ བསྟེན་ པར་བསླབ་ པར་བྱའོ། །བྲི་ལ་སོགས་ པ་ལ་ཤེས ་བཞིན་ དུ་འདུག་ ག་པར་བྱའོ། ད 
༼ ཕྱན་བཅོསཔ་ནིསྔམ་བཞིན་ནོ། །རྩབའབྱང་བ་ལའདུགཔའེལྟང་བྱེ་དབཅོ་བརྒྱད་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །སློག་ཆགས་དང་བཅས་པ ལ་སྨྱོདཔའིཉྟང་བྱེད 
# ཀི་གླེང་གཞི་ཞི། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀོ་ཤཱཔཱཾ་ན་གདངས་ཉན་གྱི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་སོ། །དེའི་ཚེན་ཚདང་ལྡན་པ་འདུན་པ་ཤེས་བཞེན་དུ་སྲོག་ 
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༄༅། །ཅགས་དང་བཅས་པའི་ཆུས་རྩྭ་དང་ ལྕི་བ་དང་ས་ལ་འདེབས་པར་བྱེད། འདེབས་སུ་འཇུག་པར་བྱེད་ནས་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་དེལ་སྨྲས་པ། 
ཚདང་ལྡན་པ་འདུན་པ་ཁྱོད་ཤེས་བཞིན་དུ་སྲོག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་ཆུས་རྩ་དང་ལྕི་བ་དང་། ས་ལ་མ་འདེབས་ཤིག འདེབས་སུམ་འཇུག་ཅིག འདུན་པས་སྨྲས་ 
, པ། ཁོ་བོལ་འགའ་ཞིག་གིས་བགྲངས་ཏེ། གཏད་དམ་ཅི། ཤར་གྱི་རྒྱམཚོཆེན་པོར་འདོང་ནཅི་ཉེས། ལྷོ་དང་། ཐུབ་དང་། བྱང་གིརྒྱམཚོཆེན་པོར་ 
' འདོང་ན་ཅི་ཉེས། འབབྱ་རུ་དང་། མཚོདང་། ལྟེང་ཀ་དགཏུ་འཇུག་ནཅི་ཉེས་ཞེས་ཟེར་ནས། དགེ་སྤོང་དོན་ཉུང་དུ་དག་ཅིའི་ཕྱིར་དགེ་སྲོང་དག་ཤེས་བཞིན་དུ། 
སྲོག་ཆགས་དང་བཅས་པའེ་ཆུས་རྩྭ་དང་ལྕི་བ་དང་ས་ལ་འདེབས་པ་དང་། འདེབས་སུ་འཇུག་པར་བྱེད་ཅེས་སྨོད་པར་བྱེད། ཕྱརཀ་གཏོང་བར་བྱེད། ཁ་ཟེར 
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དྷ བར་བྱེད་པའི་སྐབས་དེ་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་ཏོ། །དེ་ནས་བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བྱང་བ་འདི་དང་། གླེང་གཞི་འདི་དང་ ྣ སྐབས་འདི་ 
ལ་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་བསྡུ་བ་མཛད་དེ། འདུན་པ་ལ་རས་ནས། དགེ་སློང་གིཚུལ་མ་ཡིན་པ། རྗེས་སུ་མཐུན་པ་མ་ཡིན་པ། རུང་བ་མ་ཡིན་པ། 
ྫ པས་ངའི་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་འདུལ་བ་ལ་བསླབ་པའི་གཞི་འདི་ལྟར་གདོན་པར་བྱ་སྟེ། ཡང་དགེ་སློང་གང་ཤེས་བཀིན་དུ་སྲོག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་ཆུས་རྩའམ། 


#' ལྩི་བའམ། ས་ལ་འདེབས་སམ། འདེབས་སུའཇུག་ན་ལྟུང་བྱེད་དཀེས་བཅའ་བ་མཛད་དེ། ཡུལ་ནིཀོ་ཤཱཔཱཱཾ། གང་ཟག་ནི་འདུན་པ། ེན་མོངས་པ་ནི་བག་ 
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༄༅། །མེད་པ། ཉེས་པ་ནི་ཤེས་བཞིན་དྲ་སོོག་ཆགས་དང་བཅས་པའྱ་རུདང་སྤྱོད་པའི་དོན་ལས་གཞན་དུ་སྤྱོད་པའོ། །དེ་ལ་ཡང་དགེ་སློང་གང་ཞེས་བྱ་ 
¡ བ་ནི་འདུན་པའམ་གཞན་ཡང་དེ་ལྟ་བུ་ཡང་ཡིན་པའོ། །ཤེས་བཞིན་དུཞེས་བྱ་བ་ནི། དེ་རང་ཉིད་ཀྱིས་རིག་པར་གྱུར་པའམ་གཞན་དག་གིས་བརྗོད་པས་པོ། ། 
སྲོག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སྲོག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ནི་གཉིས་ཏེ། གང་དག་མིག་གིས་མཐོང་བར་འགྱུར་བ་དང་། གང་དགརུ་ཚགས་ཀྱིས་ཟིན་པར 
འདེབས་སམ་ཞེས་བྱ་བ་ནྷི་རང་གིས་སོ། །འདེབས་སུ་འཇུག་ནེས་བྱ་བ་ནི་གཞན་ནོ། །ཏྟུང་བྱད་དགེས་བྱ་བ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །འདིར་སྲོགཆགས་དང་བཅས་ 
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ཌཱ པའ ་སྤྱོད་པའི་ྟུང་བྱེད་དང་། བུ འོག ཞུས སྲོག་ཆགས་ དང་བཅས་ པའྱྲི་རུལ སྤྱད་པའི་ལྟུང་བྱེད་ཅེས འབྱུངཞ། དེ་གཉིས་ཀྱི་སྤྱིའི་མཚན་ཏི ཉིད་ནིའདྲའོ། །བྱེ་བྲགཏུ་ 
# ཞའདིནི་རང་སྤྱོད་པ་མ་ཡིན་པའི་དོན་ཉིད་ལ་འཇུག་པ་དང་། འཇུགཏུ་འཇུག་པ་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་རྣམ་པར་གཞག་གོ །ཞག་མ་ནི་རང་སྤྱོད་པའི་དོན་ཉིད་ལ་ 
', འཇུག་པ་དང། འཇུགཏུ་འཇུག་པ་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་རྣམ་པར་གཞག་གོ །དེལ་ལྟང་བ་ཇི་ལྟརའགྱུརཁེ་ན། འདིར་ཡང་དངོས་གཞི་དང་། སྦྱོར་བ དང་སྦྱོར 


: 


ཤཱ བའི་ སྦྱོར་བས ཀྟུང་བ་༔ རྣམ་ པར་ གཞག་ པ་ དང་། ལྟུང་བ ལེད་པ པདད། བསྲབ་པར་བྱ་བ དད། ཕིར་བཅོས་པ ཞྣམས ་ཀེར། འདིའི་མཚནཉ ༡ད་ཤེས་ པར་བྱའོ། ། 
#ཿ དེ་ལ འདིར་དངོས་ གཞིའིལྟང་བ་ རྣམ་པར་གཞག་པ་ ཞི དགེ སྲོང་གིས་ཤེས་ བཞིན་ དུ་སྲོག་ཆགས་ དང་བཅས་ པའི་ ཆུས་རྩའམ། ལྕི་བའམ་ས་འ སོགས་ པ་ དང་འང་སྤྱོད་ 
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༢༡ ༩༢༨ ༢༤ ༢༨ ༢༠༨༨ ༦ 


༄༅། །པ་མ་ཡིན་པའི་ཡུལ་ལ་འདེབས་སམ་འདེབས་སུའཇུག་ན། དུདའྲ་གོའི་སྐྱེས་གནས་སུ་སྐྱེས་པའི་སྲོག་ཆགས་རེ་རེ་ཤི་བའི་མཐར་སྲོག་ཆགས་དང་ 
བཅས་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཉྟུང་བྱེད་ཀྱི་དངོས་གཞིར་འགྱུར་རོ། །ཆུ་ཡང་སྲོག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། དགེ་སློང་གིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་འདུ་ཤེས་པ་དང་། ཡིད 
གཉིས་ཟ་བལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །ཆུ་དང་རྩབ་མོ་དང་། འོམ་དང་། རྩྭ་དང་ཤིང་ལ་སོགས་པ་རང་སྤྱོད་པ་མ་ཡིན་པཆགཆག་དང་། མེ་ཤིང་ལ་སོགས་པ་དང་། 
ཁྲུསལ་སོགསཔ་ཕྱི་རལ་གྱི་དོན་དུ་ཡོད་དོ་ཅོགལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །དུད་འགྲོའི་སྐས་གནས་སུ་གཏོགས་པའི་སྲོག་ཆགས་གང་ཡང་རུང་བལག་སྨད་པ་མེད་དོ། ། 
རང་ཉིདའཇུག་པ་དང་གཞན་འཇུག་ཏུ་བཅུག་པལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །དུདའགྲོའི་སྐྱེ་གནས་སུ་སྐྱེས་པའི་སྲོགཆགས་རེ་རེ་ཤི་བ་ལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །འདིའི་བྱེད་ 
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ཀྲ པ་པོནི་རང་སྦྱོད་པ་མ་ཡིན་པའི་དོན་དུ་སྲོག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་ཆུ་ལ་འདུ་ཤེས་གཙོ་ཆེར་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་ཡན་ལག་ལྔས་དངོས་གཞིའི་ལྟུང་བར་ 
ྒ འགྱུར་ཏེ། རང་སྤྱོད་པ་མ་ཡིན་པའི་དོན་གང་ཡང་རུང་བ་དང་། དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་སུ་གཏོགས་པའི་སྲོག་ཆགས་གང་ཡང་རུང་བ་དང་བཅས་པ་དང་། དེར་འདུ་ 
, ཤིས་པ་དང་། སླང་བ་དང་སྲགཆགས་ཇཾ་རིད་ཤེ་བའ། །དེ་དག་ལས་ཡན་ལག་མཚང་ནཅ་འེགས་པར་ཞ་སྨད་དེ། །བྦྱོར་བའིྟུང་བ་ཞིཉེས་བྱས་ཏེ། ཇི་སྲིད 
£ ཏཟབཀཚགས་དད་བཅས་པའ་མྱད་བཏརྱདྱ་བདྱ་སྱུད་པ་བཅམས་ཞས་དངས་གཞལའ་དུགག་བའ་དཉསྱ་བསས། །དངས་གཞལ་བྱར་བ་ཐ་དད་པ་ངི་སྟེད་ 
,2ཿ བརུམས་པ་རེ་རེ་ལ་ཉེས་བྱས་རེ་རེའོ། །སྲོག་ཆགས་མེད་པ་ཉིད་ལ་སྲོག་ཆགས་དང་བཅས་པར་འདུ་ཤེས་པ་དང་། ཡིད་གཉིས་ཟ་བ་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། །སྲོག་ 
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ཡིས་འ །གས་མ་ཤི་ ཞསྦྱོར་བའི་ཉེས་བྱས་སོ། སྦྱར་བའི་སྦྱར་བའིལྟུང་བ་ནི་ཉེས་བྱས་པྲ་མོ་སྟེ། སྦྱོར་བ་ཇི་སྙེ ཕྱིད་པ་ལ སྦྱར་བའི་སྦྱོར་བ་ ཡང་དེ སྟེད་དོ། 


སྦྱར་བ་ཉིས ་བྱས ཀྱི་སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བ་ ཡང་ཉེས ་བྱས་ཏེ །ཏེ་ཉེས ་བྱས་པྲ མོའོ། །ལྟུང་བ་ མེད་པ་ ཞི་སྲོག་ཆགས མེད་པ ཉིད་ལ ལྟུང་བ མེད་དོ། །ཤའི་ཡིག་གི གིས ་མི་མཐོང་ 
བའིསྲོགཆགས་ལ་ལྟང་བ མེད་དོ། ལ་ས ་དང་པོ་ཿ པ་དང་། སྒྱོས་ང དང་། སེམས འཁྲུགས་པ་ དང་། ཚོར་བ་ དག་ གིས ཉེན་ པ་ལ་ལྟུང་བ མེད་དོ། །བསླབ་ 
པར་བྱ་བ་ འི དགེ་ སློང་གིས་ ཡུལ་ཐམས་ཅདལ་ གནས སྐབས ཐམས་ཅད་དུ་སྲོག ཆགས དང་བཅས་ང པ་ལ ལ་སྤྱོད་པའི་ལྟང་བྱེད་དུ་འགྱུར་བ་༔ རྣམ་པ ཐམས་ཅད་ཡི་ བསྟེན་ པར་ 


༤ ༨༧༡ ༦༨ ༨༩ 


བསླབ་པར་བྱའོ། །ཆུ་དང་། ས་དང་། ལྕི་བ་དང་། ཤིང་ལ་སོགས་པ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་དུ་སྤྱོད་དོ་ཅོག་ལ་སྲོག་ཆགས་མེད་པར་ལེགས་པར་བརྟག་པར་བྱའེ། ། 


མཚ འཁ་ 


བའ 
@ཾ 
| 
: 





< 
= 
༤ 
< 
༩ 
དྲ 
1༩€` 
༠2 
༦༠ 
ཿེ 
དྲ 
[3 
ར 
༩ 
[1] 
>¬ 





ཤུ ར་བཅོས་པ་ནི་རྫ་མ་བཞིན་ནོ། །སྲོགཆགས་དང་བཅས་པལ་སྤྱོད་པའི་སྟང་བྱེད་དེ་བཅུ་དགུ་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །།གཙུག ལག་ཁང་གི་ལྟང་བྱེད་ཀྱི་གླེང་གཞི 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀོ་ཤཱཔཱཾ་ན། གདངས་ཅན་གྱི་ཀུན་དགའར་བ་ན་བཞུགས་སོ། །དེའི་ཚེན་དྲུག་སྡེ་དག །གཞན་གྱིས་བྱེད་དུ་བཅུག་པའི འི་གཙུག་ 
ལག།ཁང་ན་གཞས་ཤིང་འཕྱས་འདོགས་པ་དགེ་སྤོང་རྣམས་ཀྱེས་སྨྲས་པ་དང་། ཚེདང་ལྡན་ པ་འདུན་པ་ངྱ་རྒྱལ་སྐྱེས་ནས། དེས་ཀོཤཱཤཾན་བྲམ་ཟེ་ཕྱུག་པ། ནོར 
མང་བ་ལོངས སྤྱོད་ཆེ་བ། ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་ །ཡངས་ཤིང་རྒྱཆེལ། སེར་སྣྲ་ཅ ཡིག བ་བ བྱ་རོག ་ལ་ ཡང་གཏོར་མ ་མི སྟེར་བ་ ཡོ བྱད་ཀུན འཇིན་ ངཔ དེ་དད་པ སྐྱེས་ 
ཞས་རྫས་ལས་བྱང་བའི་བསོད་ཞམས ་བྱ་བའི་ གཞི བདུད་ པོ་ཿ དག་ གི་ བསྔགས་ ང། བརྗོད་པ་ དང། གཅུག ལག ཁང་བཅྩིག་ པའ་ཁས་པྲངས ་ཏེ། ཀའཁ་པ པ དག སྦྱ 
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༄༅། ེ་སྨྲས་པ། བ བཙུན་པ་བདགལ་ཀྭཌཊ་པ་དག་ནི་མ ཆེས་ན་བསོད་ཞམས་ཀྱི་གྲོགས་བ གྱེད་པ་མ་མ ཆིས་སོ། །འདུན་པས་སྨྲས་པ། ཁོ་བོས་ 
ཀྷ ཁྱཾད་ཀི་བསོད་རྣམས་ཀྱི་གྲོགས་བྱའོ། །འདི་ལྟན་ཁྱོད་ཀྱིས་ཁ་བོ་དགེ་འདུན་གྱི་ལག་གི་བླར་བསྐོར་ཆུག་ཤིག བྲམ་ཟེ་དག་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་སོང་སྟེ་དགེ་འདུན་ལ་ 
ཛཾ གསོལ་བ་དང་། དེ་ན་དགེ་འདུན་གྱི་ནང་ན་ཚདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་དགེ་འདུན་གྱི་གནས་བརྟན་བྱེད་པས་འདུན་པ་ལ་སྨྲས་པ། ཚེདང་ལྡན་པ་འདུན་པ། གང་གིཚེ 


ཁ་བོས་རྒལ་བྱེད་ཀྱི་ཚལ་བརྕཾགཏུ་བཅུག་པ་དེའི་ཚེན་ཡང་ཁོ་བོ་སུས་ཀྱང་ལག་གི་བླ་མ་བསྐོས་སོ། །གང་གིཆེཚེདང་ལྡན་པ་སྒུལ་བྱེད་ཆེན་པོས་གདངས་ཅན་བྱི་ 
ཀུན་དགའ་ར་བ་བརྙིགཏུ་བཅུག་པ་དེའི་ཚེན་ཡང་སུས་ཀྱང་ལག་གི་བླར་མ་བསྐོས། ཁྱོད་ཀྱང་གལ་ཏེ་གཙུག་ལག།ང་བྱད་དུ་འཇུག་པར་འདོད་ཞ་མ་བསྐོས་པ་ཉིད་ 
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བྷ དུ་ཆུག་ཤིག ཚོདང་ལྡན་པ་འདུན་པས་བསམས་པ་ལྟང་བཟེད་ནག་པོ་ཅན་བདག་ཅག་མཐོང་བར་ཡང་མི་དགའ་ན། ལག་གྱི་བླར་བསྐོ་བར་ག་ནའགྱར་སྟམ་ནས་དེ་ 
སོ བྲམ་ཟེའི་གན་དུ་སོང་སྟེ། ཀཱར་པ་ཌ་དག་བླངས་ནས་སོ་ཕག་མཁན་དང་། ཕྱག་མཁན་དང་། ཤིང་མཁན་དང་། ཞལ་ཞལ་མཁན་དང་། རི་མོ་མཁན་དང་། 
(, བླ་མའི་གན་དུ་སོང་སྟེ། ཀྭརཿ་པ་ཌ་དག་བྱིན་ནས། དེ་ཉི་མ་གཅིག།ཁ་ཞས་གཙུག་ལག་ཁང་སུམ་བརྩེགས་སྒོའི་སྦུབས་ཀྱི་གནས་དང་། གཏན་པའི་གནས་དང་། 

སྐར་ཁུངདང་ཆུཁངགེ་གནས་དགཀྱང་མ་བཞག་པར། དེ་བཞེན་ཁོ་ར་སྨྱ་འདྲབར་བརྩིགས་ཏེ། དེ་བྲམཟེ་དའ་གན་དུ་སང་ནས་སྨྲས་པ། བྲམ་ཟེཁོདཀི་ 
ཐཾ གཙུག་ལག་ཁང་ཟིན་གྱི་ཚུར་ཤོག དགེ་འདུན་ལ་ཕུལ་ཅིག བྲམ་ཟེས་སྨྲས་པ། འཕགས་པ་དེང་བདག་གིསཞལ་ཟས་སྟ་གོན་མ་བཀྱིས་ཀྱི། སང་བདག་ 
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༄༅། །གིསཞལ་ཟས་སྟ་གོན་བགྱིས་ཏེ་མཆིའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དགོངས་པ། གཙུག་ལག་ཁང་འདེ་དེང་ཉིད་དུ་རྡིབ་པརའགྱུར་ཏེ། གལ་ཏེ་ 
ཡོངས་སུ་མ་སྤྱོད་པ།ཁོ་ནར་རྡིབ་པར་གྱར་ན་བྲམ་ཟེ་དེཁྲག་ཚབ་སྐྱུགས་ཏེ་དུས་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་གང་ལིན་པ་དེ་ལྟ་བུའི་གནས་ཡོད་པརའགྱུར་རོ་སྟམ་དུ་དགོངས་ནས། 
, དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དགེ་སློང་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་གོམས་པ་ཐོབ་པ་དག་མཆན་མོའི་ཐུན་དང་པོ་ལ་གཙུག་ལག།ཁང་དེར་བཞག་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་ 
ད བྱརྒྱ་བྱིན་དང་། ཚངས་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་རྣམས་ཀྱི་འཁོར་དང་བཅས་པ་མཆན་མོའི་གུང་ཐུན་ལ་དེར་ཆོས་བསྟན་པ་མཛད་ནས་སླར་གཤེགས་སོ། །མཚན་མོའི་ཐུན 


ཐམ་ལ་སྤྲིན།ཁ་དོག་ལྔ་པ་འདུས་ནས། དེས་གཙུག་ལག།ཁང་དེ་དཔེར་ན་སྦྱང་ཆུས་གང་བར་གྱུར་པ་བཞིན་དུ་ཆུས་གང་བར་གྱུར་ནས་རྡིབ་པར་གྱུར་ཏོ། །དྲུག་སྡེ་དག་ 
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ས་སོ། ༤ ༤ ༦ ལའ 


ྭ གིས་ དྲེ་ཐོས་ ཞས སྐྲག སྟེ་བྲོས ། །བམ ་ཟེ དེས ཀྱད་ཡྱི་དེཉིན་ པར་བཅའ་བ་ དང་། བཟའ་བ་ གཙང་ཞིང་བསོད་པས་ཤིང་རྟ་ ཧ་བཀང་སྟེ དེརའོངས་ པ་ན། རང་གི་ 

, གཙུག་ལག་ཁང་རྡཾབ་པར་མཐོང་ནས་བརྒྱལ་ཏེ་ས་ལའགྱེལ་ལོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན ༩༥ ཤྱིས་ཚདང་ལྡན་ པ་ཀྲུཌ་དགའ་པོ་ལས་བམ་ཟེ དེལ་བཀའ་སྩལ་ཏེ། 

མང་པོ་དག་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་བརྫོས་ཏེ་ གཙུག་ལག་ཁང་དག་བྱེད་དུ་བཅུག་པ་དེ་དག་ཞེ དེ་བཞིན གཤེགས་པས་ཡངས སུམ་སྱད་ཀེ། ཁྱོད་ཀྱི་གཙུག་ 
ལག ཁང་གང་ཡིན་ པ་ དེན ཞི་མདང་མཚན་མོ། ་མོའི་ ཐུན དང་པོ ལ་ དགེ སློང་གནས་ 'བཏྟན་ གནས་བརྟན དྭག་ གིས་ ཡོངས་སུ་ལོངས སྤྱད། འདི་ལྟ བུ་མཚན་ཡོ ་མོའི་ གུང་ཐུན་ལ་ 


2 ཡང་བཅོམ ལྡ འདས་ བརྒྱ་བྱིན དང། ཚངས་པ་ལ སོགས་ ང། ནྣམས ཀྱི་འཁོར་དང་བཅས་ པས་ཡོངས ་སུ་ལངས སྤྱད་པས། ཁྱེད་ཀྱིས་ ཉི རྟེད་པ ལེགས་ པར་རྙེད་དོ་ 








< 
ེ 
༤ 
< 
= 
= 
= 
བཤོ 
༦ 
རྔ 
= 
ཁག 
ཞེ 
༦2 
ཁམ 
¬ 





༄ོེ། །ཞེས་བསྒའོ། དེ་ནསྲ་བམ་ཟེ་དེས་བཙུན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ན་བདག་གདུགས་རེརེ་ཞིང་གཙུག་ལག།ཁང་འད་ལྟ་བུ་ཤ་སྟག་བཡྱད་དུ 
སྩོལ་བར་ཡང་སྤྲའེཞེས་ཟེར་བ་དྲུག་སྡེ་དག་གིས་ཐོས་ནས་དེར་ལྷགས་པ་དང་། བྲམ་ཟེ་དེས་དེ་དག་ལ་རས་ཡུགཆེནསར་པ་རེརེ་བསྐན་ིང་། ཡ་བྱདཐམས་ཅད 
ཀྱིས་ཀྱང་བསྟབས་པ་དང་། དྲུག་སྡེ་དག་ཁོ་བོ་ཅག་གིས་དེ་ལྟར་བྲམ་ཟེ་དེའི་རོར་དེ་སྟེད་ཆུད་གསན་དུ་ཟིན་ཀྱང་། འོན་ཀྱང་དེས་ཁཾ་བོ་ཅག་ལ་རས་ཡུགཆེན་སར་པ་ 
རེརེ་བསྐོན་ཞིང་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་བསྟབས་པར་གྱུར་པ་དེ་ལྟར།ཁོ་བོ་ཅག་གིས་བྲམ་ཟེ་མངོན་པར་དད་པར་བྱས་སོཞེས། རློམ་པར་བྱེད་ཞས། དགེ་སློང་ 


དོནཉུང་ངུ་དག་ཅིའི་ཕྱིར་དགེ་སློང་དག་ཡན་ལག་གང་གིས་ངོ་ཚབར་བྱས་པའི་ཡན་ལག་དེ་ཉིད་ཀྱིས་རློམ་པར་བྱེད་ཅེས་སྨོད་པར་བྱེད། ཕྱརཀ་གཏོང་བར་བྱེད་ཁ་ 
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ཤྭ ཟེར་བར་བྱེད་པའི་སྐབས་དེ་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་ཏོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བྱང་བ་འདི་དང་ ད གླེང་གཞི་འདི་དང་། སྐབས་ 

འདིལ་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་བསྡུ་བ་མཛད་དེ། དྲུག་སྡེ་དག་ལ་རྨས་ནས། ལི་མཇེས་སོ་ཞེས་རྣམ་གྲངས་དུ་མས་རྣམ་པར་སྨད་དེ། བསླབ་པ་བཅའ་བའི་ཕན་ 
ཡོན་བཅུ་ཡང་དག་པར་གཟིགས་པས་ངའི་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་འདུལ་བ་ལ་བསླབ་པའི་གཞི་འདི་ལྟར་གདོན་པར་བྱ་སྟེ། དགེ་སློང་གིས་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོ་ 
4 ཁིག་རྩིགཏུ་འཇུག་ན་སྒོའི་སྦུབས་དང་། གཏན་པ་དང་། སྣང་བའི་གནས་ཇི་ཙམ་པའིའདུ་ཤེས་ཀྱིས་ས་བརྟག་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། ཕ་གུའི་རིམ་པ་འཇིམ་པ་དང་ 


ྷ བཅས་པ་གཉིས་སམ་གསུམ་པ་བརྩིག་པར་བྱའོ། །དེ་ལས་ལྷག་པར་བརྩིགས་ནལྟང་བྱེད་དཀེས་བཅའ་བ་མཛད་དེ། ཡུལ་ནཾཀོ་ཤཱྐཱཾ། གང་ཟག་ནི་དྲུག་སྡ 
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༄༅། ོན་མོངས་པ་ནི་ལས་ངན་པ་ལ་དགའ་བ། ཉེས་པ་ནི་ག ཙོུག་ལག་ཁང་ཕ་གུའི་རིམ་པ་འདིམ་པ་དང་བ ཅས་པ་གཉིས་སམ་གསུམ་ལས་ལྷག་པར་ 
བརྙིག་པའོ། །དེལ་དགེ་སློང་གིསཞེས་བྱ་བ་ནི་དྲུག་སྡེའམ། གཞན་ཡང་ད་ལྟ་བུ་གང་ཡིན་པས་སོ། །གཙུག་ལག།ངང་ཞེབ་བྱ་བ་ནི་གང་དུ་སྤྱོད་ལམ་བཞི་པོ་ 
གོ་བ་དང་། འགྲེང་བ་དང་། འདུག་པ་དང་། ཉལ་བ་དག་བྱར་རུང་བའོ། །ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནིཆེན་པོ་གཉིས་ཏེ། སྦྱིན་པར་བྱ་བ་ལས་དང་ཚདལས་ཏེ། 
/།དོ་འདརནི་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་དགོངས་སོ། །ཅིཾག་ཏུ་འཇུག་ནགེསྱ་བ་བ་ི་བདག་ཉིདཀྱིས་སམ་གཞན་ནོ། །སྒོ་སྤུབས་དང། གཏན་པཞེས་བྱ་བ་ནི་སྒའིསླུབས 
དང་གཏན་གཞུག་པར་བྱའོ། །སྣང་བའི་གནས་ཇེ་ཙམ་པའེ་འདུ་ཤེས་ཀྱས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྐར་ཁུང་གི་དག་དང་ཆུ་ཁུང་གི་གནས་ཇི་ཙམ་གདོད་པར་བྱ་བའེའདུ་ཤེས་ཀྱེས 
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༡ སོ། །ས་བརྟག་པ་ནས བཟུང་སྟེ་ཕ་གུའི་རིམ པ་འཇིམ་པ་དང་བཅས་པ་གཉིས་སམ་ གསུམ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཕ་གུའི་རིམ་པཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕ་གུ་རྩེག་མའོ། །འཇིམ་ 
ྒ  པདངབཅསཔཞས་བ་ཞ་ལ་འམཔདངབཅས པའོ། །བརྩཾག་ ཧག་པར་བའོཞེས་་བ་ཞི་གཞག་ པར་བྱ་བཞོ། །ད་ལས་ལྟག་ པར་བགསན་ནཞེསྱ་བ་བ་ནིདེ 


ྫ '' བའ་སྦྱར་བ་ རྣམས་ཀྱིས་ལྟུང་བ རམ པ་པར་གཞག་པ་དང་། ལྟུང་བ མེད་པ་ དང་། བསླབ་པར་བྱ་བ་དང་། ཕྱིར་བཅོས་པ་རྣམས་ཀྱིས་འདིའི་མཚན་ི ཉིད་ཤེས་ པར་ 


# བྱའོ། །དེལ་འདིར་དངོས་གཞིའི་ལྟུང་བ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཞེ་དགེ་སློང་གིས་གཙུག་ལག་ཁང་སྤྱོད་ལམ་བཞི་ཤོང་ཕྱིན་ཆད་ཐམས་ཅད་རྡོཌམ་སོ་ཕག་གམ་ཤིང་ལས་ 


< 
ཆོ 
༤ 
< 
༩ 
¬ 
= 
ཇེ 
༦ 
ཿེ 
= 
[ཤ 
འམ 
“༧ 
ཌུ 
>¬ 





༄༅། །བྱས་པ་མ་ཡིན་པཆར་ཆུ་བསྐྱབ་པའི་གཡོགས་པར་བྱས་པ་དགེ་འདུན་གྱིའམ། གང་ཟག་གིའམ། ཁྱིམ་པ་དབང་བ་ཡང་རུང་བ་ཡིན། 

བདག་གིས་བྱས་སམ་ཟིན་ནས་བལྟའོཞེས་སྨྲས་པོཆུ་ཁུང་དག་མ་བཏོད་པའཝམ་བརྐོས་ཏེ་རླང་གི་རྩ་བ་མ་བཙུགས་པའམ། སྒོ་ཆ་གོང་མ་མ་བཅུག་པ་གང་ཡང་སུང་བ་ 
སླུ ལས་རང་ངམ་གཞན་གྱིས་ཉིམ་དེ་ཉིདལ་ཕ་གུའི་རིམ་པ་འཇིམ་པ་དང་བཅས་པ་གསུམ་ལས་ལྷག་པར་རྩིག་གམ། ཉིམ་གཞན་ལ་ཡང་ཕ་གུ་འཇིམ་པ་མེད་པར་རིམ་ 
པ་གསུམ་ལས་ལྷག་པར་བརྩིགས་ན་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ལྟང་བྱེད་ཀྱི་དངོས་གཞིར་འགྱུར་རོ། དབ ཙུག་ལག་ཁང་ཉིད་ལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །སྤྱོད་ལམ་བཞི་པོ་ཤོང་ 
བ་ཡནཆདལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །ཐམས་ཅད་རྡོ་བའམ་སོ་ཕག་གམ་ཤིང་ལས་བྱས་པ་ཡིན་པ་ལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །ཆརྲ་རུ་བསྐྱབ་པའི་གཡོགས་པ་མ་བྱས་པ་ལ་ 
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ཛཿ 


ཨར ལའ རཾ 


ཌཱ ནསྨད་པ་མེད་དོ། །ཡོཞ་བདག་གིས་བྱས་སམ་ཟིན་ཞས་བལྟའཞེས་མ་སྨྲས་པ་ལ་ན་སྨད་མེད་དོ། །ཉིན་གཅིག་ལ་ཕ་གུ་འཇིམ་ པ་ དང་བཅས་ པ་རིམ་པ་ གསུམ་ལས་ 
# རྟག་པར་རྩིག་པ་བྱས་པལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །བདག་གིས་བརྩིགས་པ་དང་། གཞན་རྙིགཏུ བཅུག་པ་ལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །ཉིམ་ གཞ་ལ་ཡང་ཕ་གུ་འཇིམ་ 
. པ་མེད་པར་རིམ་པ་གསུམ་ལས་ལྷག་པར་རྩིག་པ་བྱས་པལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །རང་གི། གནས་སྲུ་རུབང་དག་མ་བཏོད་པ་ལ་ནྭ་སྨད་པ ལེད་དེ། །བརྐས་ཏེ་རྨང་གི་ 
¿ རྩ་བ་མ་བཙུགས་པ་ཉིད་ལན་སྨད་པ་མེད་དེ། །ྒ་སྐྱིས་ལ་སེགས་པ་རྒཆགང་མ་མ་བཅུག་པ་ལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །དགེ་འདུན་གྱིའམ་ མ་གང་ཟག་གིའམ། ཁྱིམ་ 
༡ པ་དབང་བ་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །འདིའི་བྱེད་པ་པོ་ནི་གཙུག་ལག་ཁང་སྤྱོད་ལམ་བཞི་ཤོང་བ་ཡན་ཆད་ཐམས་ཅད་རྡོའམ་སོ་ཕག་གམ་ཤིང་ལས་ 
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༄༅། །བྱས་པ་མ་ ཡིན་ པཆརྦ་རུ་བསྐབ་ པའི་གཡོགས་ པ་མ་བྱས་པ་དགེ་འདུན་གྱིའམ། _གང་ཟག་ གིའམ། ཁྱིམ་པ་དབང་བའོ། །འདི་ལ་ ཡན་ལག་ 
¦ ལྔས་ ས་དངོས་ གཞིའི་སྟུང་བརའགྱུར་ཏེ། གཙུག་ལག ཁང་སྤྱོད་ལམ་ བཞི་ཤོང་བ་ ཡན་ཆད་ཐམས་ཅད་དོཌམ་སོ་ ་སོ་ སོ་ཕག་ གམ་ཤིང་ལས ་བྱས་པ་མ་ མ་ཡིན་ པ་ཆརྒ་ཆུ་བསྐྱབ་ པའི་ 
ཾ གཡོགས་ པ་མྭ་བུས་པ་དགེའདུན་གྱིའམ། གདབ་པ གིའམ། ཁྱིམ་ བ་དབང་བ་སད་དབ་དད ཡོན་བདག་གིས་བྱས་ནས་བལྟའོཞེའམ་ཟིན་ནས་བལྟའཞེས་ 
པ དགེ་སློང་ལ་མ་སྨྲས་ །པ། ཆུཁུང་དག་མ་བཏོད་པའམ། བརྐོས་ཏེ་རླང་གིརྩ་ བ་མ་བཙུགས་ བསྒོཆ་གོང་མ་མ་བཙུག་པ་གང་ཡང་རུང་བ་ དང་། རང་ངམ་གཞན་ 
གང་ཡང་རུང་བས་རྩིག་ པ་དང་། ཉི་མ་དེ་ཉིད་ལ་ཕ་གུའི་རིམ་ པ་འཇིམ་པ་ དང་བཅས་པ་གསུམ་ལས་ལྷག་ པར་རྩིག་ གམ། ཉིམ་ གཞན་ལ་ཡང་ཕ་ གུ་འཇིམ་པ་མེད་ 
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ཤཱ པ་རིམ་པ་གསུམ་ལས་ལྟག་པར་རྩིག་པའོ། །དེ་དག་ལས་ཡན་ལག་མཚང་ནཅི་འིགས་པར་ན་སྨད་དོ། །སྦྱོར་བའེ་ལྟང་བ་ནིཉེས་བྱས་ཏེ། དི་སྲིད་དུ་གཙུག་ལག་ 


༢༨ ༠༢༠ ༢༨༧༧༧ 


§ ཁད་གསྟང་བྱེདྱ་བྱྱར་བ་བརྩམས་ནས་དངས་གཤལ་མཐུག་ག་བར་དུ་ཉེས་བྱསས། །དངས་གཞིལ་སྦྱོར་བཟྲ་དད་པ་ཇི་སྟེད་བརྩམས་པ་རེརེ་ལ་ཉེས་བྱས་རེ་རེའོ། ། 


ལུ 





¿' གཙུག་ལག།ཁང་མ་ཡིན་པ་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། །སྤྱོད་ལམ་བཞི་མི་ཤོང་བ་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། །སྒོཆ་གོང་མ་ལས་གཞན་མ་བཅུག་པ་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། །སྦྱོར་བའེ་སྦྱོར་ 
„ བའལྟུང་བ་ནིཉེས་བྱས་ཕྲ་མོ་སྟེ། སྦྱོར་བ་ཇི་སྟེད་པལ་སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བ་ཡང་དེ་སྟེད་དེ། སྦྱོར་བ་ཉེས་བྱས་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བ་ཡང་ཉེས་བྱས་ཏེ། ཉེས་བྱས་ཕྲ་ 


༤ 


£ ཡེའོ། །ལྟུང་བ་མེད་པ་ཞཾ་གལ་ཏེ་ཐམས་ཅད་རྡོ་བའམ་སོ་ཕག་གམ། ཤིང་ལས་བྱས་པ་ཡིན་ན་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །ཆར་ཆུ་བསྐྱབ་པའི་གཡོགས་པ་བྱས་པ་ལ་ལྟུང་ 
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༄༅། །བ་མེད་དོ། །ཡོན་བདག་གིས་བྱས་སམ་ཟིན་ནས་བལྟའོཞེས་སྨྲས་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ། ཉིན་གཅིག་ལ་ཕ་གུ་འཇིམ་པ་དང་བ ཅས་པ་རིམ་པ་ 
གསུམ་མན་ཆད་བཅིགས་པ་ལ་ལྟང་བ་མེད་དོ། །ཉིམ་གཞན་ལ་ཡང་ཕ་གུ་འཇིམ་པ་མེད་པ་རིམ་པ་གསུམ་མན་ཆད་བཅིགས་པལ་ལྟང་བ་མེད་དོ། །རང་གི་གནས་ 
ཾ སྲུ་རུ་བུང་དག་བཏོད་པ་ལལུང་བ་མེད་དོ། །བརྐོས་ཏེ་རླང་གི་རྩ་བ་བཙུགས་པ་ཉིདལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །ྒྲ་སྐྱེས་ལ་སོགས་པའི་སྒོཆ་གོང་མ་བཙུག་པ་་ལྟུང་བ་ 
' མེད་དོ། །ཏིམ་སྔ་མ་ལ་རིམ་པ་སྔ་མ་དག་བརྩིགས་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །ལས་དང་པོ་པ་དང་། སྒྱོས་པ་དང་། སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་། ཚོར་བ་དག་གིས་ 
ཉིན་པ་ལ་ལྟང་བ་མེད་དོ། །བསླབ་པར་བྱ་བ་ནི་དགེ་སློང་གིས་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལ་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱར་བ་རྣམ་པ་ཐམས་ 
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, དག་ཀྱང་གདོད་པར་བྱའོ། །ཕྱིར་བཅོས་པ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ ཞོ །གཙུག་ལག ཁང་གི་ལྟུང་བྱེད་དེིཤུ་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། སཾ་སོར་བྲའ་པའི་མདོ་རྒྱ་ཆེར་ 
: འགྲེལ་པ་འདུལ་བ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། བམ་པོ་ཉིཤུ་གསུམ་པ། སྡོམ་ལ། མ་བསྐཾས་ཉིམ་ཞུབ་པ་དང་། །ཟས་དང་ཆོས་གོས་གཉིས་དག་དང་། །དོན་ 
མཐུན་གྲུ་དང་དབེན་པ་གཉིས། །དགེ་སློང་མ་ཡིས་སྦྱོར་བཅུག་པའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཅུ་པ་གསུམ་པ་ཡིན་ཏེ། སྡོམ་ལཞེས་བྱ་བའི་ཆེག་གེ་དོན་དང་། དགོས་ 
པ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །བཅུ་པ་གསུམ་པ་འདེས་ཀྱང་ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་ཆས་བཅུ་བསྟན་ཏེ། མ་བསྐོས་པར་སྟོན་པ་དང་། ཉིམ་ནུབ་ཀྱི་བར་དུ་སྟོན་པ་དང་། ཟས་ཅུང་ 


27 ཿ༦ོ༦༦༦ཇེ་ར༦༦་ 


 ཅད་དུ་མི་བསྟེན་པར་བསླབ་པར་བྱའོ། །སྒོཆ་དང་པོ་གཞུག་པར་བྱའོ། །རྒ་གླེགས་དག་ཀྱང་གཞུག་པར་བྱའོ། །སྐར་ཁུང་དྲུག་ཀྱང་གདོད་པར་བྱའོ། །རུབུང་ 
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༄༅། །ཟད་ཙམ་གྱི་ཕྱིར་སྟོན་པ་དང་། གོས་ཕྱིན་པ་དང་། གོས་བྱེད་པ་དང་། དག་མྨ་ སློང་མ དང་ལྷན་ཅིག འགྲོན་ལམ་ དའཇུག་པ་དད། དགེ་སློང་མ་ 
དང་ལྷན་ཅིག་ གྲུར་འཇུག་ པ་དང་། གཅིག་ པུ་འདུག་པ་དང་། གཅིག པུ་འགྲེང་བ་དང་། དགེ་སློང་མས སྦྱར་དུ་བཅུག་ པ་ཟ་ ་བའི་ྟང་བྱེད་དོ། །དེ་ལ་མ་ བསྐོས་ 
པ པར་སྟོན་ པའི་ལྟང་བྱེད་ཀྱི་གླེང་གཞི ཞི་བྱང་བ དང་བཅས་ ང། དང་གནང་བའི་དབང་གིས རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། བྱུང་བའི་གླེང་གཞི་ ཞི་སངས་༔ རྒྱས་བཅོམ ལྡན འདས་མཉན་ 
ཀྲ ཡོད་ན་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ཚལ མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་གྱི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ ན་བཞུགས་སོ། དེའི་ཚོན་དགེ་སློང སྲོང་མ་འཕགས་མ་ཉན་ ཐོས་ཆེན་མོ་གནས་ བརྟན་མོ མོ་གནས་ བརྟན་ 
མོ་འདིལྟ་སྟེ། སྐུལ་བྱེད་མ་དང་། མིན་ད་དང་། མ་ཌ་བ་དང་། ང་ཐད་ཙར་དང་། འབྲོག་གནས་དང་། བདེ་བ་དང་། ཟླབ་དང་། གོ་ཏ་མ་ཏ་ལི་སྐེམ 
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༢༡ =ར༡་་་ ༦ 


| མོ་དང་། ཨུཏྤལའི་མདོག་ དང་དགེ གསོོང་མ་སྐྱེ་དགུའི་བདག་མོ་ཆེན་མོ་གོཏ་སཱི་དང་། དེ་དག་དང་། གཞན་ཡང་དགེ སློང་མ་འཕགས་མ་ཏན་བྲོར ཐཾས་ཆེན་མོ་གཞས་ 
ྨ་ བརྟན་མོ་ གཞུང་ ས་བརྟན་མོ་དག ལཉ༢ ཡོད་དུ་དགེ སློང་མའེ་དབྱར་ཁང་རྒྱལ་པོའི་ཀུན དགའ་ར་བར་དབར་གནས་པར་ཁས་བླངས་སོ། །དེནས་སྐྱེ་དགུའི་བདག་མོཆེན་ 
ུ མོ་གོཏ་ལཱི་འཁོར་དགེ སློངམ་ལྫ་བརྒྱ་དང་བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་བ་དེད་སོང་སྟེ་ཕྱིན་ནས། བཅམ་ལ འདུས་ཀི་ཞབས་ གཉིས་ལ་མོ གོ་བོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། མཐའ 
ྡ གཅིགཏ འདུག་ གོ །མཐའ་ གཅིག་ཏུ འདུག་ནས་ བཅམ ལྡན་འདས སྐྱེ་དགུའི་ བདག མོ་ཆེ ་ཚོ་ གོ་ཏ་ ཨཱི་ལྷ་ཆེས་ དང་ལྡན་ པའི་ བཀའ་མཆིད་ཀྱིས་ ཡང་དག་ པར་སྟོན་ 
པར་མཛད་ཡང་དག་ པར་འཛིན དུ་འཇུག་ པར་མཛད། ཡང་དག་པར་ གཟེངས སྟོད་པར་མཛད། ཡང་དག་པར་རབཏུ དགའ་ བར་མཛོད་དོ། །རྣམ་གྲངས་དུ་མར་ 
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༄༅། །ཆས་དང་ལྡན་པའི་བཀའ་མཆིདྱ་ཉིས་ཡང་དག་པར་བསྟན། ཡང་དག་པར་འདྲིན་དུ་བཅུག ཡང་དག་པར་གཟེངས་བསྟོད། ཡང་དག་པར 


རབ་ཏུ་དགའ་བར་མཛད་ནས་གོོ་ཏ་སྱིཁོད་ཀྱི་དུས་ཡིན་གྱི་སོང་ཤིག་ཅེས་བསྐུལ་བར་མཛད་དོ། །དེ་ནས་སྐྱེ་དགུའི་བདག མོཆན་མོ་གོཏ་མཱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེས་ 
སླུ བཀའ་སྩལ་ པ་ལ མངོན་ པར་དགའ་བ་ དང་རྗེས ་སུ་ཡི་རང་བྱ་བས་ ཏེ བཅོམ ལྡནའདས ཀྱ་ཞབས་ གཉིས ལ་ མོགོ་ བོས ཕྱག འཚལ་ ཞུས་ བཅམ ལྡན་འདས ཀྱི་སྤྱན་ རྔ 


༨༡ ༢༩༡ ༦༨ ༨༩༧ 


ནས སོང་ངོ་། །དེ་ནས་ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས སྐྱེ་དགུའི་བདག་མོ་ཆེན་མོ་གོཏ་ཡཱི་སོང་ནས རིང་པོ་མ་ལོན་ པར་ཐུགས སུ་ཆུད་ནས། དགེ སློང་རྣམས་ལ་ བཀའ་སྩལ་ 
པ། དགེ་སློང་དག ང་ནི་རྒན་པོརྒས་པ་དགོགཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་པས་འཁོར་བཞི་པོ་དག་ལ་ཆོས་སྟོན་ན་ངལ་བརའགྱུར་གྱི། དགེ་སློང་དག་དེལྟ་བས་ན་དེང་ཕྱིན་ 
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ཤཱ ཆད་དགེ་སློང་གནས་བརྟན་གནས་བཏྟན་རྣམས་ཀྱིས་དགེ་སློང་མ་ལ་སྟོན་ཅིག དེའི་ཚེན་དགེ་སློང་གནས་བརྟན་གནས་བརྟན་རྣམས་རེསཀྱིས་དགེསློང་མ་ལ་སྟོན་པར 
„; བྱེད་དོ། །ཆདང་ལྡན་པ་དགའ་བྱེད་ནི་རེས་བབས་པ་ན་དགེ་སློང་མ་ལ་སྟོན་པར་མི་བཏུབ་བོ། །དེ་ནས་སྐྱེ་དགུའི་བདག་མོ་ཆེན་མོ་གོ་ཏ་མཱི་འཁོར་ལྔ་བརྒྱ་དང་ ། 

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་འོངས་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་ལ་ཆོས་བསྟན་ནས་སོང་ངོ་། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིསསྐྱེ་དགུའི་བདག་མོཆེན་མོགོ་ཏ་ཧཱ 
སོང་ནས་རིང་པོ་མ་ལོན་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས། ཚེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། ཀུན་དགའ་བོ་དགེསློང་གནས་བརྟན་གནས་བརྟན་གང་དག་དགེ་ 
སློངམ་ལ་འེས་ཀྱས་སྟོན་པར་བྱེད་དམ། བཙུན་པ་དགེ་སློང་གནས་བརྟན་གནས་བརྟན་དག་པལ་ཆེར་དགེ་སྤོང་མ་ལ་རེསཀྱིས་སྟོན་པར་བགྱིད་དེ། ཚདང་ལྡན་པ་ 


ཡི་ ༢༦༤༦ 
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༄༅། །དདགའ་བྱེད་ནིརེས་བབས་ཀྱང་དགེ་སློང་མ་ལ་སྟོན་པར་མིའཚལ་ལོ། །དེའི་ཚོན་ཚེདང་ལྡན་པ་དགའ་བྱད་འཁོར་དེ་ཉིད་ན་འདུག་ཅིང་མཐུན་པར 
གྱར་ཏོ། །དེ་ནས་བཅོམལྡནའདས་ཀྱིས་ཚདང་ལྡན་པ་དགའ་བྱེད་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། དགའ་བྱེདཁྱདཀྱིས་དགསློང་མལ་སོམས་ཤིག་དགེ་སློང་་ལ་རས་སུ་སྟ 
ཅིག དགེ་སློང་མ་ལ་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་གཏམ་གྱིས་ཤིག་དེ་ཉའི་ཕྱརཞེ་ན་དགའ་བྱེད། དགེ་སློང་མ་ལ་དའམ། ཁྱོད་ཀྱིས་གཏམས་ཀྱང་འུངཞིང་རྗས་སུ་བསྟན་ 


ཀཿ ང་རུང་ལ། ཆས་ དང་ལྡན་ པའི་གཏམ་ བྱར་ཡང་མུང་བའ་བྱར་འ། །ཆདང་ལྡན་པ་དགའ་བྱེད་ཀྱེས་ཅང་ཡཾ་སྨྲ་བ བས་ བཅམ་ལྡན་འདས ལས་ མདདདླུབ་་ སོ། ད 
དེ་ནས་ཆོ་དང་ལྡན་པ་དགའ་བྱེད་ཀྱིས་ བཅམ ལྡན་འདས ་ཀིས་ བཀའ་སྩལ་ པ་ལ་མངོན་ པར་དགའ་བ་དང་། རྗེས་སུ་ཡི་རང་བར་བྱས་ ཏེ། བཅོམ ལྡནའདས ཀྱི་ཞབས་ 
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¦ གཉིསལ་མགོ་བོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདཔ་ཀི་སྨྱན་སྔ་ནས་སོང་ངོ་། །དེ་ནས་ཚོདང་ལྡན་པ་དགའ་བྱེད་ད་ིད་ཀྱི་མཚན་མོ་འདས་ནས་སྔ་དྲོ་ཤམ་ཐབས་ 
བགོས་ལྟུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་ཐོགས་ཏེ། མཉན་ཡོད་དུ་བསོད་སྙོམས་ལ་ཤུགས་སོ། །དེ་རྣས་མཉན་ཡོད་དུ་བསོད་སྟོམས་བྱས་ནས་ཟབ་ཀྱིབྱ་བ་བྱས་ཏེ། 
ིད་བོད་སྟོམསམི་བྱད་ནས་ལྟུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་མཁོས་སུ་ཕབ་སྟེ། རྐང་པ་གཉིས་བཀྲུས་ནས་ནང་དུ་ཡང་དགའཇོག་གི་ཕྱིར་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཤུགས 
སོ། །དེ་ནས་ཚདང་ལྡན་པ་དགའ་བྱད་ཁྱིམ་རེད་ནང་དུ་ཡང་དག་འཇོག་ལས་ལངས་ནས། སྣ་སྱྱར་ཐོགསཏེཕྱིབཞིན་འབྲང་བའི་དག་སྦྱང་དག་སློང་ཞིག་དང་ 
དགེསྲངམའི་དབྱར་ཁང་རྒྱལ་པོའི་ཀུན་དགའ་ར་བ་གལ་བ་དེར་སོང་ངོ། །དགཾསློང་མདེ་དག་གིས་ཚདང་ལྡན་པ་དགའ་བྱེད་ཐག་རིངཔོཁོ་ན་ནས་མཐོང་ངོ། | 
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༄༅། །བོང་ནས་ཀང་ཚདང་ཝྡན་པ་དགའ་བྱད་ཀྱིཕྱར་སྟན་ཤོམ་པར་བྱེདཅིང་འདི་སྐད་ཅས་ཀྱང་སྨྲས་སོ། །བཙུན་པ་དགའ་བྱེད་ཚུར་གཤེགས། ཌྷ 
¡ བཙུན་པ་དགའ་བྱེད་བྱོན་པ་ལེགས་སོ། །བཙུན་པ་དགའ་བྱེད་གདན་བཤམས་པ་ཉིད་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ། ཚེདང་ལྡན་པ་དགའ་བྱེད་སྟན་བཤམས་པ་ཉིད་ལ་ : 
འདུག་གོ །དེ་རས་དག་སློང་མ་དེ་དག་གིསཚདང་ལྡན་པ་དགའ་བྱེད་ཀྱིརྐང་པ་གཉིས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་མཐའ་གཅིགཏུ་འཁོད་དོ། །མཐའ་གཅིགཏུ་འཁོད་ནས་ 
 ཚདང་ལྡན་པ་དགའ་བྱད་ཀྱིས། དགེ་སློང་མ་དེདག་ལའདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །སྲིང་མོ་དག་ཁྱེད་ཅག་རྣམ་པར་སེལ་བ་ཡོངས་མུ་དྲིས་ཤིག་དང་། ཆོས་དང་ལྡན་ ཌ 
པའི་གཏམ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་ལཁྱོདཀྱས་ཀུན་ཤེས་པ་དག་གིས་ཀྱང་ཀུན་ཤེས་སོཞེས་བརྗོད་པར་གྱིས་ཤིག ཀུན་མི་ཤེས་པ་དག་གིས་ཀྱང་ཀུན་མིཤེས་སོཞེས་ - 








ཛུ ¦ བརྗོད་པར་གྱིས་ཤིག གང་གིས་སྨྲས་པ་དང་། གང་གི་དོན་ཀུན་ཤེས་པ་དེས་ནེ་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་ཟུང་ཤིག གང་གིས་སླྲས་པ། གང་གི་དོན་ཀུན་མི་ཤེས་པ་དེ་ནེ་ 
ན བདག་ཉིད་ལ་བཙུན་པ་དགའ་བྱེདསྨྲས་པ་འདིའི་དོན་ཅི་ལགས། འདི་ཇི་ལྟ་བུ་ལགས་ཞེས་ཡོངས་སུ་དྲིས་ཤིག་ཅེས་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དང་། ཡིའི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག 
' དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་དྲུག་དང་། རེག་པའི་ཚོགས་དྲུག་དང་། ཚོར་བའི་ཚགས་དྲུག་དང་། སྲེད་པའི་ཚོགས་དྲུག་པོ་དག་ལ་བདག དང་བདག་གི། 
ཤཱ མེད་པར་ཆོས ་བསྟན་ པས། བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དགེ་སློང་མ་ལྔ་བརྒྱ་པོ་དེ་དག་ཕྱིར་མི་འོང་བ་ཉིད་དུ་ལུང་བསྟན་ཏོ། དེ་ནས་ ཡང་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དགའ་བྱེད་ཀྱིས་ 
# དེ་དག་ལ་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་གཏམ་གྱིས་ཡང་དག་པར་བསྟན། ཡང་དག་པར་འཇིན་དུ་བཅུག ཡང་དག་པར་གཟེངས་བསྟོད། ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ ་དགའ་བར་ 





< 
= 
= 
< 
ཁཱ 
༼ 
༠ 
[༽ 
༦ 
ཁཱ 
= 
ཁམ 
25 
༦ 
ཁཱ 
>¬ 





༄༅། །མདོད་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དགེ་སློང་མལྡ་བརྒྱཔོ་དེ་དག་མཆོག་ཉིད་དུ་ལུང་བསྟན་ཏོ། །འདེ་ནིའེཞིགའབྱང་བ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་རེ་ཞིག་འདུལ་བ་ལ་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་བསླབ་པའི་གཞིའཆའ་བར་ནིཡི་མཛད་དོ། །བཅས་པའི་གླེང་གཞི་ནི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཉན་ 
 ཡོད་ན་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ཚལ་མགོན་མེད་ཟབ་སྦྱིན་གྱི་ཀུན་དགའ་ར་བ་རྣ་བཞུགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དགེ་སློང་གནས་བརྟན་གནས་བརྟན་དག་གིས་རེས་ཀྱེས 
 དགེ་སློང་མ་ལ་བསྟན་པར་བྱའོཞེས་བཀའ་སྩལ་ནས་དགེ་སྤོང་དྲུག་སྡེ་དག་ལ་དགེ་སློང་མ་ལ་སྟོན་པའི་རེས་བབ་པ་ན་དེ་དག་ཇི་ཙམ་པ་དེ་ཙམ་བསྟན་ནས་ད་དག་དང་ 
ལྷན་ཅིག་ཐོ་འཚམས་པར་བྱེད། ཀུནཏུ་རྩེ་བར་བྱེད། ཀུནཏུ་ཅ་ཅོ་འདོན་པར་བྱེད། གཞོགས་སྟེགས་དང་འཕྱར་གཡེང་དང་། ལུས་ལ་རྡེག་པ་དག་བྱེདདེ་དེ་ 
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 ནས་གང་དག་བདག་གིར་བྱེད་པད་དག་ནིད་དག་དང་ལྟནཅིག་ཐོའཚམས་པར་བྱད། ཀུནཱཏུཅེ་བར་བྱེད། ཀུནཏུ་ཅཅོ་འདོན་པར་བྱེད། གཞོགས་སྟེགས་། 
# དང་། འཕྱར་གཡེང་དང་། ལུས་ལརྡག་པ་དག་བྱེད་དོ། །གང་དག་བདག་གིར་མི་བྱེད་པདེ་དག་ནིའཆགས་དང་དགར་དང་། སྒོ་གང་དག་ན་གནས་ངན་ 
. ལན་ཀུན་ཏ་སྤོདཔ་འད་ལྟ་བུ་དག་བདག་ཅགལ་སྟོན་པར་བྱེད་དགེས་སྨོད་པར་བྱད། ཕྱར་ཀ་གཏོང་བར་བྱེད། ཁ་ཟེར་བར་བྱེད་པའི་སྐབསདེ་དགེསློང་རྣམས་ 
ཊཱ ཀྱིས་ ས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་བ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ བཀའ་སྩལ་ པ། དགེ སློང་དྲུག་སྡེ་དག དགེ་སྲོང་མའི་སྟོན་ པར་བསྐོཿ བར་མི་བྱའོ། །དྭལྟར་ ཏྲེ 
# བཅོམ་ལྡན་འདསཀྱས་དྲུགསྡ་དག་དགེསྤོང་མའེ་སྟན་པར་བསྐོབར་མེ་བྱའཞེས་བཀའ་སྩལ་ནས། དེ་དག་གཅིག་གིས་གཅིག་བསྐོས་པ་དང་། མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་ 








༄ེ། །རལཏུ་དོང་སྟེ། གཅིག་གིས་གཅིག་བསྐོས་པ་དང་། མཚམས་ཀྱི་ནང་དུ་དགེ་སློང་ནད་པ་རྣམས་ཀྱིས་འདུན་པ་བླངས་ཏེ་ལྷག་མ་རྣམས་དང་ཡེ་ 
ལྷུ མཐུན་པར་བྱས་ཏེ་གཅིག་གིས་གཅིག་བསྐོས་ཏེ། དགེ་སློང་མ་ལ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ན་ཉེས་དམིགས་དེ་ཉེད་དུ་གྱུར་ པའི་སྐབས་དེ་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱེས་བཅོམ་ལྡན་ 
༤ འདས་ལ་ གསོལ བ་དང་། བཅམ ལྡན་འདས ་ཀིས་ བཀའ་སྩལ་པ། ཆམ བསྐས་ ང། དང་མཚམས་ཀྱ ་ཀི་ཕྱི་རོལ་ཏུ བསྐོས་ པ་དང་། མཚམས་ཀྱི ཀྱིནང་དུ་དགེ སློང་ནད་པ་ 
-¬ཤ རྣམས་ཀྱིས་འདུན་པ་བླངས་ཏེ་ལྷག་མ་རྣམས་དང་མི་མཐུན་པར་བྱས་ནས་གཅིག་ གིས་གཅིག་བསྐེས་ཏེ་དགེ་སློང་མ་ལ་བསྟན་པར་མེ་བྱ་བ་དང་། འདི་ལྟར་གས ས་སྦྱོང 
བཅོོཝ་པ དེ་ཉིད་ཀྱི་ཆེ་དགེ འདུན ཐམས་ཅད་འདུན་ཅིང་མཐུན་ པར་གྱུར་པ་ན དགེ སྲོང་ཆོས་ལྔ་ དང་ལྡན་པ་བསྐེ སྐོ་བར་བྱ་སྟེ། ལྔ་གང་ཞེ་ ཞལ ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་ 
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བྷ དང་། མང་དུ་ཐོས་པ་དང་། གནས་བརྟན་རྒྱལ་ཚབ་ལྟ་བུ་དང་། གྲོང་ཁྱེར་བའི་སྐད་དང་ལྡན་པ་དང་། དེས་དགེ་སློང་མ་ལ་ལུས་ཀྱིས་རེག་པས་སུན་མ་ཕྱང་ཞིང་། 
ྦ གལ་ཏེ་སུན་ཕྱུང་ན་ཡང་དེས་ལྟུང་བ་དེ་ཆོས་བཞིན་དུ་ཕྱིར་བྱས་པའམ། ཡང་ན་དགེ་སློང་མའི་སྟོན་པ་ཕྱི་མ་ཞི་སྲིང་མོ་དག་ཅེཁྱེད་ཅག་དགེ་སློང་མའི་དགེ་འདུན་ཆོགས་ 
, སམ། ཡོངས་སུ་དག་གམ། མཐུན་ནམ། ཁ་ན་མཐོ་བ་མེད་དམ། ཁྱེད་ཅགལ་དགེ་འདུན་གྱིས་མ་བསྐོས་པའི་གང་ཟག་འགའ་ཞིག་སྟོན་པར་ཡི་བྱེད་དམ། 

£ ཁྱེད་ཅག་ལ་སྟོན་པའི་གང་ཟག་ནི་འགའཞིག་དགེ་འདུན་ལསའོང་ངོ་། །ཁྱེད་ཅག་ལ་དགེ་སློང་འགའ་ཡང་སྟོན་པར་མི་སྤྲའོ། །ཁྱེད་ཅག་གི་གདམས་ངག་དང་རྗེས་ 
# སུ་བསྟན་པ་ཞི་དགེ་འདུན་ལས་སོ། །སྲིང་མོ་དག་གིས་བག་ཡོད་པར་སྒྲུབས་ཤིག་ཅེས་བྱ་བ་དེ་སྟོན་ཞུས་པ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུས་སྤྲོ་བར་བྱ་ཞིང་གསོལ་བ་དང་གཉིས་ཀྱི་ 
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༄༅། །ལས་ཀྱིས་བསྐོ་བར་བྱའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ནས། དྲུག་སྡེ་དག་མ་བསྐོས་པ་ཁོ་ནར་དགེ་སློང་མ་ལ་སྟོན་པར་བྱེད 
ནས། དགྲ་མོང་དོདང་ད་དགཅའི་ིརདགསོངདགལ་བསས་པ།ོ་ནརདག་སོང་ལ་སྟོ་པརབྱདཅ་སྨོདཔར་བྱད། ཕྱརཀ་གཏོང་བར་བྱེད། ཁ་ཟེར 
བར་བྱེད་པའི་སྐབས་དེ་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་བཅཾམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་ཏོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བྱང་བ་འདེ་དང་། གླང་གཞི་འདི་དང་སྐབས་འདིལ་ 
ག་སློང་གི་དགེ་འདུན་བསྡུ་བ་མཛད་དེ། དྲུག་སྡེ་དག་ལ་རྨས་ནས། དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་མ་ཡིན་པ། རྗེས་སུ་མཐུན་པ་མ་ཡིན་པ། རུང་བ་མ་ཡིན་པ། 

ཚུལ་དང་མཐུན་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ནི་རབཏུ་བྱུང་བས་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོཞེས་རྣམ་གྲངས་དུ་མར་རྣམ་པར་སྨད་དེ། བསླབ་པ་བཅའ་བའེ་ཕན་ཡན་བཅུ་ཡང་དག་པར 
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 སྟོན་ཞ་ལྟུང་བྱེད་དགེས་བཅའ་བ་མཛད་དེ། ཡུལ་ནེ་མཉན་ཡོད། གང་ཟག་ཞི་དྲུག་སྡེ། ཏཾ མོངས་པ་ཞི་གཏོགས་འདོད། ཉེས་པ་ནིམ་བསྐོས་པར་དགེ་སློང་ 
མ་ལ་སྟོན་པའོ། །གནང་བའེ་གླེང་གཞི་ཞཾི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཉན་ཡོད་ནྭརྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ཚལ ཿམགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་གྱི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་སོ། ། 


༼ འི་ཡི བཿ 






ཙཱ གཟིགས་པས་དེའེ་ཉན་ཐས་རྣམས་ཀྱིས་འདུལ་བ་ལ་བསླབ་པའི་གཞིའདི་ལྟར་གདོན་པར་བྱ་སྟེ། ཡང་དགེ་སློང་གང་དགེ་འདུཊ བྱིས་མ་བསྐོས་པར་དགེ་སློང་མ་ལ་ 


མཉན་ཡོད་ནྭ་བམ་ཟེ་ཞིག་འདུག་པ་དེས་རིགས་མཉམ་པ་ལསརུང་མྭ་བངས་ནས། དེ་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་རྩེ་བར་བྱེད། དགའ་བར་བྱེད། དགའ་མགུར་སྤྱོད་པར་ 
,£ཿ བྱེད་དོ། །དེའི་བུ་བཙས་སོ་ཅོག་དུས་བྱས་ནས། དུས་གཞན་ཞིག་ན་དེའི་ཆུང་མ་ལ་སེམས་ཅན་ཞུགས་པར་གྱར་ནས། དེ་ནསྲ་བམ་ཟེ་དེ་ལག་པའགམ་པ་ལ་ 
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༄༅། །གཏད་དེ་སེམས་ཁོང་དྲུ་རུད་ཅིང་འདུག་པ་དང་། དེ་དང་ཧ་ཅང་ཐག་མི་རིང་བ་ན་བུད་མེད་ནྒན་མོ་ཞིག་འདུག་པ་དེས་དེ་མཐོང་ནས་དེས་སྨྲས་པ། 
བོའྱི་རུང་མ་ལ་སེམས་ཅན་ཞུགས་པར་གྱུར་པས་བུ་གཞན་བཅཙ འ་བར་འགྱར་བ་གང་ ཡིན་པ་དེ་ཡང་དུས་བྱེད་པརའགྱུར་བས་མྱ་ངན་མང་པོའབྱིན་ཏེ་འགྲོ་བར་འགྱུར་ 


༢༨༩༩ 


༈ །གནམོདེས་སྨྲས་པ། གང་གི་ཚཁོད་ཀྱི་བཙུན་མོ་བཙའ་བར་འབྱུར་བ་དའི་ཚན་ཁོ་མོ་སྤོན་ཉིག དེ་ནས་དུས་གཞནཞིག་ན་དེའི་ཆུང་མ་བཙའ་བའེ་དུས་ལ 
བབ་ནས་བམ་ཟེདེས་བུདམེད་ནནམོདེ་བོས་ནས་དེ་ཡང་འོངས་སོ། །ངི་ཙམ་ན་དེའི་ཆུང་མ་བཙས་པ་དང་དེ་ལས། ཁྱེའུཤིག་བྱུང་ནས་བུད་མེདགར་མོ་དས་ཁྱེའུད་ 


ཀྲེར 
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¦ ཁྲུས་བྱས་ཏེ། རས་དཀར་པོས་དཀྲིས་ནས་དེའིཁ་ཞུན་མར་གྱིས་བཀང་སྟེ་བུ་མོཞིག་གི་ལགཏུ་བྱིན་ནས་དེས་བུ་མོ་དེལ་སྨྲས་པ། བུ་མོ་ཁྱེའུའདི་ལམ་པོ་ཆེའི་བཞི 

མདོར་ཟུང་ལ་གལ་ཏེ་དགེ་སྤོང་ངམ་བྲམ་ཟེ་འགའ་སྣང་ན་དེ་ལ་རྗེས་དང་བཅས་གུས་པ་དང་བཅས་པས་རྐང་པ་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལ། དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེསཁྱེའུའདི་ 
 འཕགས་པ་དག་གི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོཞེས་གྱིས་ཤིག ཏིམ་ཞུབ་གལ་ཏེ་གསོན་ནྭཁྱེར་ཏེ་ཤོག་ཤིག གལ་ཀེ་དུས་བྱེད་ན་དེཉིད་དུ་འོར་ཅིག བུ་མོ་དེ 
2 གྲིམས་པ་སྒྲུབ་པོད་པ་ཡིན་པས། དེསཁྱའུདེཁྱེར་ནས་ལམ་པོ་ཆེའི་བཞི་མདོར་སོང་ནས་འདུག་གོ །ཨུ་སྟེགས་ཅན་དག་གི་ཀུནཏུ་སྤྱད་པ་ནི་ནང་པར་སྫར་ལངས་ཏེ་ 


ལཿ ཆུ་ངོགས་སུ་ཉེ་རེག་གི་ཡྱིར་འགྲོ་བ་ཡིན་པས་མུ་སྟེགས་ཅནཱ་ངོགས་སུ་ཉེརེག་གི་ཕྱིར་འདོང་བ་དང་དེར་ལྷགས་ནས་བུ་མོ་དེས་རྗེས་དང་བཅས་གུས་པ་དང་བཅས་པས་ 
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༄༅། །ྐང་པལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་སྨྲས་པ། འཕགས་པ་དགཁྱའུའདེ་འཕགས་པ་དག་གི་ཞབས་ལྱ་པགའའཚལ་ལོ། །ད་དག་གིས་སྨྲས་པ 

ཡུན་རིང་དུ་འཚོབར་གྱུར་ཅིག ཚེརིང་དུ་སྐྱོང་བར་གྱར་ཅིག ཕ་མ་གཉིས་ཀྱི་ཡིད་ལ་བསམས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱར་ཅིག དགེ་སློང་གནས་བརྟན་གནས་ 
བརྟན་དག་ཀྱང་སྔ་དྲོ་ཤམ་ཐབས་བགོས་ལྟུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་ཐོགས་ཏེ་མཉན་ཡོད་དུ་བསོད་སྙོམས་ལ་ཞུགས་པ་དང་། བུ་མོ་དེས་རྗེས་དང་བཅས་གུས་པ་དང་ 
༢ བཅས་པས་གནས་བཏྟན་གནས་བརྟན་དག་གི་རྐང་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། སླྲས་པ། འཕགས་པ་དགཁྱེལུའདེའཕགས་པ་དག་གིབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 





༤2 ཛོ 4 འའ 
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ཧཱ པར་གྱུར་ཅིག _ གུ་མོ་དེས་ཁྱའུད་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ཚལ་གྱི་ལམ་ཀར་ཁྱེར་བ་དང་། བཅམ ལྡན་འདས ཀིས སྔ་དྲོ་ཤམ ་ཐབས་ གསོལ ལྟུང་བཟེད་དང་ཆཾས་ གོས་ བསྣམས་ 
' ཏེ། མཉན ཡོད་དུ་བསོད་སྟོམས་ལ་ གཤིགས་ཊ ཞས། བུ་མོ་ །དེས རྒྱཆེར་རྗེས་ དང་བཅས་གུས་པ དང་བཅས་ པས་བཅོམ ལྡན འདས ཀྱི་ཞབས་ གཉིས་ལ་ཕྱག འཚལ་ 
ྭ ཏེ་གསོལ་ བ། བཅམ་ལྡན་འདས ཁྱིའུའདི་བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞབས་ གཉིས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེས བཀའ་སྩལ་ པ། ཡུན ་འིང་དུ་འཚོ་བར་ 
ྣ གྱུར་ཅིག ཚའིང་དུ་སྐྱོང་བར་གྱུར་ཅིག པ་མ་གཉིས་ཀྱི་ཆས དང་ལྡན་ པའི་བསམས་པ་ཡོངས སུ་རྫོགས་ 'པར་གྱར་ཅིག བུ་མོ་ དེས ཏིམ་ཞུབ་ཀར་བལྟས་ན་དེ་ 
# གསོན་པར་མཐོང་ཞས། དེས་ཁྱེའུ་དེ་ཁྱར་ཏེ་ཁྱིམ་དུ་འོངས་པ་དང་། དེདག་གིས་བུ་མོ་དེ་ལ་དྲིས་པཁྱེའུ་གསོན་ནམ། བུ་མོས་སྨྲས་པ། གསོན་ནོ། །དེ་དག་ 
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༄༅། །གགིས་སྨྲས་པ། ཁྱོད་ཀྱིས་གང་དུ་བཟུང་། ལམ་པོ་ཆེག་གེ་མོཞིག་ཏུའོ། །དེ་དག་གིས་སྨྲས་པ། ཁེའུའདིའི་མིང་ཅིར་གདགསཁྱེའུ་འདི་ 
ལམ་པོ་ཆེར་བཟུང་བས། འདིའི་མིང་ལམ་ཆེན་པ་ཞེས་གདགས་སོ་ཞེས་དེའི་མིང་ལམ་ཆེན་པ་ཞེས་བ་བར་བཏགས་སོ། །བྱེའུལམ་ཆེན་པ་དེ་བསྲིངས་ཤིང་བསྐྱེད་ 
¡ དེཆེན་པོར་གྱུར་ཏོ། །དེ་གང་གིཆེཆེན་པོར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེན་ཡེ་གེ་དང་གྲངས་དང་། རྩིས་དང་། ལགཉིས་དང་། དབྱང་བ་དང་། གཞུག་པ་དང་། 
གཞག་པ་དང་། འབྱེད་པ་དང་། ཀྲོག་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་ཅིང་། དེའི་ཚེན་བྲམ་ཟེའི་སྤྱོད་ཚུལ་དང་། སྤྱོད་པ་དང་། གཙང་སླ་དང་ཀུནཏུ་སྤྱོད་པ་དང་། 
ཐལ་བ་བླང་བ་དང་། བྱམ་བུམ་བླང་བ་དང་། ས་བླང་བ་དང་། ལག་སྟངས་དང་། ཐོར་ཚུགས་དང་རབ་བསྔགས་བྱ་བ་དང་། ཀྱེ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ངེས་ 
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ཀཱ བརྗདཀྱ་རིག་བྱེད་དང་། མཆོད་སྦྱིནགྱིརིག་བྱེད་དང་། སྟན་ཚིག་གིརིག་བྱེད་དང་། སྲིངསྲུངགི་རིགབྱེད་དང་། །བྲམ་ཟེའི་ལས་དྲུག་པོ། མཆོད་སྦྱིནབྱད 
པ་དང་། མཆད་སྦྱིན་བྱེད་དུ་འཛུད་པ་དང་། ཀློག་པ་དང་། ཀློགཏུ་འཛུད་པ་དང་། ཕྱིན་པ་དང་། ལན་པ་ལ་མཁས་པའི་བྲམ་ཟེ་རིག་བྱེད་དང་། རིག་བྱེད་ 
ཀྱི་ཡན་ལག་གི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་པ་མེ་ལྟ་བུའི་ཤེས་པས་རང་གི་སྨྲས་པ་གསལ་བར་བྱེད་པ། གཞན་གྱི་སླ་བཚར་གཅོད་ནུས་པར་གྱུར་ཏོ། །དེའི་ཚོནྲ་བམ་ཟེ་ལམ་ཆེན་ 
པ་དས་བམ་ཟེའིཁཱའྲ་ཝ་བྱ་ཙམ་དགྲ་བམ་ཟེའི་གསང་ཚིག་དགའདོན་དུ་བཅུག་གོ །ངི་ཙམ་དུས་གཞན་ཞིག་ན་ཡང་བྲམ་ཟེ་དེ། ཆུང་མ་དང་ལྷན་ཅིགརྩེ་བར 
ལཿ བྱེད། དགའ་བར་ བྱེད་དགའ་དགུར་སྤྱོད་པར་བྱེད་པ་དེའི་ཆུང་མ་ལ་སེམས་ཅན་ཞུགས་པར་གྱུར་ནས་དེ་བཙའ་བའི་དུས་ལ་བབ་པའི་ཚེ་བྲམ་ཟི་དེས་བུད་མེད་ནྒན་མོ་དེ་ 









---༧་༄ 


{~® 8 & 


< 
”ེེ 
༤ 
< 
2 
དར 
= 
སོ 
༦© 
° 
= 
[ཤ 
༩ 
༩ 
ཛཾ 
>= 





༄༅། །དབས་ནས་དེ་ཡང་འོངས་སོ། །ཇེ་ཅམ་ན་དེའྱི་རུང་མ་བཙས་པ་དང་། དེ་ལས་ཁྱའུཞིག་བྱང་ནས་བུད་མེདགྒན་མོ་དས་ཁྱེའུདཁྲས་བྱས་ཏེ། 

རས་ དཀར་པོས་ དཀིས་ནས་དེའིཁ་ཞུན་མརྱ་གིས་ང བཀང་སྟེ་ བུཚ མོ་ཞིག་ གི་ལགཏུ་བྱིན་ ཞས། དེས་བུ་མོ་དེལ་སྨྲས་པ པ། བུམ མོཁྱའུའདི་ལམ ་པོཆེའི་བཞི མདོར་ཟུང་ལ། 
ཾ གལ་ཏེ་དགེ སློང་ངམ། བྲམ་ཟེ་འགའ་སྣང་ན་ དེ་ལ ་རྗེ་ས་ དང་བཅས་གུས་པ་ པ་དང་བཅས་ པས་རྐང་པ་ལ་ཕྱག འཚོལ་ལ། དེ་ལ འདི་སྐད་ཅེས ཁྱེའུའདིའཕགས་ པ་ 
། དག་གི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོཞེས་གྱིས་ཤིག ཉིམ་ཞུབ་པ་ན་གལ་ཏེ་གསོན་ནྭབེར་ཏེ་ཤོགས་ཤིག་ གལ་ཏེ་དུས་བྱེད་ན་ དེ་ཉིད་དུ་ཤོར་ཅིག བུམོ དྲ་བུན་མོ་ལེ 
ལོ་ཅན་ ཡིན པས། དེས ཁྱེའུ་དབྱེར་ཏེ ལམ་ཕྲན་ དུ་སོང་སྟེ་འདུག་གོ །མུ་སྟེགས་ཅན་ དག་ཀུནཏ སྤྱོད་པ་ན་ནང་པར་སྔར་ལངས་ ཏྲེརུ་ངོགས སུ་ཉེརེག་གི་ཕྱིར་འགྲོ་ གོ་བ་ 
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༢ ༡༢༠༨ ༤༦ ༩ 


ཌཱ ཡིན་ པས མུ་སྟེགས་ཅནཆུ་ངོགས སུ་ཉེ་རེག་ ག་ཀྱིར་འདོང་བ་ དག དེརལྷགས་ ཞས ་བུ་མོ་ །དེས ་རྗེ་ར། དང་བཅས་གུས་པ་དང་བཅས་པས་རྐང་པ་ལ་ཕྱག འཚལ་ཏེ་སྒྲས་ པ། 


22 


སེ འཕགས་ པ་དག །ཁྱིའུའདི་འཕགས་ པ་དག་ གཤབས་ལ་ཕྱག ་འཚལ་ལོ། ་ལོ། །དེ་དག་ གིས སྨྲས་པ། ཡུན རིང་དུ་འཚོབར་གྱུར་ཅིག ཚའིངདུ་སྐྱོང་བར་གྱུར་ཅིག 


| ཕ་མ་ གཉིས ཀྱི་ཡིད་ལ་ང བསམས་པ་ཡོངས སུ་རྫོགས་ པར་གྱུར་ཅིག བུ་མོ་དེས ཉིམ ཞུབ ཀར་བལྟས ཏེ་གསོན་ པར་མཐོང་ནས དེས་ཁྱེར་ཏེ།ཁྱིམ་དུ་འོངས་པ དང་། 
¿ དེ་དག་གིས་བུ་མོ་དེ་ལ་དྲིས་པ། ཁྱེའུ་གསོན་ནམ། བུ་མོས་སྨྲས་པ། གསོན་ནོ། །དེ་དག་གིས་སྨྲས་ པ། ཁྱོད་ཀྱིས་གང་དུ་བཟུང་། ལམ་ཕྲན་ག་གེ་མོ་ 


# ཁིག་ཏུའོ། །དེ་དག་ གིས སྨྲས་པ། ཁྱེའུའདིའི་མིང་ཅིར་གདགས། ཁྱེའུའདི་ལམ པྲན་དུ་བཟུང་བས འདིའི་མིང་ལམ པྲན་པ་ཞེས་ བཏགས་སོ ས་ཞེས དེའི་མིང་ལམ་ 
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༄༅། །ཐྲན་པ་ཞིས་་བ་བར་གཏགས་སོ། །ཁྱེའུལམ་ཕྲན་པ་དེ་བསྲིངས་ཤིང་བསྐྱེད་དེཆེན་པོར་གྱུར་ཏོ། །དེ་གང་གིཚེཆེན་པོར་གྱུར་པ་དེའི་ཚོན་ཡི་གེ 
ཱ ལ་བཅུག་ན་དེས་སིད་ཅེས་བརྗོད་ན་དྷམ་བརྗེད་པར་བྱེད་ལ། དྷམ་ཞེས་བརྗོད་ནས་སིད་བརྗེད་པར་བྱེད་ནས་དེའི་སློབ་དཔོན་དེས་བྲམ་ཟེ་ལ་སྨྲས་པ། ཁོ་བོས་བྲམ་ 
དྲ ཟེའྱིཁྱེའུ་མང་པོ་གཞན་དག་ཀྱང་ཀློག་ཏུ་གཞུག་དགོས་པས། ཁོ་བོས་ལམ་ཕྲན་པ་ཀློག་ཏུ་འཇུག་མི་ཞུས་སོ། །བྲམ་ཟེས་བསམས་པ། བྲམ་ཟེ་ཐམས་ཅད་ཡི་གེ་ 
པ དང་འབུ་ལ་མཁས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལིགས་ཀྱི་བམ་ཟེར་འགྱུར་རོ་སྟམ་ནས ། དེས་དེ་སློག་མཁནལ་རིག་བྱེད་སློབ་པར་ཡུལ་བ་དང་། དེས་ཨཞེས་བརྗོད་ན་བྷུ་ 
བརྗེད་པར་བྱེད་ལ། ཧྷུ་ཞེས་བརྗོད་ན་ཨོཾ་བརྗེད་པར་བྱེད་པས་ཀློག་མཁན་གྱིས་བྲམ་ཟེ་ལ་སྨྲས་པ། བྲམ་ཟེ་ཁ་བོས་བྲམ་ཟེའིཁྱེའུ་མང་པོ་གཞན་དག་ཀྱང་ཀློག་ཏུ་ 
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གཞུག་དགོས་པས། ཁ་བོས་ལམ་ཕྲན་ལ་ཀློག་ཏུ་འཇུག་མི་ནུས་སོ། །བྲམ་ཟེ་དེས་བསམས་པྲ་བམ་ཟེ་ཐམས་ཅད་རིག་བྱེད་ཀློག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མཁས་ཀྱང་རུང་། 
མི་མཁས་ཀྱང་རུང་གཙང་ཡང་རུང་མི་གཙང་ཡང་རུང་སྟེ། བྲམ་ཟེ་གང་ཡིན་པ་དེཉིད་ལྟ་ཡིན་པས་འདི་ནི་རིགས་བྲམ་ཟེཁོ་ནར་འགྱུར་རོ་སྟམ་མོ། །དེ་བུལ་བ་ 
མཆོག་ཏུ་བུལ་བ། ཆུང་བ་མཆོག་ཏུ ཆུང་བ་ཡིན་པས་དེའི་མིང་ལམྦ་རུང་བ་ལམྱརུང་བཞེས་བྱ་བར་ཡང་གྱུར་ཏེ། བྲམ་ཟེ་དེ་གང་དུ་ཆུང་ཟད་ཅིག་མགྲོན་དུ་བོས་ 
པས་ལམྦ་རུང་བ་དྲེཁྲིད་དེའྲ་གོའོ། །དུས་གཞན་ཞིག་ན། བམ་ཟེ་དེ་ན་བར་གུར་ནས། དེས་རྩ་བ་དང་སྡོང་བུ་དང་། འདབ་མ་དང་། མེ་ཏོག་དང་། འབྲས་ 
,ྷ བུའི་སྨན་དག་གིས་བསྙེན་བཀུར་བྱས་ཀྱང་ཉམས་པ་ཉིད་དུ་གྱར་ནས། དེས་ལམ་ཆེན་ལ་བས་ཏེ་སྨྲས་པ། བུ་ཁོ་བོ་འདས་ནས་ཁྱོད་ནི་མྱ་ངན་བྱ་མི་དགོས་ཀྱི། 
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༄། །ཁྱོད་ཀྱི་ནུ་བོ་ལམཆུང་བ་འདི་ལ།ཁྱོད་ཀྱིས་མཁོ་བ་བསྟབས་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་སྨྲས་ནས། བསགས་པ་ཀུན་གྱི་མཐའ་ཟདཅིང་། །མཐོན་པོ་ 
ཤཱ རྣམས་ཀྱ་མཐའ་ལྟུང་འགྱུར། །ཕྲད་པའ་མཐའ་ཞི་འབྲལ་བ་སྟེ། །གསོན་པའི་མཐའ་ཞིའཚིབ་ཡིན། ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་པས་ད་དུས་ཀྱི་ཆོས་དང་ལྡན་པར་གྱར་ཏོ། ྣ | 
( དགསབྱས་གས་རྔན་པ་དད། སར་པ་དད། དམར་པ་དང། དཀར་པ་དག་གསྱགས་རལ་བརྱོན་ཏ དུའ་བདདུ་བསྐྱལ་ཞས་བཟགས་ཏ། དཀྱ 
: མྨྱ་ངན་བསང་བར་བྱས་ཏེ་འཁོད་དོ། །བྲམ་ཟེ་ལམ་ཆེན་པ་མཉན་ཡོད་དང་ རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ཚལ་གྱི་བར་ན་གནས་ཀྱི་ཤིང་ལྗོན་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེའི་དྲུང་ན་བྲམ་ཟེའིཁྱེའུ 


༤ རྐང ་་ རར ༩ 


ལྔ་བརྒྱ་བྲམ་ཟེའི་གསང་ཚེག་ཀློག་ཏུ་འཇུག་ཅིང་འདུག་པས། ཚེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་འིའི་བུ་དང་། ཚོདང་ལྡན་པ་མོདྒལ་གྱི་བུ་ཆེན་པོ་གཉིས་ཀྱིས་གདུལ་བའི་བྱ་བ་བྱས་ 
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༡ ནས་འཁོར་ལྔ་བརྒྱ་དང་ཀོ་ས་ལ་དགཏུ་ལྗོངས་རྒྱཞིང་འདོང་བ་ན། མཉན་ཡོད་དུ་ཕྱིན་ནས། མཉན་ཡོད་པའེ་སྐྱེ་བོ་ཕལ་པོ་ཆའི་ཚོགས་ཀྱིས་དེ་ཐོས་ནས། སྲོག་ 


; ཆགས་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་དག་དེར་འདོང་བ་མཐོང་ནས་བྲམ་ཟེ་ལམ་ཆེན་པ་ཡང་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ཚལ་དུ་སོང་བ་དང་དགེ་སློང་ཞིག་དང་ཕྲད་ནས། དགེ་སྤོང་དེས་དེལ་དགེ་ 


 བཟློག་པ་རྒྱ་ཆེར་བསྟན་ཏོ། །བྲམ་ཟེ་ལམ་ཆེན་པ་མངོན་པར་དད་པར་གྱུར་ནས་དེས་སྨྲས་པ། དགེ་སློང་དག་རབཏུ་དབྱང་དུ་གསོལ། དགེ་སློང་དེས་བྲམ་ཟེ་དེ 


# ྫོངསསུཁྲིདད་རབཏུ་ཕྱུང་ཞིང་། བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བྱས་ནས་སླས་པ། བཞིན་བཟངས་དགེསློང་གིལས་ནི་གཉིས་ཏེ། བསམ་གཏན་དང་། ཀློག་པ་ 
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༄༅། །ཡིན་ཤ།བྱོད་གང་འདོད། ལམཆེན་པས་སྨྲས་པ། མཁན་པོ་གཉིས་ཡང་བགྱི་སྟེ། གདུགས་ལ་ཞི་ཀླག་པར་བཀྱི། དགུང་ལ་ནི་བསམ་ 
 གཏན་བགྱིའོ། །དེ་བཞིན་གྱིས་ཤིག དེ་ནས་ཆོདང་ལྡན་པ་ལམ་ཆེན་པས་ཏིན་མོ་ཀློག་པ་དང་། ་ཏོན་བྱས་པས་སྡེ་སྣོད་གསུམ་པོ་དག་རྟོགས་པའ་གྱུར་ཏེ། 
ར ྡིདདགསུམ་དཔད་པཆོས་ཟག་པ གས་པ་དང། བོལ་བའི་སློབས་པ་ནན་དུ་བྱུར་ཏོ། །ལཿ ཚན་མོ་བསམ་གཏན་བྱས་པས་གོང་ནས་གོང་དུ་ཡིད་ལ་བྱད་པའེ་ 


> ར་པ ཅྭ ྕྷ ཁས ༨ 


༤ རྐ ༦ 


འཐོར་བ་ དངད། ནྣལ པར་འཇིག་ པའཆས ཉིད་ཀྱིས ་བིའ། ་གྱེས མནན་ ཞས ཧོ ་མོངས་པ ཐམས་ཅདྲརྤངས་ པས རིགས ་ཀི་བུ་ དག་ གང་གི ་ཕིར་ ཀྲེ དང།བ རྨ སྤུ་བྲེགས་ ཏེ་ 
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ཌི གོས་ངུར་སྒྲིག་བགོས་ནས་ཡང་དག་པ་ཁོ་ནར་དད་པས་ཁྱིམ་ནས་ཁྱིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་བྱེད་པ་ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་མཐའ་བླ་ན་མེད་པ་དེ། ཚདེ་ཉིད་ལ་ 
རང་གི་མངོན་པར་ཤེས་པས་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ཏེ་བསྒྲབས་ནས་བདག་གི་སྐྱེ་བ་ཟད་དོ། །ཚངས་པའ་སྤྱོད་པ་སྤྱད་དོ། །བྱ་བ་བྱས་སོ། །སིད་པ་འདི་ལས་གཞན་ 
3 མི་ཞེས་སོ་ཞེས་གོ་བར་བྱེད་ཅིང་། དྲག་བཅོམ་པ་ཁམས་གསུམ་པ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བལ་བ། བོང་བ་དང་གསེར་དུ་མཉམ་པ། ཞམ་མཁའ་དང་ལམ་ 


༡4 
༧༧ 


ཤཱ མཐིལ་དུ་མཉམ་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པ། ཙན་དནཞག་ལོན་པར་བཞག་པ་ལྟ་བུ་འིག་པས་སྒོ་ངའི་སླྲབས་དྲལ་བར་གྱར་ཅིང་། རིག་པ་དང་མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་། 
ཕྲ སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ཐོབ་པ། སིད་པ་དང་འདོད་པའི་རྙེད་པ་དང་། བཀུར་སྟི་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པ། དབང་པོ་དང་ཉེ་དབང་དང་བཅས་པའིལ་རྣམས་ཀྱིས་ 
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༄༅། །མཆོད་པར་བྱ་བ་དང་། རྗེད་པར་བྱ་བ་དང་། མངོན་དུ་སྒྲ་བར་བྱ་བར་གྱར་ཏོ། །གང་གིཚེཚེདང་ལྡན་པ་ལམ་ཆེན་པ་རབཏུ་བྱང་བ་དེའི་ཚོན། 
ལམྱརུང་བའི་ལོངས་སྤྱོད་བསྲབས་པ་དང་། ཡོངས་སུ་ཟད་པ་དང་། ཡོངས་སུ་ག ཏུགས་པར་གྱའ་ནས། དེས་ཆོགས་ཆེན་པོས་འཚོབ་སྦྱར་བར་བརྩམས་སོ། 
དེ་ནས་ཆ་དང་ལྡན་པ་ལམ་ཆེན་པ་འདི་སྟམ་དུ་སེམས་ཏེ། བདག་གིས་ཐོབ་པར་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་བདག་གིས་ཐོབ་ཀྱི། བདག་མཉན་ཡོད་དུ་སོང་ལ་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ལ་བསྟེན་བཀུར་བྱའཾ་སྟམ་མཾ། །དེནས་ཚདང་ལྡན་པ་ལམ་ཆེན་པའཁར་ལྔ་བརྒྱ་དང་། ཀོ་ས་ལ་དགཏུ་ལྗོངས་རྒྱ་ཤིང་འགྲོ་བ་ན་མ༡ན་ཡོད་དུ་ཤྱིན་པ་དང་། 


ཆད ༢༠ ༢༨༩༧ 


མཉན་ཡོད་པའི་སྐྱེ་བོ་ཕལ་པོཆེའི་ཚོགས་ཀྱིས་དེ་ཐོས་ནས་སྲོག་ཆགས་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་དག་དེར་དོང་བ་ལམཆུང་བས་མཐོང་ནས་དེ་ཡང་དེར་སོང་བ་དང་། ལམ་ཆེན་ 
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དྷ པས་དེ་མཐོང་ནས་སྨྲས་པ་དང་། དེ་ཡང་རབ་ཏ་འབུང་བར་གསོལ་ཏོ། །ཆཾདང་ལྡན་པ་ལམ་ཆེན་པས་དེལ་དགེ་བའི་རྩ་བཅུང་ཟད་ཡོད་དམཞེས་བལྟས་ན་ཡོད་ 
པར་མཐོང་ངོ་། །སུ་ལ་རག་ལས་སྟམ་ན་བདག་ཉིད་ལ་རག་ལས་པར་མཐོང་ནས་དེས་སྨྲས་པ། ལམ་པ་ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་གསུངས་རབ་འདི་ལ་ནི་རིགས་གཅེས་པ་ 
ཙཾ མ་ཡིན་རུས་གཅེས་པ་མ་ཡིན། ཐོས་པ་གཅེས་པ་མ་ཡིན་གྱི། སྒྲུབ་པ་གཅེས་པ་ཡིན་གྱིས་གལ་ཏེ་འདོད་ན་རབ་ཏུ་བྱང་ཞིག འཕགས་པ་རབ་ཏུའབྱང་ངོ་། ད 
¿ ཆོདང་ལྡན་པ་ལམཆེན་པོས་ལམཆུང་བ་ད་རབ་ཏ་བྱང་ཞིང་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བྱས་ནས། དེས་དཀློག་ཏུ་གཞུག་པའ་བརྩམས་པ་དང་། ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱིས་ 
སྡིག་པ་མི་བྱ་ཞིང་། །འཇཾག་ཏྟེན་ཀུན་ལ་ཡངས་འཇིན་འདོད་བྲལ་བ། །དྲན་དང་ལྡན་ཞཾང་ཤིས་བཞིན་ཅནྱྱེས་ཞེ། །སྣིད་ལྡན་སྡུག་བསྔལ་གང་ཡིན་བསྟེན་ཡེ་བྱ། ། 
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༄༅། །ཞེས་བྱ་བའིཚཾགས་སུ་བཅད་པ་འདེ་ཟླ་བ་གསུམ་གྱིས་ཀྱང་ལོབས་པར་མ་གྱུར་ཏོ། །བ་ལང་རྫི་དང་ཕྱགས་རྫི་གཞན་དག་གིས་ཐོས་ནས་ལོབས་ 
¦ པར་གྱུར་པ་ལ། དེ་རྗེས་དང་བཅས་གུས་པ་དང་བཅས་པས་དེ་དག་གི་གན་ད་ཕོང་སྟེདྲིས་པ་དང་། དེ་དག་གིས་དེ་ལ་བསྟན་ཏོ། །གང་གིཚེབཅོམ་ལྡན་འདས་ 
༦ དང་། ཉན་ཐོས་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཉན་ཐོས་འདུས་པ་ཆེན་པོའི་ཚེ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ལམ་ཆེན་པོའི་ལྷན་ཅིག་གནས་པ་དང་ཉེ་གནས་གང་དག་ལྗོངས་སུ་དབྱར་གནས་པར་ཁས་ 
¡ བླངས་པ་དེ་དག་དབྱར་བྱི་ཟླ་བ་གསུམ་པོ་དག་འདས་ནས་ཆོས་གོས་བྱས་པ་དང་ལྡནཆོས་གོས་ཟིན་པ་དང་ལྡནཞིང་། ལྟུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་ཐྲོགས་ཏེཚདང་ལྡན་ 
པ་ལམ་ཆེན་པ་གལ་བ་དེར་དོང་ནས་ཕྱིན་པ་དང་། ཚ་དང་ལྡན་པ་ལམ་ཆེན་པའི་རྐང་པ་གཉིས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་མཐའ་གཅིགཏུ་འཁོད་དོ། །མཐའ་གཅིག་ཏུ་ 
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༄༅། །བཅད་པ་ཅིའི་ཕྱིར་ལོབས་པར་མི་འགྱུའ་ཚོལ་ཅིག ལམ་པ་སོང་སྟེ་སྨྲས་པ། མཁན་པོ་བདག་ལ་རེ་ཞིག་ཁ་ཏོན་དག་སྩོལ་ཅིག ཚདང་ལྡན་པ་ 
¦ ལམ་ཆེན་པས། དེ་སྨད་པས་འདུལ་བ་ཡིན་པར་མཁྱེན་ནས། དེས་དེའི་གཉའ་བ་ནས་བཟུང་སྟེ། རྒྱལ་བྱད་ཀྱི་ཚལ་གྱིཕྱི་རོལ་ཏུ་བསྐྲད་ནས་སྨྲས་པ། ཁྱོད་ནི་ེ་ 
ད ཞིག་བུལ་བ་མཆགཏུ་བུལ་བ། ཆུང་བ་མཆོག་ཏུ་ཆུང་བ་ཡིན་ན།ཁྱོད་བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱང་ནས་ཅི་བྱ་འདི་ཉིད་ན་འདུག་ཅིག ལམ་པས་ 
¦ བསམས་པ་འདེ་ན་བདག་དགེ་སྦྱོང་ཡང་མ་ཡིན་ལ། བྲམ་ཟེ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་སྟམ་ནས་དེས་དུ་བར་བརྩམས་པ་དང་། བཅམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་གཟིགས་ནས་བཀས་ 
རྨས་ཏེཚིགས་སུ་བཅད་པ་བཀའ་སྩལ་པ། བྱིས་པ་བསྟོད་པ་གང་ཡིན་དང་། །མཁས་པས་དམོད་པ་གང་ཡིན་པ། །འདེ་ནི་མཁས་དམོད་མཆོག་ཡིན་གྱི། ། 
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བྷ བྱིས་པ་བསྟོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ལམ་པ་ཁྱོད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལས་ཀློག་ནུས་སམ། གསོལ་བ་བཙུན་པ་ 
ྒ བདག་ནི་བུལ་བ་མཆོག་ཏུ་བུལ་བྱརུང་བ་མཆོག་ཏུ་རུང་བ་ལགས་སོ། །དེ་ནས་བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བྱང་བ་འདི་ལཚཾགས་སུ་བཅད་པ་བཀའ་སྩལ་པ། 

, གང་གིས་བྱིས་པ་བྱིས་ཉིད་རིག །དེལ་དེས་ན་དེ་མཁས་ཡིན། །བྱིས་པ་མཁས་པར་རཱམ་བྱེད་པ། །དེའདིར་ཤིནཏུ་བྱིས་པ་ཡིན། །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ 
¡ འདས་རྣམསཆིགའེ་རེ་ནསཆོས་འདོན་པར་མཛད་པ་ཞི་གནས་མ་ཡིན། སྐབས་མ་ཡིན་ཏེ། དེཞི་གནས་མེད་པས། དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིསཚེདང་ལྡན་པ་ 
#' ཀུན་དགའ་བོ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། ཀུན་དགའ་བོཁྱོད་ཀྱིས་ལམ་པ་ཀློག་ཏུཆུགས་ཤིག ཚེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོས་ལམ་པ་ཀློགཏུ་གཞུག་པར་བརྩམས་པ་དང་། 
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༄༅། །དེས་ཀློག་མ་ནུས་ནས། ཀུན་དགའ་བོས་གསོལ་བ། བཙུན་པ་བདག་གིས་རེ་ཞིག་སྟོན་པ་ལ་ཡང་བསྟེན་བཀུར་བགྱི་འཚལ། ཐོས་པ་ཡང་ 
ྭ བཟུང་འཚལ། ཆོགས་དག་ཀྱང་ཀློག་ཏུ་སྩལ་འཚལ། བྲམ་ཟེ་དང་ཁྱིམ་བདག་མཆིས་ཤིང་ལྷགས་པ་རྣམས་ལ་ཡང་ཆོས་བསྟན་པར་བགྱི་འཚལ་བས་བདག་གིས་ 
, ལམ་པ་ཀློག་ཏུ་སྩོལ་བའི་རྔོ་མི་ཐོགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་ལ་རྡུལ་སླང་ངོ་། །དྲི་མ་སྤང་ངཞེས་བྱ་བའི་ཚེག་གཉིས་བཀའ་སྩལ་ནས་དེསཆེག་དེ་གཉིས་མ་ 
¦ྨ ཟིན་ཞས། བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འདིའི་ལས་སྦྱར་བར་བྱའོ་སྙམ་དུ་དགོངས་ནས་བཀའ་སྩལ་པ། ལམ་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱི་མཆིལ་ལྷམ་དང་། 

ལྷམ་སྒྲག་གུ་ཅན་དག་ཕྱིས་ཤེག དགེ་སློང་རྣམས་ལ་ཡང་བཀའ་སྩལ་པ་དགེ་སློང་དག་དགེ་སློང་འ མ་པཁྱེད་ཀྱི་མ ཆིལ་ྷ མ་དང་ལྷ མ་སྒོག་གུ་ཅན་དག་ཕྱིར་ ཆུག་ལ་ 
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བྷྱ འདི་ལ་ཚིག་གཉིས་ཀྱི་ཁ་ཏོན་དག་ཀྱང་རྗེས་སུ་སློབས་ཤིག ལམ་པས་དགེ་སྤོང་རྣམས་ཀྱི་མཆེལ་ལྟམ་དང་ལྷམ་སློག་གུ་ཅན་དགའ་ཕྱི་བ་ན་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལ་ 
 རྡུལ་སྤང་ངོ་། །དྲིམ་སྤང་ངཞེས་བྱ་བའིཁ་ཏོན་གཉིས་པོ་དག་ཀྱང་བསླབས་ནས་ལམ་པས་དུས་གཞནཞིག་ན། །་ཏོན་གཉིས་པོདེ་ཡང་ལོབས་པའ་བྱུར་ཏེ། 
ྫ པ་དེ་བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ནང་གི་རྡུལ་ལ་དགོངས་ཏེ་བཀའ་སྩལ་ཏམ། འོན་ཏེ་མྱི་རོལ་གྱི་རྡུལ་ལ་དགོངས་ཏེ་བཀའ་སྩལ་སྟམ་མོ། །དེ་དྷེལྟར་སེམས་པ་ན། 
༡ དེའི་ཚོ་དེ་ལ་སྔོན་མ་ཐོས་པའི་ཚཾགས་སུ་བཅད་པ་གསུམ་པོ་འདེ་དག་བློ་ལ་སྣང་བར་གྱུར་ཏེ། རྡུལ་འདིའདོདཆགས་དེ་ཞེ་ས་རྡུལ་ཡིན། །རྡུལ་ནིའདོད་ཆགས་མིང་སྟེ་ 
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༄༅། །དུལྭ་གྱ་ཞིན། །མཁས་པ་གང་གིས་ནུལ་དེ་ནམ་སླངས་པ། །དེ་དག་བདེ་གཤེགས་བསྟནལ་བག་ཡོདའགྱུར། །དྡལ་འདིཞེསྣངད་ནི་སརྡུལ་ 
¡ ལིན། །དུལ་ནི་ཞེསངམང་སྟེ་རྡུལགྱི་མིན། །མཁས་པ་གང་གེས་རྡུལདེརྣམ་སྤངས་པ། །ད་དག་བདེ་གཤེགས་བསྟནལ་བག་ཡོདའགྱུར། །དྡུལ་འདི་གཏི་ 


ས་སྤྲོ་བ དང་འབད་པ་ དང་བརྩལ་བ་བྱས་པས་ གོང་ནས་ གོང་དུ་ཡིད་ལ བྱེད་པའི་ཁྱད་པར་ཐོབ་ ཞས། འཁོར་བའི་འཁོར་ཁྲོ་རྔལ་པ་ གཡ ཡོ་བ་ དང་མི་ གཡ ཡོ་བ འདི་ཉིད ངཱ 
རིག་སྟེ། འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་ པ་ཐམས་ཅདཉམས་པ་དང་། ལྟུང་བ་དང་། རྣམ་ པར་འཐོར་བ་ དང་། རྣམ་ པར་འཇིག་ པའི་ཆོས ཉིད་ཀྱིས ་ཟིལ་གྱིས མནན་ནས ཉེན ༧ 





༼ མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྲངས་པས་རིགས་ཀྱ་བུ་དག་གང་གི་ཕྱིར་སྐྲ་དང་ཁ་སྤྲ་བྲེགས་ཏེ། གོས་ངུར་སླིག་དག་བགོས་ནས་ཡང་དག་པ་ཁོ་ནར་དད་པས་ཁྱིམ་ནས་ཁྱིམ་ 
; མེད་པར་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་བྱེད་པ་ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་མཐའ་བླ་ན་མེད་པ་དེ། ཚཾདེ་ཉིདལ་རང་གི་མངོན་པར་ཤེས་པས་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ཏེ་བསྒྲུབས་ཞས་བདག་གི་ 
 སྐྱ་བ་ཟད་དོ། །ཚངས་པར་སྤྱདཔ་སྤྱད་དོ། །བྱ་བ་བྱས་སོ། །སྲིད་པ་འདིལས་གཞན་མི་ཤེས་སོཞེས་གོ་བར་བྱེད་ཅིང་། དགྲ་བཅོམ་པ་ཁམས་གསུམ་པ་ལས་ 
ྲ འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ། བོང་བ་དང་གསེར་དུ་མཉམ་པ། ཞམ་མཁའ་དང་ལག་མཐིལ་དུ་མཚུངས་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པ། ཙན་དན་ཞག་ལོན་པར་བཞག་པ་ 
‹ ལྟ་བུ་རིག་པས་སྒོ་ངའི་སླྲུབས་དྲལ་བར་གྱར་ཅིང་རིག་པ་དང་མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ཐོབ་པ། སིད་པ་དང་འདོད་པའི་རྟེད་པ་དང་བཀུར་སྟེ་ལ་ 
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༄༅། ད རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པ། དབང་པོ་དང་ཉེ་དབང་དང་བཅས་པའྱིལ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པར་བྱ་བ་དང་། རྗེད་པར་བྱ་བ་དང་། མངོན་དུ་སྒྲ་བར་ 
བྱེད་པར་གྱུར་ཏོ། །ཐམས་ཅད་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལམཆུང་བ་རབ་ཏུ་ཕྱང་ང་ཞེས་སྒྲ་གྲགས་ནས། རྒྱལ་པོའིཁབ་ཀྱི༩ཚོ་བྱེད་གཞོན་ཞུས་གསོས་ཀྱེས་དེ་ཐྲོས་ 
, ཞས་བསམས་པ། བཅམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་པོའི།བ་ཏུ་གཤེགས་པར་གྱུར་ན། བཙུན་པ་ལམ་པ་མ་གཏོགས་པ་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་ 
 ཁྱིམ་གཞན་དུ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། གདུགས་ཚོད་གསོལ་ལོ་སྟམ་མོ། །གཞན་མུ་སྟེགས་ཅན་དག་ཀྱང་ཤེས་ལྡན་དག་དགེ་སློང་གོ་ཏ་མ་འདི་སྐད་ཅེས་ངའི་ཆོས་ཞི་ཟབ་པ། 
ཟབ་པར་སྣང་བ་མཐོང་བར་དཀའ་བ། རྟོགས་པར་དཀའ་བ། བརྟག་མི་ནུས་པ། རྟོག་གེའི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པ། ཞིབ་མོར་བརྟགས་པ། མ།ཁས་པ་མཛངས་ 
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ཤྲ པས་རིག་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ན། འདྐི་རྟར་ལམཆུང་བ་ལ་སོགས་པ་བུལ་བ་མཆོགཏུ་བུལ་བ། ཆུང་བ་མཚགཉུཆུང་བ་དག་ཀྱང་རབཏུ་འབྱིན་པར་བྱེད་ན། 
' དེའི་ཆོས་ཇི་ལྟར་ཟབ་པ་ཡིན་ཞེས་སྒོད་པར་བྱེད། ཕྱར་ཀ་གཏོང་བར་བྱེད། ཁ་ཟེར་བར་བྱེད་དོ། །བཅོམ་ལྡན འདས་ཀྱིས་ དགོངས་པ་ཉན་ཐོས་ཆེན་པོ་རི་རབ་དང་ 


༼ ( འདྲ་བལ་སྐྱེ་བོ་ཕལ་པོ་ཆེའི་ཚོགས་ཀྱི ཀྱིས་སྨྲས་པ སྐྱེད་པར་བྱེད་ཀྱིའདིའི་ཡོན ཏན བསྒྲག་ པར་བྱའོ་སྟ སྒམ་ །ནས། དྭནས་ བཅོམ ལྡ འདས ཀྱིས་ཚེ་དང་ལྡན་ པ་ཀུན དགའ 


ཤཱི བོ་ལ་ བཀའ་སྩལ་པ། ཀུན་དགའ་ བོ་སོང་ལ་ལམ་པ་ལ་ དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པའི་ཞལ་ ཞས ཁྱོད་ཀྱིས དགེ ་སྒོང་མ་ལ་ཆོས་ སྟོན་ཅིག་ཅེས་ བཀའ་སྩལ་ ཏོ་ཞེས ་གྱིས་ 
/ ཤིག ཚོདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོས་ཚེདང་ལྡན་པ་ལམ་པ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བསྒའོ། །དེའི་ཚོན་དགེ་སློང་མ་གསོ་སྦྱོང་འབུལ་བ་གཉིས་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ཚལ་དུ་འོངས་ཏེ་ 
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༄༅། །དེ་གཉིས་ཀྱེས་སྨྲས་པ། བདག་ཅག་དགེ་སློང་མའི་སྟོན་པ་སུམཚེས། དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་སྨྲས་པ། ཚདང་ལན་པ་ལམ་པའ། ༦༩ 
¡ འཕགས་པ་ལམ་ཆེན་པའམ། ཚདངཝྡན་པ་ལམ་པའོ། །དེ་ཏིསཀྱསསྲས་པ། ཐཱུ་་ི་ལྟརབུདམད་བརྟསཔལསྟས། དེས་ཟླ་བ་གསམབྱིསཚགས་མུ་ 
,བཅད་པ་གཅིག་ཀླགསནས་ཡང་མ་ལོབས་པ་ཡིན་ལ། དག༦སྤངམྭ་དམསདིམྣདགཉིསཔ་དང། སྦཱ་ྣད་གསམཔཆོལ་སློག་པརགས་པ་དང་བྲལ་བའེ 
 པྲཾབས་བཅན་དག་འཞན། དགདགམདལ་ལརྟན་པའའ་བུར་ར། །ངྟཏདྱ་པདཔ་བྟངས འདོད་དཞིསཆདང་ལྡན་པ་ལམ་པ གཡབ་དངསྟ་ཤཞ ཞས་ཆདང་ 
ལྡན་པ་ལམ་པའི་རྐང་པ་གཉིས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་སྨྲས་པ། བཅུན་པ་ལམ་པ་དགོངས་སུ་གསོལ། རྒྱལ་པོའི་ཀུན་དགའ་ར་བའི་དགེ་སློང་མའི་དགེ་འདུན་ 
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ཛླ ངམ། འཚོའམ་སྟོབས་དང་ལྡན་ནམ། བདེའམ། །་ན་མ་ཐོ་བ་མ་མཆིས་སམ། བདེ་བ་ལ་རེག་པར་གནས་སམཞེས་བསྟུན་གསོལ་ལོ། །ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཅིང་ 
ཛཾ གདམས་ངག་དང་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་གསོལ་ལོ། །འདུན་པའི་གསོ་སྦྱོང་བགྱི་བར་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །གསོལ་བ་ཡང་ངམ་མཁྱེན་པར་གསོལ་ལོ། །ཐབས་ 
ྲ ཡིན་ནོ །དེ་གཉིས་ཀྱིས་སྨྲས་པ། ཐབས་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བཙམ་ཡང་ཤེས་པ་ལྟ་ཞེས་དེ་གཉིས་དབྱར་ཁང་དུ་འདོང་བ་དང་། དགེ་སློང་མ་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་ནས་ 
# སྒྲས་པ། བདག་ཅག་དགེ་སྲོང་མའི་སྟོན་པར་སུ་བྱོན་དེ་གཉིས་ཀྱིས་སྨྲས་པ། འཕགས་པ་ལམ་པའོ། །ཅི་འཕགས་པ་ལམ་ཆེན་པའམ། མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ 


ཌཱ མཐུན་པ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ཚལ་གྱི་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་མཐུན་པའིཞབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཞོད་པ་ཉྱང་ངམ། ཉམ་ང་བང་ངམ། བསྐོད་པ་ཡང་ 
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༦༄༅ 


 ཀླགས་ནདེ་ཡང་མ་ལེབས་པ་ཡིཞ་ལ། དགེ་སློང་མ་རྣམས་ནི་སྡེ་སྣོད་གཉིས་པ་དང་། སྡེ་སྣོད་གསུམ་པཆོས་སློག་པ་དང་། རཾགས་པ་དང་གྲེལ་བའ་རྤབས་པ་ 
ཤི ཅའ གག ཡིན ཞའ དེས ཇི་ལྟར་དགེ ་སྒོང་མ ལ སྟོ བྱ བཀད༽ཅགར་ ཇི་ལྟར་བཅོམ དྡ དས ་ཀིས་བིའ། ་གྱེས ལནན་ ང། ལྟར ཡ། མཚན་ཅནང པི བྱང་ཅ ཅུག པོ་ 
( དག་གིས་ཀྱང་བུད་མེད་གཞན་འགའ་ཡང་ཟིལ་གྱིས་མ་མནན་ཏོ། །དགེ་སྤོང་མ་བཅུ་གཉིས་སྡེ་དག་གིས་སྨྲས་པ། ཕུ་ནུ་མོ་དག་བདག་ཅག་གིསཅེ་ནས་ཀྱང་ཕྱིན་ 


༢༡ རྱ ༢༨ ༦ ་ 


ཆདཐོས་པ་ཉུང་དུའགའ་ཡང་དགེ་སློང་མ་ལ་སྟོན་པར་མིའགྱར་བ་དེ་ལྟར་བུ་ཟན་མོའི་བུ་དེ་མི་དགེ་བར་བྱའོ་ཞེས་དེ་དག་གིས་སྨྲས་པ། ཕུ་ནུ་མོ་དག བདག་ཅག་ 
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བྷ ལས་མི་མོདྲུགགིས་ནི་ཡལ་ག་ཁྲུ་བཅུ་གཉིས་པ་དགལས་སེང་གའེ་ཁྲི་ཤོམས་ཤིག མི་མོ་དྲུག་གིས་ནི་མཉན་ཡོད་དུ་གུགས་ལ་ལམ་པོ་ཆ་དང་། སྲང་དང་། བཞེ 
; མདོ་དང་། སུམ་མདོ་དགྱ་སྐྱེ་བོ་ཕལ་པོཆའི་ཚོགས་ལ་སང་བདག་ཅག་དགེ་སློངམའི་ྟོན་པ་ཉན་ཐོསཆེན་པོའདི་འདྲ་བ་ཞིག་བྱོན་པར་འགྱུར་གྱི། ཁྱེད་ཅག 
, ལས་གང་གིས་དེར་བདེན་པ་དག་མཐོང་བརམ་གྱུར་པ་དེས་ཡུན་རིང་པོར་འཁོར་བར་འཁོར་བ་བྱ་དགོས་སོཞེས་སྒྲོགས་ཤིག བཅུ་གཉིས་སྣེ་དག་ལས་དྲུག་གིས་རི་ 
_ སེང་གའེ་ཁྲེད་ྟ་བུ་བཤམས་ཤིང་། དྲུག་གིས་ནི་མཉན་ཡོད་དུ་ད་སྐད་ཅེས་བསྒྲགས་སོ། །དེ་ནས་སྲོགཆགས་འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་དག་ལསཊཁ་ཉིག་ལྟདམོ་སྐྱས་པ་ན 
£ ཁཅིག་ནི་སྫནགྱིདགེ་བའི་རྩ་བ་དག་གིས་བསྐུལ་བ་ན་དེས་འདུལ་བར་བྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་ཚདང་ལྡན་པ་ལམ་པ་ད་ཉིད་ཀྱི་མཚན་མོ་འདས་ནས་སྔ་དྲོ་ཤམ་ཐབས་བགོས། 
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༄༅། །ུངབཟེདདངཆོས་གོསཐོགས་ནས་མཉན་ཡདདུབསོདསྟོམས་ལཞུགསསོ། །དེམཉན་ཡོདུབསད་སོམས་ལབྱསནམཟབ་ཀྱ་བབྱ་བས 
ཱ | % ར་བ་ལ ལ་ལ 

་ུ ཤུགས་སོ། །དེ་ནསཆདང་ལྡན་པ་ལམ་པ་ྱིའབྲེད་ནང་དུ་ཡང་དག་འཇོག་ལས་ལངས་ཏེ་སྣམ་སྦྱར་ཐོགས་ནས་ཕྱི་བཞིན་འབྲང་བའི་དགེ་སློང་ཞིག་དང་། དགེ་སློང་ 
ྭ འི་དབྱར་ཁང་ རྒྱལ་པོའི་ཀུན་དགའ་ར་བ་གལ་བ་དེར་སོང་ངོ་། ད སྐྱེ་བོ་ཕལ་པོཆེའི་ཚོགས་ཀྱིས་དེ་མཐོང་ནས་དེ་དག་གིས་སྨྲས་པ། དགེ་སློང་མའི་སྟོན་པ་དེ་གང་ 
ཡིན། ཅེ་དགེ་སྱོང་སྔ་མ་ཡིན་ནམ། འོན་ཏེ་ཕྱི་བཞིན་འབྲང་བའི་དགེ་སློང་ཡིན། གཞན་དག་གིས་སྨྲས་པ། ཁྱེད་ཀྱིས་ཕྱི་བཞིན་འབྲང་བའི་དགེ་སློང་འགའ་ཞིག་ 
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དགེ་སློང་མ་ལ་སྟོན་པར་བྱེད་ཅེས་ཐོས་སམ། དགེ་སློང་སྔ་མ་ཉིད་དགེ་སློང་མའི་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་གིས་སྨྲས་པ། འདེས་ཟླ་བ་གསུམ་གྱིསཆོགས་སུ་བཅད་ 
པ་གཅིག་ཀླགས་ན་དེ་ཡང་མ་ལོབས་པ་ཡིན་ན། དེས་དགེ་སློང་མ་སྡེ་སྣོད་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་ཆོས་སྒྲོག་པ་རིགས་པ་དང་གྲོལ་བའི་སློབས་པ་ཅན་དག་ལ་ཇི་ལྟར་ 
སྟོཞ་པརའགྱུར། དགེ་སྦྱོང་མ་སྒེ་བྱི་མོ་འདི་དག་གིས་བདག་ཅག་བྲིད་པའ་གྱུར་གྱིས་ཚུར་ཤོག་འདོང་ངོ། །གཞན་དག་གིས་སྨྲས་པ། ཇི་སྟར་བྱེད་པ་ཡང་བལྟས་ 
རཞིག་སྡོད་ཅིག དེ་ནསཚེདང་ལྡན་པ་ལམ་པ་འཁོར་དེའི་ནང་དུ་ུགས་ཞས་སེང་གེའི་ཁྲི་གལ་བ་དེར་སོང་བ་དང་། ཇི་ཅམ་ན་ཡལ་གཁྲུ་བཅུ་གཉིས་པ་དག་ལ་ 


, སེང་གེའི་ཁྲི་བཤམས་པ་མཐོང་ནས་དེས་བསམས་པ། ཅིརེ་ཞིག་དད་པར་གྱར་པ་དག་གིས་བཤམས་པར་གྱར་པ་ཡིན་ནམ། འོན་ཏེ་ཐོའཚམས་པའི་བསམ་པ་ཅན་ 


¿19 


ལམ་བ 





< 

= 

༤༧ 

< 

ས་བ 

༧ 5 
བཤ 
7 

སུ \- 

༦ ཏེ ཐེ 

-ླ ;: ® 
33 

£ ཟེ 

ླ༽ དྲ 

[1 

ཧས 

༩ 

[0 

¬ 


ཟླ 





ཟད 


༄༅། །དག་གིས་བཤམས་པ་ཡིན་སྟམ་ན། ཇི་ཙམ་ན་ཐོའཚམས་པའི་བསམ་པ་ཅན་དག་གིས་བཤམས་པར་མཐོང་ངོ་། །དེ་ནསཚེ་དང་ལྡན་པ་ལམ་ 
པས། གླང་པོ་ཆེའི་སྣ་ལྟ་བུའི་ལག་པ་བརྐྱང་སྟེ་སེང་གེའི་ཁྲི་དེ་ཇི་ལྟར་གནས་སུ་བཤམས་པ། དེ་ལྟར་བཞུགས་ནསཆེདང་ལྡན་པ་ལམ་པ་ཅེ་ནས་ཀྱང་ཁ་ཅིག་གིས་ 


༢ ༡༩༩༩ སས ༢༠ རའ 


ཐོང་། ཁ་ཅིག་གིས་མ་མཐོང་བ་དེ་ལྟར་སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་འདུག་གོ །དེ་ནསཆདང་ལྡན་པ་ལམ་པ་ཏིང་ངེ་འཛིནའདྷིལ་བུ་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ། ཇི་ལྟར་སེམས་ 
ཉམ་པར་གཞག་ན་རང་གི་སྟན་ལས་མི་སྣང་ལས་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཅིང་། ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་མངོན་པར་འཕགས་ཏེ། སྤྱོད་ལམ་བཞི་པོ་འདི་ལྟ་ 
། འགྲོ བ་དང་། འགྲེང་བ་དང་། འདུག་པ་དང་། ཉལ་བ་དག་བྱེད་དོ། །མེའིཁམས་ལ་ཡང་སྙོམས་པར་འཇུག་སྟེ། ཚདང་ལྡན་པ་ལམ་པ་མེའི་ཁམས་ 
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| ༼ ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་ལུས་ལས་འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགསའདི་ལྟ་སྟེ། རྫོན་པོ་དག་དང་། སེར་པོ་དག་དང་། དམར་པ་དག་དང་། དཀར་པ་དག་དང་། བཅད 
¿ ཀ་དག་དང་། ཤེལ་དང་དངུལ་གྱི་ཁ དོག་ལྟ་བུ་དག བྱུང་ངོ །ཆཾའགྲུལ ཟུང་དག་ཀྱང་རྣམ་པར་སྟོན་ཏེ ། ཧུས ཤི་སྨད་ནས་མེ་འབར་ཞིང་ལུས ཤི་སྟོད་ནསཆུ་གྲང་ 
| མོའི་རྒྱུན་དགའབེན་པར་བྱེད་ད། ཅུ ཀྱི་སྟོད་ནས མེ་འབར་ཞིང་ལུས ཀི་སྨད་ནས་ཆུ་གྲང་མོའི་རྒྱན པ་ འབྱིན་ པར་བྱེད་དོ། །ཤར་ཕྱོང །ས་སུཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་ ༥ 
ལྷོ་དང་ནུབ་ དང་བྱང་ཕྱོགས སུ་ཡང་དེ་བཞིན་ ཏེ། དེས་༔ ཕྱོགས་ བཞིར་རྫུ་འཕྲུལ གྱི་ཆོ་འཕྲལ་ རྣམ་པ ་བཞི་ བཞི་ བསྟན་ན ཞས། རྫུ་འཕྲུལ མངོན་ པར་འདྲུ་བ་བ་ དྲེ་ཕིར་ 


༢39 ༠༡༣ ༦༤3 སར ༢༨༩ ༢༩ ༢༨ ༩༠༩ 


.ཾཿ བསྡུས་ཏེ། འཁོར་གྱི་གུང་ལ སེང་གེའི་བྲ་ བཤམས་པ་ཉིདལ འདུག་གོ །འདུག་ ཞསཆོ་དང་ལྡན་པ་ལམ་ པས་ དགེ ་སྲོང་མ་ རྣམས་ལ་སྨྲས་པ། སྲིང་མོ་དག་ཁ་བོ་ཟླ་ 
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༄༅། །བ་གསུམ་གྱིས། ལུས་ངག་ཡིདཀྱིས་སྡིག་པ་མི་བྱཞིང་། །འཇིག་ཏྟེན་ཀུན་ལ་ཡོངས་འཛིན་འདོད་བྲལ་བ། །དྲན་དང་ལྡན་ཞིང་ཤེས་བཞིན་ཅན་ 
¡ ཕྱིས་ནི། །སྣོད་ལྡན་སྡུག་བསྔལ་གང་ཡིན་བསྟེན་མི་བྱ། །ཞེས་བྱ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་བཟུང་སྟེ། ཁོ་བོ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དེ་ཉིན་མཚན་བདུན་གྱི་ 
¿ བར་དུ་ཚིག་གཞན་དག་དང་། ཚེག་དང་ཡི་གེ་གཞན་དག་གིས་དོན་རྣམ་པར་འབྱེད་པར་སྤྲོའོ། །སྲིང་མོ་དགདེལ་ལུསཞེས་བྱ་བས་ནི་བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་ལུས 
4 ཀིས ཉིས་ པའ་སྤྱོད་པ་ སེ ་གྲི ཧབའ་བྟཏ ཏོ། ག་ཅེས ཕྱབས་ འི བྱཏཚ། དྲ ཁུགས ་ཀྱིས་ པི གིས ཉེས་ པར་སྤྱོད་པ་ བཞི ་མི ཕྱཔ་ ལྟེད ཏོ །ཡིད་ཀྱིས ཞེས་ 
ཕྱབས་ འི བཅོམ ལྡ འདས ་ཀིས་ ཡིད་ཀྱིས ཉེས་ པར་སྤྱོད་པ་ གསུཝ ་མི ཕྱཔ་ བརྟན ཏོ། །སྲིག་པ་མི་བྱ་ཞིང་ཞེས ཕྱཔས་ འི བཅ ལྡ འདས ཀིས སྡིག་ པ ཐམས་ཅད་ཡི་ 
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ཤ བྱ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་བསྟན་ཏོ། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་ལ་ཞེས་བྱ་བས་ནི་བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཏེ་བར་ལེན་པའི་ཐུང་པོ་ཐམས་ཅད་བསྟན་ཏོ། །ཡོངས་འཇྲིནཞེས་བྱ་བས་ཞི་ 
; བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཡོངས་འཇིན་རྣམ་པ་གསུམ་སྟན་ཏེ། འདོདཆགས་ཀྱིས་ཡོངས་འཛིན་དང་། ཞེ་སྡང་གིས་ཡོངས་འཇིན་དང་། གཏི་མུག་གིས་ཡོངས་འཇིན་ 
/ རོ། །ཆོདཔ་ཞྡ་པ་ལམ་པས་དི་ཙམ་ཙེམཚུགས་སུ་བཅདཔ་འདྱད་གང་ནམ་པར་པཾ་བ་དཙམས་བགཆགས་བ ས་ཏད་ ས་བདན་པ་དགལ་ ཏེ། 
ཁ་ཅིག་གིས་ནི་རྒྱན་དུ་ུགས་པའིའབྲས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱས། ཁ་ཅིག་གིས་ནི་ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བའིའབྲས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱས། ཁ་ཅིག་གིས་ནི་ཕྱིར་མི་འོང་ 
ཛཿ བའིའྲབས་བུ་མངོན་སུམ་དྲུ་བས། ཁ་ཅིག་གིས་ནི་རབ་ཏུ་བྱང་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སླངས་པས་དགྲ་བཅམ་པ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་སོ། ད ཁ་ཅིག་གིས་ནི་ཉན་ 
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༄༅། །ཐོས་ཀྱི་བྱང་ཆུབཏུ་སེམས་བསྐྱེད། ཁ་ཅིག་གིས་ཞི་རང་བྱང་ཆུབཏུ་སེམས་བསྐྱེད། ཁ་ཅིག་གིས་ནིཾབླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ 
ྭ སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །འཁོར་ཕལ་ཆར་ཞི་སངས་རྒྱས་ལ་གཞོལ་བ་དང་། ཆས་ལ་འབབ་པ་དང་། དགེ་འདུན་ལ་བབ་པར་རྣམ་པར་ 
དྷ བཀོད་དོ། །དེ་ནསཆ་དང་ལྡན་པ་ལམ་པ་འཁོར་དེ་དག་ཕལ་ཆེར་སངས་རྒྱས་ལ་གཞོལ་བ་དང་། ཆས་ལ་འབབ་པ་དང་། དགེ་འདུན་ལ་བབ་པར་རྣམ་པར་ 
ཀྐ བཀོད་ནས་སྟན་ལས་ལངས་ཏེ་སོང་ངོ། དདེའི་ཆེནཚདང་ལྡན་པ་ལམ་པས་ཇི་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བ་རྭ ཌ་སྭི་དྲང་སྲོང་སྒྲ་བ་རི་དྭགས་ཀྱི་ནགས་སུའཕགས་ 
པའི་བདེན་པ་བཞི་ལ་ལན་གསུམ་དུ་བླབས་ཏེ་ནྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་སུ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཆོས་དང་ལྡན་པ་བསྐོར་བ་རྗེས་སུ་བསྐོར་ཏོ། །དེ་ཞས་བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་ 
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ཌཱ དགེ སློང་རྣམས་ལ་ བཀའ་སྩལ་ པ། དགེ་སློང་དག་ངའིཉན་ཐོས་རྣམས ཀྱི་དགེ སྲོང་སེམས་ བརྒྱུར་བ་ལ་མཁས་ པའི་ནང་ན འདི་ལྟ་སྟེ། ལམ་ པ་འདི་མཆོག་ ཡིན་ན ཞོ། ། 
 གཏུབས་གཅོལ། ་བདཔྲ་ད་པམ་ག གས ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བསླབ་པ་འདོད་པ་དང་། བསླབ་པ་ལ་གུས་པ་དང་། བསླབ་པ་ལ་ཡེ་བྱད་ 
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 ལ་བསླབ་པའི་ གཞི འདི་ལྟར་གདོན་ པར་ བྱ་སྟེ ཡང་དགེ སློང་གང་དགེ འདུན ་གྱེས་ཚ། བསྐོས་ པས་ དགེ སྲོང་མ་ལ སྟོན་ ཞཆོས འདལྟ་ གུ་དང་ལྡན་པ་མ་ གཏོགས ཏེ་ལྟུང་ 


ཅེ །བྱེད་དཞེས་གནང་བ་མཛད་དེ། ཡུལ་ཞི་མཉན་ཡོད། གང་ཟག་ནི་ཆདང་ལྡན་ བའ་པ། ཏེནམོངས་པ་དང་ཉེས་པ་ནི་མེད་དོ། །དེ་ལ་ ཟོ 
¦ །།ལ༽ཀ༽ཀཿབབཤྲདག་དའལ། གཞན་ཡང་དྟལ་བུགང་ཡན་པའ། །དག་འདུ་སཞས་བ་བ་ཞ། དབཞན་གཤིགས་པའ་ཉན་ཐས་་དགེ་འདུན་ : 
ཨུ གས་སོ མ་བསྐོས་པརཞེས་བྱ་བནི་གསོལ་བ་དང་གཏིས་ཀྱི་ལས་ཀྱིསསོ། ཏ དགེ་སླང་མལཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་འདེ་པ་ལའོ །ྟན་ན་ེསབྱབ་ནི་ལྷག་པའི 

རེ ཚུལ་བྲམས་དང་། , ལྷག་པའི་སེམས་དང་། ལྷག་པའ་ཤེས་རབ་པ། །ཆས་འདྟ་བུ་དངྡ་ཝཱན་པ་མ་གཏོགས་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ཞི་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ལམ་པའི་ཆོས་འདི་ལྟ་བུ་ ཟེ 
གད ཞབ་གཞག་རྟའ། །ཏྟྱང་བྱདདགས་བྱ་བ་ཞ། སམས་ཅན་དམྱལ་བ་དང་། དུདའབྲ་དང་། ཡ་དྭགས་ངན་སང་དང་། ངནའགྲ་ཡག་པར་ལྟང་བ་དག་ ° 





ཧཿ ཏུ་སྲེག་པར་བྱེད། འཚེད་པར་བྱེད། ལྟུང་བར་བྱེད་པའོ། །གཞན་ཡང་ཇི་སྲིད་དུ་ལྟུང་བ་དེམ་བཤགས་ཤིང་སཾ་སོར་མ་བཤགས་ན་དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་ལ་སླིབ་ 
¿ པར་བྱེད་པ་སྟེ། དེས་ན་ལྟང་བྱེད་དཞེས་གསུངས་སོ། །དེལ་ལྟུང་བ་ཇི་ལྟརའགྱུར་ཞེ་ན། འདིར་ཡང་དངོས་གཞི་དང་། སྦྱོར་བ་དང་། སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བས་ལྟུང་ 
, བ་རྣམ་པར་གཞག་པ་དང་། ལྟང་བ་མེད་པ་དང་། བསླབ་པར་བྱ་བ་དང་། ཕྱིར་བཅོས་པ་རྣམས་ཀྱིས་འདིའི་མཚན་ཉིད་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་འདེར་ཡང་ 


དངོས་གཞིའི་ལྟུང་བ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཞེ། དགེ་སློང་དགེ་འདུན་གྱིས་གསོ་སྦྱོང་བཅོ་ལྔ་པ་ལ་མཚམས་ཀྱི་ནང་དུ་སྤྲོ་བར་བྱས་ཏེ། གསོལ་བ་དང་གཉིས་ཀྱི་ལས་ 
# ཀྱིས་མ་བསྐོས་པ་དང་། བསྐོས་པ་ཆོས་ལྔ་དང་། སྟོན་པ་ཕྱི་མའི་ཡོན་ཏན་དེ་དག་ལས་གཅིག་དང་ཡང་ལེ་ལྡན་པ་དང་། མ་བསྐེས་པ་ཡོད་ན་དེ་དག་དང་ལྡན་ཡང་ 
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༢ ༨༧2 ཡ༦ར་༨༩ 


༄༅ ། །རུང་ལི་ལྡན་ཡང་རུང་བས་དགེ་སློང་མ་ལ་སྟོན་པ་མ་བསྐོས་པར་སྟོན་པའི་ལྟང་བྱེད་ཀྱི་དངོས་གཞིར་འགྱུར་རོ། །འདིའ་དགེ་སློང་མའི་སྟོན་པ་དགེ་ 
¡ འདུན་གྱིས་སྤུས་བདམས་པ་དང་། བསྐོ་བའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། དགེ་སློང་ཆོས་ལྔ་དང་ལྡན་པ་དགེ་སྤོང་མའི་སྟན་པར་བསྐོ་བར་བྱའོ། །ལྔ་གང་ཞེ་ 
༢ ཚུལཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་དང་། ཕང་དུ་ཐོས་པ་དང་། གནས་བཏྟན་རྒྱལ་ཚབ་ལྟ་བུ་དང་། གྲོང་ཁྱེར་བའི་སྐད་དང་ལྡན་པ་དང་། དེས་དགེ་སློང་མ་ལ་ལུས་ 
དྲ ཀྱིས་རེག་པས་སུན་མ་ཕྱང་ཞིང་། གལ་ཏེ་སུན་ཕྱུང་ན་ཡང་། དེས་ལྟུང་བ་དེཆོས་བཞིན་དུ་ཕྱིར་བྱས་པའོ། །དེ་ལྦ་ཆུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པའི་ཕམ་པརའགྱར་བ་མ་ 
བྱང་བའོ། །མང་དུ་ཐོས་པ་ཞི་འདུལ་བ་དང་མདོ་སྡེ་དང་མ་མོ་འཛིན་པའོ། །གནས་བརྟན་རྒྱལ་ཚབ་ལྟ་བུ་ཞི་བསྙེན་པར་རྫོགས་ནས་ལེ་ཉི་ཤུ་ལས་མ་ཉུང་བའོ། །གོང་ 
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ཁྱེར་བའི་སྐད་དང་ལྡན་པ་ནི། རིགས་པ་དང་གྲོལ་བར་སྒྲ་བའོ། །དེས་དགེ་སློང་མ་ལ་ལུས་ཀྱིས་རེག་པས་སུན་མ་ཕྱུང་ཞིང་། གལ་ཏེ་སུན་ཕྱུང་ན་ཡང་དེས་ལྟུང་བ་ 
¿ དེ་ཆོས་བཞིན་དུ་ཕྱིར་བྱས་པ་ནི་ལུས་ཀྱིས་རེག་པའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་ལྟུང་བ་མེད་པའོ། །ཆོས་ལྔ་པ་དེ་དག་ལས་གཞིནེ་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །མང་དཐྲོས་པ་ནི་མེད་ན་ 
སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་ཐོན་པ་ཡང་བསྐའོ། །དེ་ཡང་མེད་ན་དགེ་སློང་མའི་ཕམ་པརའགྱུར་བ་བརྒྱད་དང་། ལྕི་བའི་ཆོས་བརྒྱད་པོ་དག་སྟོན་ནུས་པ་ཡང་བསྐའོ། ད 
དེ་ཡང་མེད་ན་དགེ་སློང་མའི་སྟན་པ་ཕྱི་མ་ནི་དགེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་གནས་བརྟན་རྒྱལ་ཆབ་ལྟ་བུ་གྲོང་ཁྱེར་བའི་སྐད་དང་ལྡན་པ་དེས་དགེ་སློང་མ་ལ་ཡུས་ཀྱེས 
ལཿ རེག་པས་སུན་མ་ཕྱང་ཤིང་། གལ་ཏེ་སུན་ཕྱུང་ན་ཡང་དེས་ལྟུང་བ་དེཆོས་བཀིན་དུ་ཕྱིར་བྱས་པ་ཡིན་ལ། སིང་མོ་དག་ཅི་ཁྱེད་ཅག་དགེ་སློང་མའི་དགེ་འདུན་ 
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༄༅། །ཚོགས་སམ། ཡོངས་སུ་དག་གམ། མཐུན་ནམ། ཁ་ནམ་ཐོ་བ་མེད་དམ། ཁྱེད་ཅག་ལ་དགེ་འདུན་གྱིས་མ་བསྐོས་པ་གང་ཟག་འགའ་ཞིག་ 
དྷ རྟེཞ་པར་ཡེ་བྱེད་དམ། ཁྱིད་ཅག་ལ་སྟོན་པའི་གང་ཟག་ཞིའགའཞིག་དགེ་འདུན་ལསའོང་ངོ་། །ཁྱེད་ཅག་ལ་དགེ་སློང་འགའ་ཡང་སྟོན་པར་མི་སྤྲོའོ། །ཁྱེད་ཅག་གི་ 
པ གདམས་ངག་དང་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་ནི་དགེ་འདུན་ལས་སོ། །སིང་མོ་དག་གིས་བག་ཡོད་པར་སྒྲབས་ཤིག་ཅེས་བྱ་བ་དེ་སྟོན་ཞུས་པ་བསྐའོ། །ཡང་དུ་ཐོས་པའི་ཡན་ 
༧ ལ་ག་དེ་ཡང་སྔ་མ་ཡོད་པ་ཉིད་ལིན་ན་གཉིས་པ་བསྐོར་མི་རུང་ལ་གཉིས་པ་ཡོད་ན་གསུམ་པ་བསྐོར་མི་རུངཞིང་གསུམ་པ་ཡོད་ན་བཞེ་པ་བསྐོར་མི་རུང་ངོ། །དགེ་སློང་ 


༤ ༠ ༩ 


མའི་སྟོན་པ་དེ་ལྟ་བུ་བསྐོ་བ་ནི་དགེ་འདུན་གྱིས་གསོ་སྦྱོང་བཅོ་ལྔ་པ་ལ། དགེ་འདུན་གསོ་སྦྱོང་ བྱས་པའི་རྗེས་ལ་ལས་ཀྱི་མཚམས་དེ་ཉིད་ཀྱི་ནང་དུ་དགེ་འདུན་ལས་དང་ 





< 
= 
༤ 
< 
རྔ 
= 
ངེ 
= 
ངེ 


¥[$5111 [)[ 





ཐཱ འདུན་པས །འདུག་ཅིང་མཐུན་ པར་གྱར་པ, ཿཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྤོ་བར་བྱ་སྟེ། གསོལ་བ་དང་གཉིས་ཀྱི་ལས་ཀྱེས བསྐོ སྐོ་བར་བྱའོ། ཆོག དེ་དག་ལ ལར འདས་ན་ལས་མི་ 
འཆགས སོ། །དགེ སློང་དགེ འདུན་གྱིས་ག གསོ་སྦྱོང་བཅོ་ལྔ་པ་ལ་མཚམས་ཀྱེ་ནང་དུ་སྤོཿ བར་བྱ་སྟེ། གསོལ་བ་དང་གཉིས་ཀྱེ་ལས་ཀྱེས་མ་བསྐོས་པ་དགེ ་སྒོང་མ་ལ་ 
སྟོཞ་པ་ལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །བསྐེས་ པ་ཆོསྨ་ལ་དང་སྟོན་པ་ཕྱི་མའི་ཡོན་ཏན་དེ་དག་ལས་ གཅིག་དང་ཡང་མི་ལྡན་པ་དགེ་སྤོང་མ་ལ་སྟོན་པལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། 
མ་བསྐོས་པ་ཡོན་ཏན་དེ་དག་དང་ལྡན་ཡང་ནུང་ཡེ་ལྡན་ཡང་རུང་དགེ སྤོང་མ་ལ་སྟོན་པལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །དགེ་སློང་མཚོས་འདིཔ་ལ་བསྟེན་ པར་རྫོགས་པ་ཅན་མ་ 
ཉཝམས་ པ་རང་བཞིན་ དུ་གནས་པ་གཅིག་ གམ། གཉིས སམ། ༢བ་ མང་པོའམ། དགེ འདུན་དུ་ལངས་ པ་ལ་སྟོན་པ་ལ་ན་སྨད་པ མེད་དོ། །ལྷག་ པའྲི་རུལ་ 
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༄༅། །ཆྲེམས་དང་ལྡན་པའི་སེམས་དང་། ཉྟག་པའི་ཤེས་རབ་ལུངཏིད་དུ་གཏོགས་པ་གང་ཡང་རུང་བའེ་སྟོན་པལ་སྨད་པ་མེད་དོ། །དགེསློང་ཆོས་ 
བླ་མའི་མཐུ་དང་ལྡན་པ་མ་གཏོགས་པལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །སྔར་བསྐོས་པ་མ་གཏོགས་པལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །དགེ་འདུན་དུ་མ་ལངས་པའི་གནས་ན་སྟོན་པར་ 
ཿཱ ལྫས་དངོས་གཞིའི་ལྟུང་བར༩གྱུར་ཏེ། གས་སྦྱོང་བཅོ་ལྔ་པོ་དེ་ཉིད་ལ་མཚམས་ཀྱི་ནང་དུ་དགེ་འདུན་གྱིས་སྤྲོ་བར་བྱས་ཏེ། གསོལ་བ་དང་གཉིས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་མ་ 


བསྐོས་པ་དང་། བསྐོས་པཆོས་ལྔ་དང་སྟོནཔ་ཕྱི་མའི་ཡོན་ཏན་དེ་དག་ལས། གཅིག་དང་ཡང་མི་ལྡན་པ་དང་། མ་བསྐོས་པ་ཡོན་ཏནདེ་དག་དང་ལྡན་ཡང་རུང་བ་ 
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 དང་། དགེ་སློང་མ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་གཅིག་ལ་སོགས་པ་དང་། སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་ཆོས་གང་ཡང་རུང་བ་སྟོན་པའོ། །དེ་དག་ལས་ཡན་ལག་མཚང་ན་ཅེ 
ཁྷ རིགས་པར་ན་སྨད་དོ། །སྦྱོར་བའི་ལྟུང་བ་ཞི་ཉེས་བྱས་ཏེ། ཇྲ་སྲིད་དུ་མ་བསྐོས་པར་སྟོན་པའི་ལྟང་བྱེད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་བ རྩམས་ནས་དངོས་གཞི་ལ་མ་ཐུག་གི་བར་དུ་ཉེས་ 
ཛཾ བྱས་སོ། །དངོས་གཞི་ལ་སྦྱོར་བ་ཐ་དད་པའི་སྟེད་པ་རྩམས་པ་རེ་རེ་ལ་ཉེས་བྱས་རེ་རེའོ། །དགེ་སློང་མ་མཆགས་པ་དང་། ཉམས་པ་དང་། བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་ 
ཿ པ་མཚན་མི་མཐུན་པ་དག་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། །སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་ཆོས་ལུང་དུ་གཏོགས་པ་ཉིད་མ་ཡིན་པ་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བའི་ྟང་བ་ནི་ཉེས་བྱས་ཕྲ་ 
# ཡོས སྦྱར་བ་ཇ་སདཔལ་སྦོརབའ་ྦྱརབཡངད་སྟེད་ད། སྦྱར་བེསབྱསཀ་སྦོརབའསོར་བ་ཡངཏེསབྱས་ཏེ། ཧེས་བྱས་ཕྲ་མོའོ །སུང་བཟེད་པནི་དགེ 
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༄༅། །སློང་ཆོས་ བྲ མའི་མཐུ་དང་ལྡན་ ང། ལ་སྟུང་བ མེད་དོ། །སྣར་བསྐོས་ ང། ལྟུང་བ་ མེད་དོ། །དགེ འདུན་དུ་མ་ལངས་ པའི་ གནས་ ་ པར་འོས་པ་ 
ཡོད་པ ་ལ་ ་དགེ སྲོང་མས་ གསོའ ཏ་ བསྟན་པ་ལ་ལྟུང་བ མེད་དོ། །དེ་ལ་ གསོལ་ ང། འདེབས་ པའི་དགེ སྲོང་མ་ དག་ལ་ པ་ཡང་ལྟུང་བ་ མེད་དོ། །ལས དང་པོ་ཿ པ་དང་། 
% སྨྱོས་པ་དང་། སེམས གྱབུགས་པ་དད། ཚོར་བ་དག་གིས་ཉེན་པ་ལ རྟུད མེད་དོ། །བསླབ་པར་བྱ་བ་ཞི་དགེ ག་སློང་གིས། ཨུཐམས་ཅདལ་གྲནས་སྐབས་ 


ཀཱ ཐམས་ཅད་དུ་མ་ བསྐོས་ པར་སྟོན་ པའཉྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་བ རྣམ་ ང། ཐམས་ཅད་མི་ བསྟེན་ པར་བསླབ་ པར་བྱའོ། །མ་ བསྐཾས་པར་སྟོན་པའ་སྟུང་བྱེད་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྐབས 


ཞས་དགེ་སློང་མའི་སྟོན་པ་བསྐོ་བར་བྱའོཞེས་གསུངས་པ་ཞི་འདེ་ལྟར་བྱ་སྟེ། དགེ་སློང་ཆོས་ལྔ་དང་ལྡན་པ་དགེ་སྤོང་མའི་སྟོན་པར་བསྐོ་བར་བྱའོ། །ལྔ་གང་ཞེ་ན། 


4 


ས་བ 
= 
ཁཿ 
པ་ 
ཁམ 
༼ 
སུརསཔསབ་སན། 
༤༤༤༤༥། 
1༣ 
ཁུ 
=: 
ཁྱ 
མ་ 
ཡེ 
ཁག 
>¬ 





༼ ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་དང་། ཕང་དུ་ཐོས་པ་དང་། གནས་བརྟན་རྒྱལ་ཚབ་ལྟ་བུ་དང་། གྲོང་ཁྱེར་བའི་སྐད་དང་ལྡན་པ་དང་། དེས་དགེ་སློང་མ་ལ་ལུས་ཀྱིས་ 
„ རེག་པས་སུན་མ་ཕྱུང་ཞིང་། གལ་ཏེ་སུན་ཕྱུང་ན་ཡང་། དེས་ལྟང་བ་དེ་ཆོས་བཞིན་དུ་ཕྱིར་བྱས་པའོ། །ཆོས་ལྔ་པོ་དེ་དག་ལས་བཞིནི་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །མང་དུ 
ཾ ཐོས་པ་ནི་མེད་ན་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་ཐོན་པ་ཡང་བསྐའོ། །དེ་ཡང་མེད་ན་དགེ་སློང་མའི་ཕམ་པརའགྱུར་བ་བརྒྱད་དང་། ལྕི་བའི་ཆོས་བརྒྱད་པོ་དག་སྟོན་ཞུས་པ་ 
' ཡང་བསྐའོ། །དེ་ཡང་མེད་ན་དགེ་སྤོང་མའི་སྟོན་པ་ཕྱི་མ་ནི་དགེ་སློང་ཚུལ།ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་གཞས་བརྟན་རྒྱལ་ཚབ་ལྟ་བུ་གྲོང་ཁྱེར་བའི་སྐད་དང་ལྡན་པ་དེས་དགེ་སློང་ 
ཛཿ མ་ལ་ལུས་ཀྱིས་རེག་པས་སུན་མ་ཕྱང་ཞིང་། གལ་ཏེ་སུན་ཕྱུང་ན་ཡང་དེས་ལྟུང་བ་དེཆོས་བཞིན་དུ་ཕྱིར་བྱས་པ་ཡིན་ལ། སིང་མོ་དག་ཅིཁྱེད་ཅག་དགེ་སློང་མའི་དགེ་ 
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༄༅། །འདུན་ཆོགས་སམ། ཡོངས་སུ་དག་གམ། མཐུན་ནམ། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་དམ་ཁྱེད་ཅག་ལ་དགེ་འདུན་གྱིས་མ་བསྐོས་པའི་གང་ཟག་འགའ་ 
ཞེ པར་མི་བྱེད་དམ། ཁྱིད་ཅག་ལ་སྟོན་པའི་གང་ཟག་ཞིའགའཞིག་དགེ་འདུན་ལས་འོང་ངོ། །ཁྱིད་ཅག ཁཱ དགེ སློང་འགའ་ ཏད སྟོན་པར་མི་སྤྲའོ། །བྱེད་ 
ཅག་བ གི་ གདམས་ པ་འགའ་ ཡང་སྟོན་ང པར་མི སྤའོ །ཁྱིད་ཅག་ གི་ གདམས་ངག་ དང་རྗེས སུ་བསྟན་པ་ ཞི་དགེ འདུན་ལས སོ། །སཱིང་མོ་ཿ དག་ གིས ་བག་ ཡོད་པར་སྒྲུབས་ 
ཤག་ཅེས་བྱ་བ་ དྷ ཞུས་པ་བསྐའོ། །འདི་ལྟར་བསྐོཿ བརྱ་བཱ་སྟེ། གས ས་ྦྱོང་བཅོལྔ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཚ་མཚམས་ཀྱི་ནང་དུ་དགེ འདུན ཐམས་ཅད་འདུག་ཅིང་མཐུན་ པར་ 


༢༨༩༩ ༢ ༨2་ ༦༩༨ ༨༡ 


གྱུར་པས་གསོ་སྦྱོང་བྱས་ནས་དགེ་སློང་མའི་སྟོན་པ་རེ་དང་པོར་སྤྲོ་བར་བྱ་སྟེ། མིང་འདིཞེས་བྱ་བ་ཁྱོད་དགེ་སྤོང་མའི་སྟོན་པར་སྤྲོའམཞེས་དྲི་བར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་སྦོ་ 
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༄༅། །དགེ་སློང་མ་ལ་སྟོན་ན། ཚདང་ལྡན་པ་དག་དགེ་སྲོང་མིང་འདིཞེས་བགྱི་བ་དགེ་སློང་མའི་སྟོན་པར་བསྐོ་བར་བཟོད་པ་དེ་དག་ནི་ཅང་མ་གསུངས་ 
ག གང་དག་མི་བཟོད་པ་དེ་དག་ནི་གསུངས་ཤིག དགེ་འདུན་གྱིས་བཟོད་ཅིང་གནང་ནས། དགེ་འདུན་གྱིས་དགེ་སློང་མིང་འདིཞེས་བགྱི་བ་དགེ་སྤོང་མའི་སྟོན་ 
ར་བྐོས་ལགས་ཏེ། འདི་ལྟར་ཅང་མི་གསུང་བས་དེ་དེ་བཞིན་དུ་འཛིན་ཏོ། །ཕྱིར་བཅོས་པ་ཞི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །མ་བསྐོས་པར་སྟོན་པའི་ལྟུང་བྱེད་དེ་ཉི་ཤུ་གཅིག་ 
བཤད་ཟིན་ཏོ།། །ས་སོར་ཐར་པའི་མདྒོ་རྒྱཆེར་འགྲེལ་པ། འདུལ་བ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། བམ་པ་ཉི་ཤུ་བཞི་པ། ཉིམ་ནུབ་ཀྱི་བར་དུ་སྟོན་པའི་ལྟུང་བྱེད་ 
ཀྱི་གླེང་གཞི་ནི། སངས་རྒྱས་བཅམ་ལྡན་འདས་མཉན་ཡོད་ནརྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ཚལ་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་གྱི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་སོ། །བཅམ་ལྡནའདས་ཀྱིསཚ 
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! དང་ལྡན་པ་དགའ་བྱེད་ལ་དགའ་བྱེད་ཁྱེད་ཀྱིས་དགེ་སློང་མ་ལ་སོམས་ཤིག དགེ་སྤོང་མ་ལ་རྗེས་སུ་སྟོན་ཅིག དགེ་སྲོང་མ་ལ་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་གཏམ་བྱིས་ཤིག་ 


༢ ༢༨༠༠ ༢༨ ༦ 


 ཅེས་བཀའ་སྩལ་ནས་དགེ་སློང་མ་ཨུཏྤལའི་མདོག་འཁོར་ལྔ་བརྒྱ་དང་། ཚེདང་ལྡན་པ་དགའ་བྱེད་གལ་བ་དེར་སོང་སྟེ་ཕྱིན་ཞས། ཚོདང་ལྡན་པ་དགའ་བྱིད་ཀྱི་རྐང་ 





ཕྲ ཀྱིས་ལན་བཏབ་ཅིང་། དེས་དེ་ལ་ཇི་ཙམ་ན་ཉི་མ་ནུབ་པའི་དུས་ལ་བབ་པ་དེ་ཙམ་གྱི་བར་དུ་ཆོས་བསྟན་ནས། དེ་དག་གིས་དེའི་རྐང་པ་གཉིས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་ 
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༄༅། །ཚལ་ཏེ་སྟནཿ ལས་ལངས་ཏེ་དོང་བ་དང་ ། རི་ཙམ་ན་མཉན་ཡོདྱི་སྒོ་དག་བཅད་པར་གྱར་ ཞས་དགེ་སློང་མ་རྣམས་ཀྱིས་སྒོ་བ་ལ་སྒྲ་བྱེ་ཤིག་ཅེས་ 
¦ པས་པ་དང་། ཞྡ་མག་དག་རྒྱལ་པའ་པ་བྲང་དུ་ཁྱིར་ཟིན་ཏ་ཞེས་ཟེར་རཾ། །དེ་དག་གིས་བསམས་པ། འདི་ཉིད་དུ་འཁོད་དོ་སྟམ་ནས། མཉན་ཡོད་དང་ཧ་ཅང་མི་ 
ཾ རིང་བ་ན་ཀུན་དགའར་བ་ཞིག་ཡོད་པ་དེད་དེ་དག་དོང་ངོ་། །བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཤིང་ལྗོན་པ་ཡང་རྒན་རིམས་ཀྱིས་བསྐོ་བར་བྱའོ་ཞེས་བཀའ་སྩལ་པས། དེ་དག་ 
ཀཱ ཤིང་ལྗོན་པ་དག་རྒན་རིམས་ཀྱིས་བསྐོ་བ་ན་གཅིག་ལ་གཅིག་འབོད་པའི་སྒྲ་མཐོན་པོ་དང་། སྒ་ཆེན་པོ་བྱང་བ་མཉན་ཡོད་འཇོམས་པར་འདོད་པའི་གཡོན་ཅན་ལྔ་བརྒྱ་ 


༡༦༤༤ ༩" རླ ༢ ༩༩༩༤ 


ཙམ་དེན་བསྐྲུངས་པ་དག་གིས་ཐོས་ནས། དེ་དག་གིས་དགེ་སློང་མ་རྣམས་བཙུན་མོའིའཁོར་ཡིན་སྟམ་ནས་གཞོམ་པར་བརྩམས་པ་དང་། ཨུངྭལའི་མདོག་གིས་ 
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[བྱེད ཁ་ཟེར་བར་བྱད་པའི་སྐབས་དེ་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་ཏེ། །དེཞས་ བཅམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་བྱུང་བ་འདི་དང་། གླེང་གཞི་འདི་ 


༢༨ ༠༨༡༠ ༦༤ 


 དང་། སྐབས་འདིལ་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་བསྡུ་བ་མཛད་དེ། ཚདང་ལྡན་པ་དགའ་བྱེད་ལ་རྨས་ནས། མི་བཅོན་པ་དང་། མི་སྦྱོར་བ་དང་། མ་བརྟགས་པར་ 
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༄༅། །སྤྱོད་པ་ རྣམ་ པར་སྨད་པ་མཛད་དེ། བརྩོན་པ་དང་། སྦྱོར་བ་ དང་། བརྟགས ་ེ སྤྱོད་པའི་བསྔགས་པ་བརྗོད་ནས། བསླབ་པ་བཅའ་བའི་ཕན་ 
ོ ཡོན བྱུ་ ཡང་དག་ །པར་གཟིགས་ །པས་ངའེ་ཉ་ཐོས་རྣམས་ཀྱི ་ཀྱིས་འདུལ་བ་ལ་བསླབ་པའི་ གཞི འདི་ལྟར་གདོན་ པར་བྱ་སྟེ། དགེ སྲོང་གི དགེ འདུན་གྱིས བསྐོས སྭ་ཀང་། 
$ ཏཾ ༡༩་ཉུབ་ པའིདུས་ཀི་བར་དུ་དགེ སློང་མ་ལ་སྟོན་ ཞཉྟང་བྱེད་དཞེས བཅའ་བ་མཛད་དེ། ཡུལ་ཞི་མཉན་ ཡོད། གདབ ཞིཆདང་ལྡན་ པ་དགའ་བྱེད། ོ མོངས་ 
༠ པ་ཞི་བགཆགས་མ་བྱང་བས་སོ་སོར་མ་བརྟགས་ པ། ཉིས་པ་ནི་ཉིམ་ནུབ་ཀི་བར་དུ་དགེ་སློང་མ་ལ་སྟོན་ པའོ། །དེལ་དགེ་སློང་ཞེས་བྱ་བ་ ་ཞིཆོས་འདི་པའོ། །དགེ་ 


འདུན་གིས་ཞེས་བྱ་བ་ཞེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་གྱིས་སོ། །བསྐོས་ཀྱང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གསོལ་བ་དང་གཉིས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་སོ། །ཉིམ་ཞུབ་པའི 
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དུས་ཀྱི་བར་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཉི་མ་ནུབ་པའི་དུས་ལ་བབ་པར་རོ། །དགེ་སློང་མ་ལཞེས་བྱ་བ་ཞིཆོས་འདི་པ་ལའོ། །སྟོན་ནཞེས་བྱ་བ་ཞི་ལྷག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། 
ལྷག་པའིསེམས་དང་། ལྷག་པའི་ཤེས་རབ་བོ། །སྟུང་བྱེད་དོཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །དེལ་ལྟང་བ་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེ་ན། འདིར་ཡང་དངོས་གཞི་དང་། 


ར་བ་དང་། སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བས་ལྟུང་བ་རྣམ་པར་གཞག་པ་དང་། ལྟང་བ་མེད་པ་དང་། བསླབ་པར་བྱ་བ་དང་། ཕྱིར་བཅོས་པ་རྣམས་ཀྱིས་འདིའི་མཚན་ཉིད 
ཤེས་པར་བྱའོ། །དེལ་འདིར་དངོས་གཞིའིལྟུང་བ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ནི་དགེ་སློང་མཚན་ཐོག་ཐགཏུཆོས་སྟོན་པ་མ་གཏོགས་པས་དག་སྤོང་གིས་གཙུག་ལགཊང་སྒོ་ 
ཤཿ ཕྱེ་བའི་དུས་ན། དགེ་སློང་མའི་དབྱར་ཁང་དུ་འདུག་པ་ལ་སོགས་པ་མ་ཡིན་པར་ཏིམ་ནུབ་པ་ཉིད་ལ་ཉིམ་ནུབ་པ་ཉིད་དུ་འདུ་ཤེས་བཞིན་དུ་དགེ་སློང་མ་ལ་སྟོན་ན་ཉི་མ་ 


---༧༣༢ 
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༄༅། །ུབ་ཀྱི་བར་དུ་སྟོན་པའི་ལྟང་བྱེད་ཀྱི་དངོས་གཞིརའགྱུར་རོ། །དགེ་སློང་མཚན་ཐོག་ཐགཏུ་ཆོས་སྟོན་པ་མ་གཏོགས་པ་ལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། ། 
¡ དགེ་སློང་གིས་གཙུག་ལག་ཁང་གི་སྒྲ་ཕྱེ་བའིམདུན་ན་དགེསློང་མའི་དབྱར་ཁང་འདུག་པ་ལ་སོགས་པ་མ་ཡིན་པལལ་སྨད་པ་མེད་དོ། །ཏིམ་ནུབ་པ་ཉིད་ལ་ཉིམ་ནུབ་ 
, པ་ཉད་དུ་འདུ་ཤེས་པ་དང་། ཡིད་གཉིས་ཟ་བ་ལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །དགེ་སློང་མ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་ཅན་མ་ཉམས་པ་གཅིག་ལ་སོགས་པལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། ། 
ཀྲ ག་པའྲི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ ། ལྷག་པའི་སེམས་དང་ ། ལྷག་པའི་ཤེས་རབ་ཉིད་དུ་གཏོགས་པ་སྟོན་པ་ལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །འདིའི་བྱེད་པ་པོ་ནི་ཉིམ་ནུབ་པ་ཉིད་ལ་ 
འདུ་ཤེས་གཙོཆེར་་བེད་པ་པོ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །འདིལ་ཡན་ལག་ཝས་དངོས་གཞིའི་ལྟང་བརའགྱུར་ཏེ། དགེ་སློང་མཚན་ཐོག་ཐག་ཏུ་ཆོས་སྟོན་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། 
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¦ དགེ་སློང་གིས་གཙུག་ལག། ཁང་བླ་པྱ བའི་མདུན་ན་དགེ་སློང་མའི་དབྱར་ཁང་འདུག་པ་ལ་སོགས་པམ་ཡིན་པ་དང་། ཉིམ་ཅུབ་པ་ཉིད་དང་། དེར་འདུ་ཤེས་པ་ཉིད 
 ༽༽ དགེ་སློ སཱོང་མ་ལ་སྟོན་ པའོ། །དེ་དག ཉིད་ལས་ ལ་ལག མཚང་ན་ཅི་འིགས་ པར་ན་སྨད་དོ། སྦྱར་བའིསྟུང་བ་ཞི་ཉེས་བྱས་ཏེ། རྲ་སིད་དུ་ཉིམ་ནུབ་ཀྱི་བར 
' དུསྟོན་པ ིལང་བྱེདཀྱིསྦྱོར་བ་བརྩམས་ ཞས་དངོས་ གཞི་ལ་མ་ཐུག་གི་བར་དུ་ཉེས་བྱས་སོ། །དངོས་ གཞི་ལ་སྦྱོར་བ་ཐ་དད་པ་ཇི་སྟེད་བརྩམས་པ་རེ་རེལ་ཉེས་བྱས་ཏེ་ 
རོ །ཉིམ་ནུབ་པ་ཉིད་ལ་ཉིམ་ཞུབ་པ་ཉིད་དུ་འདུ་ཤེས་པ་དང་། ཡིད་གཉིས་ཟ་བ་ལ་ཉིས་བྱས་སོ། །དགེ་སློང་མ་མཆགས་པ་དང་ཉམས་པ་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། | 
ཛཿ མཚན་མི་མཐུན་པ་བསྟེ སྙེན་པར་མ རྫོགས་ པ་ལ་ཉེས ་བྱས སོ། །ལུང་ཉིད་མ་ ཡིན་པ་སྟོན་པ་ལ་ཉེས་བྱས སོ། །སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བའི་ལྟུང་བ་ནིཉེས་བྱས་པྲ་མོ་སྟེ། སྦྱོའ་ 
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༄༅། །བངངེསྟེད་པལ་སྦྱར་བའི་སྦྱར་བཡང་དེ་སྟད་དེ། སྦྱོར་བཏེས་བྱསཀྱིསྱརབའ་སྦོར་བ་ཡང་ཉེས་བྱསཏེཉེས་བྱས་ཕྲ་མོའོ། །ལྟུང་བ་མེད་པནི་ 
 དགེ་སློང་མཚན་ཐོག་ཐགཏ་ཆོམ་སྟོན་པ་ཡིན་ན་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །དགེ་སློང་གིས་གཙུག་ལག།རང་སྒོཕྱ་བའི་མདུན་ན་དགེསློང་མའི་དབྱར།ཁང་འདུག་པ་ལ་སོགས་པ་ 
, དངདགེསྤོང་མ་མྱུར་དུ་ཐགས་ཐོགས་མེད་པར་འང་གི་གནས་སུ་ཕྱིན་པར་རུང་བའི་གནས་དང་། དགེ་སློང་མའི་དབྱར་ཁང་ཉིད་དང་། དགེ་སློང་མ་རྣམསཀྱི་གྲོང 
' མཐའི་གཙུག་ལག་ཁང་དང་། ཁང་ཁྱིམ་དགཏུ་རྟན་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །ལས་དང་པོཔ་དང་། སྨྱོས་པ་དང་། སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་། ཚོར་བ་དག་ 


གིས་ཉེན་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །བསླབ་པར་བྱ་བ་ནི་དགེ་སློང་གིས་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལ་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་ཉིམ་ནུབ་ཀྱི་བར་དུ་སྟོན་པའི་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱར་བ་ 
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ྦ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མི་བསྟེན་པར་བསླབ་པར་བྱའོ། །གོང་དང་གཙུག་ལག་ཁང་གི་མྱི་རོལ་ཏུ་མི་བསྟན་པར་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཕྱིར་བཅོས་པ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། ད 
; ཏིམ་ནུབ་ཀྱི་བར་དུ་སྟོན་པའི་སྟུང་བྱེད་དེཉི་ཤུ་གཉིས་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ།།  །ཟས་ཅུང་ཟད་ཙམ་བྱི་ཕྱིར་སྟོན་པའི་ལྟང་བྱདྱི་གླེང་གཞི་ཞི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ 
, འདས་མཉན་ཡོད་ནརྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ཚལ་མགོན་མེད་ཟ་སྱིན་གྱི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིསཚདང་ལྡན་པ་དགའ་བྱེདལ་དགའ་བྱེད་ཁྱེད་ 
ཤཱ ཀྱིས་དགེ་སློང་མ་ལ་ཐོམས་ཤིག དགེ་སློང་མ་ལ་རྗེས་སུ་སྟོཞན་ཅིག དགེ་སློང་མ་ལ་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་གཏམ་གྱིས་ཤིག་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ནས། དགེ་སློང་མ་སྐྱེ་ 


༢༡ རོ རས ༨༩ ༢༨ ༨༩༠༧ ༢༠༨ ༦ 


#' དགུའི་བདག་མོཆེན་མོ་གོ་ཏ་སཱི་འཁོར་ལྔ་བརྒྱ་དང་ཚདང་ལྡན་པ་དགའ་བྱེད་གལ་བ་དེར་སོང་སྟེ། ཕྱིན་ཞསཚེདང་ལྡན་པ་དགའ་བྱེད་ཀྱི་རྐང་པ་གཉིས་ལ་མགོ་བོས་ 
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༄༅། །ཕྱགའཚལ་ཏེ་མཐའ་གཅིགཏུ་འདུག་གོ །དེ་ནས་ཚདང་ལྡན་པ་དགའ་བྱེད་ཀྱིས་དེལ་དོན་དང་ཚེག་དང་ཡི་ག་ཟབ་པ་ཟབ་པ་དག་གིས་ཆོས 
བསྟན་ཏོ། །བུད་མེད་ནི་ཤེས་༢བ་འཆལ་པའི་ཕྱིར་བརྡ་མི་ཕྲད་ཅིང་། འཇིགས་པའི་ཕྱིར་འདྲི་མི་ནུས་སོ། །དེ་ནས་སྐྱེ་དགུའི་བདག་མོ་ཆེན་མོ་གོ་ཏ་ཧཱི་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱི་སྱན་སྔར་སོང་སྟེ་དེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་བ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྦྱིན་པ་ནི་མི་འཇིགས་པའི་རྒྱ་ཡིན་པས་དགེ་སློང་མ་རྣམས་ཀྱིས་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་ 
བཅའ་བྲ་ཝ་པོ་རྩ་བ་དང་། སྡོང་བུ་དང་། འདབ་མ་དང་། མ་ཏོག་དང་འབས་བུ་དག་དང་། བཟའ་བྲ་ཝ་པོའབས་ཆན་དང་། ཟན་དོན་དང་། འདག་གུ 
དང་། ཤ་དང་། སྣུམ་ཁུར་དག་དང་། ལྟུང་བཟེད་དང་། ཚོས་གོས་དང་། དྲ་བ་དང་། ཕོར་བུ་དང་། ཤུར་བུ་དང་། ལྕག་པོད་དང་། ཤུར་བུ་ཕྲེའུ་ 
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ྭ , རྟེད་པར་གྱུར་ན། རྟག་པ།ཁ་ ཁོ་ནར་དགེ སྡོང་མ་ལ་སྟོན པརའགྱུར་རོ། དབ ཁ་བོད་པ་དགའ་བྱད་ཚལ་ བཟང་པོའྲི་ཆས་ཀྱིས་ དགེ སློང་མ་ལ་སྟོན་སྟ སྒམ་གྱི་ཁོ་བོ་ཆོ 


༦༠༦6 ༦ 


གས དགའ་བྱེད་ཟས་ཅུང་ཟད་ཙམ་བྱ གི་གྱིར་དགེ སློང་མ་ལ་སྟེན སྟམ་མི་སེམས་སཞེས་ཟེར་ནས། དགེ་སློང་དོན་ཉུང་དུ་དགཅིའི་བྱར་དགེ སློང་དག དགྲ སློང 
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༄༅། །བར་བྱེད་པའི་སྐབས་དེ་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་ཏོ། །དེ་ནས་བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བྱང་བ་འདི་དང་། གླེང་གཞི་འདེ་ 
¡ དང་། སྐབས་འདིལ་དག་སྤོང་གི་དག་འདུན་བསྡུ་བ་མཛད་དེ། ཉེ་དགའ་ལ་རྨས་ནས། དགེ་སྦྱོང་གིཚུལ་མ་ཡིན་པ། རྗེས་སུ་མཐུན་པ་མ་ཡིན་པ། རུང་བ་མ་ 
ྭ ཡིན་པ། ཚུལ་དང་མཐུན་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ཞི་རབཏུ་བྱང་བས་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ་ེས་རྣམ་གྲངས་དུ་མར་རྣམ་པར་སྨད་དེ། བླསླབ་པ་བཅའ་བའི་ཕན་ཡོན་བཅུ་ཡང་དག་ 
ཾ པར་གཟིགས་པས་ངའི་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་འདུལ་བ་ལ་བསླབ་པའི་གཞིའདི་ལྟར་གདོན་པར་བྱ་སྟེ། ཡང་དགེ་སློང་གང་། དགེ་སློང་རྣམས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས། 

དགེ་སློང་དག་གིས་ཟས་ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱི་ཕྱིར་དགེ་སྤོང་མལ་སྟོན་ཏོ་ཞེས་ཟེར་ན་ལྟུང་བྱེད་དཞེས་བཅའ་བ་མཛད་དེ། ཡུལ་ཞི་མཉན་ཡོད། གང་ཟག་ནི་ཉེ་དགའ། 
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བཱ ཉོན་མོངས་པ་ཞི་ཕྲག་དོག ཉེས་པ་ཞི་ཕྱར་ཀ་གཏོང་བའོ། །དེ་ལ་ཡང་དགེ་སློང་གང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཤཱཀྱའི་བུ་ཉེདགའམ་གཞན་ཡང་དེ་ལྟ་བུ་གང་ཡིན་པའོ། །དགེ་ 
§ སློང་རྣམས་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཆོས་འདི་པ་རྣམས་ལའོ། །འདེ་སྐད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་འདི་སྐད་ཅེས་ཟེར་ནའོ། །དགེ་སློང་དག་ཅེས་བྱ་བ་ཞིཆོས་འདི་པ་དག་གོ ། 
! ཟས་ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཅའ་བལྔ་དང་བཟའ་བ་ལྔའི་ཕྱིར་རོ། །དགེ་སློང་མ་ལཞེས་བྱ་བ་ནིཆོས་འདི་པ་ལའོ། །སྟོན་ཏོ་ཞེས་ཟེར་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྷག་ 

པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ལྷག་པའི་སེམས་དང་། ལྷག་པའི་ཤེས་རབ་བོ། །ལྟུང་བྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །དེལ་ལྟང་བ་ཇི་ལྟར་འགྱར་ཞེ་ན། འདེར་ 
# ཡང་དངོས་གཞི་དང་། སྦྱོར་བ་དང་། སྦྱོར་བའི་བྦར་བས་ལྟང་བ་རྣམ་པར་གཞག་པ་དང་། ལྟང་བ་མེད་པ་དང་། བསླབ་པར་བྱ་བ་དང་། ཕྱིར་བཅོས་པ་ 


་་ 
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ཧེ རྣམས་ཀྱིས་འདིའི་མཚན་ཉིད་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེལ་འདེར་དངོས་གཞིའི་ལྟུང་བ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ ཞིག སློང་གིས་དགེ་སློང་ཟས་ཅུང་ཟད་ཙམ་ 
གི་ཡྱར་སྟོན་པ ་མ་ ཡིཞ་པ་ལ། དགེ སློང་འདི་ཁ ཟས་ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱི་ཕྱིར་དགེ་སློང སློང་མ་ལ་སྟོན་ ཏོ་ཞེས་ དེ་ཉིད་དམ་ གཞན ཉིད་ལ་སྨྲ་ན། ཟས་ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱི་ཕྱིར་ 
པ ཞ་པ འིལྟང་བྱེད་ཀྱི་དངོས་གཞིརའགྱུར་ཏོ། །ཟས་ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱི་ཕྱིར་སྟོན་ པ་མ་ཡིན་པལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །དགེ་སློང་དེ་ཉིད་དམ་གཞན་ལ་སྒྲས་ པ་ལ་ནྭ་སྨད་ 


མེད་དོ། །པ་རོལ་ པོས དོན་གོ་བ་ལན སྨད་པ་མེད་དོ། །བཟའ་བལྔ་དང་། བཅའ་བ་ཝ་དང་། དགེ་སློང་གི་འཚོབའི་ཡོ་བྱད་ཡང་ནུང་བས་ཕྱར་ཀ་བ གཏོང་བ་ 


༤༠ ས་ རྐ ་ 


ལ་ནྭ་སྨད་པ་མེད་དོ། །འདིའི་བྱེད་པ་པ་ནེ་དགེ་སྲོང་མ་ལ་སྟོན་པའི་དགེ་སྡོང་ཟས་ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱི་ཕྱིར་སྟོན་པ་མ་ཡིན་པའོ། །འདི་ལ་ཡན་ལག་ལྔས་དངོས་གཞིའི 


རྤ 


4 རླ 
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 སྱང་བརབྱུརཏེ།དགྲ་ོམ་ལ་ོགཔིདགེའོད་དང། བསྩར་ཟབཀ་ཕིརཏོགཔམཡནཔ་དང། དེལ་དགེཤོང་ད་བསབདམ་ཁིཕིརདག 


ཿ སྨད །སྦྱོར་བའིལྟུང་བ་ ནི་ཉེས ་བྲས་ ཏེ དྲ་སིད་དུ་ཟས་ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱི་ཕྱིར་སྟོན པའྟུང་བྱད་ཀྱི་སྦྱར་བ བརཅུམས་ ནྣ དངོས་ གཞི ་ལཚ། ཐུག་གི་བར་དུ་ཉེས་བུཊ ་བྱས་ 
| །དངོས་ གཞི་ལ་སྦྱོར་བ་ཐ་དད་པ་ ཇི་སྟེད་བརྩམས་པ་རེརེལ ཉེས་བྱས་རེ་འེའོ། །དགེ་སྨ་ སཱོང་མ་ལ་སྟེན་ པའི་དགེ སློང་ཉིད་མ་ཡིན པ་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། །དགེ་སློང་ 


༧ ལ་ྟོནཔའིདགོངལ་ཆགས་པ་དང། ཉམས་པ་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། །ཕ་རོལ་པོས་དོན་མ་གོ་བ་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། །སྦྱོར་བའི་སྦྱར་བའིལྟུང་བ་ཞཾེས་བྱས་ྲ 
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༄༅། མོ་སྟེ། སྦྱོར་བ་ཇི་སྙེད་པ་ལ་སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བ་ཡང་དེ་སྟེད་དེ། སྦྱོར་བ་ཉེས་བྱས་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བ་ཡང་ཉེས་བྱས་ཏེ་ཉེས་བྱས་ཕྲ་མོའོ། ད 
ལྟང་བ་མེད་པ་ཞི་ཟས་ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱི་ཕྱིར་དགེ་སློང་མ་ལ་སྟོན་པ་བདེན་ནལྟང་བ་མེད་དོ། །ལས་དང་པོ་པ་དང་། སྒྱོས་པ་དང་། སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་། 

ཾ ཚོར་བ་དག་གིས་ཉེན་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །བསླབ་པར་བྱ་བ་ནི་དགེ་སློང་གིས་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལ་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་ཟས་ཉུང་ཟད་ཙམ་གྱི་ཕྱིར་སྟོན་པའི་ 
་ྒ ལྟང་བྱེད་དུ་འགྱུར་བ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཡི་བསྟེན་པར་བསླབ་པར་བྱའོ། །དགེ་སློང་མའིཆོས་འདྲི་བ་ལ་མི་འཇིགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དགེ་སློང་ལ་ཟས་དབུལ་བར་ 


༢༨ ༨༡༠ ༦ 


བྱའཾ། །རྒྱ་ཅང་དང་། ཤུར་བུ་དང་། ལྕག་པོད་དང་། ཤུར་བ་ཕྲེའུ་ཡང་དབུལ་བར་བྱའོ། །དགེ་སློང་གིས་ཀྱང་དེ་དག་བླང་བར་བྱའོ། །ཕྱིར་བཅོས་པ་ནེ་སྔ་ 
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བཱ མ་བཞིན་ནོ། །ཟས་ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱི་ཕྱིརསོནཔའི་ལྟངབྱད་དི་ཤུ་གསུམ་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ། _ །གོས་བླེན་པའེྟུངབྱེད་ཀྱི་སངགཞིནིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ 
› ལས་ཆུང་མ་བླངས་ནས་དེ་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་རྩེ་བར་བྱེད་དགའ་བར་བྱེད། དགའ་མགུར་སྤྱོད་པར་བྱེད་དོ། །དེརྒས་ པའི་གནས་སྐབས་སུ་ཉེ་དུ་ཟད་པར་གྱར་ཅིང་། 


,# པ། རྗེའི་སྲས་བདག་ཀྱང་རབཏུ་འབྱང་ང་། །དེསྦ་རུང་མ་འདི་སྐྱེ་དགུའི་བདག་མོ་ཆེནམོ་གོ་ཏ་ཧཱི་ལ་གསོལ་ཏེ། རབ་ཏུ་བྱང་ཞིང་བསྟེ སྙེན་པར་རྫོགས་ པར་ 


¢ ལྡྭའདས་མཉན་ཡོདན་རྒལ་བྱེདཀྱ་ཚལ་མགོན་མེད་ཟས་སྨྱིན་གི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ར་བཞུགས་སོ། །མཉན་ཡོད་ན་ཚོང་དཔོ་ཞིག་འདུག་པ་དེས། རིགས་མཉམ་པ་ 


ཞོར་ཟད་པ་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཟང་བར་གྱར་ནས་དེས་ཆུང་མ་ལ་སྨྲས་པ། བཟང་མོ།ཁོ་བོས་ད་ནོར་བསྒྲུབ་པར་མེནུས་ཀྱི་ཁོ་བོ་རབཏུ་འབྱུང་དུའ་བྲོའོ། །ཆུང་མས་སྨྲས་ 





< 
ཁེ 
༤ 
< 
རྔ 
= 
ལའ 
6 
ངེ 
ཿེ 
= 
ཇི 
༩= 
༦2 
ཛཾ 
= 


༄༅། །བྱས་སོ། །རང་ཡང་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ཚལ་དུ་སོང་སྟེ། དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་ལ་གསོལ་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་བསྟེན་པར་རྫོགས་སོ། །མཉན་ཡོད་ 
ཤ་དྲེ་གགས་ཤིང་བསོད་ནམས་ཆེ་བས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཉན་ཡོད་པའི་ཆོང་དཔོན་རབ་ཏུ་བྱུང་ང་ཞེས་ཐོས་ནས། དེ་ལ་ཆོས་གོས་དང་། བསོད་སྙོམས་དང་། 
གནས་མལ་དང་། ཤ་བའི་རྐྱེན་དང་། སྨན་གྱིཡོ་བྱད་དག་འབུལ་བས་དས་དེ་དག་གྲུབ་བོ། །དེས་དུས་གཞན་ཞིག་ན་སྣམ་སྦྱར་དམར་སེར་གྱོན་ཏེ། དགེ་སློང་མ་ 
' དེའི་དབྱརཁང་དུ་སང་བ་དང་། དགེ་སློང་མ་དེས་དེའི་རྐང་པ་གཉིས་ལ་མགོ་པོས་ཕྱག་འཚལ།ཏེ་མདུན་དུ་འདུག་ནས་དེའི་སྣམ་སྦྱར་དེ་ལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་རྟོག་ནས། 
དགེ་སློང་དེས་སྨྲས་པ། སྲིང་མོ་སྣམ་སྦྱར་འདི་འདོད་དམ། དེས་སྨྲས་པ། ལྟའི་གནས་ཀྱི་ལྷག་མ་བཞིན་དུའོ། །དེས་བསམས་པ། བདག་གིས་འདི་ལ་སྣམ་སྦྱར་ 
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ཟ ད་བྱིད པར་བྱ་ཞིང་། བདག་ གིས་སྣམ སྦྱར་གཞན་ བཅོམ་པར་བྱའོ་སྙམ་ ནས དེས་དེ་ལ་སྣམ་སྦྱར་ ཤི་སོང ང་ངོ་། །དེ་ནས བཅམ་ལྡན་འདས་ དགེ སློང་གི་ང དགེ་ 
¡ འདུན་གྱི་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཀོསལ་དགཏྭ་ཚྗོངས་རྒྱུར་གཤེགས་པས་དགེ་སློང་དེ་སྣ་སྦྱར་མེད་པར་ཆས་གོས སྟོད་གཡོགས་སྨད་གཡོགས་དང་བཅས་པས་ལྗོངས་ 


། ༼བྷུའཐོ་བ་གཟིགས པས་ཚདང་ལྡན་པ་ཀུན་ད དགའ་བོལ་སྨྲས་པ་དང་། ཚདང་ལྡན་པ་ཀུན་ དགའ་བས་ གདྟཏ་ཅ༨༦ྱབ་ པར་གསོལ་ཏེ། ད །བཅམ་ལྡན་འདས་ 


༨༩༧ ༢ ༢༨༩༧ 


/ པ། གུན་དགའ་བདགསྲངལ ཉེདུ་མ་ ཡིན པཾ འདི་སྟམ་ དུ་འདེའི་ཆོས་ གོས་ གསུམཚང་ངམ། འོན་ ཏེ ཏེ་མཚང་སྟམ་ དུ་མི་སེམས་ པར་འདི་ལྟར་ཐོབ་ ་པ་ཅོག ལེན་ པར་ 
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༄༅། །བཏྱིད་ཀྱི། ཉེདུ་ལ་ནི་བྱིན་ཡང་ལེན་པར་མི་བྱད་དོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བྱང་བ་འདི་དང་། གླེང་གཞི་འདི་དང་། སྐབས་འདི་ལ 
ྷ དགེ་སླངགི་དགེ་འདུན་བསྡུ་བ་མཛད་དེ། དགེ་སློང་དེ་ལ་རྫས་ནས། དགེ་སྦྱང་གིཚུལ་མ་ཡིན་པ། རྗེས་སུ་མཐུན་པ་མ་ཡིན་པ། རུང་བ་མ་ཡིན་པ། 
ཧཾ, རའ ་དང་མཐུན་པ་མ་ ཡིན པ། དེ་ནི ་འབྱ་ཏྭ་བྱང་བས་བ་བ་མ་ ཡིན ོ་ཞེས་ རྣ གྲངས་དུ་མར་རྣམ་པར་སྨད་དེ། བླསབ་པ་བཅའ་བའི་ ཕན་ ཡོན་ བྱ་ ཡང་དག་ པར་ 


། གཟིགས་ ཾཔས། ངའི་ཉན ཐོས རྣམས ་ཀྱིས་འདུལ་བ་ལ་བསླབ་པའི་ གཞི །འདི་ལྟར་ག གདོན་ པར་བྱ་སྟེ ཡང་དགེ སློང་གང་དགེ ་སྲོང་མ ཉེདུ་མ་ཡི ཡིན་ པ་ལ་ པ་གོས སྦྱི ན་ 
ལྟང་བྱེད་དོཞེས ་བཅའ་བ མཛད་དེ། ཡུལ་ ལ་ཞི་མཉན་ ཡོད གང་ཟག་ ཞི ་མཉན་ ཡོད་པ ལ་ བརྟེན་ པའི་ཆོང་དཔོན ལས་རབཏུ་བྱང་བ། ¡ ་ཆོངས་པ་ ནི སྔོན གྱི་བུད་ 
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.24/ 


པ། ཉེས་པ་ིགེོམ་ཉ་མཡནཔལ་གསསྱནཔའོ།།ད་ལཡངདགབོངགདནས་བ་བཞིོསའད་པའོ། །དག་མོངམཞས་བབཡང 
པའོ། ཉིདུ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཞེས་བུ་བ་ནི། གྱི་མོ་དང་། ལེས་པོ་དང་། ཕྲུགས་ལ་བརྟེན་ པའི་བདུན་ པ་ཚུན་ཆད་ཞཾཏེ ཏེདུ་ཡིན་ལ། དེ་ཕན་ཆདནེ ཉེདུ་མ་ 
།གོསཞེས་བྱ་བ་ནཾ། བདུན་པོ་བལ་གོས་དང་། ཤ་ནའི་གོས་དང་། ཟར་མའི་གོས་དང་། དུ་གུ་ལའི་གོས་དང་། རས་བལ་བྱི་གོས་དང་། 

པའི་གོས དང་། ཉིའོག་གི་ གོས་དག་ལས་གང་ཡང་རུང་བའོ། སྦྱིན ཤཞིས་བྱ་ བྱ་བ་ཞི་བསབ་ལི་ དགོས་པར་རོ། །ྟང་བྱེད་དགེས་བྱ་བ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ ཞོ ད 

་སྟང་བ་ཇི་ལྟར་འགྱར་ཞེ་ན། འདིར་ཡང་དངོས་གཞི་དང་། སྦྱོར་བ་དང་། སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བས་ལྟང་བ་རྣམ་པར་གཞག་པ་དང་། ལྟང་བ་མེད་པ་དང་། 


དལ 


༨༩༢ 


9 1 ༦།༦ོ༦༦ ༦ ཇེར ༦ 19. 
ཟ་བ སྤྲ 
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༄༅། །བསླབ་པར་བྱ་བ་དང་། ཕྱིར་བཅོས་པ་རྣམས་ཀྱིས་འདིའི་མཚན་ཉིད་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་འདིར་དངོས་གཞིའི་ལྟུང་བ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཞི 
དགེ་སློང་གིས་དགེ་སློང་མའི་དགེ་འདུན་ལ་གོས་འབུལ་བ་མ་གཏོགས་པར། དགེ་སློང་མ་ཉེདུ་མ་ཡིན་པ་བོར་རླག་བྱང་བ་དང་། ལེགས་པར་སྨྲས་པ་དང་ | 

།བག་པརཛོགས་པར་བིདཔ་དང། བྡརབར་འདདཔ་མཡན་པ་ལ། དེས་ད ེསཔས་གོསནུངབདབར་གསུམ།ཁབས་པའི་ཚདདྲདུ་པབིན་ན། གོས 
' ཕྦྱིན་པའལྟུང་བྱེད་ཀྱི་དངོས་གཞིར་འགྱུར་རོ། །དགེ་སློང་དགེ་སློང་མའི་དགེ་འདུན་ལ་གོས་འབུལ་བ་མ་གཏོགས་པལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །དགེ་སློང་མ་ཉེདུ་མ་ཡིན་ 
པ་ལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །དགེ་སློང་མ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་བོར་ཌླག་བྱང་བ་དང་། ལེགས་པར་སྒྲ་བ་དང་། བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་དང་བརྗེ་བར་འདོད་པ་མ་ 
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 ཁེབས་པའི་ཚད་དང་ལྡན་པ་དང་། དེ་བས་ལྷག་པལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །བསབ་མི་དགོས་པའ་བྱིན་པ་ལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །འདིའི་བྱེད་པ་པོ་ནི་དགེ་སློངམ་ཉེ 
, དུ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ལ་འདུ་ཤེས་གཅོ་ཆེར་བྱེད་པ་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །འདིལ་ཡན་ལག་དྲུག་གིས་དངོས་གཞིའི་ལྟུང་བར་འགྱུར་ཏེ། དགེ་སློང་དགེ་སློང་མའི་དགེ་འདུན་ལ་ 
| གོས་འབུལ་བམ་ཡིན་པ་དང་། དགེ་སློང་མ་ཉེདུ་མ་ཡིན་པ་དང་། དེ་བོར་རླག་བྱང་བའམ། ལེགས་པར་སྒྲ་བའམ། བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་བྱེད་པའམ། 


#' བརྗེ་བརའདོད་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། དེར་འདུ་ཤེས་པ་དང་། གོས་རུང་བ་འཁོར་གསུམ།ཁེབས་པའི་ཚད་ཡན་ཆད་དང་། བྱིན་པའོ། །དེ་དག་ལས་ཡན་ལག་མ་ 
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༄༅། །ཚང་ན་ཅི་རིགས་པརྙ་སྨད་དོ། །སྦྱོར་བའེལྟུང་བ་ནིཉེས་བྱས་ཏེ། ངི་སྲད་དུ་གོས་སྦྱནཔའེ་ལྟངབྱདཀྱི་སྦྱོར་བ་བརུམས་ནས་དངོས་གཞིལ་མ་ 
; ཐུག་གི་བར་དུ་ཉེས་བྱས་སོ། །དངོས་གཞི་ལ་སྦྱོར་བ་ཐྲ་དད་པ་ཇི་སྟེད་བརྩམས་པ་རེ་རེ་ལ་ཉེས་བྱས་རེ་རེའོ། །དགེ་སློང་མ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་ཉམས་པ་དང་། 

¡ མ་ཆགས་པ་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། །མཚན་ལི་མཐུན་པ་ཉེདུ་མ་ཡིན་པ་བསྙེན་བར་མ་རྔོགས་པ་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། །དགེ་སློང་མ་ཉེ་དུ་ལ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པར་འདུ་ཤེས་པ་དང་། 
ཾ ཡིད་གཉིས་ཟ་བ་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། །གོས་མི་རུང་བ་དང་། འཁོར་གསུམ་ཁེབས་པའི་ཚད་དུ་མཆོག་པ་ལ་ཉེས་བས་སོ། །ྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བའི་ལྟང་བ་ཞི་ཉེས་བྱས་ཕྲ་ 


མཾ་སྟེ། སྦྱོར་བ་ཇི་སྟེད་པ་ལ་སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བ་ཡང་དེ་སྟེད་དེ། སྦྱོར་བ་ཉེས་བྱས་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བ་ཡང་ཉེས་བྱས་ཏེ། ཉེས་བྱས་ཕྲ་མོའོ། །ལྟང་བ་མེད་པ་ནི་དགེ་ 
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༦ ལས་དང་པོ་པ་དང་། སྒྱོས་པ་དང་། སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་། ཆོར་བ་དག་གིས་ཉེན་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །བསླབ་པར་བྱ་བ་ཞི་དགེ་སློང་གིས་ཡུལ་ཐམས་ 
ྗ ཅད་ལ་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་གོས་སྦྱིན་པའི་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱར་བ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡི་བསྟེན་པར་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཕྱིར་བཅོས་པ་ཞི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །གོས་ 


/ཕྦྱི་པའི་ལྟུང་བྱེད་དེ་ཉི་ཤུ་བཞི་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །གོས་བྱད་པའེ་ཉྟང་བྱེད་ཀྱི་གླེང་གཞི་ཞེ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཉན་ཡོད་ན། རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ཚལ་ 
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༄༅། །གཡགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་གྱི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་སོ། །དགེ་སློང་མ་སླེད་མའི་ཆོས གོས་ལྔ་ངན་ཅིངསྣམ་སྦྱར་ཡང་རྙིངས་ ཞས་དེས་རས་ཡུགཆེན་ 
་ྲ ཞིག རྟེད་པཚདང་ལྡན་ པའཆར་ཀ་ལ་སྣམ སྦྱར་དུ་འཚེམ་ དུ་བཅུག་ནས། དྲུག སྡེ་དག ལོག་སྟེ་རས་ ཡུགཆེ ད་བརྒྱངས་ ཞས དྲས་ཤིང་དྲུབས ཏེ་འཆར་ཀས སྣམ སྦྱར་ 
= ( དེ་དང་ཚོན་སྣ་སྫ་པའི་སྐུད་པ་ཁྱར་ཏེ འཆགཏུ་སོང་ནས། སྣབ་སྦྱར་དེ་ལ་ཚོན་སྣ་ལྔ་པའི་སྐུད་པས་བདག ཉིད་སླེད་མའི་མགུལ་ནས་འཁྱུད་དེ་འདུག་པ་ཞིག་སྐྲད་རིས་སུ་ 
4 བཅོམས་ ནས བལྟ་བ་སྟེ། ཟླེདམ་ལ་བྱིན་ནས། རེ་ཞིག རི་སྲིད་དུ་མཚོན་གྱིས་མ་བཅལ་བ་དེ་སྲིད་དུ་མ་ དབྱེ་ཞིག ལྟང་བ་དང་བཅས་པར་གྱུར་ཏ རཞེས སྨྲ སོ།། 


༢༨༨ ༢༨༠ ༤༨༡༠ ་ 


སླེད་མས སྣལ སྦྱར་དེ་དེ་བཞིན །བོ་ ཞད་དབྱར།ང་དུའབགས་ ང། དང། དག སྲང་མ གྲགས ་མོ་ཿ དག་ གིས འབགས་ ང འཆར་ཀས སྣམ སྦྱར་ཇི་ལྟར་བཅཾམས་ པ་ བལྟའོ་ 
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ཀུ འོན་ཅིག་ཅེས་བྱས་པ་ན་སྦེད་མས་མ་སྟེར་ནས། དེ་དག་གིས སྣ་སྦྱར་ཡུད་ཅེས་ཕྲོགས་ནས་ཕྱེ་སྟེ་བལྟས་པ་དང་། དེ་ལཆོན་སྣ་ལྔ་པའི་སྐུད་པས་འཆར་ཀ་སླེད་མའེ 
མགུལ་ནས་འཁྱུད་དེ་འདུག་ །པ་སྐྲུད་འེས་སུ་བཙོམས་པ་མ པ་མཐོང་ནས། དེ་དག་གིས་རྟ་གད་ཀྱིས་བཏབ་སྟེ་སྨྲས་པ། སྦེདམ་ཁྱོདལ་འཕགས་པ་འཆརཀས་ཡུན་རིང་ 
མོཞིག་གིས་གཟོད་འཁྱུད་དེ། དེསྐྱ་དགུའི་བདག་མོཆེན་མོ་གོ་ཏ་ཧྲིས་བྲོས་ནས། ནུ་མོ་དག་དྲུག་སྡེ་གནས་ ང་ལེན་ཀུནཏུ་ྤྱོད་པ་དག་གིས་འདུ་མ་བ་ལྟུང་བས་ 
བཅམ ལྡན འདས་ཤ ཀྱི་བསྟན་ ང། འཇིག་ང པར་བྱེད་དོཞེས ་ཟེར་བའི་ སྐབས་ དེ་དགེ ་སྒོང་མ་ རྣམས ་ཀྱིས་ དགེ སློང་རྣམས ལ་ བརྗོད་ནས། དགེ སློང་རྣམས ་ཀིས་བཅྤམ། ལྡན་ 


༢ ༢༨༡༧ ༦༨ 


འདས་ལ་གསོལ་ཏོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བྱུང་བ་འདི་དང་། གླེང་གཞི་འདི་དང་། སྐབས་འདིལ་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་བསྡུབ་མཛད་དེ། ཚེདང་ 
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02 ལིར =. 


༄༅། །ལྡན་པ་འཆར་ཀ་ལ་རྨས་ནས། དགི་སྦྱོང་གིུལ་མ་ཡིན་པ། རྗེས་སུ་མཐུན་པ་མ་ཡིན་པ། ཆུལ་དང་མཐུན་པ་མ་ཡིན་པ། དེཞི་རབཏུ་བྱུང་ 
༩ བསྱ་བ་བ་མ་ཡིན་ རྒོཞེས རྣམ གྲངས་དུ་མར་རྣམ་པར་སྨད་དེ། བླསབ་པ་ བཅའ་བའི་ཕན་ ཡོན་བ བཅུ་ཡང་དག་ པར་གཟིགས པས ་ངའི་ཉན ་ཐོས་ རྣམས ་ཀིས་འདུལ་བ་ལ་ 
÷,( བསླབ་པའི་གཞི འདིལྟར་གདོན་ ཞ་པར་བྱ་སྟེ། ཡང་དགེ་སློང་གང་དགེ་སློང་མ་ཉེདུ་མ་ཡིན་པའི་གོས །་བིད་ན་ལྟུང་བྱེད་དཞེས བཅའ་བ་མཛད་དེ། ཨུལ་ནཾམཉན་ཡེད། 
༡ གང་ཟག་ཞིའཆརཀ ཏོ མོངས་པ་ཞི་འདོད་ཆགས། ཉིས་པ་ཞི་དགེ སློང་མ་ཉེདུ་མ་ཡིན་པའི་གོས་བྱིད་པའོ། །དེ་ལ་ཡང་དགེ་སློང་གང་ཞེས་བྱ་བ་ ཞི། འཆར་ 
ཀའམ། གཞན་ཕང་དེ་ལྟ་བུ་གང་ཡིན་པའོ། །དགེ་སློང་མཞེས་བྱ་བ་ཞིཆོས་འདི་པའོ། །ཏེདུ་མ་ཡིན་པའིཞེས་བྱ་བ་ནི། ཕྱི་མོ་དང་མེས་པོ་དང་། ཕྲུགས་ཀྱ་ 
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' བདུན་པརུན་ཆད་ནི་ཉེ་དུ་ཡིན་ལ། དེ་ཕན་ཆདཧ་ཉེདུ་མ་ཡིན་ནོ། །གོསཞེས་བྱ་བ་ནི་བདུན་པོ་བལ་གོས་དང་། ཤ་ནའི་གོས་དང་། ཟར་མའི་གོས་དང་། 


# དུ་གུ་ལའི་གོས་དང་། རས་བལ་གྱི་གོས་དང་། ཀོ་ཏམ་པའི་གོས་དང་། ཉིའོག་གི་གོས་དག་ལས་གང་ཡང་རུང་བའོ། །བྱེད་ནཞེས་བྱ་བ་ཞཾ་འཚེམ་ནའོ། ། 
; ལྟུང་བྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལ་ལྟང་བ་ཇི་ལྟར་འགྱར་ཞེ་ན། འདིར་ཡང་དངོས་གཞི་དང་། , སྦྱོར་བ་དང་། སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བས་ལྟུང་བ་རྣམ་པར་ 
' གཞག་པ་དང་། ལྟུང་བ་མེད་པ་དང་། བསླབ་པར་བྱ་བ་དང་། ཕྱིར་བཅོས་པ་རྣམས་ཀྱིས་འདིའི་མཚན་ཉིད་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་འདིར་དངོས་གཞིའི་ལྟང་བ་ 
# རྣམ་པར་གཞག་པ་ནི། དགེ་སློང་གིས་དགེ་སྤོང་མ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་ལ་དེར་འདུ་ཤེས་པས་གོས་རུང་བ་འཁོར་གསུམ་ཁེབས་པའི་ཚད་དང་ལྡན་པ་བྱེད་ན་གོས་བྱེད་པའེ 
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(༄༅། །ཏུང་བྱདཀྱི་དངས་གཞིའའགྱུར་རོ། །དགསླངམ་ཉདུ་མ་ཡིན་པལ་དེར་འདུ་ཤེས་པ་དང་། ཡིད་གཉིས་ཟ་བལན་སྨད་པ་མེད་དོ། །གོས་རུང 
བ་དང་འཁོར་གསུམ་ཁེབས་པའི་ཚད་དང་ལྡན་པ་དང་ ྣ། གོས་དེ་ལ་ལྷག་པ་ལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །འཚམ་པ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པའི་རྣམ་པ་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་ན་ 
2 ( སྨད་པ་མེད་དོ། །འདིའི་བྱད་པ་པོ་ནེ། དགེ་སློངམ་ཉེད་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ལ་འདུ་ཤེས་གཙོཆར་བྱེད་པ་པ་ཉི་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་ཡན་ལག་ྫས་དངོས་གཞིའི་ལྟུང་ 
2 བརའགྱུར་ཏེ། དགེ་སློང་མ་ཏེདུ་མ་ཡིན་པ་དང་། དེར་འདུ་ཤེས་པ་དང་། གོས་རུང་བ་འཁོར་གསུམ་ཁེབས་པའི་ཚད་ཡནཆད་དང་། བྱེད་པ་དང་། ཟིན་ 
པའཾ། །དེ་དག་ལས་ཡན་ལག་མཚང་ནཅི་རིགས་པར་ན་སྨད་དོ། །སྦྱོར་བའི་ལྟུང་བ་ནིཏེས་བྱས་ཏེ། ངི་སྲིད་དུ་གོས་བྱེད་པའི་ལྟང་བྱད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་བརྩམས་ནས་ 
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ཌྷ. བྱས་ཀྱིསྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བ་ཡང་ཉེས་བྱས་ཏེ་ཉེས་བྱས་ཕྲ་མོའོ། །སྟུང་བ་མེད་པ་ནེ་དགེ་སློང་མ་ཉེདུ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །ལས་དང་པོ་པ་དང་། སྨྱོས་པ་དང་། 
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༄༅། །སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་། ཚོར་བ་ དག་ གིས ཉིན་པ་ལ་ལྟུང་བ མེད་དོ། །བསླབ་ པར་བྱ་བ་ ཞི་དགེ སློང་གིས་ཡུ ཡལ ཐམས་ཅད་ལ་ གནས སྐབས་ 
ཱ ཐམས་ཅད་དུ་གོས་བྱེད་པའི་སྟང་བྱེད་དུ་འགྱུར་བ རྣམ་ པ་ཐམས་ཅད་མི་ བསྟེན་ པར་བསྲབ་ པར་བྱའོ། །ཕྱིར་བཅོས་ པ་ ཞི་སྔ་མ་ བཞིན་ ཞོ། །གོས བྱེད་པའི་ལྟང་བྱེདདེ་ 
%( ཏཤུ་ལྔ་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ།།  །།དགེ་སློང་མ་དང་ལྷན་ཅིག་འགྲོན་ལམ་དུ་འཇུག་ པའརྟུང་བྱེད་ཀྱི་གླེང་གཞི་ ཞི། བཅས་ པ་དང་གནང་བའི་དབང་གིས་རྣམ་པ་གཉིས་ 


ཤ༅། ¬ 


-*) ཏེ། བཅས་པའི་གླེང་གཞི་ ཉྭ སངས་རྒྱས་བཅོམ ལྡན འདས་ཿ མཉན་ཡོད་ན་རྒྱལ བྱེད་ཀྱི་ཚལ ལགོན་མེད་ཟས་ཕྱིན་གྱི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས སོ། དུག་སྣ་ 
དག་གིསསྨྲས་པ། དགའ་བོ་ཉེ་དགའ་རྟུང་བཟེད་ནག་པོ་ཅན་འདི་དགརྐང་པ་སྤེའུཤག་གིས་བསྒུས་ཏེ་འགྲོན་ཡང་འབྲོ་བར་ཆས་པའི་རྟེད་པསྒྲུབ་པར་བྱེད། འོང་ 







< 
ེ 
༤ 
< 
༩ 
= 
ཆེ 
བབ 
༽ 


¥1]+5111 [31 





བྷ ན་ཡང་གློ་བུར་དུ་འོངས་པའི་རྙེད་པ་སྒྲབ་པར་བྱེད་ཅིང་། སྐྱེ་བོ་མང་པོ་དགའ་བ་དང་། ཡིད་དུ་འོང་བར་ཡང་འགྱར་རོ། །ཡུ་བུ་ཅག་ཞིཁྲོན་པའི་རུས་སླལ་དང་འདྲ་ 
པ བར་གར་ཡང་ལེའདད། , གང་ནས་ཀྱང་ལེ་འོང་བས་རྟེད་པ་ཐོབ་པ་དང་ ། སྐྱི་བེ་མང་པེ་ལ་དགའ་བ་དང་། ཤད་དུའང་བར་ག་ལ་འགྱུར་བྱེ། ཡུ་བུ་ཅག་ཀྱང་ 
/ ཇྔསླ་གྱུཁདད་དཞའ་དདག་དགྲེལ་མང་དབདབདད་དཏ། གཀྲལ་ཡ་བྱང་གཏས་དགག་ཡཡ་བྱ་གགས་བྱ་དད་བྱདཞེས་དདག་ཀདྲབདཅང། དག་ 
ྲ སོང་བསོད་སྟོམས་པ་ཞིགཀྱང་ཁྲདདེལྗོངས་རྒྱར་འཕགས་སོ། །དེ་དག་གིས་གང་གིཚཾམཚམས་3་ཀྱ་རལཏུ་བོན་པ་དེའི་ཚེན་སྨྲས་པ་དགའ་པ་ཉེ་དགའ་བདག་ཅག་ 

# གིས་ཡུན་མི་སྲིད་དུ་གཞན་གྱི་སྤྱོད་ལམ་གྱིས་འཁོད་པར་བྱས། ཚུར་ཤེག་བདག་ཅག་རང་འང་གི་སྤྱད་ལམ་གྱིས་འཁད་པར་བྱའཞེས་དང་པོར་དགའ་བོ་འདུག་ནས་དེའི་ 
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༤ ༩༽ ༢ ༦༢༨ ༩༧༤ ༢ིཞ ༢ ༡༩ 


༄༅། །།ཀོགྱཏ་དགའམོའདུག དེཁོག་ཏ་དགའ་པའི་ཉཞཅགགནས་པ་འདག དོའཁོགདགའམོཁ་དནཅིག་གནས་པ་འདག དོཁའོགཏ་དགའ། 
 བའི་དགྲ་ཚུལ་འདུག དེའི་འོགཏུ་དགའམོའ་དགྲ་ཚུལ་མ་འདུག་གོ །དེ་བཞིན་དུ་ཉེདགའ་དང་། གཙུག་དགའ་མོལ་སོགས་པ་ཡང་སྒེལ་མར་བཀོད་ད་དོང་ངོ། ། ° 
« ¡དོན་ཐུན་ད་དང་བྲམ་ཟཞིག་ཉྟན་ཅིགའགྲོ་བདས་ད་དག་མཐོང་ནས་སྨྲས་པ། འདིནཾ་དག་སྦྱོང་ཡེན། དེའི་ཆུངམ་ནིའདེ་ཡིན། དེའིབུ་ནི་འདི་ཡིན། དེའི 
༣ ཞནའམ་ནི་འདེ་ལིན། དའ་ཚབ་ནི་འད་ལིན། དེའིཚབའི་རུངམ་ན་འད་ཡིན་པར་ཤེས་སོ། །ཏདགས་ཐོས་ནས་སྨྲས་པ། བཀྲན་བ།ྱོདཀྱི་གཉའ་བ་རྡོག་པས་ 


༨༩2༨ ༦༨ ༦༢ 


མནན་ནས་དེ་ལྟ་ཡིན་ནོ། །བསོད་སྙོམས་པ་དེས་བསམས་ པ། བདག་ཤི་བ་ཞེ་བླའི་ གནས་ངན་ལེན་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་འདི་དག་དང་ལྷན་ཅིག་ལྗོངས་རྒྱར་འགྲོ་བ་ནི་མི་རུང་ ཐཾ 








ཧཱ ངོ་སྙམ་ ཞུང དེཕྱིརལོག སྟེ། རྒྱལ བྱེད་ཀྱེ་ཚལ་ གཱསོང་ནསཿ དེས་སྐབས་དེ་དགེ སློང་རྣམས་ལ: ལྱ་རྒས་པར་བརྗོད་པ་དང་། དགི སློང་དོནཏུང་དུ་དག་ཅིའི་ཕྱིར་དགེ སྲོང་ 
བྷ དགདགེ་མང་མའི་དོནམཐུན དང་ལྷན་ཅིག འཐམས་ ནུས འགྲོན་ལམ་ གཱའཇུག་པར་བྱེད་ཅེས་སྨོད་པར་བྱེད། ཕུྱར་ཀ་ བག ཏོང་བར་བྱེད། ཁ་ཟེར་བར་བྱེད་པའི་སྐབས་ 
' དེ། དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་བ་དང་། དེརས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བྱུང་བ་འདི་དང་། གླིང་གཞིའདེ་དང་། སྐབས་འདེ་ལ་དགེ་སློང་ 
¿ གེ་དགེ་འདུན་བསྡུ་བ་མཛད་དེ། དྲུག་སྡེ་དག་ལ་རྨས་ནྭས། དགེ་སློང་གེ་རུལ་མ་ཡིན་པ། རྗེས་སུ་མཐུན་པ་མ་ཡིན་པ། རུང་བ་མ་ཡིན་པ། ཚུལ་དང་མཐུན་ 
,# པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ནི་རབ་ཏུ་བྱང་བས་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རྣམ་གྲངས་དུ་མར་རྣམ་པར་སྨད་དེ། བསླབ་པ་བཅའ་བའི་ཕན་ཡོན་བཅུ་ཡང་དག་པར་གཟིགས་པས། ངའི་ 
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༄༅། །ཏཐོས་ནམས་ཀྱེས་འདུལ་བ་ལ་བསླབ་པའི་གཞི་འདི་ལྟར་གདོན་པར་བྱ་སྟེ། ཡང་དགེ་སློང་གང་དགེ་སློང་མའི་དོན་མཐུན་དང་ལྷན་ཅིག་འཐམས་ 


¡ ཞྭས་འགྲོན་ལམ་ དུའཇུག་ན་ལྟུང་བྱེད་དཀེས་ བཅའ་བ་མཛད་དེ། ཡུལ་ཞི་མཉན་ ཡོད། གང་ཟག་ན་དྲུག་སྡེ ཉེནམོངས་པ་ཞི་འདོདཞེན། ཉེས་པ་ ནི་དགེ་སློང་ 
ཱ མདོན མཐུན་ དང་ལྷནཅིག འཐམས་ནས འགྲོན ་ལམ་ མ་དུ་འཇུག་ པའོ། །གནང་བའི་གླེང་གཞི་ ཉི། སངས་རྒྱས བཅོམ་ལྡན འདས་མཉན་ ཡོད་ན རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ཚལ་ 


མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་གྱི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་སོ། དགེ སློང་མ་རབ་ཏུ་མང་པོ་དག་གིས་རྒྱལ་པོའི།བ་ཏ དགེ སློང་མའི་དབྱར།ཁང་དུ་རྒྱལ་ པོའི་ཀུན་ དགའ་ར་ 
བར་དབར་གནས་པར་ཁས་བླངས་ནས། དེ་དག་དབྱར་བྱི་ཟླ་བ་གསུམ་པོ་དག་འདས་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་དུ་མཉན་ཡོད་དུ་འཕགས་ 
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དཾ དེ་དག་གིས་མཉན་ཡོད་དུ་འགྲོ་བའི་དོན་མཐུན་བཙལ་བར་བརུམས་པ་དང་། ཇི་ཙམ་ན་དེ་དག་གིས་དགེ་སློང་དང་བཅས་པའི་དོན་མཐུན་མཐོང་ཞས། དགེ་ 
ང་མེད་པའི་དོན་མཐུན་ གཞན་བཙལ་བར་བརུམས་པ་དང་། བུ མ་རྙེད་ནས་དེ་དག་དགེ་སློང་དང་བཅས་པའི་དོན་མཐུན་ དེ་དང་ལྷན་ཅིག་མགོ་སྣང་ཙམ་གྱིས་འཕགས་ 
། །དྭནཡཐུན་དཤནྱཏ་འབས་པར་སངནས་དདགྱ ་བཞན་དའྲ་བད་ཞད་འྲ་བ་བཞ། ཚལཀུན་པ་དག་གས་བཅལ་ཤས། དདགའལབཐད་བསམ༡ཞ་ཡདད 
ཕྱིན་ཏེ་དགེ་སློང་མའི་དབྱར་ཁང་དུ་སོང་བ་དང་། དགེ་སློང་མ་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་ནས་སྨྲས་པ། ཡུནུ་མོ་དག་ཇི་ལྟར་བདེ་བར་བརྒྱུས་སམ་ཇི་ལྟར་བདེ་བར་བརྒྱས། 

བདག་ཅག་ཆོས་རྐུན་པ་དག་གིས་བཅོམ་མོ། །བུཊུ་མོ་དག་ཇི་ལྟར་བདག་ཅག་བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བཏང་བ་དེ་ལྟར་ཞི་ཡ་མཚན་ཅན་དགུ་བཅུ་རྩ་དྲུག་པོ་ 
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༄༅། །དག་གིས་ཀྱང་བུད་མེད་གཞན་འགའ་ཡང་ཡོངས་སུ་མ་བཏང་ང་ཞེས་ཟེར་བའི་སྐབས་དེ་དགེ་སློང་མ་རྣམས་ཀྱིས་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་བརྗོད་ནས། 
¦ དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་བ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། དེ་ལྟ་བས་ན་དུས་མ་གཏོགས་སོ། །དགེ་སློང་དག་དོན་མཐུན་ 
: དང་ལྷནཅིག་ལྗོངས་རྒྱར་འདོད་པ་ན། དེ་དག་བསོད་སྙོམས་ཀྱིས་ཕོངས་པར་གྱར་པའི་སྐབས་དེ་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་བཅམ་ལྡནའདས་ལ་གསོལ་བ་དང་། བཅམ་ 






„| 


ྦ ལྡནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ལམ་བརྒྱགས་བསྐུར་བར་བྱའོ། །དེ་དག་གིས་སུས་བསྐྲར་བར་བྱ་བ་མི་ཤེས་ནམ། བཅམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། 


་རྒོདཀིས་བསྒུར་བར་བྱའོ། །ཅེ་རྒོདམདནརེརྒོདམོས་བསྐུར་བར་བྱའོ། །ཅེ་རྒོད་མ་མདན་དགེ་ཚུལ་གྱིས་བསྐུར་བར་བྱའོ། །དགེཚུལ་མེད་ན་དགེཚུལ་མས་ 


< 
= 
= 
< 
ཡལ 
ཁ 
(༩༽ 
[¬ 
` 
[2༽ 
= 
[8] 
ཁམ 
ཡི 
8 
> 





བཱ བསྐུར་བར་བྱའོ། །དགཚུལ་མ་མེད་ན། དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་དགེ་སློང་མ་རྣམས་ཀྱི་ལམ་བརྒྱགས་བསྐུར་བར་བྱ་ཞིང་། དགེ་སློང་མ་རྣམས་ཀྱིས་དགེ་སློང་རྣམས 
ྭ ལ་ལམ་བརྒྱགས་བསྐུར་བར་བྱ་སྟེ། དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་དགེ་སློང་མ་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་ལེན་བསྟབས་པར་བྱ་ཞིང་ | དགེ་སློང་མ་རྣམས་ཀྱིས་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་ 
 ལེན་བསྟབས་པར་བྱའཾ། །དགེ་སླང་དག་པྗངས་རྒྱ་ཞིང་འདད་པ་ན། གཞན་དག་ན་བར་གྱར་ནས་དགེ་སླང་དག་གིས་དདག་པར་ཏེ་དང་ཞས། བཅམ་ལྡན་འདས་ 
£ ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། མི་དོར་བར་བསྐྲར་བར་བྱའོ། །དགེ་སློང་དག་ཉུང་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། དགེ་སློང་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དགེ་སློང་ 
 དག་གི་བསྐུར་བར་བྱའོ། །དགེ་སློང་མ་དག་གིས་རྐང་པ་ལོགས་ནས་འཇིན་ཅིང། དགེ་སློང་དག་མགོ་ལོགས་ནས་འཇིན་པ་ན་དགེ་སློང་མ་དག་འདོད་ཆགས་ 
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༄༅། །ྐྱེས་ནས། བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། དགེ་སློང་དག་གིས་རྐང་པ་ལོགས་ནས་བཟུང་བར་བྱ་ཞིང་། དགེ་སློངམ་དགགིས་མགོ་ 
ལོགས་ནས་གཟུང་བར་བྱའོ། །དེ་དག་གྲོང་དུ་ཕྱིན་ནས་ཐམས་ཅད་སྡོད་པ་ནད་དག་བསོད་སྟོམས་ཀྱིས་ཕོངས་པར་གྱུར་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་ 
པ། ཐབམས་ཅད་ཀྱིས་བསྡད་པར་མི་བྱ་བརད་ན་བའི་སྨན་དང་ཟས་ལེགས་པར་སྦྱར་ཏེ། དག་སློང་གཅིག་གཞག་ནས། ལྟག་མ་རྣམས་འདོང་བར་བྱའོ། །དགེ 
ློང་མ་རྣམསལ་ཡངདེབཞན་ད་བྱའོ །དེས་བཅོམལྡན་དསཀྱིསབསླབ་པ་འདདཔ་དང། བསླབ་པལ་གུས་པ་དང། བསླབ་པལ་ལོ་བྱད་བསྟངསཔའི 


བསྔགས་པ་བརྗོད་ནས་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་དེ་དང་མཐུན་པ་དང་། དེའི་ཤསཆེབ་དང་། དེ་དང་འཚམ་པའི་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་བཀའ་མཆིད་མཛད་ནས། དགེ་ 
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ཌཱ སློང་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། དགེ་སློང་དག་དེལྟ་བས་ན། སྔ་མ་ནི་བཅས་པ་ཡིན་ལ། འདི་ནི་གནང་བ་ཡིན་ཏེ། ངའི་ཉན་ཐོས་ནྣམས་ཀྱིས་འདུལ་བ་ལ་བསླབ་ 
ཤ པའི་གཞིའདིལྟར་གདོན་པར་བྱ་སྟེ། ཡང་དགེ་སློང་གང་དགེ་སློང་མའི་དོན་མཐུན་དང་ལྷན་ཅིག་འཐམས་ནས་འགྲོན་ལམ་དུ་འཇུག་ན་དུས་མ་གཏོགས་ཏེ། ལྟང་བྱེད་ 
| དོ། །དེ་ལ་དུས་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། ལམ་དོན་མཐཐུན་གྱིས་བགྲོད་པར་བྱ་བ་དོགས་པ་དང་བཅས་པར་གྲགས་པ། འཇིགས་པ་དང་བཅས་པར་གྲགས་པ། 

„ འཇིགས་པ་ཐ་དད་པས་འཇིགས་སུ་ནུང་བ་དང་བཅས་པར་གགས་པ་ཞིག་དེལ་དེ་དུས་ཡིན་ནོ་ཞེས་གནང་བ་མཛད་དེ་ཡུལ་ཞི་མཉན་ཡོད། གང་ཟག་ནི་ཆོས་འདི་ 


༤༨ ༢༨༩༧ 


# པ། ཏེན་མོངས་པ་དང་ཉེས་པ་ནི་མེད་དོ། །དེལ་ཡང་དགེ་སློང་གང་ཞེས་བྱ་བ་ཞེ་དྲུག་སྡེའམ་གཞན་ཡང་དེ་ལྟ་བུ་གང་ཡིན་པའོ། །དགེ་སློང་མའི་དོན་མཐུན་དང་ 
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༄༅། །ལྷནཅིག་ཅེས་བྱ་བ་ཞཾ་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །འཐམས་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བརྡ་བྱས་ནས་སོ། འགྲོན་ལམ་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ཞི་དགོན་པའི་ལམ་དུའོ། ད 

¦ ༼དཱ་།ཞཞསྩ་པ་བཞའ་པཞ་ཞའ། །དུས་མ་གཏོགས་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དུས་གཞག་སྟེའོ། །ྟུང་བྱེད་དཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལ་དུས་ནིའདི་ཡིན་ཏེ། 

ྲ ལམ་དོན་མཐཐུན་གིས་བགྲོད་པར་བྱ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དོན་མཐུན་མེད་པར་བགྲོད་མི་ནུས་པའོ། །དོགས་པ་དང་བཅས་པར་གྲགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆོམ་རྐུན་པ་དང་ 
ཡོན་ཅན་གྱིས་འཇིགས་པར་གྲགས་པའོ། །འཇིགས་པ་དང་བཅས་པར་གྲགས་པཞེས་བྱ་བ་ནི། སེང་གེ་དང་། སྟག་དང་། གུང་གིས་འཇིགས་པར་གྲགས་ 


པའོ། །འཇིགས་པ་ཐ་དད་པས་འཇིགས་སུ་རུང་བ་དང་བཅས་པར་གགས་པ་ཞིག་ནཞེས་བྱ་བ་ནི་ཤ་སྦྲང་དང་། སྦང་བུ་མཆུ་རིངས་དང་། རླུང་དང་། ཉིམ་དང་། 
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ྦ སྡི་སྦྲུལ་གྱི་འཇིགས་པ་ཐ་དད་པས་འཇིགས་སུ་རུང་བ་དང་བཅས་པར་གྲགས་པ་ཞིག་ཞའོ། དེལ་དེནི་དུས་ཡིན་ནོ་ཞེསྱ་བྱ་བ་ནེ། བསླབ་པའི་གཞི་བཅས་པ་དེ 
༧ ལ་དེ་ཞི་ གནང་བའི་དུས་ ཡིན པའོ། །དེལ་ལྟུང་བ ཇྙལྟར་འགྱུར་ཞེ ཞལ  དིར་ཡང་དངོས་ གཞི་ དང་། སྦྱོར་བ དང་། སྦྱར་བའི་སྦྱོར་བས་ལྟུང་བ་ རྣམ་པར་གཞག་པ་ 
བཱུ དང་ལྟུང་བ མེད་པ་ དང་བསླབ་པར་བྱ་བ་དང་། ཕིར་བཅོས་ པ་རྣམས ཀིར འདེའི་མཚན་ཉི ཉིད་ཤེས་ པར་བྱའོ། །དེ་འ འདིར་དངོས་ གཞིའི་ལྟུང་བ་ རྣམ་པར་གཞག་པ་ 
ྫ ཞི་འཇིགས་པ་དང་བཅས་པའི་ལམ་ཉིད་དུ་སྔར་མ་འཐམས་པར་དགེ་སློང་མ་དང་འགྲོན་ཐབས་ཅིགཏུ་ཞུགས་ཤིང་ཐ་མི་དད་པརའགྲོ་བ་ཉིད་མ་གཏོགས་པར་དགེ་སློང་ 
,#ཿ མ་གཅིག་དང་ཡང་ལམ་ལས་འདའ་ཞིང་འགྲོན་རྒྱང་གྲགས་རེ་རེར་དགེ་སློང་མ་དང་ལྷན་ཅིག་འགྲོན་ལམ་དུ་འཇུག་པའི་ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་དངོས་གཞིརའགྱུར་རོ། | 
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༄༅། །ལམ་འཇིགས་པ་མེད་པ་ཉིདལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །དགེ་སློང་མ་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་ཅན་མ་ཉམས་པ་གཅིག་ཡནཆདལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། ད 
ཌྷ རྫརའཐམས་པ་ལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །ལམ་གཅིག་པལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །རྒྱང་གྲགས་གཅིག་གི་མཐའ་ལས་འདས་པ་ལན་སྨད་པ་མེད་དོ། །ཏིན་མཚན་གྱི་ 
4 ཆལན་སྨད་པ་མེད་དོ། །འདིའི་བྱེད་པ་པོ་ཞི་ལམ་འཇིགས་པ་མེད་པ་དང་། དགེ་སློང་མའིའགྲོན་པ་དང་འཐམས་པའོ། །འདིལ་ཡན་ལག་ལྔས་དངོས་གཞིའི་ལུང་ 


2 བརའྱགྱུར་ཏེ། ལམ་འཇིགས་པ་མེད་པ་ཉིད་དང་། དགེ་སློང་མ་གཅིག་ཡན་ཆད་ཀྱི་འགྲོན་པ་དང་། འཐམས་པ་དང་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་དང་། རྒྱང་གྲགས་ 
གཅིག་གི་མཐའ་ལས་འདས་པའོ། །དེ་དག་ལས་ཡན་ལག་མཚང་ན་ཅི་རིགས་པར་ན་སྨད་དོ། །སྦྱོར་བའི་ལྟང་བ་ིཉེས་བྱས་ཏེ། ཇི་སྲིད་དུ་དགེ་སློང་མ་དང་ལྷན་ 
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བྷྱཿ ཅིགའགྲོན་ལམ་དུ་འཇུག་པའེ་ལྟུང་བྱེད་ཀི་སྦྱོར་བ་བརྩམས་ནས་དངོས་གཞི་ལ་མཐུག་གི་བར་དུ་ཉེས་བྱས་སོ། །དངོས་གཞི་ལ་སྦྱོར་བ་ཐ་དད་པ་ཇི་སྟེད་བརྩམས་པའེ་ 
ྒ འེ་ལ་ཉེས་བྱས་འེ་རའོ། །དགེ་སློང་མ་མ་ཆགས་པ་དང་། ཉམས་པ་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། །མཚན་སི་མཐུན་པ་བསྟེ། སྙེན་པར་མ །རྫོགས་ པ་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། ། 
/ རྒྱང་གྲགས་ཀྱིཕྱེད་དུ་ཉེས་བྱས་སོ། །སྦྱོརབའི་སྦར་བའ་ྟངབ་ནིཉས་བྱསཕྲ་མོསྟེ། སྦྱར་བ་ཇི་སྙད་པལསྦྱརབའིསྦར་བ་ཡང་དེ་སྟེད་དེ། སྦྱོར་བ་ཉེས་བྱས་ཀྱ་ 

¿ སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བ་ཡང་ཉེས བྱས་ཏེ་ཉེས བྱས་པྲ་མོའོ། །ྟང་བ་མེ མེད་པ་ཞི་ལམ་འཇིགས་པ་དང་བཅས་པ་ཉིད་ལ་ལྟང་བ མེད་དོ། །མ་འཐམས་ པ་ལ་ལྟུང་བ མེད་དོ། ། 
4 ལམཐ་དད་པལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །ལས་ དང་པོ་པ་དང་། སྨྱོས་པ་དང་། སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་། ཚོར་བ་ དག་ གིས ཉེན་པལ་ལྟང་བ་མེད་དོ། །བསླབ་པར་ 
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༄༅། །བྱ་བ་ཞི་དགེ་སློང་གིས་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལ་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་དགེ་སློང་མ་དང་ལྷན་ཅིག་འགྲོན་ལམ་དུ་འཇུག་པའི་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱར་བ་རྣམ་ 
ྭ པ་ཐམས་ཅད་མི་བསྟེན་པར་བསླབ་པར་བྱའོ། །དགེ་སློང་དང་དགེ་སློང་མ་འགྲོན་ལམ་དུའགྲོ་བས་ལམ་བརྒྱགས་རིན་པོ་ཆེལྔའམ། རིན་པཆེར་སྨོས་པ་ལྔའམ། 

| བཟའ་བ་ལྔ་དང་། བཟའ་བར་སློས་པ་ལྔ་ལས་གང་སྦྱོར་ཅིང་འོས་པ་བསྐྲུར་བར་བྱའོ། །སུ་དག་གིས་བསྐྲར་བར་བྱ་ཞེ་ན། རྩེ་རྒོད་དང་། རྩེ་རྒོད་མོ་དང་། དགེ་ 
-.2 ཚུལ་དང་། དགེཚུལ་མོ་དག་ལས་གང་ཡོད་པ་དག་གིས་བསྐུར་བར་བྱའོ། །དེ་དག་མེད་ན་དགེ་སློང་དང་དགེ་སློང་མ་རྣམས་གཅིག་གི་ལམ་བརྒྱགས་གཅིག་གིས་ 
བསྐུར་དུ་རུང་ངོ་། །དགེ་སློང་དང་དགེ་སློང་མ་རྣམས་གཅིག་གིས་གཅིག་གི་བྱིན་ལེན་ཡང་བསྟབས་སུ་རུང་ངོ། །ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་ན་བ་ལམ་དུ་དོར་ 
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|  བར་མི་བའོ། །ལམ་དུ་ནད་ཀྱིས་བཏབ་པ་དེ་བསྐུར་བར་བྱའོ། །དགེ་སློང་མ་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུའོ། །ནད་པ་བསྐུར་བ་དེ་ལ་དགེ་སློང་དང་དགེ་སློང་མ་རྣམས་ཕན་ 
བྱ ཚུན་ གཅིག་ གི གྲོགས་ གཅིག་ གིས བྱའོ། །མཚན་ཡི ལཾ་མཐུན་པས མགོ ལོགས་ རྒས་ བཟུང་ཞིང་མཚན མཐུན་ པསརྐང་པ ལཾགས་ ནས བཟུང་ངོ། གྲོང་དུ་ཡྱིན་ང ང། ཉིད་ 
ཏ ན་ནད་པའི་སྨན་དང་ཟན་ལགས་ པར་སྒྱར་ཏེ ཏེ་རང་བཞིན མཐུད པའི་ནང་གཡོག་ གཅིག ཙདཀཞང་ཞང་ བསོད་སྙོམས་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་སོང་ཡང་ཉེས་པ་མེད་དོ། ད 
4 ཕྱིར་བཅོས་པ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །དགེ་སློང་མ་དང་ལྷན་ཅིགའགྲོན་ལམ་དུ་འཇུག་པའི་ལྟང་བ་སྟེ་ཉི་ཤུ་དྲུག་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། _ །དགེ་སློང་མ་དང་ལྷན་ཅིག་གྲུར་ 
£ འཇུག་པའི་ཉྟུང་བྱེད་ཀྱི་གླེང་གཞི་ཞི། བཅས་པ་དང་གནང་བའི་དབང་གིས་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། བཅས་པའི་གླེང་གཞི་ནི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཉན་ཡོད་ན་ 


< 
ཿྷོ 
༤ 
< 
༩ 
ཁའ 
༦ 
`© 
ཛེ 
° 
ཁབ 
° 
ཁཝ 
༩ 
ཛཾ 
ཌ= 





༄༅། །ྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ཚལ་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་གྱི་ཀུན་དགའར་བ་ན་བཞུགས་སོ། །དྲུག་སྡེ་དག་གིས་སྨྲས་པ། དགའ་བོ་ཉེདགའལྟུང་བཟེད་ནག་པོ་ 
¦ ༦་འདི་དག་ནི་རྐང་པ་སྦྲེའུཞག་གིས་བསྐུས་ཏེ་འགྲོན་ཡང་འགྲོ་བར་ཆས་པའེ་ཉྙད་པ་སྒྲུབ་པར་བྱེད། འོང་ན་ཡང་བློ་བུར་དུ་འོང་བའི་རྙེད་པ་སྒྲུབ་པར་བྱེདཅིང་། 

 སྐྱེ་བོ་མང་པོ་དགའ་བ་དང་། ཡིད་དུ་འོང་བར་ཡང་འགྱུར་རོ། །ཡུ་བུ་ཅག་ནི་ཁྲོན་པའི་རུས་སླལ་དང་འདྲ་བར་གར་ཡང་མི་འདོང་། གང་ནས་ཀྱང་མེའོང་བས་རྙེད 
' པའཐོབ་པ་དང་། སྐྱེ་བོ་མང་པོ་ལ་དགའ་བ་དང་། ཡིད་དུ་འོང་བར་གལའགྱུར་གྱི། ཡུ་བུ་ཅག་ཀྱང་གྲུརཞུགས་ཏེ་འདོང་ངཞེས་དེ་དག་དགེ་སྤོང་མའི་དབྱར་ 


༡༩༡ ༢ ༢༨ ༠༨༧༧ ༢༨ ༨༩༧༤ ༢༨༩༧ ༢༨༧༧ 


ཁང་དུ་དོང་སྟེ་དགེ་སློང་མ་བཅུ་གཉིས་སྡེ་དག་ལམ་བརྒྱགས་སྱོར་དུ་བཅུག་ནས་དེ་དག་ཀྱང་ཁྲིདཅིང་དགེ་སློང་བསོད་སྟོམས་པ་ཞིག་ཀྱང་ཁྲིད་དེ་གྲུར་འཇུག་ཏུ་འཕགས་ 
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ཙཱ སོ། །དེ་དག་གིས་གང་གིཚམཚམས་ཀྱིཕྱ་ལལཏུ་གྲུའ་ུགསཔ་དའིཚོན་སླས་པ། དགའ་བོཉ་དགའ་བདག་ཅག་གིས་ཡུན་ངིསིདདུ་གཞནགྱིསྱོདལམ་གྱས 
¡ འཁོད་པར་བྱས། ཚུར་ཤེག་བདག་ཅག་རང་རང་གིསྤྱོད་ལམ་གྱིས་འཁོད་པར་བྱའོཞས་དང་པོར་དགའ་བོ་འདུག་ནས། དེའིའོགཏུ་དགའ་མོ་འདུག དེའི་འོག་ཏུ 
, དགའ་བའིལྷན་ཅིག་གནས་པ་འདུག དེའི་འོགཏུ་དགའ་ཐོའིཉུན་ཅིག་གནས་པ་འདུག དེའི་འོགཏུ་དགའ་བའི་དགྲུ་རུལ་འདུག དེའིའོགཏུ་དགའ་མོའིདགྲ་ཚུལ་ 
' འདུག་གོ །དེ་བཞིན་དུ་ཉདགའ་བོ་དང་གཙུག་དགའམོལ་སོགས་པ་ཡང་སླལ་མར་བཀོད་ད་དོང་ངོ། །དོན་མཐུནདེ་དང་བྲམ་བིག་ལྟན་ཅིགའགྲོབ་དེསད 
# དག་མཐོངཞས་སྨྲ་པ། འདི་ནེདགེྦོངཡིན། དའི་ཆུངམནིའད་ཡན། དེའེབ་་འད་ཡིན། དེའམནའ་མནིའད་ཡེན། དེའ་ཚབོིའད་ཡིན། དེའི་ཚ 
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༄༅། །ེའྱི་རངམ་ནི་འད་ཡིན་པར་ཤེས་སོ། །ཉེདགས་ཐོས་ན་སྨྲས་པ། བཀྲར་པཁྱོདཀི་གཉའ་བར་རྔག་པས་མནན་ནས་དེ་ལྟར་ཡིན་ནོ། །བསོད་ 
ལས་པ་དེས་བསམས་པ། བདགཤི་བནི་བའི་གནས་དན་ལན་ཀུནཏ་སྤོད་པ་འདི་དག་དང་། ཉྟན་ཅིག་ྫོངསརྒྱརའགྲོ་བ་ན་མ་རངངོ་སྟ་ནསདེཕྱིརལགསྟེ། 

བེད ལ་ུ་ོངནས་དེས་སྐབསད་དགླངརྣམསལརྒྱསཔར་བརྗོདཔ་དང། དགསླངདཉངད་དགིཕ་དགེླངདགདགྲངམའ་དནམཇུ 
ངྭ་་ཅིགའཐམས་ནས་གྲུར་འཇུག་པར་བྱད་ཅས་སྨོད་པར་བྱེད། ཕྱར་ཀ་གཏོང་བར་བྱེད། ཁ་ཟེར་བར་བྱད་པའི་སྐབས་ད་དག་སློང་རྣམས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་ 


དས་ལ་གསོལ་ཏོ། །བདེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བྱུང་བ་འདི་དང་། གླེང་གཞི་འདི་དང་། སྐབས་འདིལ་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་བསྡུ་བ་མཛད་དེ། དྲུག་ 
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ཧཾ སྡེ་དག་ལ་རྨ རྨས་ནས། དགེ སྦྱོང་གིཚུལ་མ་ ཡིན པ། རྗེས་སུ་མཐུན་པ་མ་ཡིན་པ། རུང་བ་མ་ཡིན་པ། ཚུལ་དང་མཐུན་པ་མ་ཡིན་པ། དེཞི་རབཏུ་བུང་བསྭ་བུ་ 
བ་མ་ ཡིན ཤོ་ཞེས་ རྣ གྲངས་དུ་མར་རྣམ་པར་སྨད་དེ། བླསླབ་པ་བཅའ་བའི་ ཕན་ ཡོན་ བྱ་ ཡང་དག་ པར་གཟིགས་ པས་ ངའི་ཏ ་ཐྲོས་ རྣམས ་ཀིས་འདུལ་བ་ལ་བསླབ་ 
ཛོ པའི་གཞི་ འདི་ལྟར་གདོན་ པར་བྱ་སྟེ། ཡང་དགེ གི་སློང་གང་དགེ་ཌ སློང་མའི་དོན མཐུན་ དངྭ་ལཱན་ཅིག་འ ་འཐམས་ ནཱས། གྲུ་གཅིག་ཏ འཇུག་ཅིང་གྱེན་དུ་འགྲོ དུ་འགྲོའམ་ཐུར་དུ་ 


7 འགྲོན་ྟུང་བྱེད་དགེས་བཅའ་བ་མཛད་དེ། ཡུལ་ནི་མཉན་ཡོད་གང་ཟག་ནི་དྲུག་སྡེ། ཉོན་མོངས་པ་ནི་འདོདཞེན། ཉེས་པ་ནེ་དགསློང་མའེདོན་མཐུན་དང 
/ འཐམས་ནས་གྲུ་གཅིགཏུ་འཇུག་པའོ། །གནང་བའེགླེང་གཞི་ནི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཉན་ཡོད་ན་རྒྱལབྱེདཀྱི་ཚལ་མགོན་མེད་ཟས་སྦེན་གྱིཀུན་དགའ་ར 
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༄༅། །བ་ན་བཞུགས་སོ། །དེའི་ཚནྭའིམ་བདག་གཅིག་གིསྦར་ཀྲུང་གནས་ན་གྱི་ཕྱི་རོལཐ་བཅན་གྱི་ཀུན་དགའ་ར་བར་དག་འདུནགྱིཕྱིར་གཙུག་ལག་ 
¦ ཁང་བྱེད་དུ་བཅུག་ནས། དེས་གཙུག་ལག།བང་དེ་དབུལ་བའི་ཕྱིར་གཉི་གའི་དགེ་འདུན་སྤྱན་དྲངས་སོ། །དགེ་སློང་མཞིག་དགེ་བའི་ཕྱོགས་ལ་བརྩོན་པར་གྱུར་པ་ 
ྨ དེས་བསམས་པ། དེང་བདག་གིས་བསོད་སྟོམས་ལ་རྒྱམ་དགོས་པས་ཇི་སྲིད་དུ་གདུགས་ཚོད་ལ་ཉེ་བར་མ་གྱུར་པ་དེ་སྲིད་ཀྱི་བར་དུ་དགེ་བའི་ཕྱོགས་ལ་ཏྲོན་བྱ་ཞིང་། 
)དེའི་འག་ཏ་དུས་ཤེས་པར་བས་ཏེའབོའོ་སྟམ་ནས་དསངི་སྲིད་དུ་གདུགས་ཚོད་ལ་ཉེབར་མ་གྱུརཔ་དེསྲདཀྱིབར་དུ་དགེ་བའིཕྱོགས་ལ་ཏྲོན་གྱིས་ནས། དེའི་འོགཏ 
དུས་ཤེས་པར་བྱས་ཏྲེ་ཆུ་ཀུང་གིའ གྲམ་དུ་སོང་བ་དང་། ཇི་ཙམ་ན་དགེ་སློང་དག་གྲུར་ཞུགས་ནས་གྲུ་པས་སྨྲས་པ། འཕགས་མ་གྲུརཞུགས་ཤིག དྲེསྲོང་མ་དེས་ 
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བྷ སྨྲས་པ། བཞིན་བཟངས་ཇེ་སོང་ཤིག་དང་གྲུ་གཞན་བཀང་བ་ནའགྲོའོ། །གུ་པ་དེས་ཡང་དང་ཡང་དུའོངས་ཏེ་སྨྲས་པ། འཕགས་མ་གྲུར་ཞུགས་ཤིག དེས་ 
ཀྱང་སྒྲས་པ། བཞིན་བཟངས་ཇེ་སོངས་ཤིག་དང་། གྲུ་གཞན་བཀང་བ་ནའགྲོའོ། །གུ་པ་དེ་སོང་ནསྤརུ་ཀུང་གི་ཕྱི་རོལ་ཏ་གུ་ཐུར་པ་ལ་བཏོོད་དེ་སྐྱེ་བོ་ཕལ་པོ་ 
ཆེའི་ཚོགས་ཀྱི་ནང་དུ་ཞུགས་ཤིང་འདུག་གོ །དགེ་སློང་མ་དེས་ཡང་དང་ཡང་དུ་བོས་པ་དང་། གྲུ་པ་དེས་ཐེག་ཀྱང་མ་སྟེན་ནས་དེ་དེ་སྡོད་སྡོད་ནས་ཇི་ཙམ་ན་ 
གདུགས་ཚོད་ཡོལ་ནས་དེའི་འོགཏུ་དབྱར་ཁང་དུ་ཕྱིར་ལོག་སྟེ། དེ་ཇི་སྲིད་དུ་ལུས་ལས་མདངས་མ་ཡལ་པབ་དེ་སྲིད་ཀྱི་བར་དུ་དགེ་བའི་ྱོགས་ལ་ཏྲོན་བྱས་ནས། 
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༽ །ཏེ་ལྟོ་ ང་གཞན་གྱི་ཡིན་སྟམ་མམ་ཅི་བྱས། ཅཙམ་གྱིས་གློས་ཕབ་སྟེ་ཉལ་བར་གྱར་པ་དེ་ཙམ་གྱིས་ཟས་ཟོས་སོ། །སུས་ཟོས། ཁྱོད་ཀྱིས་སོ། ། 
ཁ་མོས་མ་ཟོས་སོ། །འོན་ཅིའི་ཕྱིར་གློས་ཕབ་སྟེ་ཉལ། དེས་སྐབས་དེ་རྒྱས་པར་དགེ་སློང་མ་རྣམས་ལ་བརྗོད་ནས་དགེ་སློང་མ་རྣམས་ཀྱིས་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་རྒྱས་ 
པའ བརྗོད་དོ། ། དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ ལ་གསོལ་བ་དང་ ། བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། དགེ་སློང་དག་དེ་ལྟ་བས་ན་ཐད་ཀར་ཕ་རོལ་ 
' ཏུའགྲོ་བ་མ་གཏོགས་སོ། །དེ་ཞས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བསླབ་པ་འདོད་པ་དང་། བསླབ་པ་ལ་གུས་པ་དང་། བསླབ་པ་ལ་ཡོ་བྱད་བསྟུངས་པའི་བསྔགས་པ་ 


༢ ༡ ༨. 


བརྗོད་ཞས། དགེ་སློང་རྣམས་ལ་དེ་དང་མཐུན་པ་དང་། དེའི་ཤསཆེ་བ་དང་། དེ་དང་འཚམ་པའི་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་བཀའ་མཆིད་མཛད་ནས་དགེ་སྤོང་རྣམས་ལ་ 
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ཤཱ བཀའ་སྩལ་ པ། དགེ་སློང་དག་དེལྟ་བས་ན་སྔ་མ་ཞེ་བཅས་པ་ཡིན་ལ་འདི་ནེ་གནང་བ་ཡིན་ཏེ། དའི་ཉན་ཐོས་ནྣམས་ཀྱིས་འདུལ་བ་ལ་བསླབ་པའི་གཞི་འདི་ལྟར་ 
སཱ གདོན་ པར་བྱ་སྟེ ཡང་དགེ སླང་གང་དགེ སྲོང་མའི་དོན་མཐུན་ དང་ལྷན་ཅིག' ་འཐམས་ ཞས་གྲུ་གཅིགཏ འཇུག་ཅིང་གྱེན་ དུ་འགྲོའམ ཐུར་དུ་འགྲོན ཐད་ཀར་ཕ རོལ་ཏུ་ 
( འགྲོ་བ་མ་གཉེགས་ཏེ ལྟུང་བྱེད་དཞེས་ག གཞད་བ མཛད་དེ། ཡུལ་ཞི་མཉན་ཡོད། གང་ཟག་ ཞིཆཾས་འདི་པའི་དགེ མ༽༽༽ དགེ སློང་མ། སེ མོངས་པ་དང་ 
ཉེས་པ་ཞི་མེད་དོ། །དེལ་ཡང་དགེ། སློང་གང་ཞེས་བྱ་བ་ཞི་དྲུག་ སྡེའམ། གཞད ཡང་དེ་ལྟ་བུ་གང་ཡིན་ པའོ། །དགེ སློང་མའེ་དོན་མཐུན་ དང་ལྷན་ཅིག་ཅེས་བྱ་བ་ན 


# ཆོས་འདི་པའོ། །འཐམས་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བརྡ་བྱས་ནས་སོ། །གྲུ་གཅིགཏུཞེས་བྱབ་ནི་ཤོ་གམ་གཅིག་པ་དང་། ལ་གཅན་གཅིག་པ་དང་། གྲུ་བཙས 
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༤༨༡ ༤ ༡༩༤ ༠༨ 


༄༅། , །གཅིག་པར་རོ། །འཇུགཅིང་ཞེས་བྱ་བ་ཞིོན་ཅིང་ངོ། །གྱེན་དུ་འགྲོའམ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྒྱན་ལས་བཟློག་ཕྱོགས་སུའགྲོ་ནའོ། །ཐུར་དུ་འགྲོ་ན་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྒྱུན་ཕྱོགས་སུའགྲོ་ཞའོ། །ཐད་ཀར་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྲོ་བ་མ་གཏོགས་ཏེཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐད་ཀར་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྲོ་བ་གཞག་སྟེའོ། །ྟུང་བྱེད་དེས་བྱ་བ་ནེ 
།སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །དེལ་ལྟང་བ་ཇི་ལྟརའགྱུར་ཞེ་ན། འདིར་ཡང་དངོས་གཞི་དང་། སྦྱོར་བ་དང་། སྦྱོར་བའི་སྦྱར་བས་ལྟུང་བ་རྣམ་པར་གཞག་པ་དང་། ལྟང་བ་ 
ཿ མེད་པ་དང་། བསླབ་པར་བྱ་བ་དང་། ཕྱིར་བཅོས་པ་རྣམས་ཀྱིས་འདིའི་མཚན་ཉིད་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེལ་འདིར་དངོས་གཞིའི་ལྟུང་བ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཞི་ 
འགྲམ་གཉིས་འཇིགས་པ་དང་བཅས་པ་ཉིད་མ་གཏོགས་པར་འཐམས་ནས་དགེ་སློང་མ་གཅིག་དང་ཡང་ཅིག་ཅར་གྲུ་གཅིག་གིས་ལམ་ལས་འདས་ཞིང་འགྲོན་ཐད་ཀར་ 
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༼ ཕ་རོལ་ཏུ་འྲ་གོ་བ་མ་གཏོགས་ཏྱེ་རྐང་གྲགསརེ་རེར་དགེ་སློང་མ་དང་ལྷན་ཅིག་གྲུར་འཇུག་པའལྟང་བྱིད་ྱི་དངོས་གཞིར་འགྱུར་རོ། །འགམ་གཉིས་འཇིགས་པ་མེད་པ་ 
' ཉིད་ལ་ན་སྨད་པ མེད་དོ། །དགེ་སློང་མ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་ཅན་མ་ཉམས་པ་གཅིག་ཡན་ཆདལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །སྔར་འཐམས་པལན་སྨད་པ་མེད་དོ། ད 
_ གྲུ་ཚུགས་ཤོཿ གམ་ གཅིག་ པ་ 'དང་། ལ་གཅན་གཅིག་པ་དང་། གྲུ་བཙས་ 'གཅིག་ པའྲི་གུ་ཐ་དད་པ་ལ་ན་སྨད་པ པ་མེདདོ། , །གྱེན་དུ་འགྲོ་ཡང་རུང་ཐུར་དུ་འགྲོ་ཡང་ 
. རུང་སྟེ་རྒྱད་གྲགས་བ གཅིག་ གི་མཐའ་ལས འདས་པ་ལ་ ནྭ་སྨད་པ མེད་དོ། དཱ མཚན་གྱི་ཆལཿ ཞ་སྨད་པ་མེད་དོ། །འདིའི་བྱེད་པ་པོ ངོ། ཞི་འགྲམ་ གཉིས འཇིགས་ པ་ 
# མེད་པ་དང་། དགེ་སློང་མའིའགྲོན་པ་དང་འཐམས་པའོ། །འདི་ལ་ཡན་ལག་ལྔས་དངོས་གཞིའེལྟུང་བརའགྱུར་ཏེ། འགྲམ་གཉིས་འཇིགས་པ་མེད་པ་ཉིད་དང་། 
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༄༅། །དགེ་སློང་མ་གཅིག་ཡན་ཆད་ཀྱི་འགྲོན་པ་དང་འཐམས་པ་དང་། གྲུར་ཞུགས་པ་དང་། རྒྱང་གྲགས་གཅིག་གི་མཐའ་ལས་འདས་པའོ། ། 
དདག་ལས་ཡན་ལག་མཚང་ནཅེ་འེགས་པར་ན་སྨད་ད། །བྱྱིར་བའལྟུང་བ་ཞཾཏིས་བྱས་ཏེ། རི་སཾད་དུ་དགེ་སླང་མ་དང་ལྷནཅིག་གྲུར་འཇུག་པའ་སྟུང་བྱེདྱ་བྱྱར་བ་ 
བརུམས་ནས་དངོས་གཞི་ལ་མ་ཐུག་གི་བར་དུ་ཉེས་བྱས་སོ། །དངོས་གཞིལ་སྦྱོར་བ་ཐྲ་དད་པ་ཇི་སྟེད་བརྩམས་པ་རེ་རེ་ལ་ཉེས་བྱས་རེ་རེའོ། །དགེ་སློང་མ་མཆགས་ 
པ་དང་ཉམས་པ་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། །མཚན་ལི་མཐུན་པ་བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པ་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། །རྒྱང་གྲགས་ཀྱི་ཕྱེད་དུ་ཉེས་བྱས་སོ། །བྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བའི་ལྟུང་བ་ 


༤༡༤༡ ༤ ༨ ༤ར༨- ~~ 


ིཉམབས་ཕྲ་མ་སེ།སྦོརབཇ་ྟདཔལསྦྱརབའིསྱརབཡང་དསྟད་ད། སྦྱར་བེསབྱམཀི་ྦྱར་འ་སྦརབཡང་ཉེས་བྱསཏ་ཏསབྱསཕྲ་མའོ། །སྟང་བ་མེད 
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ཌཱ པ་ནིའགྲམ་གཉིས་འཇིགས་པ་དང་བཅས་པ་ཉིདལ་ལྟང་བ་མེད་དོ། །མ་འཐམས་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །གུཆུགས་ཤོ་གམ་ཐ་དད་པ་དང་། ལ་གཅན་ཐ་དད་པ་ 
„¿ དང་། གྲུ་བཙས་བྲ་དད་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །ཐདཀར་ཕ་རོལཏུའགྲོ་བ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །ཐད་ཀར་ཕ་རོལཏུ་འགྲོ་བ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །ཐད་ཀར་ཕ་རོལ་ 
ཐུ ཏུའྲྲགོ་བ་དེའི་ཕྱིར་ཞུགས་པ་ནརུའི་གཞུང་ཡོ་བ་དང་། ཆུ་ཀླང་གིས་གཏིབ་ཆད་པ་དང་། དབའ་ཀློང་ལས་གཟུར་བའི་དབང་དང་། རྩུ་སྐྱ་དང་གདོས་པཆག་པའི་ 
_ དབང་དང་རུ་ སྐྱ་འཛིན་པའི་དབང་གིས་རྒྱུན་ལས་བཟློག་པའི་ཕྱོགས་སམ། རྒྱུན་ཕྱོགས་ཀྱི་འཇུག་པ་གཞན་དུ་སོང་བ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དེ། །ལས་དང་པོ་པ་དང་། 

.} སྨྱོས་པ་དང་། སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་། ཆོར་བ་དག་གིས་ཉེན་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །བསླབ་པར་བྱ་བ་ནི་དགེ་སློང་གིས་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལ་གནས་སྐབས་ 
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༄༅། །ཐམས་ཅད་དུ་དགེ་སློང་མ་དང་ལྷན་ཅིག་གྲུར་འཇུག་པའི་ལྟང་བྱེད་དུ་འགྱུར་བ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མི་བསྟེན་པར་བསླབ་པར་བྱའོ། །གཆུགས་ཀྱི་ཤོ་ 
གམ་དང་ལ་གཅན་དང་གྲུ་བཙས་གཅིག་གམ་ཐ་དད་བརྟག་པར་བྱའོ། །འགྲམ་གཉིས་ལས་གཅིག་འཇིགས་པ་ཡོད་ལ་གཅིག་འཇིགས་པ་མེད་ན། གང་ན་ 
འཇིགས་པ་མེད་པ་དེར་གཟུར་བར་བྱའོ། །ཕྱིར་བཅོས་པ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །དགེ་སློང་མ་དང་ལྷན་ཅིག་གྲུར་འཇུག་པའི་ལྟུང་བྱེད་དེཉི་ཤུ་བདུན་པ་བཤད་ 
ཟིན་ཏོ།། །སོ་སོར་ཐར་པའི་མདྩོ་རཆེ༢འགྲེལ་པ་འདུལ་བ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། བམ་པོ་ཏི་ཤྲུ་ལ་པ། གཅིག་པུ་འདུག་པའི་ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་གླེང་གཞི་ཞི་སངས་ 
རྒྱས་བཅམ་ལྡན་འདས་མཉན་ཡོད་ན་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ཚལ་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་གྱི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་སོ། །དེ་ནས་ཚ་དང་ལྡན་པ་འཆར་ཀ་སྔ་དྲོ་ཤམ་ཐབས་ 
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༢༨ ༨༩༠༠ ༢༨༧༧ ༤༦ ༨༩༨༩ 


། ཀའི་ཕྱིར་སྟན་ཤོལ་ པ་བྱེད་ཅིང་འདི་སྐད་ཅེས ཀྱང་སྨྲས སོ། །བཙུན་པ འཆར་ཀྱརུར་སྤྱོན། བཙུན་ ང། འཆར་ཀ བྱིན་ པ་ལེགས སོ། །བཙུན་པ འཆརཀ་ གདན་ 
བཤམས་པ ཉིད་ལ་ བཞུགས་ཤིག ཆ་དང་ལྡན་པ་འཆར་ཀ།ཁ་ནང་དུ་བལྟས་ཏེ་འདུག་ གོ །ཁྱིམ་ བདག་ གྱིརུང་མ་ སླེད་མ་ཡང་ཚེ་དང་ལྡན་པ འཆར་ཀའི་རྐང་པ་ 


ཟྭ བགོས། ལྟང་བཟེད་དང་། ཆཾས་ གོས་ ཐྲོགས་ཏེ་མཉན་ ཡོད་དུ་བསོད་སྙོམས་ལ་ཞུགས་ ཞས ་ཞབྲར་གྱིར། ་མཉན་ ཡོད་དུ་ བསོད་སྙོམ སལ་རྒྱ་བ་ནཁྱིམ་བདག་གེརུང་མ་ 
སུ སླེད་མའིཁྱིམ་ གལ་ བ་ དང་སང་ང། །བྱིམ་ བདག་ གིརུང་མ སྦེད་མསཚེདང་ལྡན་ པ་འཆར་ཀྲ་ཐག་རིང་པ།་ན་ནས་མཐང་ ཐོང་སྟེ། མཐོང་ནས་ཀྱང་ཚདང་ལྡན་པའཆར་ 


/ གཉིས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་ཁ་ཕྱིར་བལྟས་ཏེ་འདུག་གོ །འཆརཀས་དེལ་ངཾ་ཙམ་པ་དེཙམ་གྱིསཆོས་བསྟན་ནས་སྔོན་བགད་པ་དང་། རྩིས་པ་དང་། དགའ་བར 
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༄༅། །བྱས་པ་དང་། དགའ་མགུར་སྤྱད་པ་དག་དྲན་པར་བྱ་བར་བརྩམས་ཏེ། སྦེདམཁྱོད་ཀྱིས་བདག་ཅག་གཉིས་སྐྱེདམོས་ཚལ་དང་། འདུ་གནས་ 
དང་ལྷའི་གནས་ག་གེ་མ་ཞིག་ཏུ་བཅའ་བ་འདི་དང་འདི་ལྟ་བུ་འཆོས་པ་དང་། བཟའ་བ་འདེ་དང་འདྷིལལྟ་བུ་ཟོས་པ་དང་། བཏུང་བ་འདེ་དང་འདིལྟ་བུ་འཐུངས་པ་དང་། 
།གནས་མལ་འདེ་དང་འདྷེལྟ་བུ་བཤམས་པ་དང་། འབྲུ་མར་གྱི་མར་མེ་འདི་དང་འདི་ལྟ་བུ་བཙུགས་ཤིང་དེར་བདག་ཅག་གཉིས་ཀྱིས་འདེ་དང་འདི་ལྟ་བུ་བྱས་པ་དྲན་ནམ། 
ྒ བྲེདཝས་སྨྲས་པ། , དཾ་ནཾ། །བསོད་སྟོམས་པ་ཞིག་དེར་འོངས་པ་དང་། སླེད་མས་མཐོང་ནས་བསམས་པ། གལ་ཏེ་ལངས་ཏེ་བསོད་སྟམས་ཡུལ་བར་གྱུར་ན་ 
བཅུན་པ་འཆར་ཀའ་གཏམ པྤང་བར་འགྱུར་ར་སྙམ ནས། དེས ལག པས སོང་ཤིག་ཅེས བརྡ་བྱས སོ། །འཆར་ཀས སྒྲར པ། སླེད་མ །བྱདཀྱི་སྟེང་ལམ་ན།ང བྲས 
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༨ ༨༠2 ༨ ༨༡ ༨༩༠༤ ༤༨ ༩༨༨༩ ༢༨ ༠༨༠༨ ༠༦༠༨ 


/ སྨྲས་པ། དེའི་ཚེན་བཙུན་པའཆར་ཀ་དེ་ཉིད་ན་འདུག་པར་གྱར་ཏམ། འདུག་གོ །ཁྱོད་བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་གཅིག་པུ་གཅིག་དང་དབེན་པ་སྐྱབས་ཡོད་པ་ན་ 


ཧྲ ཁྱོད་ལ་འཕགས་པའེ་བདེན་པ་བཞིའི་གཏམ་བྱས་སྟམ་མམ། ཅི་འདི་ྟར་ཁ་བོས་ལག་པས་བཙལ་བ་བརྒྱ་དག་གིས་ལོངས་སྤྱོད་དག་བསྒྲུབས་ནས་ཁྱོད་ཀྱིས་ཕྦྱིན་པ་ 
 དག་སྦྱིནཞིང་བསོད་སྟོམསདག་བྱད་ཀྱང་མེ་ནུས་སམ་ཞེས་འཆར་ཀས་སླེད་མ་བསོད་སྟོམས་པ་དེ་ལ་བསོད་རྟོམས་འབུལ་དུ་བཅུག་ནས་གཙུག་ལག།ཁང་དུ་སོང་བ 
, དང་། བསོད་སྟོམས་ པ་དེས འཆརཀའ ལ་དེང་དོན་གྱིས་ན་བདག་གིས།ཁྱོད་ཀྱི་བསོད་སྙོམས་ཟོས སཞེས་སྨྲས་པ་དང་། འཆར་ཀས སྨྲས་ ས་པ། བསོད་སྙོམས པ་ 
ཤེས་ཏེ་དེས་དང་པོར་ཁྱོད་པས་སྙམ མམ་ཅེ། དེས།ཁྱད་སོང་ཤིག་ཅེས་ལག་ བརྡ་བྱས་ ཞྭསཁོ ཁ་བོས་དེའི་འོག་ཏུ་ དྱྱཾད་ཤྱིར་འབོད་དུ་བཅུག་ གོ །བསོད་ སྙོམས་ པས་ 
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༄༅། །སྟན་ལ་འདུག་ཏུ་རུང་ངམ། རུང་ཡང་སྲིད་མི་རུང་ཡང་སྲིད་དེཁོ་བོ་དེ་ལྟར་འདུག་གོ་ཞེས་ཟེར་ནས་དགེ་སློང་དོན་ཉུང་ངུ་དག་ཅིའི་ཕྱིར་དགེ་སློང་དག་ 
¦ བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་གཅིག་པུ་གཅིག་དང་དབེན་པ་སྐྱབས་ཡོད་པ་ཞ་སྟན་ལ་འདུག་པར་བྱེད་ཅེས་སྨོད་པར་བྱེད། ཕྱར་ཀ་གཏོང་བར་བྱེད། ཁ་ཟེར་བར་བྱད 
པའི་སྐབས་དེ་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་ཏོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བྱུང་བ་འདི་དང་། གླེང་གཞི་འདི་དང་། སྐབསའདི་ལ་དགེ་ 
༧ སློང་གི་དགེ་འདུན་བསྡུ་བ་མཛད་དེ། འཆར་ཀ་ལ་རྨས་ནས། དགེ་སྦྱོང་གིཚུལ་མ་ཡིན་པ། རྗེས་སུ་མཐུན་པ་མ་ཡིན་པ། རུང་བ་མ་ཡིན་པ། ཚུལ་དང་མཐུན་ 

པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ནི་རབ་ཏུ་བྱང་བ སྭ་བ་བ་མ་ཡིན་ནོའེ ས་ར མྲ་གངས་དུ་མར་རྣ ཆ།་ང། ༢་སྒད་དེ། པཾ སྲབ་པ་བ རྱ འ་བའི་ཕན་ཡོན་བ ཅུ་ཡང་དག་པར་ གཟིགས་པས་ངའི་ཉན་ 
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ཐས་རྣམས་ཀྱས་འདུལ་བ་ལ་བསླབ་པའི་གཤིའདིལྟར་གདོན་པར་བྱ་སྟེ། ཡང་དགེ་སྲོང་གང་བུད་མེད་དང་ལྙན་ཅིག་གཅིག་པུ་གཅིག་དང་དབེན་པ་སྐྱབས་ཡོད་པ་ན་ ཌ 
སྟ་ལ་འདགན་ལྟང་བྱེད་དགེས་བཅའ་བ་མཛད་དེ། ཡུལ་ནི་མཉན་ཡོད། གང་ཟག་ནི་འཆར་ཀ ཏོན་མོངས་པ་ནི་འདོད་ཆགས། ཉེས་པ་ནི་བུད་མེད་དང་ལྷན་ 
ཅིག་གཅིག་པུ་གཅིག་དང་དབེན་པ་སྐྱབས་ཡོད་པ་ན་སྟན་ལ་འདུག་པའོ། །དེ་ལ་ཡང་དགེསློང་གང་ཞེས་བྱ་བ་ནིའཆར་ཀའམ་གཞན་ཡང་ད་ལྟ་བུ་གང་ཡིན་པའོ། ། 
: གཉིག་པུ་གཅིག་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནིདེད་དང་ངོ་། །དབེན་པཞེསབྱ་བ་ནི་གང་ན་བུད་མེད་དང་། སྐྱེས་པ་དང་མ་ནིང་གཞན་འགའ་ཡང་མེད་པའོ། །སྐྱབས་ཡོད་པ་ ཌ 
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༄༅། །ཤཞསབྱ་བཞྡྫ་ས་བསྐྱབས་པ་ནརསྟ། རྩགཔས་བསྐྱབས་པདད། འབམས་བསྐྱབས་པ་དང། ཡལ་བས་བསྐབསཔ་དད། ཐྲབས་པས་ 


¦ བསྐྱབས་པ་དང་། མཚན་མོས་བསྐྱབས་པ་ནའོ། །སྙན་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཞི་ལའོ། །འདུག་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདོམ་གང་གི་ནང་དུ་རྐུབ་ཆོས་འཇོག་པར་བྱེད་ནའོ། ། 
༦ ལྟུང་བྱད་དཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལ་སྟུང་བ་ཇི་ལྟརའགྱུར་ཞེ་ན། འདིར་ཡང་དངོས་གཞི་དང་། སྦྱོར་བ་དང་། སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བས་ལྟང་བ་རྣམ་པར་ 
གཞག་པ་དང་། ལྟང་བ་མེད་པ་དང་། བསླབ་པར་བྱ་བ་དང་། ཕྱིར་བཅོས་པ་རྣམས་ཀྱིས་འདིའི་མཚན་ཉིད་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་འདིར་དངོས་གཞིའི་ལྟུང་བ་ 

རྣམ་པར་གཞག་པ་ནི་དགེསློང་མའིའབྲོ་བ་པའི་བུད་མེད་དམ་གཞོན་ནུ་མ་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་འཁྲེག་པ་འཆོས་བསྟེན་ཞུས་པ་གཅིག་པུཉིད་དང་། སྐྱེ་བའི་རྒྱུན་ 
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ལུགས་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱོགས་དབེཞ་པ་ཉིད་དང་། སྐྱབས་དང་བཅས་པ་ཉིད་དང་བར་འདོམ་གང་གི་ནང་དུ་གཉིགརྐུབ་ཚེས་བཞག་སྟེ་འདུག་ན་གཅིག་པུ་འདུག་ 


པའི་ལུང་བྱེད་ཀྱི་དངོས གཞིར་འགྱུར་རོ། །མིའིའགྲོ་བ་བའི་བུད་མེད་དམ་གཞོན ཞུ་མ་མི་ཚངས་ པར་སྤྱོད་པ འཁྲིག་པའི་ཆོས་བསྟེན་ཞུས་པ་ཉིད་ལ་ན རྨདཔ། མེད་དོ། ། 


བུད་མེད་གཅིག་པུ་ཉིད་ལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །དགེ་སློང་གཅིག་པུ་ཉདལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །སྐྱེ་བོའི་རྒྱན་ལུགས་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱོགས་དབེན་པ་ཉིད་ལ་ན་སྨད་ 


པ་མེད་དོ། སྐྱབས་ལྔ་པོ་རྩིག པས་ ཨས་བསྐྱབས་པ་དང་། རིབ་མས་ བསྐྱབས་པ་དང་། ཡོལ་བས་ པས་བསྐྱབས་པ་དང་། བྲིབས་པོས་ བསྐྱབས་པ་དང་། མཚན་མོཊ ་མོས་ 


བསྐྱབས་པ་དགལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །བརའདོམ་གང་ཉིད་དང་དེ་བས་ཉེབ་ལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །གཉེ་གརྐུབ་ཚོས་བཞག་སྟེ་འདུག་པ་ལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། ། 


< 
= 
= 
2 
༩ 
ར 
ཐེ 
° 
[༽ 


༧)? 
2 
2 
༧) 
༡2 

ཏྭ 
9; 
:: 

7ཌ' 
ཌཱ 
༡; 
29 

5 


¥]‹8[1] [)[ 





༄༅། །འའིའ་བད་པོནི་རུབ་ཚོས་བཞག་སྟེ་འདུག་པ་ལ་བུད་མེད་གཅིག་པུ་ཉིད་དང་། སྐྱེ་བོའི་རྒུན་ལུགསམེད་པ་ཉིདཀྱིས་ཕྱོགས་དབེན་པ་ཉིད་དང་། 
¡ སྐྱབས་དང་བཅས་པ་ཉིད་དང་། བརའདོམ་གང་ཉིདནི་བྱེད་པ་པོ་དག་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་ཡན་ལག་ལྔས་དངོས་གཞིའི་ལྟུང་བར་འགྱུར་ཏེ། མིའིའགྲོ་བ་པའི་བུད་ 
¡ མེད་དམ་གཞོན་ནུ་མ་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་འཁྲིག་པའི་ཆོས་བསྟེན་ནུས་པ་གཉིག་པུ་ཉིད་དང་། སྐྱེ་བོི་རྒྱུནལུགས་མེད་པ་ཏིད་ཀྱིས་ཕྱོགས་དབེན་པ་ཉིད་དང་། 
༼སྐྱབས་དང་བཅས་པ་ཉིད་དང་། བར་འདོམ་གང་ཉིད་དང་། གཏིས་ཀ་རྐུབ་ཚོས་བཞག་སྟེ་འདུག་པའོ། །དེ་དག་ལས་ཡན་ལག་མཚད་ན་ཅི་རིགས་པར་ནྡ་སྨད་ 
དོ། །སྦྱོར་བའི་ལུང་བ་ནི་ཉེས་བྱས་ཏེ། ངི་སྲིད་དུ་གཉིག་པུ་འདུག་པའ་ྟང་བྱད་ཀྱིསྦྱོར་བ་བརྩམས་ནས་དངོས་གཞིལ་མཐུག་གི་བར་དུ་ཉེས་བྱས་སོ། །དངོས་ 
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ཞི་ལ་སྦྱོར་བ་ཐ་དད་པ་ཇི་སྟེད་བརྩམས་པ་རེ་རེ་ལ་ཉེས་བྱས་རེ་རེའོ། །མིའི་འགྲོ་བ་བའི་བུད་མེད་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་འཁྲིག་པའི་ཆེས་བསྟེན་ནུས་པ་ལ་ཉེས་བྱས་ 
ི་ཡིནཔའིའོ་བམོ་དདདུདའྲག་མལཉྱ་པསནྭ་སད་དོ། །དགེ་ློང་མལཏེས་བྱས་པོ། །རབ་བུངབབརྟེནཔར་མཛོགས་པ་མོལཉས་བྱས 
། །བར་འདོམ་གང་བས་རིང་བ་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། །གཅིག་གམ་གཉིས་ཀའགྲེང་བ་ཉེས་བྱས་སོ། སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བའི་ལྟུང་བ་ཞིཉེས་བྱས་པྲ་མོ་སྟེ། སྦྱོར་བ་ 


སྟེད་པཁ་སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བ་ཡང་དེ་སྟེད་དེ། སྦྱོར་བ་ཉེས་བྱས་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བ་ཡང་ཉེས་བྱས་ཏེ་ཉེས་བྱས་ཕྲ་མོའོ། ྟང་བ་མེད་པ་ནི་སྒོ་གང་ན་འདུག་པ་དང་། 
སྨནའཐག་ཏུ་འཇུག་པ་དང་། སྒོ་མ་བཅད་པར་འདུག་པ་དང་། གཞན་དག་འཇུག་ཅིང་གཞན་དག་འབྱུང་བ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །སྐྱབས་ལྔ་པོ་དག་གིས་མ་ 
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༄༅། །བསྐྱབས་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །ཉེདུ་ལ་ལྟང་བ་མེད་དོ། །ལས་དང་པོ་པ་དང་། སྒྱོས་པ་དང་། སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་། ཚོར་བ་དག་ 
ཱ གིས་ཉེན་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །བསླབ་པར་བྱ་བ་ནི་དགེ་སློང་གིས་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལ་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་གཅིག་པུ་འདུག་པའི་ལྟང་བྱེད་དུ་འགྱུར་བ་རྣམ་པ་ 
དྷེ ཐམས་ཅད་དུ་ཡི་བསྟེན་པར་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཕྱིར་བཅོས་པ་ཞི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །གཅིག་པུ་འདུག་པའ་ལྟུང་བྱེད་དེ་ཉིཤུ་བརྒྱད་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །།གཅིག་ 


༨༩༠ ༢༨༩༠ ་ ༨ ༨༩༤ ༢༨༩༧ 


གང་གིཆོསྦེད་མ་རབཏུ་བྱང་ནས་དེ།ཁང་ སྐྱོང་བྱེད་པ་ན་དགེ་སློང་མ་རྣམས་སྔ་དྲོ་ཤམ་ཐབས་བགོས། ལྟུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་ཐྲོགས་ཏེ་བསོད་སྟོམས་ལ་དོང་བའེཚ 
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དབ སླེད་མ་ག ཙུག་ལག།ཁང་ན་ཕྱག་དར་བྱེད་ཅིང་འདུག་གོ ཚདང་ལྡན་པ་འཆརཀ་ཡང་སྔ་དྲོ་ཤམ་ཐབས་བགོས། ལྟུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་ཐོགས་ཏེ། མཉན་ 
ཡོད་དུ་བསོད་སྟོམས་ལ་ཞུགས་ཞས། མཉན་ཡོད་དུ་བསོད་སྟོམས་ལ་རྒྱ་བ་ན་དགེ་སློང་མའི་དབྱར་ཁང་གལ་བ་དེར་སོང་ངོ། །སྦེདམསཚེདང་ལྡན་པ་འཆར་ཀ་ 
ལྷ ཐག་རིང་པོ།ཁོ་ན་ནས་མཐོང་སྟེ། མཐོང་ནས་ཀྱང་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །འཕགས་པ་འཆར་ཀ་བོན་པ་ལེགས་སོ། །བྱོན་པ་ལེགས་སོ་ཞེས་དེས་ཕྱགས་མ་ཕྱོགས་ 


༢ 
ཟེ 


ཧཾ གཅིགཏུ་བཞག་ནས་ཚ་དང་ལྡན་པ་འཆར་ཀའི་རྐང་པ་གཉིས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་མདུན་དུའགྲེང་ངོ་། །འཆར་ཀས་དེ་ལ་ཇི་ཅམ་པ་དེ་ཙམ་གྱིསཆོས་བསྟན་ནས་སྔོན་ 
# བགད་པ་དང་། རྩེས་པ་དང་། དགའ་བར་བྱས་པ་དང་། དགའ་དགུར་སྨྱད་པ་དག་དྲན་པར་བརྩམས་ཏེ། སླེད་མ་ཁྱོད་ཀྱིས་བདག་ཅག་གཉིས་སྐྱེད་མོས་ 
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༄༅། , །ཚལ་ དང་། འདུས་ དང་ལྷའི་གནས་ག་གེ་མོཞིགཏུ་ བཅའ་བ འདི་དང་འདི་ལྟ་ བུའཆོས་པ་དང་། བཟའ་བ འདི་དང་འདིི་ལྟ་ བུ་ཟོས་པ་དང་། 

བཏུང་བའད་དང་འདྷལྟ བུ་འཐུངས་པ་དང་། གནས་མལ འདི་དང་འདི་ལྟ་ བུ་བཤམས་པ་དང་། འབྲུ་མར་གྱི་མར་མེ འདི་དང་འདི་ལྟ་ བུ་བཙུགས་ཤིང་དེར་བདག་ཅག་ 
¡ གཉིས ཀྱིས་འདེ་དང་འདི་ལྟ་བུ་བྱས་པ་དྲན་ནམ། སླེད་མས་སྨྲས་པ་དྲན་ཞོ། །དེ་ན་དགེ་སློང་མརྒན་མོ་ནང་པ་ཞིག་འདུག་ནས་དེས་བསམས་པ། འདི་གཉིས་ཅིའེ 
= ཕྱིར་མ་བག་མར་བླངས་ ཡ་བྱ་ཆུན་ཆདྱ་ཀུང་གཅིག་ལ་གཅིག་རྔོང རྗོད་པར་བྱིད་དོ་སྟམ་མོ། །དེནསའཆར་ཀ སོང་བ་ནཱ་སྦེད་མས་ དབར།ཁང་ཕུག་ད༨ྱ་བ་བའ་བཅུམས་པ་ 


༢༨༩༧ ༦ ༦༨ 


དང་། དགེ་སྤོང་མ་དེ་དག་ཀྱང་ལྷགས་ནས་དེ་དག་གིས་སྨྲས་པ། སླེདམ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཅཾ་བྱས་ནས་དབྱར་ཁང་འདིཁོ་ན་བཞིན་དུ་ཕྱག་དར་དང་བཅས་པར་འདུག 
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ཌྷ, པ་སྐྱབས་ ཡོད་པ་ ཞའགྲེང་བར་བྱེད་ཅེས སྨོད་པར་བྱེད། ཕྱར་ཀ་ གཏོང་བར་བྱེད། ཁ་ཟེར་བར་བྱེད་པའི་སྐབས་དེ་དགེ་སློང་མ་རྣམས་ཀྱིས་དགེ་སྲོང་རྣམས་ལ་ 
ྦ ' བརྗོད་པ དང་། དགེ་སྤོང་དོན་ཉུང་དུ་དག་ཅིའི་ཕྱིར་དགེ་སློང་དག་དགེ་སློང་མ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་གཅིག་པུ་གཅིག་དང་དབེན་པ་སྐྱབས་ཡོད་པ་ན་འགྲེང་བར་བྱེད་ 


༢༨ ༢༠༨ ༠༨༡༧ 


༧ ཅེས སྒོད་པར་བྱེད། ཕྱར་ཀ་ གཏོང་བར་བྱེད། ཁ་ཟེར་བར་བྱེད་པའི་སྐབས་ དེ་དགེ་སློང་རྣམས ་ཀིས་བཅོམ ལྡནའདས་ལ་ གསོལ ཏོ། །དེ་ནས་ བཅོམ ལྡནའདས་ 
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༄༅། །ཀྱིས་བྱུང་བའདེ་དང་། གླེང་གཞིའདེ་དང་། སྐབས་འདིལ་དག༦སྤོང་གེ་དགའདུན་བསྡུ་བ་མཛད་དེ། ཚེདང་ལྡན་པ་འཆར་ཀ་ལ་རྨས་ནས། 
དགེ་སྦྱོང་གིཚུལ་མ་ཡིན་པ། རྗེས་སུ་མཐུན་པ་མ་ཡིན་པ། རུང་བ་མ་ཡིན་པ། ཚུལ་དང་མཐུན་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ནི་རབ་ཏུ་བྱང་བས་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོཞེས་རྣམ་གྲངས་ 
དུ་མར་རྣམ་པར་སྨད་དེ། བསླབ་པ་བཅའ་བའི་ཕན་ཡོན་བཅུ་ཡང་དག་པར་གཟིགས་པས་ངའི་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་འདུལ་བ་ལ་བསླབ་པའི་གཞི་འདིལྟར་གདོན་པར་ 


༢2 ༨༩ ༢༨ 


༢ བྱ་སྟེ། ཡངདག་སྲོང་གངདག་སྲངམ་དངཉནིག་གཅིག་པུགཅིག་དངདབནཔ་སྐབསཡོད་པནའ་བྲེངནལྟངབྱད་དགེས་བཅའ་བ་མཛད་ད། ཡུལ་ནི་མཉན་ = 
ཡོད། གང་ཟག་ཞིའཆར་ཀ ཉོན་མོངས་པ་ནི་འདོད་ཆགས། ཉེས་པ་ནི་དགེསློང་མ་དང་ལྟན་ཅིག་གཅིག་པུ་གཅིག་དང་དབེན་པ་སྐྱབས་ཡོད་པ་ན་འགྲེང་བའོ། ། 


¥]: 8111 [)1 





། དེལ་ཡང་དགེ་སློང་གང་ཞེས་བྱ་བ་ནིའཆར་ཀའམ་གཞན་ཡང་དེ་ལྟ་བུ་གང་ཡིན་པའ། །དགེ་སློང་མ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ཞི་ཆོས་འདེ་པ་དང་ངོ། །ཉྟནཾཅིགཅེས་བྱ་བ་ནེ་ 


ཉཱ / སྐྱབས་ ཡོད་པ་ ན་ཞེས བྱ་པ་ ཞིལྫས་ བྱབས པ་ འ་སྟེ། རྩིག་ པས བསྐྱབས པ་ ༽ རིབ་མས་ བྣཀབས་ ང། དང། ཡལ་བས་ བསྐྱབས་ པ་ ད༽༨། བིབས་པས་ 
„ བསྐྱབས་པ་དང་མཚན་མོས་བསྐྱབས་པ་ནའོ། །འགྲིང་ནཞིས་བྱ་བ་ ནིའདོམ་གང་གི་ནང་ནའ་གྲིང་ནའོ། ྟུང་བྱེད་དགེས་བྱ་བ་ནི་སྔ་མ་བཞིན ཞོ། །དེལ་སྟུང་བ་ 


༨-་ི་¬་ ༢༨༨༩ 


£ ཇི་ལྟརའགྱུར་ཞེ་ན། འདིར་ཡང་དངོས་གཞི་དང་། ཕྦྱོར་བ་དང་སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བས་ལྟུང་བ་རྣམ་པར་གཞག་པ་དང་། ལྟུང་བ་མེད་པ་དང་། བསླབ་པར་བྱ་བ་དང་། 
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༄༅། །ཕྱིར་བཅོས་པ་རྣམས་ཀྱིས་འདིའི་མཚན་ཉིད་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཅིག་པུ་འདུག་པའི་ལྟུང་བྱེད་སྔར་བསྟན་པ་དང་། གཅིག་པུའགྲེང་བའིལྟུང་ 
; བྱེད་འདི་གཉིས་ཀྱེ་མཚན་ཉིད་གཞན་ཐམས་ཅད་ནིའདྲའོ། །བྱེ་བྲག་ཏུ་སྔར་བུད་མེད་ཅེས་སྨོས་པའི་གནས་སུའདིར་དགེ་སློང་མཞེས་བརྗོད་པར་བྱ་བ་དང་། 

ཾ སྔར་འདུག་པ་ཞེས་སྨོས་པའི་གནས་སུའདེརའགྲེང་བཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེལ་འདིར་དངོས་གཞིའི་ལྟུང་བ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཞཾ་དགེ་སློང་མཁྱིམ་སོ་བཟུང་བའམ་ 
 མ་བཟུང་བ་མི་ཚངས་པར་སྨོད་པ་འཁྲེག་པའི་ཆོས་བསྟན་ཞུས་པ་གཅིག་དང་། སྐེ་བོའི་རྱུན་ལུགས་མད་པ་ཉིདཀྱས་ཕྱོགས་དབན་པ་ཉིད་དང་། སྒྲབས་དང་བཅས་ 


པ་ཉིད་དང་། བར་འདལ་གང་གེ་ནང་དུ་གཉིས་ཀའགྲེང་སྟེ་སྡེད་ན་གཅིག་པུའ་གྲེང་བཟལྟུང་བྱེད་ཀྱི་དངོས་གཞིར་འགྱུར་རཾ། །ཆོས་འདེ་པའ་དགེ་སློང་མབྱིམ་སོ་ 7 
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བྲ བཟུང་བའམ་མ་བཟུང་བ་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་འཁྲིག་པའི་ཆོས་བསྟེན་ནུས་པ་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་ཅན་མ༡མ་པ་ཉིད་ལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །དགེ་སློང་མ་གཅིག་པུ་ 
¿ ཉིད་ལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །སྐྱེ་བོའི་རྒྱུན་ལུགས་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱོགས་དབེན་པ་ཉིད་ལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །སྐྱབས་ལྔ་པོ་རྩིག་པས་བསྐྱབས་པ་དང་། རིབ་མས་ 
བསྐྱབས་པ་དང་། ཡོལ་བས་བསྐྱབས་པ་དང་། ཐིབས་པོས་བསྐྱབས་པ་དང་། མཚན་མོས་བསྐྱབས་པ་ཉིད་ལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །བར་འདོམ་གང་ཉིད་དང་། 
དེ་བས་ཉེབ་ལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །གཉིགའགྲེང་སྟེ་སྡོད་པ་ལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །དདིའི་བེད་པ་པནི་འགྲེང་སྟེ་སྡོད་པ་ཉིད་དང་། དགེ་སློང་མ་གཅིག་པུ་ཉིད་ 


/ དང་། སྐྱེ་བོའི་རྒྱུན་ལུགས་མེད་པ་ཏིད་ཀྱིས་ཕྱོགས་དབེན་པ་ཉིད་དང་། སྐྱབས་དང་བཅས་པ་ཉིད་དང་། བརའདོམ་གང་ཉིད་ཧེ་བྱེད་པ་པོ་དག་ཡིན་ནོ། །འདི་ 
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༄༅། །ལ་ཡན་ལགཝྔས་དངོས་གཞིའི་ལྟང་བརའགྱུར་ཏེ། དགེ་སློང་མཁྱིམ་སོ་བཟུང་བའམ་མ་བཟུང་བ་མིཚངས་པར་སྤྱོད་པ་འཁྲིག་པའི་ཆེས་བསྟེན་ 
 ཉུས་པ་གཅིག་ གབུ་ཉིད་དང་། ྐྱེ་བོའི་རྒྱུན་ལུགས་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱོགས དབེན་པ་ཉིད་དང་། སྐྱབས དང་བཅས་པ་ཉིད་དང་། བར་འདོམ་ གང་ཉིད་དང་། གཉ 
€  གའགྲེང་སྟེ་སྡེད་པའོ། །དེ་དག་ལས་ཡན ལག་མཚང་ན་ཅི་རིགས་ པར་ནྭ་སྨད་དོ། །སྦྱར་བའིལྟུང་བ་ ནིཉེས་བྱས་ཏེ། ཇི་སྲིད་དེ་གཅིག་ པུའ་གྲང་སྟེ་ སྡོད་པའིལྟུང་ 
4 བྱེད་ཀྱིསྦྱོར་བ་བརྩམས་ནས་དངོས་ གཞི་ལ་མཐུག་གི་བར་དུ་ཉེས་བྱས་སོ། །དངོས་ མ་གཞིལ་སྦྱོར་བ ཐ་དད་པ་ཇི་སྟེ སྟེད་བརུམས་པ་འེའེ་ལ་ཉེས་བྱས ༢ེ་རེའོ། །དགེ་སློང་ 
མ་ཡན་ལག ཐམས་ཅད་དད་དྭུ་བང་དུ་མི་རུང་བ་མི་ཚངས་ པར་སྤྱོད་པ འཁྲིག་ པའི་ཆོས་ བསྟེན ་མི་ནུས་པ་ལ ཉེས ་བྱས ་སོ། །ཆཾས འདི་པའི་རབ་ཏ ་བྱང་བ་ བསྙེན པར་མ་ 
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3 / རྔགས་པཡདང། ཙསལ་བའ་འབྱ།ྱ་བུད་བམ་་ཏསྱ་བསད། །མའའྲ་བ་བ་བང་བུདཡད་འབྱ། མྱད་དབ་པཉན་བྱསས། །ལམ་ཡན་པའའྲག་བལ་དང། 


; ཕཔ་ འི གི སྒོ་གང་ཞས འགྲེང་བ་ དང། རྨེ འཐག)6 འཇུག པ་ དད། སྒོམ ་བཅད་པརའགྲེང་བ དང། གཞན དག འཇུག་ཅིང་གཞན འཇུང་པ་ལ རུང་བ མེད་དོ། ། 


ཌྷ དུད་འྲགོ་མོ་ལ་ ཉེས་བྱས་ ཨནྭ་སྨད་དོ། །བར་འདོམ་ གདབ འིང་བ་ལ་ཉིས བྱས་སོ། །གཅིག་གམ་གཉི་ག་འདུག་པ་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། སྦྱོར་བའི་སྦྱར་བའིསྟུང་བ་ཞ 
ཁཿ ཉེས་ ་བྲས པྲ་མོ་སྟེ། སྦྱོར་བ་ ཇི་སྙེད་པ་ལ སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བ་ ཡང་དེ་སྟེ སྟེདདེ། སྦྱོར་བ་ཉེས བྱས་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བ་ ཡང་ཉེས་བྱས་ཏེ་ཉེས བྱས་ཕྲ་མོའོ། །ལྟུང་བ་མེད་ 


/ སྐྱབས་ལྔ་པོ་དག་གིས་མ་བསྐྱབས་པལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །ཏེདུ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །ལས་དང་པོ་པ་དང་། སྨྱོས་པ་དང་། སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་། ཚོར་བ་ 
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༄༅། །དག་གིས་ཉེན་པ་ལ་ལྟང་བ་མེད་དོ། །བསླབ་པར་བྱ་བ་ནི་དགེ་སློང་གིས་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལ་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་གཅིག་པུའ་གྲེང་བའི 
ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་བ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མི་བསྟེན་པར་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཕྱིར་བཅོས་པ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །གཅིག་པུ་འགྲེང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དེ་ཏི ཤུ་དགུ་པ་ 
ཤད་ཟིན་ཏོ།། །།དགེ་སློང་མས་སྦྱོར་དུ་བཅུག་པའིལྟུང་བྱེད་ཀྱི་གླེང་གཞི་ཞི་བྱང་བ་དང་བཅས་པ་དང་། གནང་བའི་དབང་གིས་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། བྱང་བའི་ 
གླེང་གཞི་ནི། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཉན་ཡོད་ན་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ཚལ་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་གྱི་ཀུན་དགའར་བ་ན་བཞུགས་སོ། །དེའི་ཚེནཚེ་དང་ལྡན་པ་འོད 
སྲུངས་ཆེན་པོ་མཉན་ཡོད་ན་ཤར་གྱི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ན་རི་དྭགས་འཇིན་གྱི་མའི།ང་བཟངས་ན་འདུག་གོ །དེ་ནས་ཆོ་དང་ལྡན་པ་འོད་སྲུངས་ཆེན་པོ་ཕྱིའཕྲེད་ནང་དུ་ཡང་ 
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རོ དག་འཇོག་ལས་ལངས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེ་ཕྱིན་ཞས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞབས་གཉི ས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་འ ཚལ་ཏེ་མཐའ་ག ཅིག་ཏུ་འདུག་ 





; གོ །མཐའ་གཅིགཏུ་འདུག་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཚདང་ལྡན་པ་འོད་སྲུངས་ཆན་པོལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །འོད་སྲུངས་ད་ལྟར་ཁྱད་ནི་ྒན་པ 


, རྒས་པ་དགོགཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་ལ། ངའི་སྨད་གཡོགས་ཤ་ཞེའི་གོས་ཕྱག་དར་ཁྲོད་དག་ཞི་ལྕིས། འོད་སྲུངས་ཁྱོད་དགེ་འདུན་གྱི་གཙུག་ལག།ཁང་དུ་ཤོག་ལ་གང་ཟག་ 
དྷུ གིས་མགྲོན་དུ་བོས་པ་དག་བདག་གིར་གྱིས་ཤིགཁྱིམ་བདག་གི་གོས་མཚོན་གྱིས་དྲས་པ་དག་ཀྱང་ཁ་དོག་ངན་པར་གྱིས་ལ་ཆོངས་ཤིག དེའི་ཚོན་མཉན་ཡོད་ན་ཁྱིམ་ 
› བདག་གཅིག་འདུག་པ་དེ་ལ་ཡུན་རིང་པོ་ནས་སྨོན་པ་འདིལྟ་བུ་སྐྱེས་ཏེ། ཀྱེ་མ་བདག་གིས་གནས་བརྟན་འོད་སྲུངས་ཆེན་པོ་ལྷ་དང་མིས་མཆོད་པ་ཁྱིམ་གཞན་དུ་སྤྱན་ 
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༄༅། །དངས་ཏེ་བཤོས་གསོལ་ནཅིམ་རུང་སྟམ་ནས།ྱིམ་བདག་དེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འཕགས་པ་འོད་སྲུངས་ཆེན་པོ་དགེ་འདུན་ལ་གཏད་པ་ཐོས་སོ།། 
ཱ ཐོས་ནས་ཀྱང་ཆེདང་ལྡན་པ་འོད་སྲུངས་ཆེན་པོ་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེ་ཕྱིན་ཞས་རྐང་པ་གཉིས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །འཕགས་པ་འོད་ 
¡ སྲུངསཆེན་པོ་སང་བདག་གི་སྡུམ་པར་བདག་ཉིད་དང་གཞི་གདུགས་ཚོད་གསོལ་བར་ཅི་གནང་། ཚེདང་ལྡན་པའོད་སྲུངས་ཆན་པོསཁྱིམ་བདག་དེ་ལ་ཅང་མི་སྨྲ་བས་ 
ཿ དང་དུ་བླངས་སོ། །དེ་ནསབྱིམ་བདག་དེ་རང་གྱིཁྱིམ་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེ་ཕྱིན་ནས་ཆུང་མ་ཞལ་ཟས་བསོད་པ་མང་པོ་དག་སྟ་གོན་བྱེད་དུ་བཅུག་ནས་ཇེ་ནང་པར་སྔར་ 
ལངས་ཏེ་བརྡ་གྱི་གཞིར་སྟན་བཤམས་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་འོད་སྲུངས་ཆེན་པོ་སྤྱན་འདྲེན་དུ་བཏང་ངོ་། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གང་གི་ངོར་མགྲོན་དུ་བོས་པ་དེས་དུས་ 
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ཌཱ སྔར་དེར་འགྲོ་ བར་བྱའོཞེས་བཀའ་སྩལ་པས ྣ། དེ་ནས་ཚ་དང་ལྡན་པ་འོད་སྲུངས་ཆེན་པོ་དུས་སྔ་བ།ཁོ་ནར་ ཤམ་ཐབས་བགོས་ལྟུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་ཐྲོག ས་ཏེ་ཁྱིམ་ 
ྒ བདག་དེའིཁྱིམ་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེ་ཕྱིན་ནས་པར་གྱི་གཞིར་འཛེག ས་ཏེ་སྟན་བ ཤམས་པ་ཉིད་ལ་འདུག་གོ དདེ་ནསཁྱིམ་བདག་དེས་ཚདང་ལྡན་པ་འོད་སྲུངས་ཆེན་པོའི་ 
, རྐང་པ་གཉིས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། མཐའ་གཅིགཏུ་འདུག་གོ །མཐའ་གཅིགཏུ་འདུག་ཞས་ཚེདང་ལྡན་པའོད་སྲུངས་ཆེན་པོཁྱིམ་བདག་དེ་ལཆོས་དང་ 
ྫ ལྡན་པའི་གཏམ་གྱིས་ཡང་དག་པར་སྟོན་པར་བྱེད། ཡང་དག་པར་འཇིན་དུ་འཇུག་པར་བྱེད། ཡང་དག་པར་གཟེངས་བསྟོད་པར་བྱེད། ཡང་དག་པར་རབཏུ་ 
 དགའ་བར་བྱེད་དོ། །དེ་ནས་དགེ་སློང་མ་སྦོམ་དགའ་མོ་སྔ་དྲོ་ཤམ་ཐབས་བགོས། ལྟུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་ཐོགས་ཏེ་མཉན་ཡོད་དུ་བསོད་སྙོམས་ལ་ཞུགས་ནས་དེ 
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༄༅། །མཐར་གྱིས་བསོད་སྟོམས་ལ་རྒྱ་བ་ནཁྱིམ་དེར་ཞུགས་ཏེ། འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །མཚན་བཟངས་ཨ་རོག་གྱ་བསོད་སྙོམས་བྱིན་ཅིག ཁྱིམ་ 
ཤེ བདག་དེས་སྨྲས་པ། འཕགས་མ་དང་འཛགས་པ་ཁོད་སྲུངས་ཆེན་པོ་ལྷ་དང་མིས་མཆོད་པ་བདག་གིས་སྣུམ་པར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཞལ་ཟས་སྟ་གོན་བགྱིས་པས་རེ་ཞིག་ 
(‡# ཅུང་བྲེལ་གྱིས་བཞུད་ཅིག སྦོམ་དགའ་མོས་སྨྲས་པ། དེ་ཞི་གཞན་མུ་སྟེགས་ཅན་ལས་རབ་ཏུ་བྱང་བ་བུལ་བ་མཆོགཏུ་བུལ་བཆུང་བ་མཆོགཏུ་ཆུང་བ་ཡིན་ལ་ཁོ་ 
མོ་ནི་ཤཱཀྱའི་བུ་མོ་ལས་རབ་ཏུ་བྱང་བ། སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་ལྡན་པ་ཆོས་སྒྲོག་པ། རིགས་པ་དང་གྲོལ་བའི་སློབས་པ་ཅན་ཡིན་ན་དེའི་ཟས་སྦྱོར་ཞིང་ཁོ་མོ་ལ་བསོད་ 
མས་མི་སྟེར་མོད། ཚོདང་ལྡན་པ་འོད་སྲུངས་ཆེན་པོས་དེ་ཐོས་ཏེ། ཐོས་ནས་ཀྱང་བསམས་པ། དེལ་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པ་མང་པོ་སྐྱེ་བར་གྱར་ན་མི་རུང་ངོ་སྟམ་ 
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དྷ; ཏོ། །སྦོམ་དགའ་མོས་དེའི་སྒྲ་ཐོས་ནས་སྨྲས་པ། ཀླུའི་མིང་ཅན་འདི་ཉིད་ན་བཞུགས་སོ། །ཁྱིམ་བདག་དེས་དེཐྲོས་ནསསྨྲས་པ། 
ཾ ཞིང་། ད་འདི་སྐད་ཅེས་ཟེར་རོ་ཞེས་དེ་གཤེ་ཞིང་ཤོད་དུ་འབབ་པར་བརྩམས་པ་དང་། སྤོམ་དགའ་མོས་དེའི་ཏིང་ སྒ་ཐོས་ནས་སྐྲག 





/ ནས། དེས་མགུལ་བསལ་བའྲིས་ཕྱུང་བ་དང་། ཚདང་ལྡན་པ་འོད་སྲུངས་ཆེན་པོ་དབྱིག་གི་གདངས་དང་ལྡན་པ་ཡིན་པས་དེའི་སྒསཁྱིམ་ཐམས་ཅད་གང་བར་གྱུར་ 


དགབད་ཁྲོ་དད་སདཅསཟར 


སྟེ་བྲོས་སོ། །དེས་སྨྲས་པ་དགེ་ 


ྭ སྦྱོང་མ་མགོ་རེག་མོ་མ་འབྲོས་པར་སྡོད་ཅིག ཁྱོད་ཀྱིས།ཁོ་བོའིཁྱིམ་དུ་འཇུག་པར་མི་བྱའོ། །སྤོམ་དགའ་མོས་སྨྲས་པ། ཁྱོད་ཀྱི་ཁྱིམ་རྟུགཁུང་དང་བཅོན་རར་གྱར་ 


,2ཿ ཅག བྱདབ་ཁྱམདུ་གདལ་བ་དག་འངུག་པའ་བྱུར་ཅག ཁ་མ་ཅག་གིས་རྒྱལ་པ་ལས་བཅཙུན་ཡའའཁར་བྱི་ཡངས་སུ་སླངས་པ་ཐབ་པས།བ་མཾ་ལ་ཇཾ་ཙམ་དུ་རིག་ 
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༄༅། །པང་བད་པ་དཙམ་དུ་ཁོ་མོས་བོད་ཀྱི་ལག་པ་གཉིས་མཁྲིག་མནས་གཅོད་དུ་གཞུག་གོ །ཇྱིམ་བདག་དེས་སྨྲས་པ། དགེ་བྦྱོང་མ་མགོ་རེག་མོ 
དགེ་སློང་མ་གནས་བརྟན་མོ་གནས་བརྟན་མོ་དག་གིས་རྒྱལ་པོ་ལས་བཙུན་མོའི་འཁར་གྱིཡོངས་སུ་སྤངས་པ་ཐོབ་པ་ཡིན་གྱི། གནས་ངན་ལེན་ཀུནཏུ་སྤྱདཔ་ཁྱོད་ཀིས 


ྭ མཐོབ་བོ། །དེ་ནསཁྱིམ་བདག་དེ་ཕྱིར་ལོག་སྟེ། ཚདང་ལྡན་པ་འོང་སྲུངས་ཆེན་པོ་གདུགས་ཚོད་གསོལ་ནས། ཚོ་དང་ལྡན་པ་འོད་སྲུངས་ཆེན་པོས་དེལ་ཆོས་བསྟན་ 
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གཏད་པའ་བུའན། བདག་དེང་ཁོ་ན་གཞན་མུ་སྟེགས་ཅན་ལས་རབཏུ་བྱང་བ། བུལ་བ་མཆགཏུ་བུལ་བ། ཆུང་བ་མཆོགཏུ་ཆུང་བཞེས་བགྱི་བར་ཡང་གྱར། 


བྷཱ བདག་དེང་ཁོ་ན་ཀླུའི་མིང་ཅནཞེས་བགྱི་བར་ཡང་གྱུར་ཏེ། བཙུན་པ་བདག་ཞི་ཡུན་རིང་པོ་ནས་དགོན་པ་པ་ལགས་ཤིང་དགོན་པ་པ་ཉིད་ཀྱི་བསྔགས་པ་ཡང་བརྗོད། 

/ བསོད་སྙོམས་པ་ལགས་ཤིང་བསོད་སྙོམས་པ་ཉིད་ཀྱི་བསྔགས་པ་ཡང་བརྗོད། ཕྱག་དར་ཁྲོད་པ་ལགས་ཤིང་ཕྱག་དང་ཁྲོད་པ་ཉིད་ཀྱི་བསྔགས་པ་ཡང་བརྗོད་པ་ 
༥ ལགས་སོ། །འོད་སྲུངས་ཁྱོད་ཀྱེས་དོན་གྱི་དབང་དུ་ཞིག་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མཐོང་བ་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན། བཙུན་པ་གཉིས་ཏེ། བདག་ཉིད་ཚོའདི་ལ་བདེ་བར་གནས་ 
༧ པའི་སླད་དུ་དང་། སླད་མའེ་སྐྱེ་བོ་དག་ལ་སྨད་པ་བཀྱི་བའི་སླད་དུའོ། །འོད་སྲུངས་ཁྱོད་ཡུན་རིང་པོ་ནས་སྐྱེ་བོ་མང་པོ་ལ་ཕན་པ་དང་། སྐྱེ་བོ་མང་པོ་ལ་བདེ་བ་དང་ ། 
,# འཇིག་རྟེན་ལ་སྙིང་བརྩེ་བ་དང་། ལྟ་དང་ལི་རྣམས་ཀྱི་དོན་དང་ཕན་པ་དང་། བདེ་བའི་ཕྱིར་ཞུགས་པ་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ། །འོད་སྲུངས་གང་ལ་ལ་ཞིག་སྦྱངས་པའི་ 
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༄ོ། །ཡོནཏ་དེ་དག་གི་བསྔགས་པ་མ་ཡིན་པ་རྗོད་པའ་བྱེད་པ་དེ་ཞེ་ངའི་བསྔགས་པལ་ཡིན་པ་རྗོད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། གང་ལ་ལ་ཞིག་སྦྱངས་པའི 
ཡོན་ཏན་དེ་དག་གི་བསྔགས་པ་རྗོད་པའ་བྱིད་པ་དེེ་ངའི་བསྔགས་པ་རྗོད་པ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ངས་ཡུན་རེང་པོ་ནས་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་དེ 
§ དག་བསྟོདཅིང་བཀུར་ལ། བསྔགས་ཤིང་རབཏུ་བསྔགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོད་སྲུངས་དལྟ་བས་ན་ཁྱོད་ནེ་དགོན་པ་པ་ཡིན་ཞིང་། དགོན་པ་ཉིད་ཀྱི་བསྔགས་པ་ 
' བརྗོད་པ་དང་། བསོད་རྙོམས་པ་ཡིན་ཞིང་བསོད་སྙོམས་པ་ཉིད་ཀྱི་བསྔགས་པ་བརྗོད་པ་དང་། ཕྱག་དང་ཁྲོད་པ་ཡེན་ཞིང་། ཕྱག་དད་ཁྲོད་པ་ཉིད་ཀྱེ་བསྔགས་ 


༤༦ ༤༽ རླ ༦ 


པ་བརྗོད་པ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་བསླབ་པར་བྱའོ། །འདི་ནིརེ་ཞིག་བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡནའདས་རེ་ཞིག་འདུལ་བ་ལ་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་ 
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2 ༦༦༦༦ 


བླསླབ་པའི་གཞི་འཆའ་བར་ནི་མི་མཛད་དོ། །བཅས་པའི་གླེང་གཞི་ནི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཉན་ཡོད་ན་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ཚལ་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་གྱི་ཀུན་ 


„ དགའར་བ་ན་བཞུགས་སོ། །ཕོངས་པ་དང་བཅས་པའེ་དུས་བྱུང་ནས་བྲམ་ཟེ་དང་ཁྱིམ་བདག་དད་པ་ཅན་དག་གིས་དགེ་སློང་གནས་བརྟན་གནས་བརྟན་རྣམས་ཀྱི 


བསད་སྟོམས་སྦྱར་ཏེ། དྲུག་སྡེདག་སྔ་དྲོཤམ་ཐབས་བགོས་ལྟུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་ཐྲོགས་ཏེ་མཉན་ཡོད་དུ་བསོད་སྟོམས་ལ་ཞུགས་ནས་དེ་དག་དག་སློང་མ་བཅུ་ 
གཉིས་སྡེ་དག་གི་གན་དུ་དོང་བ་དང་། དེ་དག་གིས་སྨྲས་པ། འཕགས་པ་དག་བཞུགས་ལ་ཞལ་ཚུས་གསོལ་ཅིག སུས་སྦྱིན་པར་འགྱུར། བདག་ཅག་གིས 
གསལ་ ། །དུག་དཱ་དག་གསྲསས་པ། སཾང་མ་དག་དེ་ཿམ་གྱིས་ཁ་བཅག་འ༧བར་ལེ་ནུས་ས ། །འདྟཏར་བམབ་དད། ཁྱམ་བདག་དད་པཅན་གང་དག 
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ཅེ །གིས དག སློང་གནས་ ཏྲ་གཞཾས་བཏོད་དག་ གི བསོད་སྟོམས་སྦྱར་བ་ དེདག་ པིས ཏེ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཁཾ་བོ་ཅག་གི གི་ྱན་སྦྱོར་དུ་བཅུག་ ན་དྷལྟ་རཁོ་བོ་ 
ཿ ཅགའཚབའ་ཞུས་སོ། ས། །དེ་ནས དགེ་སློ ་སྲོང་མ་སྲོམ་ དགའ་མོ་༔ པ་སྔ་དྲོ་ཤམ ་ཐབས་ བགོས ལྕུང་བཟེད་དང་ཆོས་ གོས ཐོགས་ ཏེ མཉན་ ཡོད་དུ་བསོད་སྟོམས ་ལ་ཞུགས་ནས་ དེ་ 
@ ཁྱིམ་ གང་དགཏུཆདང་ལྡན་ ཞ་པ་ཀུན་ཤེས་ཀོདྡ ༡༨༨ དགེ་སློང་གནས་ གཏ་གཞས་བཏཞ དག་གི་བསོད་སྟོམས་སྦྱར་བའིཁྱིམ་ངེ དེ་དགཏུ་སོངས་ཏེ། འདི་སྐད་ཅེས་ 
` སླྲས་སོ། །ཁྱེད་ཀྱཾས སུའ་བསོད་སྟོམས་སྦྱར། དེ་དག་ གིས་སྨྲས་པ། འཕགས་པ་གུན་ཤེས་ཀྱོརྫིར་དང་དགེ༔ སློང་གནས་ གཏ་གཞས་བཏཞ་ད། གིའོ སྦྲམ 


ལ་ 


དགའ་མོས་སླས་པ།ཁྱོད་ཀྱིས་ཤཱཀྱའི་རིགས་ལས ༢བཏུ་བྱང་བ། སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་ལྡན་པ། ཆོས་སློག་པ། རིགས་པ་དང་གྲོལ་བའི་སློབས་པ་ཅན་གང་དག་ཡིན་ 
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ཛཱ པ་ད་དག་གེ་བསད་སྟོམས་སྦྱར་ན། དེལྟ་ནབྱད་ལ་བསོད་ནམསཆེབའའགྱུར་རོ། །ད་དུག་གིས་སྨྲས་པ། དེ་དག་གང་ལགས། རློམ་དགའ་མོས་སྨྲས་པ། 
འཕགས་པ་དགའ་བོ་དང་། ཉེ་དགའ་བོ་དང། འདུན་པ་དང། འཆར་ཀ་དང་། འཐྲོ་མཐྱོགས་དང་། ནབས་སོ་དག་གོ །དེདག་གིས་སྨྲས་པ། དེ་ལྟར་ = 
བྱགིརཞེས་ད་དག་གིས་འཕགས་པ་ཀུཊ་ཤེསཀྱོརྱར་དང། དགེ་སློང་གནས་བརྟན་གནས་བརྟན་དག་གི་བསོད་སྟོམས་སྦྱར་བ་གང་དག་ཡིན་པ། དེ་དག་དྲུག་སྡ 

དག་གི་ཕིརསྱརད་བཅུག་གོ །དྲུག་སྡེ་དག་སྔ་དྲ་ཤམ་ཐབས་བགོས། ལྟུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་ཐོགས་ཏེ་མཉན་ཡོད་དུ་བསོད་སྟོམསལ་དོང་བ་དང་། དེ་དག་ ] 
ལྕུང་བཟེད་ཁས་བཏགས་པའི་བསོད་སྙོམས་དག་གིས་འོངས་པ་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་ནས་སྨྲས་པ། ཨེ་མའོ་དྲུག་སྡེ་དག་གིས་ལྟུང་བཟེད།ཁས་བཏགས་སོ། ། = 


) 


$ ཡང་བ 





༄༅། །དག་སྡེ་དྭག་གིས་སྨྲས་པ། གང་དག་གིས་བདག་ཅག་གི་ཕྱིར་བསོད་སྟོམས་དག་བྦྱོར་དུ་བཅུག་པའི་སྲིང་མོ་དག་ནད་མེད་པར་གྱུར་ཅིག དགེ་ 
༡ སློང་རྣམས་ཀྱིས་སྨྲས་པ། ཁྱེད་ཅག་ཤེས་བཞིན་དུ་དགེ་སློང་མས་སྦྱོར་དུ་བ ཅུག་པའི་ཟས་བཟར་རུང་ངམ། དྲུག་སྡེ་དག་གིས་སྨྲས་པ། རུང་བ་ཡང་ སྲིད་མི་རུང་བ་ 
ར ཡང་སྲིད་དེ། ཇིཁོ་ བོ་ཅག་ལྟོགས་ཏེ་འཆེ་བར་བྱའམ། དགེ་སློང་དོན་ཉུང་དུ་དག་ཅིའི་ཕྱིར་དགེ་སློང་དག་དགེ་སློང་མས་སྦྱོར་དུ་བ ཅུག་པའི་ཟས་ཟ་བར་བྱེད་ཅེས་ 


སློད་པར་བྱེད། ཕྱར་ཀ་གཏོང་བར་བྱེད། ཁ་ཟེར་བར་བྱེད་པའི་སྐབས་དེ་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་ཏོ། །དེ་ནས་བཅམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་ 
བྱང་བའདེ་དང་། གླང་གཞེའདེ་དང་། སྐབས་འདིལ་དགེསློངགེ་དགེ་འདུན་བསྡུབ་མཛད་དེ། དྲུག་སྡེ་དགལ་རྨས་ནས། དགེ་བྱོང་གིཚུལ་མ་ཡིན་པ། 
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ཤཿ རྗེས་སུ་མཐུན་པ་མ་ཡིན་པ། རུང་བ་མ་ཡིན་པ། ཚུལ་དང་མཐུན་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ནི་རབ་ཏུ་བྱང་བས་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རྣམ་གྲངས་དུ་མར་རྣམ་པར་སྨད་དེ། 

ྭ བླསླབ་པ་བཅའ་བའི་ཕན་ཡོན་བཅུ་ཡང་དག་པར་གཟིགས་པས་ངའི་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་འདུལ་བ་ལ་བསླབ་པའི་གཞི་འདིལྟར་གདོན་པར་བྱ་སྟེ། ཡང་དགེ་སློང་ 
, གང་ཤེས་བཞིན་དུ་དགེ་སློང་མས་སྦྱོར་དུ་བཅུག་པའི་ཟས་ཟན་ལྟུང་བྱེད་དཞེས་བཅའ་བ་མཛད་དེ། ཡུལ་ཞི་མཉན་ཡོད། གང་ཟག་ན་དྲུག་སྡེ། ཏེན་མོངས་པ་ནི 
/'ལྟོ་འདུན། ཉེས་པ་ནི་དགེ་སློང་མས་སྦྱར་དུ་བཅུག་པའི་ཟས་ཟ་བའོ། །གནང་བའེ་གླེང་གཞི་ནི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཉན་ཡོད་ནྭརྒྱལ་བྱད་ཀྱི་ཚལ་མགོན་ 


# མེད་ཟས་སྦྱིན་གྱི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་སོ། །མཉན་ཡོད་ན་ཁྱིམ་བདག་གཅིག་འདུག་པ་དེ་ལས་ཀྱི་མཐའ་གཉིས་བྱེད་དུ་འཇུག་སྟེ། ཚོང་དང་ཞིང་ལས་ 
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འོབས _ །ཀྱི་མཐའོ། །དེས་དགོན་པར་ཞིང་རྨོས་ཞསས་བོན་བཏབ་སྟེ། ཞིང་དེའི་དྲུང་དུ་ཕྱྱིལ་བུ་བྱས་ནས་ཟོང་ཐོགས་ཏེ་ཡུལ་གཞན་དུ་སོང་ངོ་། །དགེ་ 
¿ སླད་བསོད་སྟོམས་པ་ཞིག་ཚྗོངས་རྒྱ་ཤིང་འགྲོ་བ་ན། མཉན་ཡོད་དུ་ཕྱིན་ནས། དེས་དེན་ཉུལ་བ་ནགིང་དེའི་དྲུང་ན་ཕྱིལ་བུ་ཞིག་འདུག་པ་མཐོང་ནས། དེས་ 


- 7? 


ཉཱ 


རས ༨ ༦༨ 


£ བསམས་ པ། ཕྱོགས འདི་གྲོ་ས སྐབས་དབེན་པ་ ཡིན་གྱི་འདི་ཉིད་དུ་འདུག་ པར་བྱའོ་སྙམ་ པས། དེས་དེ་ཉིད་དུ་འདུག་པར་བརྩམས་ ཏེ། མཉན་ ཡོད་དུ་བསོད་སྟོམས་ 


༡༣ 


༤ ༦༦༤༨ ༤༨ ༦ རླ ༦ 


གྒུས་ ཞས་ དེ་ཉིད་དུ་གཞས འཆའོ། ༽༨ཝ་༩ དྲས འི་དྭགས་ དད་བའགའ ཡང་མི འོང་ཞིང་དེར་ལྟས གྱང་དུས ཀ༽༽ སུཆར་གྱི་རྒྱ ལེགས་ པར་བབ་པས ཞད་དཀའ 
ཏུ་ཡུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར་ཏོ། །ཁྱིམ་བདག་དེ་ཡང་དོན་ལེགས་པའ་གྲུབ་སྟེ་བཀྲ་ཤིས་ཤིང་བདེ་བར་འོངས་སོ། །དེནས་ཁྱིམ་བདག་དེརྫས་སླས་ནསཁྲུས་བྱས་ཏེ། 
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ྷ ཟན་ཟོས་པ་དངྲ་རུང་མས་སྨྲས་པ། རྗེའི་སྲས།ཁྱོད་ཀྱིས་དགོན་པའིཞིང་དེ་ལ་ས་བོན་བཏབ་ནས་ཡུལ་གཞན་དུ་བཞུད་ན། གལ་ཏེ་ས་བོན་གྱི་སྐྱིན་པ་ཙམ་གྲུབ་པར་ 
སུ གྱར་ཏམ་ཇེ་གཟིགས་ཤེག ཁྱམ་བདག་དེདར་སང་བ་དང་། དི་ཙམ་དུ་ཞིང་དེ་ལ་ཏོག་ཕུན་སུམཚགས་པ་མཐོང་ནས་དེས་བསམས་པ། བདག་གིས་འདེར་རིབ་མ་ 
% ཡང་མ་བྱས། སྲུང་བའི་མི་འགའ་མ་བཞག་པར་ཞིང་ལོ་ཏོག་ཤིནཏུ་ཕུན་སུམཚོགས་པར་གྱུར་པ་འདི་ལ་རྒྱ་ཉི་ཡོད་སྟམ་ནས་དེས་དེར་ཉུལ་བ་དང་ཡིའི་རྗེས་མཐོང་ཞས་ 


£> 
༡༡༡ ༢ ལེ ལའ༦ 


£ དེ་རྗེས་བཞིན་དུ་སྤྱིལ་བུ་དེར་སོང་བ་དང་། ཇི་ཙམ་ན་དགེ་སྲོང་བསོད་སྙོམས་པ་ཞིག་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་འདུག་པ་མཐོང་ནས། དེས་བསམས་པ། འདིའི་མཐུས་ཞིང་ 
# འདི་ེན་ཊ་་ོགཕནསུམ་ཚོགསཔ་རོ་སམནསེསསས་པ། འཕགས་པྤེ་བུའེ་བཞུག་སམ། དཔསྨྲསཔ།ཁྱིམ་བདགཡནནོ། །ཇེ 
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༄༅། །བདག་གིས་སྨྲས་པ། འཕགས་པ་ཞིང་འདི་བདག་གི་ལགས་ཀྱི། འཕགས་པས་མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུ་དང་ཚམས་ཤིང་དག་ཇི་བདེར་ལོངས་ 
 ཕྱུད་དུ་གསོལ། འཕགས་པ་སང་བདག་གི་སྔམ་པར་བསད་སྟམས་གསལ་བར་ིགནངཞེསམཐོནད་བསནསདྱམདུ་སང་རྟེ། ཆུང་མས་ཟས་གཙང་གིང 
 ༨༨༽༥་དཀརྟ་གཞ་བྱདད་ བཅུག་པ །དེའི་ཆོན་དགེ་སློང་མ་སྲོམ་དགའ་མོ་སྔ་དྲོ་ཤམ་ཐབས་བགོས། ལྟུང་བཟེད་དང་ཆེས་གེས་ཐྲགས་ཏེ་མཉན་ཡད་དུ་བསད་ 


. སྙོམས་ལ་ཞུགས་ནས་དེ་མཐར་གྱིས་བསོད་སྙོམས་ལ་རྒྱ་བ་ནཁྱིམ་དེར་ཞུགས་ཏེ་སྨྲས་པ། མཚན་བཟངས་ཨ་རོགྱ་ག་བསོད་སྟོམས་བྱིན་ཅིག ཁྱིམ་བདག་གིཆུང་ 
མས་སྒྲས་པ། འཕགས་མ་བདག་གིས་བསོད་སྙོམས་པ་ཞིག་སྤྱན་དྲངས་པ་དེ་མཆེས་ཏེ། ཟན་བཅད་པར་གྱར་ན་མི་རུང་བས་བདག་བྲེལ་གྱི་རེ་ཞིག་བཞུདཅིག 


< 
= 
༤ 
< 
༩ 
= 
༢༤༤༤༨ 
༤༨༨ 
༠ 
2 
བ 
ཁཱ 
ཏ 
༦ 
ཁཱ 
>¬ 





སློམ་དགའ་མོས་སྨྲས་པ། གལ་ཏེཏོ་མོས་བསོད་སྟོམས་པ་དེཁྲིད་ད་འོངས་ནཁྱོདཀྱིསཁོ་མོལ་བསོད་སྟོམས་སྦྱིན་ནམ། དེས་སྨྲས་པ། གསོལ་ལོ། །སློམ་ 


ལ་ 
༤ ༨ ༨༡༩༧ ༥༨༨༤ ༨ 
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ལྗ དགའ་མོས་བསམས་པ། དགེ་སློང་གཞན་ད གིས་བསོད་སྙོམས་ལ་རྒྱུས་ནས་དེ་ཙམ་ཕྱིར་འབྱུང་བས་གང་གཟོདའཇུག་པ་དེ་བསོད་སྙོམས་པ་ཡིན་ནོ་སྙམ་ནས་དེ་ 
ཙཱ གྲོང་ཁྱེར་གྱི་སྒོར་སོང་སྟེ་བསྡད་དོ། །བསོད་སྙོམས་པ་དེས་ཀྱང་བསམས་པ། དེང་བདག་གིས་བསོད་སྙོམས་ལ་རྒྱུ་མི་དགོས་པས་དགེ་བའི་ཕྱོགས་ལ་ཏྭོན་བྱ་ཞིང་ 


དུས་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ་འགགོའོ་སྟམ་ནས་དེས་དུས་ཤེས་པར་བྱས་ནས་སྔ་དྲོ་ཤམ་ཐབས་བགོས། ལྟང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་ཐྲོགས་ཏེ་མཉན་ཡོད་དུ་བསོད་སྙོམས་ལ་ 
# འཇུག་པར་བརྩམས་པ་དང་། དེ་སྦོམ་དགའ་མོས་མཐོང་ནས་བསམས་པ། བསོད་སྙོམས་པ་དེ་འདི་ཡིན་ནོ་སྙམ་ནས་དེལ་དྲིས་པ། འཕགས་པ་སྡུམ་པ་ག་གེ་མོ་ 
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༄༅། །ཀིགཏུ་སྤྱན་མ་དྲངས་སམ། སིང་མོ་ཡང་དྲངས་སོ། །འཕགས་པ་བདག་གིས་ཁྱོད་ཀྱི་ཁྱིམ་དེར་ཁྱད་ཀྱི་བསྔགས་པ་བརྗོད་དོ། །དེས་སྨྲས་པ། 
སིང་མ་ཧིཁ་བོས།བྱོད་ལ་ཁ་པོའི་ བསྔགས་པ་རྗོད་ཅིག་ཅེས་བྱས་སམ། འཕགས་པ་བཀའ་་སྩལ་ཏོ། །བསོད་སྙོམས་པ་དེས་བསམས་པ། འདི་ནི་དགེ་སློང་མས་ 
སྦྱོར་དུ་བཅུག་པའི་ཟས་ཡིན་པར་གྱུར་གྱི་བདག་གི་ཟན་བཅད་པ་ནི་བླའི་བདག་ལྟུང་བ་དང་བཅས་པར་གྱུར་ན་མི་རུང་ངོ་སྟམ་ནས་དེས་ཕྱིར་སྡོག་པར་བརྩམས་པ་དང་། 

' སློམ་ གའམོས་སྨྲས་པ། འཕགས་པ་བདག་གིས་ཁྱོད་ཀྱི་གདུང་ཡང་མ་འཚལ་མཚན་ཡང་མ་འཚལ་བས་བདག་གིས་ཁྱོད་ཀྱི་བསྔགས་པ་བརྗོད་རེ་སྐན། བསོད་ 
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ྒ བསོད་སྙོམས་པ་གཞན་དག་འོངས་ཏེ་དེ་ལ་སྨྲས་པ། གལ་ཏེ་ཟས་གཞན་གྱི་ཡིན་ཞེས་ཏེ་ལྟོ་ཡང་གཞན་གྱི་ཡིན་སྟམ་མམ། ཇི་ཙམ་གྱིས་གློས་ཕབ་སྟེ་ཉལ་བར་ 
ཱ འགྱུར་བ་དེ་ཙམ་གྱིས་ཟས་ཟོས་སོ། །སུས་ཟོས། ཁྱོད་ཀྱིས་ཟོས་སོ། །ཁོ་བོས་མ་ཟོས་སོ། །འོ་ན་ཅིའི་ཕྱིར་གློས་ཕབ་སྟེ་ཉལ། དེས་སྐབས་དེ་དགེ་སློང་རྣམས་ 
༩ ལ་རྒྱས་པར་བརྗོད་ནས་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡནའདས་ལ་གསོལ་བ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། དྷེ་ལྟ་བས་ན་སྔརཁྱིམ་དུ་བོས་པ་མ་ 
ྒ གཏོགས་སོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བསླབ་པ་འདོད་པ་དང་ ། བསླབ་པ་ལ་གུས་པ་དང་། བསླབ་པ་ལ་ཡོ་བྱད་བསྟུངས་པའི་བསྔགས་པ་བརྗོད་ནས་ 


ད་ད སོང་ནས་དེ་ཇི་སྲིད་དུ་ལུས་ལས་མདངས་མ་ཡལ་བ་དེ་སྲིད་དུ་དགེ་བའི་ཕྱོགས་ལ་ཏྲོན་བྱས་ནས་གང་གིཚེལུས་ལས་མདངས་ཡལ་བ་དེའི་ཚེན་གློས་ཕབ་སྟེ་ཉལ་བ་དང་། 
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༄༅། །དགེ་སློང་རྣམས་ལ་དེ་དང་མཐུན་པ་དང་། དེའི་ཤས་ཆེབ་དང་། དེ་དང་འཚམ་པའི་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་བཀའ་མཆིད་མཛད་ཞས། དགེ་སློང་ 
_„ རྣཾལས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། དགེ་སློང་དག་དེལྟ་བས་ན་སྔ་མ་ནི་བཅས་པ་ཡིན་ལ། འདི་ནི་གནང་བ་ཡིན་ཏེ། ངའི་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་འདུལ་བ་ལ་བསླབ་པའི 
€ གཞི་འདི་ལྟར་གདོན་པར་བྱ་སྟེ། ཡང་དགེ་སློང་གང་ཤེས་བཞིན་དུ་དགེ་སྤོང་མས་སྦྱོར་དུ་བཅུག་པའི་ཟས་ཟ་ན་སྡར་ཁྱིམ་དུ་བོས་པ་མ་གཏོགས་ཏེ་སྟུང་བྱེད་དོེས་ 


༩¡ 


_/ བཅའ་བ་མཛདདེ། ཡུལ་ཞཾ་མཉན་ཡོད། གང་ཟག་ནི་དགེ་སློང་བསོད་སྟོམས་པ། ཉེན་མོངས་པ་དང་ཉེས་པ་ནི་མེད་དོ། །དེལ་ཡང་དགེ་སློང་གང་ཞེས་བྱ་བ་ 
ཤྲ །ད་ཡ་གཞན་ད་དརྱུ་གང་ཡན་པའ། །ཤས་བཞན་དུགས་་བཞ་བདག་)དྱ་ས་རག་པའམ། གཞན་དག་གས་བརྗད་པས་ས། །དགེ་ལླངམས་ 
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9; 


ཞེས་བྱ་བ་ཞིཆོས་འདི་པས་སོ། སྦྱོར་དུ་བཅུག་པའེཞེས་བྱ་བ་ནི་སྦྱོར་དུ་བཅུག་པ་གཉིས་ཏེ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་སྦྱོར་དུ་བཅུག་པ་དང་ ། ཐོས་པས་སྦྱོར་དུ་བཅུག་ 
པའོ །ཟས་ཞེས་བྱ་བ་ཞི་བཅའ་བྔ་དང་། བཟའ་བ་ཝའོ། །བཞཞེས་བྱ་བ་ཞི་མགུལ་དུ་མིད་ནའོ། །སྨར་ཁྱིམ་དུ་བོས་པ་མ་གཏོགས་ཏེཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔར་ཁྱིམ་ 
དུ་མགྲོན་དུ་བོས་པ་བཞག་སྟེའོ། །ལྟུང་བྱེད་དོཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །དེལ་ལྟུང་བ་ཇི་ལྟརའགྱར་ཞེ་ན། འདིར་ཡང་དངོས་གཞི་དང་སྦྱོར་བ་དང་། སྦྱོར 


' བའི་སྦྱོར་བས་ལྟུང་བ་རྣམ་པར་གཞག་པ་དང་། ལྟུང་བ་མེད་པ་དང་། བསླབ་པར་བྱ་བ་དང་། ཕྱིར་བཅོས་པ་རྣམས་ཀྱིས་འདེའི་མཚན་ཉིད་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 


དེལ་འདར་དངོས་གཞིའི་ལུང་བ་རྣམ་པར་གཤག་པ་ཤིསྦྱིན་བདག་གིས་དགེསློང་མགོན་དུ་མ་བོས་པ་ལ་དགེ་སློང་མས་ཡོན་ཏན་ཡང་དག་བ་མ་ཡིན་པ་དག་གིས་ངག་གི 
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༄༅། །རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཀྱིས་ཟས་སྦྱོར་དུ་བཅུག་པ་དང་། བོས་པ་ལ་ཡང་དགེ་སློང་མས་ཡོན་ཏན་ཡང་དག་བ་མ་ཡིན་པ་དག་གིས་ངག་གི་རྣམ་པར་ 
རིག་བྱེད་ཀྱིས་ཟས་ལྷག་པ་སྦྱོར་དུ་བཅུག་པ་དགེ་སློང་གིས་དེར་འདུ་ཤེས་པས་ཟོས་ན་དགེ་སློང་མས་སྦྱོར་དུ་བཅུག་པ་ཟ་བའི་ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་དངོས་གཞིར་འགྱུར་རོ། ད སྦྱིན 
རཾ བདག་གིས་དགེ་སློང་མགྲོན་དུ་བོས་པ་ལ་དགེ་སློང་མསཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ཐོས་པ་དང་། དེ་གཉིས་ཀྱི་འབྲས་བུ་རྒྱན་དུ་ཞུགས་པ་དང་། ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བ་ 
དང་། ཕྱིར་མིའོང་བ་དང་། དགྲ་བཅོམ་པ་དང་། མོདོ་སྡེ་འཛིན་པ་དང་། འདུལ་བ་འཇིན་པ་དང་། མ་མོ་འཛྲིན་པའི་ཡོན་ཏན་གང་ཡང་རུང་བ་ཡང་དག་པ་མ་ 


༠༨ ༠༨༩༠ ༦ 
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ཀཿ མགོན་དུ་བོས་པ་ལ་དགེ་སློང་མས་ཡོན་ཏན་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པ་དག་གིས་ངག་གི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཀྱིས་ཟས་ལྷག་པ་སྦྱོར་དུ་བ ཅུག་པ་དགེ་སློང་གིས་དེར་འདུ་ཤེས་ 
ྒ པས་ཟོས་པ་ལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །ཕྦྱིན་བདག་མིའི་འགྲོ་བ་བྱིམ་པར་གྱུར་པ་སྲོག་དང་ལྡན་པ་ཟ་མ་དང་མ་ནིང་དང་མ ཚན་གཉིས་པ་མ་ཡིན་པ་སྐྱེས་པ་ཉིད་དམ་ 
, བུད་མེད་ཉིད་ལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །དགེ་སློང་མགོན་དུ་མ་བོས་པ་དང་པོས་པ་ལན་སྨད་པ་མེད་དོ། །དགེ་སློང་མ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་ཅན་མཉམ་པ་ཏེདུ་དང་ཉེད་ 
 མ་ཡིན་པས་སྦྱོར་དུ་བཅུག་པ་ལ་ནྭ་སྨད་པ་མེད་དོ། །ཡོན་ཏན་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ཐོས་པ་དང་། དེ་དག་གིའབྲས་བུ་འཕགས་པའི་གང་ཟག་བརྒྱད་ 
#' དང་། སྣེ་སྣོད་གསུམ་དང་ལྡན་པ་གང་ཡང་རུང་བ་དག་གིས་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པས་སྦྱོར་དུ་བཅུག་པ་པ་ལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །ཚེག་གིས་བཅལ་ཞིང་ངག་གི་རྣམ་ 
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༄༅། །པར་རིག་བྱེད་ཀྱིས་སྦྱོར་དུ་བཅུག་པ་ལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །ཟས་བཟའ་བར་བྱ་བལྔ་དང་། བཅའ་བར་བྱ་བ་ལྔ་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་ན་སྨད་པ་ 
3 ལདད། །ཟས་ཉག་ལ་གསུལ་འཛལ་བལས་དྱ་དདད། ར་མར་ལས་པ་མར་དང་། འགྱུར་བྱེད་ཀྱི་ལནཚྭལས་རྒྱ་མཚལ་སོགས་པ་དང་། རྩབ་མཾ་ལས་དར་ 
ྷ བ་དང་། ཚད་དང་སྦྱར་བའི་བཏུང་བ་ལས་ཆོགས་ལ་སོགས་པ་དང་ ད མོན་སྲན་གྲེའུའི་ཁུར་བ་ལས་ཧྭགས་ཀྱི་ཁུར་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཚསྐྱར་ལས་སྔོ་ཤ་ལ་ 
6724 ༨ 


ཚོད་ལས་མོན་སྲན་སྡེའུའི་སྲན་ཚོད་དང་། སྡོ་ཚོད་ལས་ཤ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། ཧྭགས་ཚོད་དང་ཞོ་དང་འོམའི་ཆན་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུར་ལྷག་པར་སྐྱོར་དུ་བཅུག་པ་ 
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གང་ཡང་ནུང་བ་ལ་ནྭ་སྨད་པ་མེད་ད། །ཟས་ཀྱང་དགེ་སློང་མས་སྨྱོར་དུ་བཅུག་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། དགེ་སློང་གིས་ཀྱང་དེར་འདུ་ཤེས་པ་དང་། ཡིད་གཉིས་ཟ་བལ་ན་ 
སྨད་པ་མེད་དོ། །ཟཾས་ཏེ་མགུལ་དུ་མིད་པ་ཉིད་ལ་སྨད་པ་མེད་དོ། །འདིའི་བྱེད་པ་པོ་ནེ་དགེ་སློང་མས་སྦྱོར་དུ་བཅུག་པ་ཉིད་ལ་འདུ་ཤེས་གཙོ་ཆེར་བྱད་པ་པོ་ཉིད་ 
, ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་དགེ་སློང་མགོན་དུ་མ་བོས་པ་ཉིད་དང་བོས་པ་གཉིག་ལ་ཡན་ལག་དྲུག་དྲུག་གིས་དངོས་གཞིའི་ལྟང་བར་འགྱུར་ཏེ། མགྲོན་དུ་མ་བོས་པ་ལ་ནི་ 
མཐུན་དུ་མ་བས་པ་ཉིད་དང་། དགེ་ལང་མས་ཡང་དག་པ་མ་ལན་པའ་ཡན་ཏན་དང་། ངག་གི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་དང་། ཟས་སྦྱོར་དུ་བཅུག་པ་དང་། དགེ་སློང་ 
གིསདར་འདུ་ཤེས་པ་དང་ཟས་ཟོས་པའོ། །མགོན་དུ་བོས་པལ་ནི་མགོན་དུ་བོས་པ་ཉིད་དང་། དགེ་སློང་མས་ཡང་དག་པམ་ཡིན་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། ངག་གི་ 
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༄༅། །རྣམ་པར་འིག་བྱེད་དང་། ཟས་ལྷག་མ་སྦྱོར་དུ་བཅུག་པ་དང་། དགེ་སློང་གིས་དེར་འདུ་ཤེས་པ་དང་ཟོས་པའོ། །དེ་དག་ལས་ཡན་ལག་མཚང་ 
, རཾཅིའིགས་པར་ན་སྨད་དོ། །སྦྱོར་བའེལྟུང་བ་རིཏེས་བྱས་ཏེ། ངི་སྲིད་དུ་དགེསྤོང་མས་སྦྱར་དུ་བཅུག་པའེལྟུང་བྱདཀྱིསྦྱོར་བར་བརྩམས་ནས་དངོས་གཞིལ་མ་ཐུག་ 
ཾ གི་བར་དུ་ཉེས་བྱས་སོ། །དངོས་གཞི་ལ་སྦྱོར་བ་ཐ་དད་པ་ཇི་སྙེད་བརྩམས་པ་རེ་རེ་ལ་ཉེས་བྱས་རེ་རེའོ། ད སྦྱིན་བདག་མིའིའགྲོ་བ་བ་ཟ་མ་དང་མ་ཞིང་དང་མཚན་ 
ཾ གཉིས་པ་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། །ཆཾས་འདི་པ་དང་ཕྱི་རོལ་པའི་རབ་ཏུ་བྱང་བ་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། །མི་མ་ཡིན་པའིའྲགོ་བ་བ་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། །དུད་འགགྲོ་ལ་ཉེས་བྱས་ན་ 
སྨད་ད། །དགེ་སློང་མ་མཆགས་པ་དང་། ཉམས་པས་སྦྱོར་དུ་བཅུག་པ་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། །དགེ་སློང་དང་བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པ་དང་ཁྱིམ་པས་སྦྱོར་དུ་བཅུག་པ་ 
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༨. ༨༩༧༠ ༢༩༤༤ ༢༩༧༠ 


བཱ ལ་ཉེས་བྱས་སོ། བེ བོ་གར་དང་གླུ་གླེང་ལ་མཁས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡོན ༼ཤཤ༨་ཞའ་ད་ གསསྦྱོར་དུ་བཅུག་པལཉེས་བྱསསོ། །༽གཝད་བསད་ཉམས་འཞུགསཔ་ 
ྷ ན་དགེ་སློང་མས་འདི་ལ་བྱིཞཅིག་ཅེས་ཟེར་བ་ཟོས་པ་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། །སླིང་ཡིག་ དང་ལག་ཡིག་ དང་ལག་རྩིས་ ༽༽ མདཀགང་པདད། བྱགུདཔ་དད། 

, ཟུར་གྱས་སྦྱོར་དུ་བཅུག་པ་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། །དགེ་སློང་མས་ གཞན་གྱི་དོན་ དུ་བྦྱོར་དུ་བཅུག་པ་ལ་དགེ སློང་གཞན་གྱིས ཟོས་པ་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། །དགེ སྲོང་མས་སྦྱོར་ 
ྲ དུ་བཅུག་པ་མ ཡིན་བ་དེ་ལ་ ཡིན་ པར་འདུ་ཤེས་པ་དང་། ( ཡིད་གཉིས་ཟ་བ་ལ་ཉེས ་བྱས སོ། སྦྱོར་བའིསྦྱོར་བའིསྟུང་བ་ཞི་ཉེས་བྱ བྱས་པྲ་མོ་སྟེ། སྦྱར་བ་ཇི་སྟེད་པ་ལ 
ཉ སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བ་ ཡང་དེ་སྟེ སྙེད་དེ། སྦྱོར་བ་ཉེས་བྱས་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བ་ ཡང་ཉེས་བས་ཏེ་ཉེས་བྱས་ཕྲ་མོའོ། །ལྟང་བ་མེད་པ་ནི་ཡོན ་ཏན་ཡང་དག་པ་དག་ གིས སྦྱོར་དུ་ 
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༄༅། །བཅུག་པལ་ཏུང་བ་མད་དོ། །ཟས་མ་ཡིན་པལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །མ་ཟོས་པལ་ལྟང་བ་མེད་དོ། །དེར་འདུཤེས་པ་མེད་པལ་ལྟུང་བཟེད་དོ། ། 
རྒ ལས དང་པོ་པ་དང་། སྒྱོས་པ་དང་། སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་། ཚོར་བ ་དག་ གིས ཉིན་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །བསླབ་ པར་་བ་བ་ནི་དགེ་སློང་གིས་ ཡུལ་ཐམས་ 
ོ; ¦ ༦ཅྱདལ་ གཞས སྐབས ཐམས་ཅད་དུ་དགེ། སྲོང་མས སྦྱོར་དུ་བཅུག་ པའིལྟང་བྱེད་དུ་འགྱར་བ ནྣལ ངཔ ཐམས་ཅད་ཡི་ བསྟེན་ པར་བྲྲབ་ པར་བྱའོ། །ཕྱིར་བཅོས་ པ་ འི སྨམ་ 
3, བཞིན་ནོ། །དགེ་སླང་མས་སྦྱར་དུ་བཅུག་པའིལྟང་བྱེད་དེ་སུམ་ཅུ་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །།སྡོམ་ལ། ཡང་ཡང་དང་ནི་འདུག་གནས་གཅིག །ཕྱེ་དང་བཅའ་དང་ 
སྟོབས་པ་དང་། །འདུས་དང་དུས་མིན་སོག་འཇོག་དང་། །ཁ་ན་མིད་དང་གསོད་པ་ཉིད། །ཅེས་བྱ་བ་ནི་བཅུ་པཞི་བ་ཡིན་ཏེ། སྡོམ་ལཞེས་བྱ་བའི་ཚེག་གི་དོན་ 
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, གསོག་འཇོག་དང་། བྱིན་ལེན་མ་བྱས་པར་ཟ་བ་དང་། བསོད་པ་སྲོང་བའིལྟུང་བྱེད་དོ། །དེ་ལ་ཡང་ཡང་ཟ་བའ་ལྟང་བྱེད་ཀྱི་གླེང་གཞི་ཞི་བྱུང་བ་དང་། བཅས་ 
པ་དང་། གནང་བའི་དབང་གིས་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། བྱུང་བའི་གླེང་གཞི་ཞི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་པོའི།བ་ན་འོད་མའི་ཚལ་བྱ་ཀ་ལན་ད་ཀའི་གནས་ན་ 


ས་་ རསྲིཾིིྦ་སྐ་2་་་ རསྲ་ ར་ 
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༄༅། །བ་དང་། ཡི་དགས་རྒྱ་བ་དང་། ལྟ་ྒྱབ་དང། མིརྒྱརའགྲོ་བ་ཡིན་པས། དེ་གཉིས་ཀྱིས་ད་དགུ་བརྒྱས་ནས་འཛམ་བའི་གླང་དུ་འོངས་ཏེ 
¦ འཁོར་བཞེ་པོ་དག་ལ་སེམས་ཅན་དྭམལ་བ་པའི་སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་བྱང་བ་དང་གཏབས་པ་དང་། གཅད་པ་དང་གཤེགས་པལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། 


›] 


# དའྲགོ་རྣམས་ཀྱི་གཅིག་ལ་གཅིག་ཟ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། ཡི་དྭགས་རྣམས་ཀྱི་བཀྲེས་པ་དང་སྐོམ་པ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། ལྷ་རྣམས་ 
( ཉཾའཚཾའཕོ་དང་། ལྟུང་བ་དང་རྣམ་པར་འཐོར་བ་དང་རྣམ་པར་འཇིག་པ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། མི་རྣམ་གྱི་ཚོལ་བ་དང་། ཆགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ 


སྡུག་བསྔལ་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་རྗོད་པར་བྱེད་པས་གང་ལ་ལའིལྟན་ཅིག་གཞས་པ་དང་། ཉེ་གཞས་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ལ་མངོན་པར་མི་དགའ་བ་དེ་དག་དེས་ཁྲིད 
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ྭ དེཚདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་དང་མིངྒལ་བྱི་བུ་ཆེན་པ་གཉེས་གལ་བ་དེར་དང་སྟེ་ཤྱན་ནས། ཚདང་ལྡན་པ་ཤཱ་འིའི་བུ་དང་ཡངྒལ་བྱི་བུ་ཆེན་པ་གཉིས་ལ་ཡང་དག་པར་ 
ྷ འདོམས་སུའཚལ་བར་བྱེད། ཡང་དག་པར་རེས་སུ་སྟོན་དུ་འཚཆལ་བར་བྱེདཅིང་ཚདང་ལྡན་པ་ཤྭ་རིའི་བུ་དང་ཡེངྒལ་གྱི་བུཆེན་པ་གཉེས་ཀྱང་དེ་ལ་ཡང་དག་པར་ 


སྭ སཾ ༩ རས ྭ ཨར 
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£ མླངལ་གྱི་བུ་ཆེན་པོ་གཉིས་འཁོར་བཞི་པོ་དག་གིས་ཀུནཏུ་བསྐོར་ཞིང་འཁོད་དོ། །དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེས་ཚདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་པོ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། 





༄༅། །།ཀུན་དགའ་བོ་གང་གིས་དགེ་སྤོང་ཤ་རིའི་བུ་དང་མོདྦལ་གྱི་བུ་གཉིས་འཁོར་བཞི་པོ་དག་གིས་ཀུན་ཏུ་བསྐོར་ཞིང་འཁོད་པའི་རྒྱུ་ནི་གང་ཡིན་རྐྱེན་ནི་ 
གང་ཡན ཆདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་ བས་སྐབས་དེ་རྒྱས་པར་ གསོལ་བ་དང་། བཅམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཀུན་དགའ་བོ་ཐམས་ཅད་དུ་དགེ་སློང་ཤྭ་ 
ཾ རིའི་བུ་དང་མྲོདལ་གྱི་བུ་ཆེན་པོ་གཉིས་དང་དེ་གཉིས་ལྟ་བུ་དག་མི་འབྱུང་བས་དེའི་ཕྱིར་གཙུག་ལག་ཁང་གི་སྒོ་ཁང་དུ་ཚལྔ་པའིའཁོར་ལོ་བྲི་བར་རྗེས་སུ་གནང་སྟེ། 


ེ འགྲོ་བ་ལྔ་པོ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བའིའགྲོ་བ་དང་། དུདའྲ་གོའིའྲགོ་བ་དང་། ཡི་དྭགས་ཀྱི་འགྲོ་བ་དང་། ལྷའིའགྲོ་བ་དང་། མིའིའགྲོ་བ་དག་ལས་མ་མཐར་ 
སེམས་ཅན་དྭམལ་བ་དང་། དུད་འགྲོ་དང་། ཡི་དྭགས་ཀྱིའབྲོ་བ་བྲི་བར་བྱའོ། །གོང་དུ་ལྷ་དང་མིའིའགྲོ་བ་བྲི་བར་བྱའོ། །ནང་གི་ཕྱོགས་བཞིར་ཤར་གྱི་ལུས་ 
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བཱ འཕགས་དང་། ཞུབ་ཀྱི་བ་ལང་སྤྱོད་དང་། བྱང་གི་སྒྲ་མི་མཉན་དང་། འཛམ་བུའི་གླིང་ཡང་པྲི་བར་བྱའོ། །དབུས་སུ་འདོད་ཆགས་དང་། ཞི་སྡང་དང་། 
ཌྷ གཏི་མུག་དག་ཕུག་རོན་དང་། སླུལ་དང་། ཕག་གི་གཟུགས་སུ་པྲི་བར་བྱའོ། །གོང་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གཟུགས་རྱ་ངརྣ་ལས་འདས་པའི་དཀྱེལ་འཁོར་དཀར་ 
ུ པོ་བྲ་བར་བྱའོ། དབ ཁོ་ར་ཁར་ཡུགཏ རྫུས་ཏེ སྐྱེ་བའི་སེམས་ཅན ཟློརཱན་རྒྱུད་མོའི་ཚུལ་གྱིསའཆེའཕོ་བ་དང་སྐྱེ་བ་ དགྲ་ཀུང་བི་ བར་བྱའོ། །རྟོགཅིང་འབེལ་ བརའབྱང་ 


1; 


རལ ༨༩༦ 


བའི་ཡན་ལག་ བྱུ་ གཉིས་ལུགས་སུའབྱང་བ ་དང་། ལུགས་ལས་ བཟློག་པ་དག་ཀྱང་བྲི་ བར་བྱ་ཞེ་ ཞ། ཐམས་ཅད་མི རྟག་པ་སྲིན་ པོའི་གཟུགས་ཀྱིས ་བཟུང་བ་བྲི་ 
ཤཿ བར་བྱའོ། །ཚོགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་པོ། རྩམ་པར་བྱ་ཞིང་འབྱང་བར་བྱ། །སངས་རྒྱས་བསྟན་ལ་འཇུག་པར་བྱ། །འདམ ་བུའིཁྱིམ་ལ གླང་ཆེན་ བཞིན། ད 
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༄༅། །ཏི་བདག་སྡེནི་གཞོམ་པར་བྱ། །གང་ཞིག་རབ་ཏུ་བག་ཡོད་པར། །ཆོས་འདུལ་འདིལ་སྤྱོད་འགྱུར་བ། །སྐྱེ་བའིའཁོར་བ་རབ་སླངས་ནས། ། 
¿ སྡུག་བསྔལ་ཐ་མར་བྱེད་པར་འགྱར། །ཞེས་བྱ་བ་ཡང་བྲི་བར་བྱའོ། །དེརྲ་བམ་ཟེ་དང་ཁྱིམ་བདག་འོངས་ཤིང་ལྷགས་པ་རྣམས་ལ་དེ་སྟོན་པར་འགྱུར་བ་ནི་དགེ་སློང་ 
རེ་མ ། སསས་།་་ད།།དེས་སུ་བླག་པས ། །རྒྱལ་ ཁབ་ན མ་དག ག་འདུག་པ་དུས་ གས་མཉལ་པ་ 
' ལསྱརུང་མྭ་བངས་ནས་དེ་དེ་དང་ལྷནཅིག་རྩེ་བར་བྱེད། དགའ་བར་བྱེད། དགའ་མགུར་སྤྱོད་པར་བྱེད་པ་དེའི་བུ་བྱང་ཞས། དེས་ཆུང་མ་ལ་སྨྲས་པ། བཟང་ཆོ། 


༩༧ ༨༡༩༤ ༢༨༨ ༡༧༧༠ ༢ ༢༡༠༠ ༢༨ ༡༧༧༧ 


བདག་ཅག་གིས་ནོརའཕྲོག་པ། ལོངས་སྤྱོདའཕྲོག་པ་བྱང་གེཁོ་བོས་ཟོང་ཐོགས་ཏེརྒྱ་མཚོཆེན་པོར་འཇུག་གོ །ཇྗེའིསྲས་དེལྟར་མཛོདཅིག དེ་ཟོང་ཐོགས་ཏེ་ 
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༢ གག ༦༩༢ ༢༨༩༧ 


བྷ རྒྱམཚོཆེན་པོར་ཞུགས་པ་དང་། དེ་དེ་ཉིད་དྲུ་ཚུལ་མ་ཡི གཔས་སྡུག་བརྫལ་ བར་གྱུར་ཏོ། །ཧྱུདཡ་ དེས ཁྱེའུ་དེ་ཉེདུའི་སྟོབས་དང་ལྡན་སྟོབས་ཀྱེས་བསྟོང སོདཅིང་གསོས་ 
ཌྷ ཏི། བསྐྱེད་ནས་དེས་ ཡི་གེ་དང་ཡིགའབབུ་དག་སློབ་ཏུ་བཅུག་ཞས། དེའཇིག རྟེན་གྱི་གཏམ་རྒུ རྒྱུད་ལ་ཤིནཏུ་མཁས་ང པར་གྱུར་ཏེ། ཁྱིའུདེ་ཞེའུལྡངས་ དང་ལྷན་ཅིག་ 
རུ , འོད་མའི་ཚལ་ དུ་སོང་སྟེ་ གཙུག ལག །བང་དུ་ཞུགས་ པ་ དང་། དེས སྒོ ཁང་ནཆལྔ་ པའི་འཁོར་ལོ་བྲིས་པ མཐོང་ནས་ དེས་ དགེ ་སྒོང་ལ 'དྲིས་ པ། འཕགས་ ང། འདིཅི་ 
ུ ལགས། དགེ སྤོང་དེས་དེའི་ལོ་རྒྱ རྒྱཆེའ་བཤད་པ་ དང། ཁྱེའུ་དེ་ལྟར་སྐྱེ་བར་འདོད་ནས་ དེས སྨྲས་ པ། འཕགས་ པ་བདག་ གིས ་ལས་ཏི་ བགྱིས་ན་དེས བདག་ 
ཱ ལྟར་སྐྱེ་བརའགྱུར་བ་མ་མཆིས སམ། བཞིན་ བཟངས་ ཡོད་དོ། །འཕགས་པ་ གང་ལགས། བཞིན་ བཟངས་ བཅམ་ལྡན འདས་ཀྱི་སྤྱན ་སྔར་རབཏུ་བྱང་ལ་ ཇི་སྲིད་ 
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༄༅། །འཚོའི་བར་དུ་ཚངས་པར་སྤྱད་པ་སྤྱོད་ཅིག གལ་ཏེ་དེ་ལི་ནུས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིསྨྱན་སྔར་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་ལྔ་པ་ཚངས་པའ་སྤྱོད་པའི་ 
ཤཿ ཁབ པའ་གཞི་ དག་ལོངས་ཤིག གལ་ཏེ་མི་ནུས་ན་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པའི་དགེ་སློང་གི དགེ འདུན གདུགས་ཆོད་གསོལ་ཅིག དང་དེས་ཁྱོད་ལྷ་རྣམས་ཀྱེ་ནང་དུ་སྐྱེ་ 
རླ ༦ བའའགྱུར་རོ། །ཁྱའུདལ ་ཀའ་ཏ་པ་ ཌའབྱོར་བ་དག་མེད་ནས་དེས་ཆོང་དཔོན་ དད་པ་ཅན ཞིག ་ལྭ་ག་མིར་ཁས་བཱངས་ ནས ཀཱར་པ་ཏ་དག་ བསྒྲུབས་ ཏེ། སངས་ 


པོ རྒྱས་ལ་སོགས་པ་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་དེ་ཉིད་དུ་གདུགས་ཚོད་ལ་སྨྱན་དྲངས་སོ། །དྲུག་སྡེ་དག་གིས་དྲིས་པ། སུའིཁྱིམ་དུ་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་དགེ་སློང་གི་ 
དགེ་འདུན་སྨྱན་དངས། ཁྱིམ་བདག་གི་བུཆེགེ་མཞིག་གིའོ། །དྲུག་སྡེ་དག་གིས་སྨྲས་པ། དེྐེ་གླ་མི་ཡིན་པས་དེས་ཅིཞིག་ཕྱིན་པར་འགྱུར། སྦྱིན་བདག་གི་ 
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༢༨༩༠ ༨༩༡ ༢༠༨ 


བྷ ཁྱིམ་དགཏུ་དོང་ལ་དབྱར་སུས་བཟས་འདོང་ང་ཞེས་དེ་དག་ཕྱིན་བདག་གི་ཁྱིམ་དགཏུ་དོང་བ་དང་། དེདག་གིས་སྨྲས་པ། འཕགས་པ་དག་གདན་ཅུང་གསོལ་ 
¡ ཅིག དྷེ་སར་བཱའོཞེས་དེ་དག་གིས་དེར་ཁྱེའུསུས་ཟོས་ཏེ། ཁྱེའུ་དེའི་བཀད་སར་བཀད་པ་དང་། དེ་དག་སྔར་ཁྱིམ་གཞན་དུ་ཁྱིའུ་སུས་ཟོས་པས་མངའ་གང་བས་ 
£ གུས་པར་བྱས་ཏེ་ཟས་མི་ཟ་བཏྱེའུ་དེས་མཐོང་ངོ་། །མཐོང་ནས་ཀྱང་དེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་བ། བཅམ་ལྡནའདས་འདིནའཕགས་པ་ཁ་ཅིག་གུས་པར་ 
ཤཱ བྱགིས་ཏེ་ལི་འཚལ་ན་བདག་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ སྐྱེ་བར་ཡི་འགྱར་ལགས་སྟམ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། བཞིན་བཟངས་རེ་ཞིག་གནས་མལ་བྱི་ 


༤༣ ༢ ༡༩ ༢༨༩༧ ༦ 


#' ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ཁྱོད་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ན།བ་ཟས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས་ལྟ་སློས་ཀྱང་ི་དགོས། དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཁྱིམ་བདག་གི་བུ་དེ་ལ 
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༄༅། །ཆཾས དང་ལྡན་ པའི་ བཀའ་མཆིད་ཀྱིས་ ཡང་དག་ པར་སྟོན་ པར་མཛད། ཡང་དག་ པར་འཇྲིན་ དུ་འཇུག་ པར་མཛད། ཡང་དག་པར་ གཟེངས་ བསྟོད་ 
ཤཱ པར་མཛད། ཡང་དག་པར་རབཏུ དགའ་ བར་མཛད་དོ། །རྣམ་གྲངས་ དུ་མརྦ་ཆཾས དང་ལྡན་ པའི་ བཀའ་མཆིད་ཀྱེས་ ཡང་དག་ ག་པར་བསྟན། ཡང་དག་ པར་འཛིན དུ་ 


<, བཅུག ཡང་དག་པར གཟེངས་བསྟོད། ཡང་དག་པར་རབཏུ་དགའ་བར་མཛོད་ནས་གདན་ལས་བཞེངས་ཏེ་གཤེགས་སོ། །དེའི་ཚེནཚོང་པྲ་ལ་བྱརྱ་ཙམ་རྒྱ་ 
༡ མཚོཆེན་པོ་ པོ་ནས་རྒྱལ 'པའཁབ་ཏ ལྷགས་ནས་རྒྱལ་ ་པོའིཁཁབ་ཏུ ལྷགས་ནས་རྒྱལ་པོའིཁབ་ཏུ་དུས་སྟོན་བྱུང་བས་ཚོང་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་རྟེད་ཞས་ལྟོགས་ པར་གྱར་པ་དག་ 


གིས །ཁྱེའུ་དེས ཚོང་དཔོན་ དའྱཡུལ་ དུ་སངསྨ་རྒས་ལ སོགས་ པ་ དག མླང་ག་ དགེ འདུན གདུགས ཚོད་གསོལ་ བརྡ་ཐོས་ ཞས་ དེར་ལྷགས་ ཏེ ཟས ཀྱི་མཇུག ཌྷག ཉེ་བར་ 
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ཅཅ ༨༨ 


བྷ བརྩམས་པ་དང་། ཁྱེའུ་དེས་རིན་མི་དགོས་པར་དེ་དག།ཁ་ཟས་ཀྱིསཚིམ་པར་བྱས་སོ། །ཆོང་པ་དེ་དག་དགའ་ནས་ཁྱེའུ་དེ་ལ་རིན་པོཆེ་མང་པོ་ཆེ་མང་པོ་དག་ཀྱང་ 


༧2 


; བྱིན་ནོ། །དེའི་ཚརྒྱལ་པོའིཁབ་ན་ཚོང་དཔོན་བུ་མེད་པ་ཞིག་དུས་ལ་བབ་ནས། ནོར་ཅན་དག་དང་ཚོང་དཔོན་དག་དང་དེད་དཔོན་དག་འདུས་ཏེ། ཤེས་ལྡན་དག་ 
ཛུ བདག་ཅག་གིས་གང་ཞིག་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཚང་དཔོན་དུ་དབང་བསྐྲར་བར་བྱ་ཞེས་ཡེ་མ་ཡེན་པཆེ་བཞིར་དྲས་པ་དང་ཁྱིའུ་དལ་བབ་ནས། ཁྱེའུ་དེ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཚང་ 


ཤཱ དཔོན་དུ་དབང་བསྐུར་རོ། །ཆོང་དཔོན་དེས་་ཀང་སེམས་ཅན་འདི་ཞི་བསོད་ནམས་དང་དབང་ཆེ་བརྡ་གགས་པ་ཡིན་གི་འདི་ལ་གཅམ་བསག་བྱའོ་སྟམ་ནས། རང་གི་ 
# བུ་མོ་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་ཏེ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཚོང་དཔོན་དེའི་ཆུང་མར་བྱིན་ཞས། དེའིཁྱིམ་རོར་མང་ཞིང་ལོངས་སྤྱོད་དག་གིས་འཕྲལ་ལ་མངོན་པར་མཐོས་པར་ 
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༄༅། །གྱུར་ནས་དེའི་མིང་འཕྲལ་ལ་མ་ཐོས་ཞེས་བྱ་བར་གྱར་ཏོ་དེ་ནས་ཆོང་དཔོན་འཕྲལ་ལ་མ་ཐོས་འདི་སྙམ་དུ་སེམས་ཏེ། བདག་གི་ཁྱིམ་ན་དཔལ་གྱིས་ 
རཾ འབྱར་པ་གུན་སུམཚགས་པ་གང་ལིན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅདསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་གིས་སངས་རྒྱས་སོགས་པ་དགེ་སློང་གི་དག་ལྟུང་བ་དྲན་ 
ཾ པ་དགེ་འདྲུན་ལ།ཁས་བླངས་ནས་དེའེའོག་ཏུ་བརྗེད་པས་ཁྱད་དུ་གསོད་པའ་བྱེད་ན་དེ་ཞི་རྣམ་པར་མི་ཤེས་པ་ན་རང་གི་ང་བོའི་ཉེས་པས་ལྟུང་བ་དང་བཅས་པ་ཉིད་ཡིན་ 
་ྲ པས་དེལ་ཞི་དགེ་འདུན གྱིས་དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཆོལ་དུ་གཞུགས་པས་ངེས་པར་འཇིན་པ་ལ་སྦྱོར་བ་ཉིད་ སྦྱིན་པར་བྱ་སྟེ། དེས་ནི་རང་གི་ང་བོ་བཙལ་ནས་བཙལ་བར་ནུས་ 

པས་དེ་ལ་ངེས་པར་འཛྲིན་པ་ལ་སྦྱར་བ་ཉིད་བྱིན་ན་ལྟང་བ་དང་བ ཅས་པ་ལས་བྱུང་བའི་རྩོད་པ་ཉེ་བར་ཞི་བརའགྱུར་རོ། །དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཚོལ་དུ་གཞུག་པཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
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བྷཱ གང་ཟག་ལྟུང་བ་དང་བཅས་པ་ལ་གླེང་བ་པོས་གླེངས་ནས་ལྟང་བ་དྲན་པ་དགེ་འདུན་ལ་ཁས་བླངས་ནས་དེའིའོག་ཏུ་བརྗེད་དེ་རྣམ་པར་མི་ཤེས་པ་ན་རང་གི་ང་བོའི་ཉེས་ 
 པས་ལྟུང་བ་བྱང་བ་དང་བཅས་པ་ཉིད་ལས་དགེའདུན་གྱིས་གསོལ་བ་དང་བཞིའི་ལས་ཀྱེས་དེའི་ང་བ་ཉིད་ཚོལ་བ་དང་མཐུན་པ་སྱྱིན་ཞིང་། ས་གཞན་ན་གནས་པའི་ 
ྭ སྤྱོད་པ་སྤྱད་པ་དེས་ལྟང་བ་དེའི་ང་བོ་ཉིད་ཆོལ་དུ་གཞུགས་པར་འོས་པ་ལ་དེའི་ང་བོ་ཉིདཚོལ་དུ་གཞུག་པ་སྦྱིན་ཞིང་ངེས་པར་འཇིན་པ་ལ་སྦྱར་བ་ཉིད་སྦྱིན་པས་རྩོད་པ་དེ་ 
' ཞི་བརའགྱུར་རོ། །དེའི་ང་བོ་ཉིད་ཚོལ་དུ་གཞུག་པ་སྦྱིན་པ་འདི་ནི་བསླབ་པ་སྦྱིན་པ་དང་། སྤོ་བ་དང་མགུ་བར་བྱ་བ་བྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ས་གཞན་ན་གནས་པའི་ 


/ ཚུལ་དང་འདྲ་བ་ཡིན་པར་བལྟ་བར་བྱ་སྟེ། འདི་བླངས་པས་དེའིང་བ་ཉིད་ཚོལ་བར་བྱེད་ལ་ལྟུང་བ་དེའིང་བ་ཉིད་ཡོངས་སུ་ཤེས་ནས་དགེའདུན་གྱིས་དེ་ལ་བཟོད་པ་བྱ་ 
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༄༅། །ཞིང་དེའི་འོགཏུ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཁ་ཅིག་གིས་འདི་ནན་ཏུར་གྱི་ཚུལ་ཏུ་བསྟན་པ་ནི་མདོ་སྔ་ལས་དེ་རང་གིས་དགེ་འདུན་ལ་ 
ྭ གསོལ་བར་བྱ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་མི་རུང་ངོ་། །དེ་ལ་དེའི་ང་བོ་ཉིདཚོལ་དུ་གཞུག་པ་སྦྱིན་པའི་གོ་རིམས་རྣམ་པར་གཞག་པ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། 
' བླངས་ཀྱི་བར་དུ་ས་གཞན་ལ་གནས་པའི་སྤྱོད་པ་སྤྱད་པར་བྱ་བ་དང་། དེས་ལྟུང་བ་མཐོང་ནས་བཟོད་པར་གསོལ་ན་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ཐོབ་པརའགྱར་བའོ། ད 


ལ་ད་རང་གི་དགེ་འདུན་ལ་སགས་པའི་ག་རིམས་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཞེའདི་ལྟར་བྱ་སྟེ། དེ་རང་གི་གཞས་མལ་བཤམ་པ་བྱས་ནས་ག དྷི་བརྡུངས་ཏེ་དྲིས་པའིཚཾག་ 
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ྭ གིས་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་ཡང་དག་པར་བསྒོ་ནས་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་འདུག་ཅིང་མཐུན་པར་གྱུར་པ་ལ་མཆིལ་ལྟམ་གཉིས་ཕུད་ནས་རྒན་པའི་མཐའ་ལོགས་སུ་ཙོག་པུར་ 
 འདགེ་ཐལམྱོབརབ་བཏད་ནས་རང་གིང་བོཉདཚལ་དུ་གཞུགས་པ་གསོལ་བའྲ་ཝགས་ལན་གསུམ་བླགས་པས་གསོལ་ལོ། །དང་ཝགས་ན་འད་ཡིནཏེ། 
¶ དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ། བདག་དགེ་སླཾང་འཆརཀ་དགེ་བསྟེན་མ་ཡདཆེས་པའིཚག་དང་ལྡན་པའིཚཾག་གིསའབྲ་བ་དང་འགྲེང་བ་དང་འདུག 


± པ་དང་ཉལ་བ་མཆིད་ཀྱིས་འཚལ་བ་ལས་བསྐྱུད་དེ་མི་དྲན་པ་དང་བདག་ལ་དགེ་སྤོང་དག་གིས་གཞི་དེས་གླེང་བས་བདག་དགེ་སློང་འཆརཀ་དགེ་འདུན་ལས་དེའི་ང་བོ་ 


/ ཉིད་ཚོལ་དུ་གཞུག་པར་གསོལ་ན། ཐུགས་བཅྩེ་བ་ཉན་དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐུགས་བརྩེ་བའི་སླད་དུ་བདག་དགེ་སློང་འཆར་ཀལ་དའེ་ང་བོ་ཉིད་ཚོལ་དུ 
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༄༅། །གགཞུག་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ལན་གསུམ་དུ་བཟླསཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་རང་གི་གསོལ་བའི་ཚཾག་དང་སྔགས་འདི་དེང་སང་འདུལ་བའི 
$ གཞུང་ལས་ནི་མི་སྣང་བས་དེའི་ཕྱིར་ཁ་ཅིག་གིས་འདི་ནནཏུར་གྱི་ཚུལ་དུ་བསྟན་ཏེ། འདིར་བྲིས་པ་ནི་མདོ་སྡེ་ལས་བཏུས་པ་ཡིན་ནོ། །དེའིའོགཏུ་དེ་ལ་དགེ་འདུན་ 
, གྱིས་གསོལ་བ་དང་བཞིའི་ལས་ཀྱེས་དེའང་བ་ཉིད་ཚོལ་དུ་གཞུག་པ་སྦྱིན་པའི་གོ་རིམས་རྣམ་པར་གཞག་པ་ནེ་འདེ་ལྟར་བྱ་སྟེ། དེའའོག་ུ་དགེ་སློང་གཅིག་གིས་ 
གསོལ་བྱ་བས་ཏེ་ལས་བྱའོ། །དེའི་སྔགས་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ། ཚེདང་ལྡན་པ་འཆརཀ་དགེ་བསྟེན་མ་ཡིད་ཆེས་པའི 


ཚག་དང་ལྡན་པའེཚག་གིསའབྲེ་བ་ཡང་མཚིདྱིས་ལེ་འཚལ། འགྲེང་བ་ཡང་ལེ་འཚལ་འདུག་པ་ཡང་ལེ་འཚལ། ཉལ་བ་ཡང་ལེ་འཚལ་ན། གལ་ཏེ་དགེ་ 
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བྷ འདུན་གྱིས་དུས་ལ་བབ་ཅིང་བཟོད་ན་དག་འདུན་གྱས་གནང་བར་མཛོད་ཅིག་དང་། དགེ་འདུན་གྱིསཚེདང་ལྡན་པ་འཆརཀ་ལ་དགེ་བསྟེན་མ་ཡིད་ཆེས་པའི་ཆེག་དང་ 
§ ལྡན་པའིཚེག་གིས་དེའི་ང་བོ་ཉིད་ཚོལ་དུ་གཞུག་པ་སྩོལ་ཏོ། །འདི་ཞཾེ་གསོལ་བའོ། །དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ། ཆེདང་ལྡན་པ་འཆར་ཀའདི་ 
པ དགེ་ བསྙེན ་ཨ་ ཡིད་ཆེས་ པའིཚིག་ དང་ལྡན་ པའི་ཚག་གི གེས 'འགྲོ་བ་ ཡང་མཆིདྱ་ཉིས་ང བཅའ་བའི་ ཕན་ ཡོན་ བྱུ་ ཡང་དག་ང པར་ ན་གཟིགས་ པས་ ངའི་ཉ ་ཐོས་ རྣམས ་ཀིས་ 


' འདུལ་བ་ལ་བསླབ་པའི་གཞི་འདི་ལྟར་གདོན་པར་བྱ་སྟེ། ཡང་ཡང་ཟ་ན་ལྟུང་བྱེད་དེས་བཅའ་བ་མཛད་དེ། ཡུལ་ནི་སྤོང་བྱེད། གང་ཟག་ནི་དྲུག་སྡེ། ཏོན 


ལཿ མོངས་པ་ནི་ཟས་ལ་གདུ་བ། ཉེས་པ་ནི་ཡང་ཡང་ཟ་བའོ། །གནང་བའི་གླེང་གཞི་ཞི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡངས་པ་ཅན་ཞ་སྤེའུ་རྫིང་གི་འགྲམ་ཁང་པ་ 
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༄༅། །བརྩིགས་པའིཁང་བཟངས་ན་བཞུགས་སོ། །དགེ་སློང་ན་བ་ཞིག་སྨན་པའི གན་དུ་སོང་སྟེ་སྨྲས་པ། བཞིན་བཟངས་ཁོ་བ་ལ་་སྨན་སྟོན་ཅིག 
--ཾ འབགས ང ཇེ་ཞལ སུས་ གསོལ་ཅིག བཞིན ་བཟངས་བྱ་ཏྒོམ ལྡ ཞད ཀིར ་མ་ གནང་ངོ། ལ་ག ང། ཁྱོད་ཀི་སྟོན་ པ ཐུགས རཾ ལགས་ པས། དེཉིད་ཀྱྱིན 


< དུ་མཛད་ནས་གནང་བར་གྱུར་པ་ གང་ལགས་པ་དེ་ལྟ་བུའི་གཞས་མཆེས་པར་འགྱུར་རཞེས་ཟེར་བའི་སྐབས་དེ་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡནའདས་ལ་གསོལ་བ་དང་། 
ཧྲ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། དེ་ལྟ་བས་ན་ན་བའི་དུས་མ་གཏོགས་སོ། །དགེ་སློང་དག་མཆོད་རྟེན་གྱི་ལས་དང་དགེ་འདུན་གྱི་ལས་དག་བྱས་པ་ན་དེ་དག 


5 ༦༩༽ ༩ 


བཀྲས་ནས་བླེས་ཕབ་སྟེ་ཉལ་ཞིང་དགེ་བའི་ཕྱོགས་ལ་ཏྲོན་བྱེད་པར་མི་ནུས་པ་ན། བྲམ་ཟེ་དང་ཁྱིམ་བདག་དད་པཅན་དག་ལྟགས་ནས་དེ་དག་གིས་སྨྲས་པ། 
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ཡཾ 


¦ འཕགས་པ་དག་བསྟན་པ་ལ་གཅིག་ཏུ་བརོན་པར་བགྱི་བ་ལགས་ན། 


# དག་ཁོ་བོ་ཅག་བཀྲས་སོ། །འཕགས་པ་དགཞལ་སུས་གསོལ་ཅིག 
སྐབས་དེ་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡནའདས་ལ་གསོལ་བ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། དེ་ལྟ་བས་ན་ལས་ཀྱི་དུས་མ་གཏོགས་སོ། །དགེ་ 


ཞ་ 







་ 





སློང་གཞན་དག་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་ན་བཀྲེས་པར་གྱུར་ནས་གློས་ཕབ་སྟེ་ཉལ་ཞིང་དགེ་བའི་ཕྱོགས་ལ་ཊོ 
དག་ལྟགས་ནས་དེ་དག་གིས་སྨྲས་པ། འཕགས་པ་དག་བསྟན་པ་ལ་གཅཾགཏུ་བརྩོན་པར་བགྱི་བ་ལགས་ནིའི་སླད་དུ་བློས་ཕབ་སྟེ་གཟིམས་ཤིང་དགེ་བའི་ཕྱོགས་ 


ཅིའི་སླད་དུ་གློས་ཕབ་སྟེ་གཟིམས་ཤིང་དགེ་བའི་ཕྱོགས་ལ་ཏྲོན་མི་མཛད། བཞིན་བཟང་ 
བཞིན་བཟངས་དག་བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བསླབ་པའི་གཞི་བཅའ་བ་མཛད་དཀེས་ཟེར་བའི་ 


༢༤ ༩༨ ༢༨༩༠ ༢༨ ༡༩༩ 


ཞྭ་བྱེད་པར་ཡི་ནུས་པ་ན། བྲམ་ཟེ་དང་ཁྱིམ་བདག་དད་པ་ཅན་ 
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རྩ ཙུས་བླསབ་པའི་གཞི་བཅའ་བ་མཛད་དགེས་ཟེར་བའྭ་སབས་དེ་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་བཅམ་ལྡནའདས་ལ་གསོལ་བ་དང་། བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། 


«༦ ེལྟ་བས་ན་ལམ་བྱི་དུས་མ་གཏོགས་སོ། །དནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཉན་ཡོད་དུ་གཤེགས་ཏེ། མཉན་ཡོད་ནཁྱིམ་བདགཅིག་འདུག་པ་དེའིཀུནཏ་སྤོད་པ་ནིཆས 


// བརྱད་དང་བཅུ་བཞེ་ལ་བསྟེན་གནས་ལ་གནས་ཤིང་། ངི་སེད་དུ་དགེ་འདུན་བཀྲེས་པ་དག་ཟན་མབྱིནགྱིབར་དུ་བདག་ཉིད་ཟན་ཟ་བར་མིབྱད་དོ། །དེ་ནས་ཁྱིམ་ 
བདག་དེ་བསྟེན་གནས་ལ་གནས་པའེ་དུས་ལ་བབ་པའི་ཚོདས་གཙུག་འགཁང་དུ་དགེ་འདུན་བཀྲེས་པ་དག་འབོད་པར་བཏང་བ་དང་། དེའི་ཆཁྱིམ་བདག་ཅིག་གིས་ 
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ཧཱ སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པའི་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་ཁྱིམ་གཞན་དུ་སྤྱན་དྲངས་ནས། གཙུག་ལག་ཁང་ན་དགེ་སློང་གཅིག་ཀྱང་ལི་འཁོད་ནས་ཁྱིམ་བདག་དེས་མི་ 
; མངགས་ཏེ། གད་དུ་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པའི་དགེ་སྤོང་གི་དགེ་འདུན་སྨྱན་དྲངས་པ་དེནས་དགེ་འདུན་བཀྲེས་པ་དག་འབོད་དུ་བཏང་བ་དང་། དེ་དག་དེར་ཟན་ 
, ཟོས་ཟིན་པས་མ་འོངས་སོ། །དཞས་ཡང་མི་མངགས་ཏེ་ཁྱིམ་བདག་གི་མཆིད་ནས། ཚུར་སྨྱོན་གདུགས་ཚོད་གསོལ་དང་། རས་ཡུག་ཆེན་འབུལཞེས་མཆེའོཞེས་ 


སར ༢༨ ༢༨༩༠ 


# འདུན་བཀྲེས་པ་བཤོས་མ་གསོལ་ཏོ་ཞེས་ཟན་བཅད་པ་བསྒྲབས་པ་དང་ ད དེའི་ངོས་ཀྱི་ཁྱིམཆེས་དག་ཤཱཀྱའི་བུའི་དགེ་སྦྱོང་འདི་དག་གིས་བྱིན་ན་ཡང་ཟན་ཟར་ཡི་ 
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༄༅། །བཏབ་པས་བྱམ་བདགའདེས་དགེ་སྲོང་དག་གེས་ཟནམ་ཟོས་པའི་ཕྱིར་ཟན་བཅད་པ་བྱས་སོེས་སྒོད་པར་བྱེད། ཕྱརཀ་གཏོང་བར་བྱེད 
_§ ཁ་ཟེར་བར་ཕྱེད་པའི་སྐབས་ད་དགེསྤོངརྣམས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་བ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། དེལྟ་བས་ན་གོས་སྦྱིན་པའིཚ 


ཧཿ 


, མ་གཏོགས་སོ། །དེ་རྣས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བསླབ་པ་འདོད་པ་དང་། བསླབ་པལ་གུས་པ་དང་། བསླབ་པལ་ཡོ་བྱད་བསྟུངས་པའི་བསྔགས་པ་བརྗོད་ནས། 


དགེ་སྤོང་རྣམས་ལ་དེ་དང་མཐུན་པ་དང་དེའི་ཤསཆེབ་དང་། དེ་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་ཀྱིས་བཀའ་མཆིད་མཛད་ནས། དགེ་སློང་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། དགེ་སློང་ 
དག་དེ་ལྟ་བས་ན་སྔ་མ་ནི་བཅས་པ་ཡིན་ལ། འདི་ཞི་གནང་བ་ཡིན་ཏེ། ངའི་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་འདུལ་བ་ལ་བསླབ་པའི་གཞི་འདི་ལྟར་གདོན་པར་བྱ་སྟེ། 
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{སཾ འར ར་ ༨ ༡༩༧ རའ ;༤> ༠ ༢༢༠ ༤ ༦༽ 


£ ཡང་ཡངཟ་ ཤན དུས མ་ གཏོགས་ ཏེ་ྟུང་བྱེད་དོ། །དེལ་ དུས་ ཞ༩༽ ླ ཞ པ་ དུས མ་སོ། པཿ དུས །སོ། ལལ དུས སོ། གས་བ པའི་ཆོདུས 7 དལ དའ 
 རས་ཡིན་ནོིས་གནང་བ་མཛད་དེ། ཡུལ་ཞི་སློང་བྱིད་དང་མཉན་ཡོད། གང་ཟག་ནིཾ་ཆེས་འདི་པ། ཏིན་མོངས་པ་དང་ཉེས་པ་ནི་མེད་དོ། །དེ་ལ་ཡང་ཡང་ཟ་ན་ 
, ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡང་དང་ཡང་དུ་ཟ་ནའོ། །དུས་མ་གཏོགས་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ནེ་དུས་གཞག་སྟེའོ། །ྟུང་བྱེད་དཞེས་བྱ་བ་ནི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དང་། དུད་འགྲོ་དང་། 
ཡི་དྭགས་ངན་སོང་དང་། ངརའགྲོ་དང་ལོག་པར་ལྟུང་བ་དགཏུ་སྲེག་པར་བྱེད། འཚོད་པར་བྱིད། ལྟུང་བར་བྱིད་པའོ། །གཞུན་ཡང་ངི་སྲིད་དུ་ལྟུང་བ་དེམ་ 


རབ ༢༡ ༢༨ 


བཤགས་ཤིང་སོ་སོར་མ་བཤགས་ན་དགེ་བའི་ཆོས་རྣམསལ་སླིབ་པར་བྱེད་པ་སྟེ། དེས་ན་ལྟུང་བྱེད་དཀེས་གསུངས་སོ། །དེལ་དུས་ནེ་འདི་ཡིན་ཏེ། ན་བ་དུས་སོ་ 
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ཡི 5 





༄༅། །གས་བ་བཞིའདྷི་ལྟ་སྟེ། དགེ་སློང་ཟས་གཅིག་གིས་འཚོ་བར་མེ་ཞུས་ནའོ། །ལས་དུས་སོཞེས་བྱ་བནིའདིྟ་སྟེ། དགཾསྤོང་གེ་དགེ་འདུན་ 
_#, ༅འམ། མཆོད་རྟེན་གྱི་ལས་ཕྱག་དར་རེ་ལྡེ་ཙམ་བྱས་སམ། དཀྱིལ་འཁོར་བ་མལ་ཙམ་བྱས་ནའོ། །ལམ་དུས་ས་ཞེས་བྱ་བ་ནི' དི་ལྟ་སྟེ་དགེ་སློང་དཔག་ཚད་ 
.€ གཅིག་ཏུ་སོང་ངམ་དེའི་ཕྱེད་དུ་སོང་སྟེ་ཕྱིར་ལོག་ནའོ། །གོས་སྦྱིན་པའི་ཚདུས་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ི་རས་ཡུག་ཕྲན་ནམ་རས་ཡུག་ཆེན་ཐོབ་ནའོ། །དེལ་དེ་ནི་དུས་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ཞི་བསླབ་པའི་གཞི་བཅའ་བ་མཛད་པ་དེལ་དེ་ནེ་གནང་བའེ་དུས་ཡིན་ནོ། །དེལ་ལྟུང་བ་ཇི་ལྟརའགྱུར་ཞེན། འདིར་ཡང་དངོས་གཞི་དང་། སྦྱོར་བ་དང་། 
སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བས་ལྟུང་བ་རྣམ་པར་གཞག་པ་དང་། ལྟང་བ་མེད་པ་དང་། བསླབ་པར་བྱ་བ་དང་། ཕྱིར་བཅོས་པ་རྣམས་ཀྱིས་འདིའི་མཚན་ཉིད་ཤེས་པར་བྱའོ། 
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བཱ དེ་ལ་འདིར་དངོས་གཞིའེ་ལྟུང་བ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ནི་དག་སྤོང་རྣ་བ་མ་ཡིན་པ་དང་། ལས་མ་བྱས་པ་དང་། ལམ་དུ་མ་སོང་བསཉིམ་གཅིག་ལ་སྦྱིན་བདག་བྲ་དད་ 


པ་ཅིག་ཅར་ཡང་སུང་། ཕྱིས་ཀྱང་རུང་སྟེ། གོས་སམ་གོས་ཀྱི་རིན་གྱི་རྙེད་པ་མེད་པའི་ཟས་བཟའ་བ་རྣམ་པ་ལྔའི་མགྲོན་དུ་བོས་པ་གཉིས་པ་རྟེད་པ་ཟོས་ན་ཡང་ཟ་ 
བའི་ལྟང་བྱེད་ཀྱི་དངོས་གཞིར་འགྱུར་རོ། །དགེ་སློང་ན་བ་མ་ཡིན་པ་དང་། ལས་མ་བྱས་པ་དང་། ལམ་དུ་མ་སོང་བལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །འདིར་ན་བའི་ཚད་ནི་ 
ཟས་གཅིག་གིསའཚོབར་མེ་ཞུས་པའོ། །ལས་ཀྱི་ཚད་ནེ་དགེ་འདུན་གྱིའམ། མཆད་རྟེན་གྱི་ལས་ཕྱག་དར་རེ་ལྡེ་ཙམ་བྱས་ནས་སམ། དཀྱེལ་འཁོར་བ་མལ་ཙམ་ 


# བྱས་པའོ། །ལམ་གྱི་ཚད་ནི་དཔགཚད་གཅིགཏུ་སོང་བ་ཉིད་དོ། །ཏིཝ་གཅིག་ལ་ཕྱིན་བདག་ཐ་དད་པས་ཅིག་ཅར་ཡང་རུང་བ་ཕྱིས་ཀྱང་རུང་བ་སྟེ། གོས་སམ་ 
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༄༅ །གས་ཀྱ་རིན་གྱི་རྙེད་པ་མེད་པའི་ཟས་བཟའ་བ་རྣམ་པ་ལྔའི་མགོོན་དུ་བོས་པ་གཉིས་པ་རྟེད་པ་ཟོས་པལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །དེའི་རྣམ་པར་གཞག་ 
པ པ་ཞི་ཉིམ་གཅིག་ལ་དགེ་སྤོང་ཕྱིན་བདག་ཐ་དད་པས་ཟས་བཟའ་བ་རྣམ་པ་ལྔའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་ལ་དུས་གཅིགཏུ་བོས་ཀྱང་རུང་སྔ་ཕྱིར་བོས་ཀྱང་ནུང་སྟེ། 

¡ ུ་གཅ་ཏུ་ོསཔལ་ེདགོཏད་ློགརབཟའ་རམ་པནི་རམ་ཡིག་ལ། གདབསབཟའ་ཉམཔདནྲི་ཡིནནོ །མིུརབསཔ་ལི 
ཿཱ སྦྱིན་བདག་གང་གིས་སྔར་བོས་པ་དེ་ནི་སྔ་མ་ཡིན་ལ། སྦྱིན་བདག་གིས་ཕྱིས་བོས་པ་དེ་ནི་ཕྱི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ལས་སྔ་མ་དང་ཕྱི་མ་ཉི་མ་ག ཅིག་པ་ལ་ན་སྒད་པ་ 


ལེད་དོ། །སྦྱིན་བདག་ཐ་དད་པ་ལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །རྫ་མ་དང་ཕྱི་མ་གཉིག་ཟས་བཟའ་བ་རྣམ་པ་ལྔ་གང་ཡང་རུང་བའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་ཉིད་ལ་ན་སྨད་པ་ 
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༡༧ ༦༥༨ ༩ ༤ ༢ྱ་ 


_ མེད་དོ། །སྨ་མ་ཟོས་ནས་ཕྱི་མ་ཡང་ཟ་བ་ལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །སྨ་མ་ལ་གོས་སམ་གོས་ཀྱི་རིན་གྱི་རྙེད་པ་ཡོད་ཀྱང་རུང་མེད་ཀྱང་རུང་སྟེ། ཕྱི་མ་ལ་གོས་སམ་ 
 གས་ཀྱི་རན་གྱིརྙད་པ་མེད་པ་ཉིད་ལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །འདིར་གོས་ཀྱི་མཐའ་གྱུར་པ་ནི་གོས་རུང་བཁྲུ་གང་གིཁྱོན་ཏེ། གོས་མེ་རུང་བ་དང། རུང་བ་ཁྲུ་གང་གི 
( ཁྱོན་པས་ུང་བ་དང་། དེ་ཙམ་རི་བའི་རིན་ལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །འདིའི་བྱེད་པ་པ་ཞི་མགྲོན དུ་བོས་པ་གཉིག་ཡང་ཉིམ་གཅིག པ་ཉིད་དང་། , སྦྱི བདག་ཐ་དད 
༔ པ་དང་། ཟས་བཟའ་བྲ་ལའིཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་རྙེད་པ་ཉིད་ཡིན་པ་དང་། དགེ་སློང་ན་བ་དང་། ལས་བྱས་པ་དང་། ལམ་དུ་སོང་བ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དང་། 


༨ོསས༡༠་ ༦༨ ༦༠༽ 


£ མགྲོན་དུ་བོས་པ་ཕྱི་མ་ལ་གོས་སམ་གོས་ཀྱིའིན་གྱི་རྟེད་པ་མེད་པ་ཉིད་དོ། །འདི་ལ་ཡན་ལག་ལྔས་དངོས་གཞིའི་ལྟུང་བརའགྱུར་ཏེ། དགེ་སློང་ན་བའམ་ལས་བྱས་ 
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༄༅། 9 །པ་དང་ལམ་དུ་སང་བ་མ་ཡན་པ་)ད་དང་། མགྲོན་དུ་བོས་པ་གཉིག་ཡང་ཉིམ་གཅིག་ལ་སྦྱིན་བདག་ཐ་དད་པས་ཟས་བཟའ་བ་ལའི་ཁོངས་སུ 
པ གཏོགས པའི་ཟས་ལ་བོས་ང། ཉིད་ལི པ་དང་། སྔ་མ་ཟོས ང། ་དང་། , མགྲོན དུ་བོས པ་ཕྱི་མ འ། གོས་སམ གོས་ཀྱི་རིན་གྱི་རྙེད་པ་མེད་པ་ཉིད་དང་ཕྱི་མ་དེ་ཟོས་པའོ།། 
, ད་དག་ལས་ཡན་ལག་མཆང་ནཅའིགས་པར་ན་སྨད་ད། །སྦྱོར་བའི་ལྟུང་བ་ནི་ཉེས་བྱས་ཏེ། ཇི་སྲིད་དུ་ཡང་ཡང་ཟ་བའེ་ལྟང་བྱེད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་བརྩམས་ནས་དངོས་ 
པ་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། །སྔ་མ་ཟོས་ནས་ཕྱི་མ།བས་བླངས་པའི་དུས་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བའི་ལྟང་བ་ནི་ཉེས་བྱས་ཕྲ་མོ་སྟེ། སྦྱོར་བ་ཇི་སྙེད་པ་ལ་སྦྱོར་བའི་ 
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༤༦༨ ༦༨༢༩ 


ཏཾ སྦྱར་བ ཡང་དེ་ྟེ སྟེད་ད། སྦྱར་བ ཉིས པྱས རྩར ཡང་ཉེས་བྱ ་པཕྱས་ ཏི། ཉེས་བྱ བྱས བྲ མོའོ། ཏཱཾ མེད་པ་ ཉི དགི སློང་ན་ པ་ ༽༽ ° ལས་པྱས་པ་ ག་ 


3 ཛོ །སྨ་ཆ ་ཆྭ ་ཟོས་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །མགྲོན་ དུ་བོས་པ་ཕྱིམ་ལ་གོས ་སམ་ གས ཀྱ་རིན གྱི་རྙེད་པ་ ཡོད་པ ཉིད་ལ ལྟུང་བ མེད་དེ། འདིར་གོས ་ཀིི་མྦབ རྱ་གུར་པ་ 


#ྷ ཞི་གོས་རུང་བཁྲུ་གང་གི།ྱོན་ཏེ། དེ་ཡན་ཆདལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །གོས་ཀྱི་འིན་ནི་གོས་ཀྱི་ཟོང་སྟེ། དེ་ཡང་གོས་རུང་བ་ཁྲུ་གང་གི་ཁྱོན་ཡནཆད་རེ་བ་ལ་ལྟུང་བ་ 
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བུ །མེད་དོ། །བཤམས་པ་ནི་མགོན་དུ་བོས་པ་ཉིདམ་ཡིན་པས་དེལ་རྟང་བ་མེད་དོ། །དེའི་མཚན་ཉིད་ཞི་ཡོན་བདག་གིས་ཉིན་གཅིག་མཆད་པར་ 
ཤྱ ཏམས་པའི་ས་ནརམ་བཤགས་པ་ི་དསསོའ་ོགསཔའཉམ་དག་ལལཞ་འགའ་གང་ཟོ་བརུབསཔདམཐོན་ུ་བསཔ་གཞནཉིད་ཡིན་པའོ། ། 
< ཀུཧཏ་ལྟ་བ་ཡང་མཐན་དུ་པས་པ་ཉད་མ་ཡན་པས་དལ་ཡང་ལྟུང་བ་ལེད་ད། །དེའཾམཚན་ཉདནའཇིག་རྟེན་ཀྱི་ཐ་སྟད་་དབང་ངམ། བཤཾས་པའ་དབང་གས་? 

དེ བརལ་བ་ཞི་ཀུནཏུ་ལྟ་བ་སྟེ། དེ་ལ་མགྲོན་དྱུ་བས་པ་ཟོས་པ་ཡང་མགོན་དུ་བོས་པ་གཞན་ཉིད་མ་ཡིན་པའོ། །ཐོ་འཚམས་པས་བྱས་པ་ཡང་མགྲོན་དུ་བོས་པ་ཉིདམ་ 
ཡིན་པས་དེལ་ཡང་ལྟང་བ་མེད་དོ། །དེའི་མཚན་ཉིད་ནི་གལ་ཏེ་ཐོའཚམས་པའི་བསམ་པ་ཅན་འགའ་ཞིག་གིས་དགེ་སློང་མགྲོན་དུ་བོས་ནས་དེའིའོག་ཏུ་དགེ་སློང་ 
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2 དེས་མགྲོན་དུ་བོས་པ་གཞན་དུ་སོང་སྟེ། ཟོས་པ་དེ་མགྲོན་དུ་བོས་པ་གཞན་ཉིད་མ་ཡིན་པའོ། །མི་རུང་བ་ལ་བོས་པ་ཡང་མགྲོན་དུ་བོས་པ་ཉིད་མ་ཡིན་པས་དེ་ལ་ 
ད ཡང་ལྟུང་བ་མེད་དོ། དེའི་མཚན་ཉིད་ཞི་བཟའ་བར་བྱ་བ་མི་རུང་བ་འདིལྟ་སྟེ། བྱིན་ལེན་མ་བྱས་པ་དང་། མི་གཅིག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཤལ་སོགས་པལ་མགྲོན་ 
ཱ དུ་བོས་པ་ཡང་མགྲོན་དུ་བོས་པ་གཞན་ཉིད་མ་ཡིན་པའོ། དག སློང་དེའི་ཕྱིར་མ་ ཡིན ཞ་པར་དགེ འདུན སྤྱིར་སྤྱན ་དངས་པ་ ཡང་དགེ སྲོང་དེའི་མགོན་ དུ་བོས་པ་ གཞན་ 
ཀཱ ཉིད་མ་ཡིན་པས་དེལ་ཡང་ལྟང་བ་མེད་དེ། དེའི་ཚེམཚན་ཉི ཉིད་ནི འཕགས་ པ་ལེགས 'འོངས་ཀྱིས ཀྲུ་ཨམྨའི་ཆུ་ངོགས་ པ་བཏལ བའི་ཕྱིར་ཆུ་སྲིན ་བེས་པ་ གསོད་ཀྱི་རིའི་ 
ལཿ བྲམ་ཟེ་དང་ཁྱིམ་བདག་རྣམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་སྤྱན་དྲངས་པ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པའོ། །གཞན་དྭ་ཝ་པོ་འཇོག་པ་ཡང་མགྲོན་དུ་བོས་པ་ 
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༄༅། །ཉིདཝ་ཡིན་པས་དེལ་ཡང་ལྟུང་བ་མེད་དེ། དེའི་མཚན་ཉིད་ནི་དགེ་སློང་ཁ་གཉིས་སུ་མགྲོན་དུ་བོས་པས་མགྲོན་དུ་བོས་པའི་གནས་གཅིགཏུ་ 
ཧ བདག་ཉིད་ཟཞིང་མགོན་དུ་བོས་པའི་གནས་གཞན་ཅིག་ཤོས་སུ་དགེསློང་དང་། དགེ་སློང་མ་དང་། དགེ་སློབ་མ་དང་། དགེ་ཚུལ་དང་། དགེཚུལ་མའི་སྡེ་པ 


2 མང་པོ་ཐམས་ཅད་དམ། གང་ཡང་རུང་བ་འཇོག་པ་ཡང་དེའི་མགོན་དུ་བོས་པ་གཞན་ཉིད་མ་ཡིན་པའོ། །མགྲོན་དུ་བོས་པ་གཞན་བླང་བ་ཡོད་པརལྔ་པོ་འཇོག་པར་ 


„ 





| ཡང་མགོན་དུ་བོས་པ་ཉིདམ་ཡིན་པས་དལ་ཡང་ལྟང་བ་མད་དོ། །དེའི་མཚན་ཏིདནིཕྱིན་བདག་གི་ཟས་བླངཞེ་སྔོནདུ་ཡདཔད་སྡེཕལྔཔོནོད་དུ་བཅུག་པ་ཡང 


༡ ༨༩༠ ༤ ༩༽ ༤༨༠༠ 


དགེ་སློང་དེའི་མགྲོན་དུ་བོས་པ་གཞན་ཉིད་མ་ཡིན་པའོ། མུ་གེ་བྱང་བ་ན་མགྲོན་དུ་བོས་པ་ཇི་སྟེད་བྱང་བ་དག་བདག་གིར་བྱས་པ་དང་། ཟོས་པ་དང་། ལྔ་པོ་ལ་ 
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ཛུ ཁང་དང་ཁྱིམ་གཞན་དུ་ཡང་ཟསལ་བོས་པ་དང་དུ་བླང་བར་བྱའོ། །དུས་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ་འཇུག་པར་བྱའི། སྔ་ོགས་སུཡི་བྱའོ། །བྱིམ་གཞན་དུ་མགོོན་དུ་བོས་ 


 པ་དའིཕྱར་དུས་ལ་བབ་ར་གདྫི་བརྡུངས་ཏེ། གནས་བརྟན་གནས་བརྟན་རྣམས་ཀྱས་རང་གི་འཁོར་གང་དང་གང་ཡིན་པ་དག་ལ་བལྟ་བར་བྱའོ། །དགཾ་སློང་གླ་བུར་དུ 
/ འོངས་པ་རྣམས་ལ་ནི་དག་འདུན་གྱི་གནས་བརྟན་གྱིས་བལྟ་བར་བྱའོ། །དགེཾསློང་ནད་པ་ལ་སོགས་པ་རྒྱུ་མེད་པར་ཁྲོ་བ་ལ་སོགས་པས་སམ། ལེ་ལོལ་སོགས་པས་ 
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༄༅། །ྱ་ཚོམ་དུ་རང་གི་ཟན་གཅད་པར་མྱི་བའོ། །གལ་ཏེ་ཡོན་བདག་འདིར་དགྱསློང་དག་གིས་སྐོམ་བཏུང་བར་བྱའོཞེས་གསོལ་བ་འདབས་པར་བྱེད 
ནྭ་དགི་སློང་དག་གིས་ཁྱིམ་ཞན་དུ་དེར་ཅེ་རན་གཅིག་བསྡད་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་དགེ་སློང་ཉིམ་གཅིག་ལ་ཕྱིན་བདག་ཐ་དད་པས་སྔར་གོས་སམ་གེས་༅་འེན་དང་ 
བཅས་པ་ཡང་ནུང་དེ་མེད་པ་ཡང་རུང་བཞིགཏུ་བཟའ་བྲ་ཝའིཁོངས་སུ་གཏོགས་པའི་ཟས་ལ་མཐོན་དུ་བོས་ཏེ་ཟོས་པའི་རྗེས་ལ་གོས་སམ་གོས་ཀྱི་རིན་མེད་པ་དང་། 

སལ་རུང་བདད། གོས་རུང་བཁྲུ་གང་གིཁྱོན་པས་ཆུང་བ་དང་། ད་ཙམ་རི་བའི་གོས་ཀྱི་རིན་དང་བཅས་པའི་མགྲོན་དུ་བོས་པ་བཟའ་བ་ལའིཁངས་སུ་གཏོགས་ 
པའི་ཟས་ཀྱི་རྙེད་པ་ཅན་དུའགྲོ་བར་མི་བྱའོ། །གལ་ཏེ་དགེ་སློང་ཉིམ་གཅིག་ལ་སྦྱིན་བདག་ཐ་དད་པས་སྔར་གོས་སམ་གོས་ཀྱི་རིན་དང་བཅས་པ་ཡང་རུང་དེ་མེད་པ་ 
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ཛཱ ཡང་རུང་བཞིག་ཏུ་ཟས་ལམགོན་དུབོས་པའི་རེས་ལ་གོས་སམགོས་ཀྱི་རིན་དང་བཅས་པའི་མགོན་དུབོས་པ་ཟསཀྱིཉིད་པ་ཅན་གཞན་ཞིག་ཀྱང་བྱུང་ན་དའི་ཚོདག་ 


པུ 


° 
¿; སློང་དེས་ཟས་སྔ་མ་ལ་སྤོང་བ་བསྲུང་ཞིང་འཇུག་པར་བྱ་སྟེ། དེའི་རྗེས་ལ་ཕྱི་མར་ཡང་འགྲོ་བར་བྱའོ། །ཟན་སྔ་མ་ལ་སྤོང་བ་སྲུང་བ་ནི་ཕྱི་མ་ལ་སླངས་པ་ཟ་བའིལྟང་ 
_ བྱེད་དང་ལྷག་པར་བྱ་བའི་ཚེགས་སླང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཆུ་གེ་བྱུང་ན་དགེ་སློང་མཐོན་དུ་བོས་པས་འཁོར་ལྔ་པོ་དགལ་ཕྱིན་བདག་དེའི་ཟས་ཕྱིན་པ་ན། གལ་ཏེ་སྦྱིན་པ་ 
 པོ་མངོན་པར་མི་དགའ་བརའྱགྱར་བ་ལྟ་ན་རང་གི་ཁམ་གཉིས་སམ་གསུམ་ཟོས་པའིའོག་ཏུ་སྦྱིན་པ་པོ་ལ་ཁྱིམ་བདག་དགེ་སློང་ངམ་འཁོར་ལྔ་པོ་འདི་བསོད་སྙོམས་ཀྱིས་ 


ངས་པ་ཡིན གྱི་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བར་གྱིས་ཤིག་དང་། འདི་ལ་སྦྱིན་པར་བྱའོཞེས་མངོན་པར་དགའ་བར་བྱས་ནས། དེའི་འོག་ཏུ་འཁོརྫ་ཝ་པོ་དག་ལ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། ད 
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༄༅། །ཕྱིར་བཅོས་པ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །ཡང་ཡང་ཟ་བའི་ལྟུང་བྱེད་དེ་སུམ་ཅུ་གཅིག་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །།འདུག་གནས་སུ་ཟ་བའི་ལྟང་བྱེད་ཀྱི་ 
དྷ, གླེད་གཞི་ཞི། བཅས་པ་དང་གནང་བའི་དབང་གིས་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། བཅས་པའི་གླེང་གཞི་ནི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཉན་ཡོད་ན་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ཚལ་ 
གནས་བྱེད་དུ་བཅུག་སྟེ། དེའདུག་གནས་དེ་ན་ཕྱོགས་བཞིའི་དགེ་སྦྱོང་དང་བྲམ་ཟེ་གང་འདུག་པ་དེ་ལ་བསོད་སྙོམས་ཀྱེ་མཁོ་བ་སྟོབས་པའ་བྱེདདེ་གང་གིཚབཅོམ་ 
ལྡནའདས་ཀྱིས་མཉན་ཡོད་དུ་ཆོའཕྲུལ་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་བསྟན་ཏེ། གཞན་མུ་སྟེགས་ཅན་དག་ཚར་བཅད་ཅིང་། ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀུན་ཏུ་དགའ་བར་མཛད་པ་དང་། 
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འས 


༨2 ༨༩༠ ༤༽ 


ཟོ ངམ། དེས་སྨྲས་པ། གྲོགས་པོ་ས་བོན་ནི་ 


བྷ སྐྱེ་བོ་མཛངས་པ་དག་གི་སྟིང་དག་རངས་པར་མཛདཔཔ་དེའི་ཚེན་གཞན་མུ་སྟེགས་ཅན་དག་མཐའ་འཁབ་དག་ན་བརྟེནཅིང་གནས་སཾ། །དུས་གཞནཞིག་ན་གཅེར་བུ་པ་ 
ལེ དྲུག་ཅུ་རི་བྲགས་དེར་ལྷགས་ནས་ཁྱིམ་བདག་དེས་དེ་དག་ལ་མཁེ་བ་སྟོབས་པར་བྱེད་པ་དེའི་ཚོན་མཉན་ཡེད་ནསཚང་པ་དད་པ་ཅན་ཞིག་ཟོང་ཐོགས་ཏེ་རི་བྲགས་དེར་ 
འངས་པ་དེ་ཡང་ཁྱིམ་བདག་དེས་དེར་པས་པ་ནཚང་པ་དེས་འད་དག་བཅམ་ལྡན་འདས་༼ཉནཐས་དག་ཡན་གར་མཆག་གི་སང་ལ་བལྟའ་སྟམ་ནྣས། དེས་དེར་སང་ 
བ་དང་ངི་ཙམ་ན་གཅེར་བུ་པ་ངོ་ཚདང་ཁྲེལ་བོར་བ་ཤ་སྟག་ཡིན་པར་མཐོང་ངོ། །བྱིམ་བདག་དེས་ཆོང་པ་དེ་ལ་སྨྲས་པ། གྲོགས་པ་ས་བོན་བཟང་ཞིང་ཞིང་བཟང་ 


བཟང་ན་ཞིང་ཞེ་གཅེར་བུ་པ་དཚདང་ཁྲིལ་པར་བ་ཝག་པའྟལ་བཅན་དགོན་དུང་ཚྲག་ཅན་ཐཆད་རིག་པ་ཅན་བྱི་ས་གཞི 
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༄༅། ཀ།ག་སྟག་ཡིན་ནོ། །ཁྱིམ་བདག་གིས་སྨྲས་པ། གྲོགས་པོ་ཞིང་བཟང་པོ་གཞན་འགའ་ཡང་ཡོད་དམ། དེས་སྨྲས་པ། ཡོད་དེ། བཅོམ་ལྡན་ ; 
§ འདས་ཀྱི་ཉན་ཐོས་དག་གོ །ཁྱིམ་བདག་གིས་སྨྲས་པ། གལ་ཏེ་དེ་དག་དེང་བྱིན་ན་བདག་གིས་དེ་དགལ་བསོད་སྟོམས་ཀྱི་མཁོ་བ་བསྟབས་པར་བགྱིའོ། །ཚོང་ ཌ 
\ ་དེས་ཟོང་བསྒྱུརཏེ་རིན་བླངས་ནས་མཉན་ཡོད་དུ་སོང་སྟེ། ཉེ་དགའ་ལ་སྦན་པ། དྲུག་སྡ་དག་རི་བྲགས་དེར་དོང་ནས།ཁྱེམ་བདག་དེས་དེ་དག་ལ་མཁོ་བ་བསྟབས 


629 × 


¬ སཾ། །གཅེར་བུ་པ་དེ་དག་གིས་གཅིག་གཞིས་སྲུང་དུ་བཞག་ཞས་གཞན་དག་ག་ཤེད་དུ་དེང་བའི་ཚེ། དྲུག་སྡེ་དྭག་གིས་གཞིས་སྲུང་དེ་བསྐྲད་ནས། དེ་ནས་ཡུན་ ཌ 


རས ༢༤ འླ་ ༤༨ 


རང་མོ་ཞིགཏུ་ཟ་ཞིང་འདུག་འདུག་ནས། རེཞིག་ནྭ་ཁྱིམ་བདག་དེ་རི་བྲགས་གཞན་ཞིག་ཏུ་བྱ་བ་ཞིག་ལ་སོང་བའི་ཕྱི་ནས། དྲུག་སྡེ་དག་གིས་དེའི་རུང་མ་ཟས་འདྲིམ་ ° 
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8༧ 


༡ 


ཀྲ པ་ལ་ལུས་ཀྱི་སྐྱོན་བརྗོད་ཅིང་འཕྱས་བཏགས་ནས། ཁྱིམ་བདག་བཟའ་བྲནམ་དད་པར་གྱུར་ཏེ། འཚོབ་དང་གནས་མལ་ཡང་ཁད་ཀྱིས་ཕྲི་བ་ན་གཅེར་བུ་པ་ 
§ གཞིས་སྲུང་བསྐྲད་པ་དེས་ཀྱང་རང་གི་དཔུང་དྲུགཅུ་པོ་དག་སྦན་ཏེ། དྲུག་སྡེ་དག་ལ་གདོལ་ཐྲབས་ཀྱིས་གཡུལ་སྤད་ནས་དྲུག་སྡེ་དག་གིས་རང་འང་གིཁ་མིག་དང་ 
, ཁྲིམས་ཀྱི་རྩ་བ་ཙམ་བསྲུངས་ཏེ་གཅེར་བུ་པ་དྲུགཅུ་པོ་དག་རྒྱ་ལྕག་དག་དང་ཁུ་ཚུར་དག་དང་། རྡོག་པ་དག་དང་། ལྕུགམ་དག་གིས་ཤིནཏུ་བཅལ་ཞིང་བྲིམས་ 
| ནས། དེ་དག་གིས་གཅེར་བུ་པ་དག་རྡེག་བཞིན་དུ་འདུག་གནས་ཀྱེ་ནང་ནས་ཕྱི་རོལཏུ་འཇིངས་ཏེ་བྱང་བ་དང་། བྲམ་ཟེ་དང་ཁྱིམ་བདག་དག་གིས་དེ་དག་མཐོང་ 
: ནས་སྒྲས་པ། ཤེས་ལྡན་དགལྟོས་ཤིག་ལྟོས་ཤིག་དགེ་སྦྱོང་གཡུལ་འགྱེད་པསཆར་འབབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དྲུག་སྡེ་དག་གིས་སྨྲས་པ། དགའ་བོ་ཉི 





< 
> 
ཁཿ 
པ་བ 
ཁམ 
= 
(༤༽ 
\° 
༤ 
[2] 
ཁྲ 
སམ 
ཁམ 
_ 
83 
>¬ 


༄༅། །དགའ་སྤྱོད་ཡུལ་ཚིག་ཅིང་མེ་མདགའི་བར་མ་གྱར་གྱི་ཚུར་ཤོག་མཉན་ཡོད་དུ་འདོང་ང་ཞེས་ད་དག་མཉན་ཡོད་དུ་དོང་བ་ན། ཌོ་ཕྱོགས་ནས་འཇིག་ 
ཧཾ རྟེན་རྒྱང་པན་པའི་རྒོལ་བ་འཆར་ཀ་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་མཉན་ཡོད་དུ་འོངས་པ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤྭ་རིའི་བུས་བཏུལ་ཏེ། ལེགས་པར་གསུངས་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་ 


༦“ བྱུང་ཞིང་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བྱས་ནས་དགྲ་བཅམ་པ་ཏིད་ཀྱི་འབྲས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ཤིང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བོ་ཕལ་པཆེའི་ཚོགས་འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་དག་ 






--ཟ 
༧༧༡ 


ཚཾ གིས་ཀྱང་འཕགས་པའི་འབབས་བུ་ཐོབ་པར་བྱུར་པའི་ཚདྲག་སྡེ་མཉན་ཡོད་དུ་ལྷགས་ནས། དགེསློང་རྣམས་ཀྱིས་དེ་དག་ལ་སྨྲས་པ། ཚེདང་ལྡན་པ་དག་འོངས་པ་ 
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]ཾ ཀ་ཞེས་བྱ་བ་འབྱེད་འདོད་ཅིང་འབྱེད་པའ་ཡ་བྱད་ཀྱ་ཕྱཾརའས་ཚར་བཅདད་གཡུལ་ས་རྣམ་པར་ རྒྱལ་ལ། དྲུག་སྡི་དག་གེས་སྨྲས་པ། ཚདང་ལྡན་པ་དག་འད་ལྟར་ 
ྒ ཚདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་ཚོགས་ཅན་གཉིས་པ་ཆོས་ཀྱི་དམག་དཔོནཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྗེས་སུ་བསྐོར་བས་རྒོལ་བ་གཅིག་ཚར་བཅད་པ་འདེ་ངོ་མཚརཅེ་ཆེ། གལ་ཏེཚོ 
ྦ ཤ དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུསཚར་བཅད་པར་མ་གྱུར་ན་ཡང་བཅམ་ལྡན་འདས་སྨད་ན་བཞུགས་པ་དང་མཚརཡེཆེའ། , །ཁ་བཅག་ལེ་དྲུག་གིས་གཅེར་བུ་པ་དྲུག་ཅུ་ཚར 
བཅད་པ་ངོམཚར་ཆཞ། །རབ། པའ གྲནས་ཿ གང་གིས དབྱུག པའ་རིག པས ལུས ལྷ་ཏས བཤད་པས་ སཾ། །འ་འཚའམ འཞ ཏྱ དའ ནཱ འྱ ཞད་ཙམ 
.# འཚའམ་ཤི་གཏོལ་མེད་དཞེས་ཟེར་ནས་དགེ་སྤོང་དོནཉུང་དུ་དག་ཅིའི་བྱིར་དགེ་སླང་དག་ཡན་ལག་གང་གིས་ངཚབར་བྱ་བའེ་ཡན་ལག་དེཉདྱསརླམ་པར་བྱད་ཅེས་ 
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༄༅། སྒྱོད་པར་བྱིད། ཕངཀ་གཏོང་བར་བྱེད།ཁ་ཟརབར་བེད་པའ་བས་ད་དགསོངྣམསཀསབཅོ་ལནའདསལ་གསལ་ཏོ། །དནས་ 
§ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱས་བྱང་བ་འད་དང་། གླེང་གཞེ་འདེ་དང་། སྐབས་འདིལ་དགེསླང་གི་དགེ་འདུན་བསྡུ་བ་མཛད་དེ། དྲུགསྡེ་དག་ལ་རྨས་ནས། དག་སྦྱོངགི 
༩ (ཚུལ་མ་ཡིན་པ། རྗེས་སུ་མཐུན་པ་མ་ཡིན་པ། རུང་བ་མ་ཡིན་པ། ཚུལ་དང་མཐུན་པ་མ་ཡིན་པ། དེ་ཧི་རབ་ཏུ་བྱང་བས་བྱ་བ་མ་ཡིན་རོཞས་རྣམ་གྲངས་དུ་མར 
2 རྣམ་པར་སྨད་དེ། བསླབ་པ་བཅའ་བཞི་ཕན་ཡོན་བཅུ་ཡང་དག་པར་གཟིགས་པས་ངའི་ཏན་ཐོས་རྣམས་ཀྱས་འདུལ་བ་ལ་བསླབ་པའི་གཞེའདིལྟར་གདོན་པར་བྱསྟ 


འདུག་གཞས་གཅིགཏུག་ལོན་པའི་དགེ་སྲོང་གིས་བསོད་སྟོམས་གཅིག་བཅའ་བར་བྱའོ། །དེ་ལས་ལྟག་པར་ཟ་ན་ལྟུང་བྱེད་དེས་བཅའ་བ་མཛད་དེ། ཡུལ་ནི 
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ལར. ༢༨༩༠ ༤༨༩༤ ༤ ༨༩ ༢༨ 


བྷ མཉན་ཡོད། གང་ཟགན་དུག་སྡེ་ཉོན་མོངས་པ་ནེ་འདོད་ཞེན་དང་འཐབ་ཀྲོལ་བྱེད་པ། ཉིས་པ་ཞི་འདུག་གནས་གཅིགཏུ་ཞག་ལོན་པས་བསོད་སྟོམས་གཅིག་ལས་ 
¿; ཉྟག་པར་ཟ་བའོ། །གནང་བའི་གླེང་གཞི་ཞི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཉན་ཡོད་ན་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ཚལ་མགོན་མེད་ཟས་བྱིན་གྱི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་སོ། ། 
༥ དེ་ནས་ཡང་མཉན་ཡོད་པའི་ཚོང་པ་དེ་ཟོང་ཐོགས་ཏེ། རེ་བྲགས་དེ་ཉིད་དུ་ཕྱིན་ནས་དེ་ཁྱིམ་བདག་དེའི་ཚོང་ཁང་དུ་ཞུགས་པ་དང་། རི་བྲགས་པའིཁྱིམ་བདག་དེས་ 

. ཡང་གཅེར་བུ་པ་དག་ལ་ཟས བྲིམ་པར་བརྩམས་ནས། དེས་མཉན་ ཡོད་པའི་ཆོང་པ་ངེ དེའི་གན་དུ་ཡི་མངགས་ཏེ་གྲོགས་པོ པོ་ཕྦྱིན་ གནས་དག་ལ་ཟས་བྲིམ་པར་བྱསརུར་ 


,# ཤོག་ཅེས་སྦྲན་པ་དང་། མཉན་ཡོད་པའི་ཚོང་པ་དེ་དད་པ་ཅན་ཡིན་པས་དེས་བསམས་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཉན་ཐོས་དག་ཡིན་གོར་མ་ཆག་གི་སོང་ལ་བལྟའོ་ 
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༄༅། ྦ །སྙམ་ནས་དེ་དེར་སོང་བ་དང་། ཇི་ཙམ་ན་གཅེར་བུ་པ་ངོ་ཚདང་ཁྲེལ་བོར་བ་དག་ཡིན་པར་མཐོང་ནས་མངོན་སུམ་དུ་མི་སྙན་པར་བརྗོད་པ་ཞི་སྡུག་ 
བསྔལ་བ་ཡིན་པས་དེ་ཅང་མི་སྒྲ་བར་འདུག་གོ །གཅེར་བུ་པ་དེ་དག་ཟོས་ཏེ་དོང་བ་དང་རྲི་བྲགས་པའིཁྱིམ་བདག་གིས་མཉན་ཡོད་པའི་ཚོང་པ་དེས་སྨྲས་པ། 

གྲོགས་པོ་ས་བོན་བཟང་ཞིང་ཞིང་བཟང་ངམ། དེས་སྨྲས་པ། གྲོགས་པོ་ས་བོན་ཞི་བཟང་ནཞིང་ཞི་གཅེར་བུ་པ་ངོ་ཚདང་ཁྲེལ་བོར་བ་སྡིག་པའི་ལྟ་བ་ཅན་དགོན་དུང་ 
- ཚྲ་ཅན་ཐཆད་རྡིག་པཅན་གྱིས་གཞི་ཤསྟག་ཡིན་ནོ། །བྱིམ་བདག་གིས་སྨྲས་པ། གྲོགས་པོ་ཞིང་བཟང་པོ་གཞནའགའ་ཡོད་དམ། དེས་སྨྲས་པ། ཡོདདེ་ 
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ད ལྷགས་སོ། །གང་དག་དྲུག་སྡེ་དག་གོ དེ་དག་གིས་རེ་ཞིགཅི་བྱས། འདི་དང་འདི་ལྟའོ། དེས་སྨྲས་པ། གྲོགས་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་རྒྱ་མཚོཆེན་པོ་ནས་ཞོར་བུ་ 
 མཆདབུ་དྲྲ་འབསས། །ཁུམ་བདག་གས་སྤས་པ། བཅམ་དག་པད་ ཏཞ་ཐས་བཟད་པ་དཞད་དགྱད་དདལ། གསྨམས་པ། འདད། གལ 
' ཁྱོད་ཀྱིས་ཚེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་འིའི་བུ་དང་། མོངྒལ་གྱི་བུཆེན་པོ་དང་། ནམ་གྲུ་དང་། མ་འགགས་པ་ལ་སོགས་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེ་ཉན་ཐོས་ཆེན་པོ་གཞན་དག་ 
ཤཱ མཐོང་བར་གྱུར་ན།ྱོད་མངོན་པར་དད་པར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་བུའི་གནས་ཡོད་དོ། །བྱིམ་བདག་གིས་སྨྲས་པ། གལ་ཏེ་དེ་དག་འདིར་བྱོན་པར་གྱར་ན་བདག་གིས་དེ་ 


,# དག་ལ་བསོད་སྙོམས་ཀྱི་མཁོ་བ་བསྟབས་པར་བྱའོ། །མཉན་ཡོད་པའི་ཚོང་པ་དེས་བསམས་པ། ད་ཞི་བདག་སོང་ལ་བཅམ་ལྡནའདས་ལ་གསོལ་བར་་བྱའོ་ 
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༄༅། །ཉཱམ་ནས། ཚོང་པདས་བོངབར་ཏ་་བླངསནས་མཉན་ཡད་ུཕངསྟེ། བཅོས་ལྡན་འདསཀྱཞབས་གཉིས་ལམགོབོསྱ་པགའཚལཏེ 
„ གསལ་བ་བཙུན་པ་རེ་བྲགསཆེ་གེ་མ་ཞིག་ནཁྱིམ་བདག་ཆེ་གེ་མོ་ཞིག་མཆིས་པ་དེས་ཕྱོགས་བཀིའི་དགེ་སྦྱོང་དང་བྲམ་ཟེ་རྣམས་ཀྱི་སླད་དུ་འདུག་གནས་བཀྱིད་དུ་སྩལ་ 
རཾ ཏེ། དེ་དེན་གང་གནས་པ་དེ་ལ་བསོད་སྙོམས་ཀྱི་མཁོ་བ་སྟོབས་པར་བགྱིད་ཅིང་། དེ་བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཉན་ཐོས་དག་མཐོང་བར་འཚལ་ན། བཅམ་ལྡན་ 
 འདས་ཀྱིས་དེལ་ཐུགས་བརྩེ་བའི་སླད་དུ་དགེ་སློང་དག་ཅིག་བཀའ་སྩལ་ན་ལེགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིསཁྱིམ་བདག་དེ་ལ་ཅང་མི་གསུང་བས་གནང་ངོ་། ད 


ཌོ འ༽ ༨༧ 


དནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེས་དགེ་སློང་གང་གིསཁྱིམ་བདག་དེ་འཁོར་དང་བཅས་པ་དང་འི་བྲགས་དེ་ནྣ་གནས་པའི་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་དག་སུས་འདུལ་བརའགྱུར་སྟམ་དུ 
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བྷ དགོངས་ན་དགེ་སློང་ཤྭ་རིའི་བུས་འདུལ་བར་གཟིགས་ནས། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་འིའི་བུ་ལ་བཀའ་སྩལ་བ། ཤཱ་འིའི་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་འི་བྲགས་ 
སྨ ག་གེ་མོ་ཞིག་ན། ཁྱིམ་བདགཆེ་གེ་མོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་དང་། རྲི་བགས་དེ་ན་གནས་པའི་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་དག་ལ་སོམས་ཤིག ཚདང་ལྡན་པ་ཤྭཱ་རིའི་བུས་བཙུན་ 
. པ་བཀའ་བཞིན་འཚལ་ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བཀའ་མཉན་ནས་འཁོར་ལྔ་བརྒྱ་དང་། རྲི་བགས་དེ་ག་ལ་བ་དེ་ལོགས་སུ་ལྫོངས་རྒྱཞིང་སོང་ནས། མཐར་གྱིས་རྒྱ་ 
1, ཞེངའགྲ་བན་རི་བྲགས་དེར་ཕྱིན་ནས། ཁྱིམ་བདག་དེའི་འདུག་གནས་སུ་ཞུགས་སོ། །ཁྱིམ་བདག་དེསདེ་ཐོས་ནས་དེར་སོང་སྟེ། ཚེདང་ལྡན་པ་ཤ་ིའིབུའི་རྐང་པ 
གཉིས་ལ་མགོ་བོས་ཕུག་འཚལ་ཏེ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་འདུག་གོ །མཐའ་གཅིག་ཏུ་འདུག་ནས་ཚོ་དང་ལྡན་པ་ཤྭ་རིའི་བུས་ཁྱིམ་བདག་དེ་ལ་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་གཏམ་གྱིས་ 
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༄༅། །ཡང་དག་པར་སྟོན་པར་བྱེད། ཡང་དག་པར་འཇིན་དུ་འཇུག་པར་བྱེད། ཡང་དག་པར་གཟེངས་བསྟོད་པར་བྱེད། ཡང་དག་པར་རབྱཏུ་ 
ཟླ དགའ་བར་བྱེད་དོ། །རྣམ་གྲངས་དུ་མར་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་གཏམ་གྱིས་ཡང་དག་པར་བསྟན། ཡང་དག་པར་འཇིན་དུ་བཅུག ཡང་དག་པར་གཟེངས་བསྟོད། 

ཿ ཡང་དག་པར་རབཏུ་དགའ་བརྩ་བས་ནས་ཅང་མི་སྨྲའོ། དེ་ནསའྱིམ་བདག་དེ་སྟན་ལས་ལངས་ཏེ། བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིགཏུ་བྱས་ནས་ཚདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་ག 
ཐཾ ལ་བ་དཔགས་སུལ་མཾ་སྦྱར་བ་བཏུདཞསཆདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །བཙུན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་སང་བདག་གི་སྡུམ་པར་དགེ་སྤོང་གི་དགེ་འདུན་ 
དང་ཐབས་ཅིག་ཏུ་གདུགས་ཚོད་གསོལ་བར་ཅི་གནང་། ཚོདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུས་ཁྱིམ་བདག་དེ་ལ་ཅང་མི་སྨྲ་བས་དྭང་དུ་བླངས་སོ། །དེ་ནས་ཁྱིམ་བདག་དེས་དེ་ 
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བཱ ཉིདཀྱི་མཚན་མོ་བཅའ་བ་དང་བཟའ་བ་གཙང་ཞིང་བསོད་པ་སྟ་གོན་བྱས་ནས། ཞང་བར་སྔར་ལངས་ཏེ་སྟན་བཤམས་ནས། ཆུར་ནོར་བུ་ཅན་བཞག་སྟེ། ཆདང་ 
རེ ཞ་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་སྤྱན་འདྲེན་གྱིས་བཙུན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་གདུགསཚོད་གཡར་དགོངས་འཚལ་ན། བཙུན་པ་ཤཱ་རིའི་བུས་ད་དེའི་དུས་ལ་བབ་པར་དགོངས་སུ་གསོལ་ཞེས་ 
' བསྐུལ་ཏོ། །དེ་ནས་ཚོདང་ལྡན་པ་ཤཱ་ིའི་བུ་སྔ་དྲོ་ཤམ་ཐབས་བགོས་ལྟུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་ཐོགས་ཏེ། དགེ་སྤོང་གིཚོགས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ཅིང་། དགེ་ 
4 སློང་གི་དག་འདུན་གྱིས་མདུན་དུ་བདར་ནསཁྱིམ་བདག་དེའིཁྱིམ་གལ་བ་དེཊ་སོང་སྟེ་ཕྱིན་ནས་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་གྱི་གུང་ལ་གདན་བཤམས་པ་ཉིད་ལ་འདུག་གོ ། 
„ དེ་ནས་ཁྱིམ་བདག་དེས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་ལ་སོགས་པ་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་བདེ་བར་འདུག་པར་རིག་ཞས། བཅའ་བ་དང་བཟའ་བ་གཙང་ཞིང་བསོད་པས་ 
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༄༅། །རང་གི་ལག་ནསཚེམ་པར་བྱེད་ཅིང་སྟོབས་པར་བྱེད་དོ། །རྦམ་གྲངས་དུ་མར་བཅའ་བ་དང་བཟའ་བ་གཙང་ཞིང་བསོད་པས་རང་གི་ལག་ནསཚེམ་ 
པར་བྱས་ཤིང་བསྟབས་ཏེ། ཚདང་ལྡན་པ་ཤཱ་འིའི་བུ་ཟན་ཟོས་ཤིང་ལག་པ་བསྟལ། ལྟང་བཟེད་བཞག་པར་རིག་ནས་སྟན་ཆེས་དམའ་བ་ཞིག་བླངས་ཏེ། ཆདང་ལྡན་ 
* བསྟན་དུ་གསོལ། ཚེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་འིའི་བུས་སྨྲས་པ། ཁྱིམ་བདག་དེའི་ཕྱིར་ཁྱོད་ཀྱིས་ས་ཕྱོགས་གོ་སྐབས་ཡངས་པར་སྟན་འདིང་དུ་ཆུག་ལ། རི་བྲགས་འདིར་སྐྱེ་ 


༢༨༡ ༢༨ ༩རཟསྐ་ ༤༥ རླ ༢༡༩༡ ༢༡༤༤ ་ ༢༩༩༩ ་ ༢ ༢༨༡༠ ༦༨ ༤ ༦༤༣ 


བོ་པལ་པྲོརེ འི་ཚོག ས་ལ་སང་ཕག ས་པ་ཤ་རིའི་བུ་ཆོས་སྟོན་པར་འགྱར་ གྱི ཁྱེད་ཅག་ལ ས་གང་ཆོས་ཉན་པར་འདོད་པ་དེ་ཤོག་ཤིག་ཅེས་དྲིལ་བསྒྲགས་པ་བྱེད་དུ་ 
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བྷ ཆུག་ཤིག དེ་ནསཆདང་ལྡན་པ་ཤཱ་འེའི་བུས་ཡན་བཤད་པ་བྱས་ནས་སྟན་ལས་ལངས་ཏེ་ཡང་ང། །བྱམ་བདག་དེ ྲ་བགས་དྲན་ག བརྲ་གགས་པ་ལན་བས་དེས་ 
སྒ ས་ཕྱོགས་གོ་སྐབས་ཡངས་པར་སྟན་ཤོམ་དུ་བཅུག་ནས། རྲི་བགས་དེར་སྐྱེ་བོ་ཕལ་པཆེའི་ཚོགས་ལ་སང་འཕགས་པ་ཤ་འིའི་བུསཆོས་སྟོན་པརའགྱུར་གྱིས་ཁྱེད་ཅག་ 
. ལས་གང་ཆོས་ཉན་པར་འདོད་པ་དེ་ཤོག་ཤིག ཁྱེད་ཅག་ལས་གང་གིས་དེར་བདེན་པ་དག་མཐོང་བར་མ་གྱུར་པ་དེས་འཁོར་བར་ཡུན་རང་དུ་འཁོར་བར་བྱ་དགོས་སོ་ 


པེ 













ཇེ 
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¦ ཞེས་དྲལ་བསྒྲགས་པ་བྱད་དུ་བཅུག་གོ །དེ་ནས་ཚདང་ལྡན་པ་ཤའིའིབདའི་ཕྱིདིན་པར་ཕྱོགས་དེ་སོང་སྟེ། དགཾསློང་གི་དགེའདུནགྱི་གུང་ལ་གདན་བཤམས་ 
# པ་ཉིད་ལ་འདུག་པ་དང་། སྲོག་ཆགས་འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་དག་ཀྱང་ཁ་ཉིག་ཧིལྟད་མོསྐྱེས་པ་ན། ཁ་ིག་ནི་སྫནགྱ་དགེབའིརྩ་བ་དག་གིས་བསྐུལ་བ་ན་འདུས་པར་ 
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༄། ཅུས ཚདང་ལྡན་པ་ཤྭ་འིའི་བུས འཁོར་དེའི བ་པ་དད་བགའ་༡འ་བ་དདཁམས དང་རང་བཞིན་ཤེས་ཟ ཞཱས། འདི་ལྟརཁྱིམ་ང བད།། དེ 
ཧཱཾ འཁོར་དང་བཅས་ང ༽༽ སྒོགཅགས ཁྲི་ཉིས་སྟོང་གིས་ བདེན་ ཟ་ །མཐོང་ཞིང་ཁ་ཅིག་ གིས་ རྒྱན་དུ དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས བུ་མངོནཿ སུམདྲུབས། ཁ་ཅིག་ གིས་ 
༦ ནི་ལན་ཅིག ་ཕིར་འོང་བའི་འབྲས་ བུ་མངོན་ ་སུམ་ དུ་བྱས། ཁ་ཅིག་ གིས་ ིཡིར་མི་ ་འོང་བའི་འབྲས་ བུ་མངོན སུམ་དུ་བྱས། ཁ་ཅིག་ གིས་ ནོར་བུཏུ བྱུང་སྟེ། ་ 
ཙཾ མོངས་པ ཐམས་ཅད་སླངས་པས་ དྲག ་བཅམ་པ པ་ཉིད་མངོན སུམ་དུ་བྱས། ཁ་ཅིག་ གིས་ ཞི་ཉ ཐོས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་ བསྐྱེད ཁ་ཅིག་ གིས་ ཞི་རང་སངས་རྒྱས ཀྱི་ 


བྱང་ཆུབཏུ་སམས་བསྐྱེད། ཁཅིག་གིས་ན་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའིབྱང་ཆུབ་ཏུསེམས་བསྐེད་པདེ་ལྟརཆོས་བསྟན་པར་བྱས་ཏེ། འཁོར་དེ་ལས 
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༄༅། བའི་ལྷཞ་ཅིག་གནས་པ་དང་ ད ཉིགནས་དག་ལ་དྲཾས་པ། ཆདང་ལྡན་པ་དག་ རི་ལུར་བདེ་བར་བརྒྱུས སམ། ཚདང་ལྡན་པ དག་ཅུང་ཞིག་ བདེ 
- བར་ཡང་བརྒྱུས། ཅུང་ཞིག སྡུག་ བསྫལ་བར་ཡང་བརྒྱས སོ། ཅི་ཞིག བདེ་བར་བརྒྱུས། མཁན་ པོས་ གདུལ་ བའི་བ་བ འདི་སྟེད་ཅིག མཛད་པ་ གང་ཡིན་པ་དེནེ་ 
༦ བདེ་བར་བརྱས་པ་ཡིན་ནོ། །ཅི་ཞིག་ དྲུ།བྲར་ལ་བའ་བྱགས། མཁན་པོ་བསྟུ སྐྱང་བཞིན་ དུ་གདུགས་ཚོད་བཅད་དེ་འི་བྲགས་ངེ ཀཤཱས་བཞུདཔ་ གང་ཡིན་པ་དེཞེ་སྡུག་ 
རྫོ བསླལ བར་གནས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས །ཟེར་བའི་སྐབས དེ་དགེ སློང་རྣམས་ཀྱིས་ བཅམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་བ་དང་། ཅམ་ལྡནའདས་ཀྱིས ་བཀའ་སྩལ་པ། དྷེལྟ བས་ 
པེ ཞ་བ་མ་གཏོགས་ཏེ་དགེ་སློང་གིས་ པུས་འཁྱུད་བཅང་བར་རྗེས་སུ་གནང་ངོ་། །དེ་ནས ་བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ བསླབ་ པ་འདོད་པ་ དང་། བསླབ་པ་ལ་གུས་པ་ 
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བཱ དང་། བསླབ་པལ་ཡོ་བྱད་བསྟུངས་པའི་བསྔགས་པ་བརྗོད་ནས། དགེ་སློང་རྣམས་ལ་དེ་དང་མཐུན་པ་དང་། དེའི་ཤསཆེབ་དང་། དེ་དངའཚམ་པའི་ཆོས་དང 
„ ལྡན་པའི་བཀའ་མཆིད་མཛད་ནས་དགེསློང་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། དགེསློང་དགདེལྟ་བས་ན་སྔམ་ནི་བཅས་པ་ཡིན་ལ། འདེནི་གནང་བ་ཡིན་ཏེ། ངའི་ཏན་ 
༈, ཐྲོསརྣམས་ཀྱིས་འདུལ་བ་ལ་བསླབ་པའི་གཞིའདི་ལྟར་གདོན་པར་བྱ་སྟེ། འདུག་གནས་གཅིག་ཏུ་ཞགལོན་པའི་དགེ་སློངམིནྭ་བས་བསོད་སྟོམས་གཅིག་བཟའ་བར་ 
བྱའོ། །དེ་ལས་ལྟག་པར་ཟ་ནྟང་བྱད་དགེས་གནང་བ་མཛད་དེ། ཡུལ་ནི་མཉན་ཡོད། གང་ཟག་ནིཚདང་ལྡན་པ་ཤ་ིའི་བུ། ཉོན་མོངས་པ་དང་ཉེས་པནི་ 


༢༨ ༨༩༩༠ ༢ ༤༨ རོ 


མེད་དོ། །དེ་ལ་འདུག་གནས་གཅིགཏུ་ཞག་ལོན་པའོཞེས་བྱ་བ་ཞི་མུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་འདུག་གནས་སུཞག་ལོན་པའིའོ། །དགེ་སློང་ཞེས་བྱ་བ་ཞིཆཾས་འདི་པ་འོ། ། 


༦ 


བྱོ 
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༄༅། །ས་ན་བས་ཞེས་བ་བཞི་ན་བ་མ་གཏོགས་པས་སོ། །བསོད་སྟོམས་གཅིག་བཟའ་བར་བའཞེས་བྱ་བ་ནི་ཟན་ལན་ཅིག་གོ །དེ་ལས་ལྟག་པར་ཟ་ན་ 
༦ དང་། སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བས་ལྟུང་བ་རྣམ་པར་གཞག་པ་དང་། ལྟང་བ་མེད་པ་དང་། བསླབ་པར་བྱ་བ་དང་། ཕྱིར་བཅོས་པ་རྣམས་ཀྱིས་འདིའི་མཚན་ཉིད་ཤེས་པར་ 


ྨ' བྱའོ། །དེ་ལ་འདིར་དངོས་གཞིའི་ལྟུང་བ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ནི་དགེ་སློང་མིན་པས་ཆོས་འདི་པའི་མ་ཡིན་པ་བདག་པོཁྱིམ་པ་དང་བཅས་པ་མུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་འདུག་ 
གནས་སུརག་གཅིག་ལོན་པ་ལ། སྦྱིན་བདག་གིས་མ་བསྟབས་པར་ཉིམ་གཉིས་པའི་བསོད་སྙོམས་ཟོས་ན་འདུག་གནས་སུ་ཟ་བའེ་ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་དངོས་གཞིར་འགྱུར 
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༢ ༠༨༩༧ ༦ 


བཱ རོ །དགེ སྡོང་མི་ན་བ་ལ་ན་སྨད་པ མེད་དོ། །འདུག་ང གནས་ཆོས་འདི་པའིམ་ ཡིན་པ་ལ་ནྭ་སྨད་པ་ཆ མེད་དོ། །འདུག་གནས་ དེའི་བདག་པོ་ཁྱིམ་པ་དང་བཅས་ པ་ལ་ 


༨༩༧ ༨༩༠༤ ༤༡༠༤ 


ཌྷ གརྨེདཔ མེད་དོ། །འདུག་བཞ་༽ ད་ལུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་ཡིན་པ' བལནྨ་མདའ མེད་དོ། །དེར་དགེ སློང་ཉིམ་ ག༽༥པ་ལ་བསདཏམས་ གཅིག་ཟོས་ ཞང་ཞུང གཅིག་ལོན་ 
ཙུ པས ཧིལ གཉིས་པ པའི་ བསོད་སྙོམས ་ཟོས་པ་ལ་ ཞ་སྒད་པ མེད་དོ། ཧིམ གཉིས་ པའི་ བསོད་སྟོམས ཕྱི བདག་ གིས མ་བསྟབས་པ་ལ་ ནཱ སྨད་པ་ཞ མེད་དོ། །བཟའ་བ་ 


༢ སད ༢༨༡༧ 


4 ཌྔའིཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་གང་ཡང་རུང་བ་ལན་སྨད་པ་མེད་དོ། །ཉིམ་གཉིས་པ་དེའེ་བསོད་སྟོམས་ཕྱིན་བདག་གིས་མ་བསྟབས་པར་ཟེས་ཞ་ཟཾས་པ་དེ་ལ་དངེས་གཞི་ 


༢༨༡ དག ༨ ༢༨༡ 


# ལ་ན་སྨད་པ མེད་དོ། །འདིའི་བྱེད་པ་ པོ་ཞི་དགེ སློང་མིན་ ང། སྦྱིན་ བདག་ གིས མ་བསྟབས་ པ་ལྷ་ཆོས འདི་པའིམ་ ཡིན ང། མུ་སྟེགས་ཅན གྱི་འདུག་ གནས་བདག་ ་པོ་ཁྱིམ་ 
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༄༅། །པཔ་དང་བཅས་པ་བེད་པ་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་ཡན་ལག་དྲུག་གིས་དངོས་གཞིའི་ལྟུང་བརའགྱུར་ཏེ། དགེ་སློང་མི་ན་བ་དང་། སྦྱིན་བདག་ 
ི གསམ་བརྟབས་པ་དད། འདུག་གནས་ཆོས་འདི་པའིམ་ཡིན་པ་དང་གཞན་མུ་སྟེག ས་ཅན་གྱི་ཡིན་པ་དང་། བདག་པོཁྱིམ་པ་དང་བ ཅས་པ་དང་། དགེ་སློང་དེས་ 
, ཟན་ཟོས་ནསཞག་གཅིག་ལོན་པ་དང་། ཉིམ་གཉིས་པའི་བསོད་སྙོམས་ཟོས་པའོ། །དེ་དག་ལས་ཡན་ལག་མཚང་ན་ཅི་རིགས་པར་ན་སྨད་དོ། །སྦྱོར་བའི་ལྟུང་བ་ 


སྙེད་བརྩམས་པ་རེ་རེ་ལ་ཉེས་བྱས་རེ་རེའོ། །དེར་ཉི་མ་དང་པོ་ལ་ཟན་ཟོས་པ་ཉི་མ་གཉིས་པའི་བར་དུ་གནས་པ་ཉིམ་གཉིས་པའི་བསོད་སྙོམས་མ་ཟོས་པ་ལ་ཉེས་བྱས་ 
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¦ སོ། །འདུག་གནས་དེའི་བདག་པ་མེད་པ་དང་། བདག་པོ་རབཏུ་བྱང་བ་དང་། བདག་པོ་མུ་སྟེགས་ཅན་དང་། བདག་པ་ཉེདུ་ཡིན་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །ཉིམ་ 
སོ གཉིས་པ་ལ་གཞན་ནས་བསོད་སྙོམས་བླངས་ནས་འདུག་གནས་དེར་ཟོས་པ་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། །ཉིམ་གཉིས་པ་ལ་བཟའ་བར་བྱ་བ་ལས་གཞན་པ་བཅའ་བ་དང་བཏུང་ 
31 ག་ལི་བ་ར།༡༡༡གའགག་ར།བ་ལོར་།༢།འེར།ར་རོ་་ ༡༡༢༨་༡ཀ༡༠བེ བའ ༡ཀ་ལ་ལི་ ལོར་རང་ལོ བོས །རོལ་འི་རྲོལ་༡ཁི་ལྔར་ག་བི འེར 
ཙཱ བ་དང་། གཞིབ་པ་དང་བལྡག་པ་དག ཟས པ་ལ་ཏེས བྱས པི །བཟའ་བརྱ་བ་བ་ཞི་བཟའ་བ་ཝའིཁོངས སུ་གཏོགས་པའོ། སྦྱར་བའིསྦྱོར་བའིལྟུང་བ་ཞཾཏེས 


ཛུ ལ༤ ˆ" ལར 


ཊཱ བྲས་ཕྲ་གོ་ སྟེ སྦྱོར་བ ཇི་སྟེད་པ ལ་ སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བ་ ཡང་དེ་སྟེ སྙེད་དེ། སྦྱོར་བ ཏིས བྱས་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བ་ ཡང་ཉེས ་བྱས ཏེ ཉེས ་བྲས་པྲ མོའོ །ལྟང་བ་མེད་པ་ནི་ 
} དགེ སློང་ན་ བ་ལྟཏུང་བ མེད་དོ། སྐྱིན བདག་ གིས་ བསྟབས་པ་ལ་ལྟུང་བ མེད་དོ། །འདུག་ གནས་ཆོས འདི་པ་ ཡིན ཞིང་གཞན མུ་སྟེགས་ཅན གྱི་མ་ཡིན་པ་ལ་ལྟུང་ 
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༄༅། །བ་མེད་དོ། །ཉིམ་དང་པོ་ལ་གནས་པ་དང་ཟོས་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །ལས་དང་པོ་པ་དང་། སྒྱོས་པ་དང་། སེམསའཁྲུགས་པ་དང་། 
_§, ཚོར་བ་དག་གིས་ཉེན་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །བསླབ་པར་བྱ་བ་ནི་དགེ་སློང་གིས་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལ་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་འདུག་གནས་སུ་ཟ་བའི་ལྟང་བྱེད་དུ་ 
€ འགྱར་བ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡི་བསྟེན་པར་བསླབ་པར་བྱའོ། །དགེ་སློང་ཆོས་སྟོན་པས་པུསའཁྱུད་བཅང་བར་བྱའོ། །ཡྱིར་བཅོས་པ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །འདུག་ 
ཧོ གཞས་སུ་ཟ་བའལྟང་བྱེད་དེ་སུམ་ཅུ་གཉིས་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །།རྟུང་བཟེད་དོ་གསུམ་ཙམ་ལས་ལྷག་པར་ལེན་པའི་ལུང་བྱེད་ཀྱི་གླེང་གཞི་ཞི་བྱང་བ་དང་བཅས་ 
པའི་དབང་གིས་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། བྱང་བའི་གླེང་གཞི་ཞི་སངས་རྒྱས་བཅམ་ལྡནའདས་མཉན་ཡོད་ནརྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ཚལ་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་གྱི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ན་ 


པ་ 
ཆེ 
ཁྱ 
ཤྲ 
༩ 
= 
ལམ 
༤ 
༠ 
ཁཱ 
= 
ཁཤ 
= 
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| བཞུགས་སོ། །བྱང་ཕྱོགས་ ནས་ཆོང་པ་དོན གཞཡཐུ་ད་ཡ༡ད་ ཡོད་དུ་ལྟགས་པ་ན་དྲུག སྡེ་དག་ གིས་ཐེ ཐོས་ ཞཱསརླཾང་པ དགའ་བོ་ཉེ་དགའ་བདག་ཅག་གིས་བྱང་ 
སེ ཕྱོགས་ ནས་ཆོང་པ་དོཊ དོན མཐུན་ང དག མཉན་ཡ ཡོད་དུ་ལྷགས ཞེས ཐོས མྭ་ཀེ་ག ཏེ་ཅུང་ཟད་སྒྲབ་ པར་ནུས ས་ཀྱང་སྲིད་ཀྱེ་འདོང་ངོ་། །གའ ་ཏེ་ བསོད་སྙོམས ་ཟ་ཞིག་ཅེས ་ཟེར་ན་ 
, ལྟོ་གང་བས་ཆོག་གོཞེས་ བརྗོད་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་གོས་ལོང་ཤིག་ཅེས་ཟེར་ན་བླང་བར་བྱའོཞེས དདག་འདོང་སྟེ། ཚོང་པ་ངེ དེདག་ལ་ཆས་ ལྟེཤ་དཾང་ དེ་དག་ 


༢༨༩༧ རས ༢༨ 


¡ དགའ་བས་འཕགས་པ་དགའདི་ཉིདདུ་བསོད་སྟོམས་གསོལ་ཅིགཅེས་སྨྲས་པ་དང་། དྲུག་སྡ་དག་གིས་སྨྲས་པ། བཞེན་བཟངས་དགལྟོ་གང་བསཆོག་གོཞེས་ 


༢ ༡༤༧༠ ༦༩ ༢༤༨ 


# ཟེར་ཞིང་མི་ཟ་བར་ཡང་དང་ཡང་དུ་དེར་འོངས་ཤིང་དེ་སྐད་སྨའོ། །དུས་གཞནཞིག་ན་ཚོང་པ་དེ་དག་དེ་ན་གླང་དག་གི་རྩྭ་མེད་ནས། རེ་བྲགས་ཤིགཏུ་གླང་དག་ 


< 
ཆོ 
༤ 
< 
ངེ 
= 
ངེ 
ཁི 
༠ 
ཡཱ 
= 
2 
རྫ 
༦2 
ཐཿ 
>¬ 





༄༅། །གནན་དུ་དོང་བ་དང་། དུག་སྡེ དག་གིས་ཕྱི་བཞིན་རྨས་ཏེ་བཙལ་ནས། དེན་ཡང་དོང་སྟེ་དེ་དག་ལཚོས་བསྟན་པ་དང་། དེ་དག་དགའ་བས་ ཌ 
ཤཿ ༼གས་པ་དགའད)དདུ་བསད་ཉམས་གསལ་ཅག་ཅསསླྲས་པ་དང་། བུག་སྡ་དག་གེས་སྨྲས་པ། བཞན་བཟངས་དག་ལྟ་གང་བསཆག་ག །དེད་དཔེན་གྱིས་ 
(< སྨྲས་པ། ཤིས་ལྡན་དག་འཛགས་པ་དག་ཡང་དང་ཡང་དྭ་ལྟོ་གང་བསཆོག་གོཞེས་གསུངས་པ་ལས་ན། འདི་དགལ་ན་བཟའ་མི་མངའ་གོར་མཆག་གི འདི 

= དག་ལ་ན་བཟའ་དབུལ་བར་བྱའོ། །ད་ལྟར་བགྱིའོཞེས་དེ་དག་གིས་དྲུག་སྡེ་དག་ལ་ལ་བ་སྲིན་བུའི་མདོག་ལྟ་བུ་རེརེ་བསྐོན་ཏོ། །དེ་ནས་དྲུག་སྡེ་དག་གིས་སྒྲས་པ། 
བཞིན་བཟངས་དགཁྱེད་ཅག་ཡང་དང་ཡང་དུ་བསོད་སྟོམས་ཟོ་ཞིག་ཅེས་ཟེར་ན། བསོད་སྟོམས་ཇི་ལྟ་བུ་ཕྦྱིན་པ་ལྟས་འོན་ཅིག་ཅེས་དྲུག་སྡེ་དག་ལས་གཉིག་གི སྲ་ཁབ་ 












ཤྱ ཀྱི་སྒྱེད་པུའི་སྟེང་དུ་གཟུགས་པའི་སྣོད་ཆེན་པོ་ལྟ་བུ་ལྟུང་བཟེད་ཚད་ལས་འདས་པཆེབ་ཐབ་སྣོད་ལྟ་བུ་བཟེད་ནས། འདིར་ལྡུགས་ཤིག་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་། ཚོང་པ་དེ་ 
# དག་གིས་བསམས་པ། སྣོད་འདེ་རེ་ཆཞིག་སྟེ། འདེ་བཀང་བས་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལྟ་ཁངས་པའི་བསོད་སྟོམས་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ་སྟམ་ནས་དེ་དག་གིས་ 
¶ ལམ་བརྒྱགས་ལས་སྣོད་དེ་བཀང་སྟེ་ཐུལ་ལོ། །དྲུག་སྡེ་དག་གིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་མཐར་གྱིས་རེ་རེ་ནས་ཐབ་སྣད་ལྟ་བུ་འེ་འེ་བཟེད་པ་དང་ཇཾ་ཙམ་ནཆང་པ་དེ་དག་ 
 གིས་ལམ་བརྒྱགས་ལས་ཐབ་སྣོད་ལྟ་བུའི་སྣོད་དྲུག་བཀང་སྟེ་ཕུལ་བ་དང་། དེ་དག་གིས་ལམ་བརྒྱགས་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་གྱར་ནས། དེ་དག་གིས་སྨྲས་པ། 

ཿ འཕགས་པ་དག་བདག་ཅག་གིས་འདིར་ཤུལ་བརྒྱགས་ཉང་ཤས་ཤིག་འཚལ་ཏེ་མཆིས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་པས་ཀྱི་བདག་ཅག་གིས་མི་འདི་ལ་ཀཱརཊ་པ་ཏ་དག་ 
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༄༅། །བསྐུར་ཏེ། འཕགས་པ་དག་དང་། ཐབས་ཅིག་མཉན་ཡོད་དུ་གཏང་གི་འཕགས་པ་དག་གིས་བདག་ཅག་གི་ཤུལ་བརྒྱགས་དག་འཇོལ་ཏེ། 
3 སྩོལ་བ་བ་སྩལ་བ་དང་བ ཅས་ཏེ་གཏོང་དུ་གསོལ། བཞིན་བཟངས་དག་དེ་ལྟར་བྱའོཞེས་དྲུག་སྡེ་དག་གི སཚོང་པ་དག་གི་མི་ཀཱརཊ་པ་ཌ་དང་བ ཅས་པ་མཉན་ཡོད་དུ་ 
€, གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཁྲིད་ན། མི་དདྲུག་སྡེ་དག་སྤྱི་དང་རེ་རེའི་ལས་ཤ་སྟག་ལ་བཀོལ་བཀོལ་ཞས་ཇི་ཙམ་ན་ཉིམ་ཡོལ་བར་གྱུར་པ་དང་། དེའིའོགཏུ་བཏང་སྟེ་སྨྲས་ 


༢ི། པ། ད་བྱོད་རང་གིས་ལམ་བརརྒྱགས་ཉོས་ཏེ་སོང་ཤིག སྲ་དེ་རང་གིས་ལམ་བརྒྱགས་དག་ཉོས་ཏེ་འཕགས་པ་དང་། མཧ༢་ཡོད་ཀྱི་ཐེན་ཀོར་ཐབས་པོར་སོན་པ་ན་ 


ཆོམ་ྐུ་པ་དག་གིས་བཅོམ་ནས། དེ་གཅིག་པུ་ཕྲོགསཀྱནང་ན་སོང་ངོ་། །ད་དག་གིས་སྨྲས་པ། ཁྱོད་ཀྱསཉིཁྱར་ཏེ་འོངས། དེས་སྨྲས་པ། ཅེ་ཡང་མ་ 
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བྷ འོངས་སོ། །ཅིའི་ཕྱིར། ཆོམ་རྐུན་པ་དག་གིས་བཅོམ་མོ། །དེ་དག་གིས་སྨྲས་པ། འཕགས་པ་དག་གིས་ཁྱོད་ཀྱི་བསེལ་བ་མ་བཏང་ངམ། དེས་སླས་པ། 

#¡ ཤིས་ལྡན་དག་བསེལ་བ་ལྟ་བཏང་རེ་སྐན་གྱི། དོན་གྱིས་ན་དེ་དག་ཉིད་ཀྱིས་བཅོམ་མོ། །དེ་དག་གིསསྨྲས་པ། ཇི་སྟར་གྱུར། དེས་སྐབས་དེ་རྒྱས་པར་བརྗོད་པ་ 
( དང་། དེ་དག་ཤཱཀྱའི་བའིདགེསྦྱོངརྣམསཀྱིདགེསྦྱོངགིཚུལ་ནིཆེག་གོ །ཐྲམ་ཟེའི་ཚུལ་ནིཚིག་སྟེ། འདི་ལྟར་ཕན་པར་བྱའོཞེས་ཟེར་ནས་གནོད་པ།ཁོ་ན་བྱེད་ 
ཌཱ དེས་སྒོད་པར་བྱེད། ཕྱར་ཀ་གཏོང་བར་བྱེད། ཁ་ཟེར་བར་བྱེད་དོ། །འདི་ནིརེ་ཞིག་བྱང་བ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རེ་ཞིག་འདུལ་བ་ལ་ཉན་ 
,ྷཿ ཐོས་རྣམས་ཀྱི་བསླབ་པའི་གཞིའཆའ་བར་ནེཡི་མཛད་དོ། །བཅས་པའི་གླེང་གཞི་ཞི་སངས་རྒྱས་བཅམ་ལྡན་འདས་མཉན་ཡོད་ན་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ཚལ་མགོན་མེད་ཟས་ 
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༄༅། ཕྱིན་གྱི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་སོ། །མཉ་ཡོད་ན་བྱིམ་བདག་ཅིག་འདུག་པ་དེས་རིགས་མཉམ་པ་ལས་ཆུང་མ་བླངས་ནས་དེ་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ 
ཁྱ རྩེ བར་བྱིད། དགའ་བར་བྱེད། དགའ་མགུན་མྤྱོད་པར་བྱེད་དོ། དདེ་ལ་ བུ་མོ་ཿ གཡས །ཞར་མ་ཅིག བྱུང་ནས། དེ་བསྲིངས་ཤིང་བསྐྱེད་དེཆེན་མོར་གྱུར་ཏེ། 

པ བུ་མོ་ དེའིན་ཟླ་གཞན ཐམས་ཅད་བག་མར་བཏང་ན། བུ་མོ་ དེ་གཡས་ཞར་མ་ ཡིན པའི་ཕྱིར་སློང་བ འགའའང་མ འོངས སོ། མཉན ཡོད་ན ཁྱིམ ་བདག་ གཞན་ཞིག་ 
ཱླ འདུག་པ་དེས་རིགས་མཉམ་ པ་ལས རུང་མ་བླངས་ ་ནས། དེའྱི་རུང་མ་ དེ་རང་གི་ལས་ དག་ གིས་ དུས་ལ་བབ་ བོ། དེས་ཆུང་མ་ གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་ཞས་ བདུན་ 


པའི་བར་དུ་བླངས་པ དང་། དེ་དག ཀྱང་དེ་བཞིན་ དུ་དུས་ལ་བབ་ བོ། །ཁྱིམ་ བདག་དེ་ཡང་སྐུར་བ་བཏབ་པར་གྱར་པའི་ལས་ དག་ གིསྦ་རུང་མ་ གསོད་པྲ་རུང་མ་ 
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བྷ གསོད་པཞེས་བྱ་བའི་མིང་དུ་གྱུར་ཏེ། དེས་ཀྱང་གཞན་གྱི་བུ་མོ་དང་ཡུགས་ས་མོ་ཡན་ཆད་བསླངས་ནས་སུས་ཀྱང་མ་སྟེར་ནས། དེ་རང་ཉིད་སོན་མ་བྱེད་ཅིང་འདུག་ 
ལྡ གོ །དེའྱི་ཆུང་པྲོ་གྲོགས་པ་ཞིག་གིས་སྨྲས་པ། གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་ན་གཡས་ཞར་མོ་སློངས་ཤིག་ཅེས་ཟེར་ནས། དེས་གཡས་ཞར་མའི་ཕ་མ་དག་ལས་གཡས་ཞར་མ་ 
. བསླངས་ཏེ། བག་མར་བླབས་པའི་དས་བཏབ་བོ། །དེའིཆུང་པོབྲོགས་ད་ཡང་འགྱོད་པ་སྐྱེ་ཏེབདག་གས་གོགས་པོལ་གཡས་ཞར་ྭ་སོངསཤགཅེསབསྐུལ 


£ བདེ་ནི་མ་ལེགས་པ་ཞིག་བྱས་ཏེ། དེམཚན་ངན་པ་ཡེན་པས་དེས་གྲགས་པ་བསད་པའ་གྱུར་ན་མ་རུང་ག་དའདར་དུ་བཅུག་ལ་བདག་གེ་རྤང་ཡ་ཡུགས་ས་ཡ་ཞག་ 
ཞུས་ཏེ། འོནོ་ཀྱང་འདིལ་ཐབས་ཀྱི་རྣམ་ 


རྒ ཡདཔ་སྦྱིནནོསྟམ་ནས། དེས་དེལད་སྐད་ཟླས་པ་དང་། ཁྱིམ་བདག་དེ་ཟྨྲས་པ། གྲོགས་པོད་ད་བཞེན་དར་བར་མ 
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༄༅། །པང་ཞིག་བྱའོ། །གཡས་ཞར་མའིམ་དེས་ཀྱང་བག་རོངས་སྟ་གོན་བྱ་བར་བརྩམས་སོ། །ད་དྲུག་སྡེ་དག་གི་སྦྱིན་བདག་ཡིན་པས། དྲུག་སྡེ་དག་ 
ཤཿ རྫ་དྲོ་ཤམ་ཐབས་བགོས་སྟུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་ཐོགས་ཏེ། མཉན་ཡོད་དུ་བསོད་སྙོམས་ལ་ཞུགས་ནས་མཐར་གྱིས་བསོད་སྟོམས་ལ་རྒྱུ་བ་ན་ཁྱིམ་དེར་ཞུགས་པ་ 
4 དང་། ཇི་ཙམ་ན་གཡས་ཞར་མ་བརྔང་བ་དང་། གཏེན་སྟོནབྱ་ཁར་བ་དག་སྲེགཔ་མཐོང་རས་དེ་དག་གིས་སྨྲས་པ། སྲིང་མོདུསསྟོན་ལ་བབ་ཏུཏེའམ་ཅི། དེས་ 
༧ སྒྲས་ པ། འཕགས་ པྱོད་ཀྱི་ལྕམ མོ་བག མར་མཆེབ་ལ་ཐུག་ ཞས་ དེའི་བག རྫོངས་སྟ་གོན་ བགྱིའོ། །དུག སྡེ་དག་ གིས སྨྲས་པ། སིང་མོ།ཁ་བོ་ཅག་བི གིས་ཅུང་ཟད་ 


ལྭ ས་ས ༢༤ ༢༨༡༡ བྲ ་ ༡༢༠༨ ༢༨༡༩ ༢༨ ༢༠ 


མི་འཐོབ ་བམ། འཕགས་པ་དག ཁྱེད་ཅག་ལ་སུཞིག་ གིས ་དབུལ འཚལ། འདི་ཉིདབྱེད་ཀྱི་ལགས་སོ་ཞེས་ དེས་བག་རྐྱོང་སྟེ་དེ་དག་ གི་ལྩང་བཟེད་ཐམས་ཅད།ཁུར་ 
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ཏེ་དོང་ངོ། 


ར ཟས ་དག་སྟ་གོན་བྱས་ སམ །གང་ཡིན་པ་དེེ བྱན ང་ག གིས་ བཞེས་ཀྱས་ཉེདུ་དག་གྱི་ཕྱིར།ཁ་ཟས་སྟ་གོན་བྱིདྱིབར་དུ་སྡད་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་། 


༢༤ ༦༣༨ ༦༨3 


་ྦ ¦ ཁྱདཀྱབ་མ དོར་བར་བའོཞེས ་ཟེར་ནས་ གཡས ཞར་མའི་ཕཾ ལས་དུསསུམ་བརྔངས་ པའི་སྐབས སྔཧྱང་མ་ གསོད་པས་ གཡས ཞར་མོ ་མི་ གང་པར་ཕྱསཔ་ ཞ། གཡས 


¦ ཞར་མའི་ ཕསྦ་རཱང་མ་ གསོད་པ་ བཟུང་སྟེ། རྒྱལ་པོའི་ཕོ ་བྲང་དུ་འོ་ དོད་བོས་ ཞས་ཤགས་ལ་བཀུག་པ་ དང་། ཆུང་མ་ གསོད་པས་ གཡས ་ར་མའི་ཕ་ ལམ་པར་ 


བྷ བ་དག་གིས་ བཀང་ནས། དྲུག་སྡེ་དག་གིས་དེའིཁ་ཟས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཏེ་དོང་ངོ། །དེནས་གཡསར་མའི་མསཆུང་མ་གསོད་པ་ལ་བུ་བདག་ཅག་གིས།ཁ་ 
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༄༅། ག།བྱས་སོ། །གཡས་ཞར་མའིམ་དེ་བདག་གི་བུ་མོ་མ་ལམ་མོཞེས་དུ་ཞིང་འདུག་པ་དང་། དེའི་ངོས་ཀྱི་ཁྱིམ་ཆེས་དག་ཤཱཀྱའི་བའིདགེ་སྦྱང་རྣམས་ཀྱི 
 དགེསྦང་གིཚུལ་ནིཚིག་གོ །བྲམ་ཟེའིཚུལ་ནིཚེག་སྟེ། འདིལྟར་བུམ་ྦྱིནཟིན་པའི་བར་ཆད་བྱད་དགེས་སྨོད་པར་བྱེད། ཕྱརཀ་གཏོང་བར་བྱེད། ཁ་ཟེར 
€ བར་བྱེད་པའི་སྐབས་དེ་དགེ་སྤོང་རྣམས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་ཏོ། །དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བྱུང་བ་འདི་དང་། གླེང་གཞི་འདི་དང་སྐབས་འདིལ་ 


ཤར ༨ ༨ 


ཚུལ་དང་མཐུན་པ་མ་ཡིན་པ། དེནི་རབཏུབྱང་བས་བྱ་བ་མ་ཡིན་རོགས་རྣམ་གྲངས་དུ་མར་རྣམ་པར་སྨད་དེ། བསླབ་པ་བཅའ་བའི་ཕན་ཡོན་བཅུ་ཡང་དག་པར 
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2 གཟིགས་པས་ངའིཉན་ཐྲོས་རྣམས་ཀྱིས་འདུས་པ་ལ་བསླབ་པའི་གཞིའདེ་ལྟར་གདན་པར་བྱ་སྟེ། དགེ་སློང་རབཏུ་མང་པོ་དག་ཁྱིམ་རྣམས་སུ་དོང་བ་ལས། གལཏི་ 


ྒ , གཉིས་། སམ་གསུམ་བླང་བར་བྱའོ། །དེལས་ལྷག་པར་ལེན་ནསྟང་བྱེད་དོ། །ལྟུང་བཟེད་གང་བ་གཉིས་སམ་གསུམ་བླངས་ནས ཕྱི་རོལ་ཀུན་དགའ་ར་བར་དོང་ལ་ 


ཱ དགེ སློང་འཁོད་པ རྣམས་ལའང་བགོ གོ་བཤའ་བྱ། བདག་ཅག ཀྱང་བཟའ་བར་བྱ་སྟེ། དེལ དེ་ནིཆོག་ཡི ཡིན་ རྒོཞེས་ བཅའ་བ མཛད་དེ། ཡུལ་ ཞི་མཉན་ ཡོད། 
/ གང་ཟག་ནིདྲུག་སྡེ། ཏེན་མོངས་པ་ནིལྟ་འདུན། ཉེས་པ་ནིསྦིན་བདགཁྱིམ་པས་ཡོངས་སུམ་སྨངས་པ་ཇེབདེར་མ་བྱས་པའེཁ་ཟས་བསྟབས་པ་ལ་ལྟུང་བཟེད་ 
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༄༅། །འབྲིང་ཚང་གསུམ་ལས་ལྷག་པར་ལེན་པའོ། དདེ་ལ་དགེ་སློང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དྲུག་སྡེ་དག་གོ །འབ་ཏུ་མང་པོ་དག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་གཉིས་ལས་ལྷག་པ་ 
ཧ ཉིརབཏུ་མང་པོ་དག་གོ །ཆྱིམ་རྣམས་སེུས་བྱ་བ་ཞི་བྲམ་ཟེ་དང་ཁྱིམ་བདག་དག་གི་ཁྱིམ་རྣམས་སུའོ། །དོང་བ་ལས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སོང་བ་ལས་སོ། །གལ་ཏེ་དེ་ 
., དག་ལཞེབ་བྱ་བ་ནི་དགེ་སློང་དེ་དག་ལའོ། །བྲམ་ཟེ་དང་ཁྱིམ་བདག་དད་པ་ཅན་དག་གིས་ཞེས་བྱ་བ་ལ། དད་པ་ཅན་ཞེབ་བྱ་བ་ནི་སངས་རྒྱས་ལ་མངོན་པར་དད་པ 
| དང་། ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལ་མངོན་པར་དད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བ་དང་། ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བ་དག་གོ །ཕྱེ་དག་ཅེས་བྱ 
བ་ནྱི དང་འདག་གུ་དག་གོ །བུར་བ་དག་ཅེས་བྱ་བ་ཞི་བགཆོས་དག་གོ །དུས་ཀྱིས་སྟོབས་པར་གྱར་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡང་དང་ཡང་དུ་སྟོབས་པར་གྱར་ལའོ། ད 
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 འདད་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གལ་ཏེདོན་དུ་གཉེར་ནའོ། །དགེསློང་དེདག་གིས་ཞེ་བྱ་བ་ཞི་དགེ་སླང་གང་ཡིན་པ་དག་གིས་སོ། །ལྟུང་བཟེད་གང་བ་གཉིས་སམ་གསུམ་ 
; བསླང་བར་བྱའཞས་བྱ་བ་ལ་ལྟུང་བཟེདཞ་གསུམ་རྟ། ཆཚཾནྭ་པ་དད། འབྲང་དད། ཆུད་དུའ། །དལཆན་བན་གང་དུའ་བྲས་ཐུག་བཆཚབྲུས་པ་སྐལ་པམ་ 
ཛུ གངཱའི་བྲེའུ་ཆུང་དོ་བཙོས་པ་སྲན་ཚོད་དང་བཅས་ཚོད་མ་དང་བཅས་པ་བླུགས་ན་ཁའི་མཐའི་ཆ།ོ་ནས་མཐེ་བའི་ལྟོ་གང་གིས་མི་རེག་པའོ། དའ བྲིང་ནི་བྲེའུ་ཆུང་ཕྱེད་ 
# དང་དོ་བཅོས་པ་དེལྟ་བུའོ། །ཆུང་དུ་ི་བྲེའུ་ཆུང་གང་བཅོས་པ་དེ་ལྟ་བུའོ། །མ་གངྡྷའི་བྲེའུ་ཆུང་གང་ལ་ཞིའབྲས་ཐུག་པོ་ཆེདྲུས་པ་སྐམ་པོ་མ་གདྷཱའི་སྲང་བཅུ་དྲུག་ 
› སྟེ། མ་གདྷའིསྲང་གཉིག་ལ་བདཀྱིསྲང་གཉིས་ཡོད་དོ། །འབྲས་ཐུག་པོཆེ་དུསཔ་སྐམ་པོམ་གངའིབེའུ་ཆུངགངལ་བདཀྱིསང་ཞི་སུམཅུར་གཉིས་ཡོད་དོ། ། 
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༄༅། །སུལ་ཚད་དུ་བཅུས་ནནི་བདུན་ཐུལ་དོདང་ཁྱར་གང་ཡོད་དོ། །མ་གདྡཱའི་སྲང་གཅིག་ལ་བྲེའུ་ཆུང་ཕྱད་དང་དོལ་ནེ་བོད་ཀྱི་བདུན་ཕུལ་བྱད་དང་ 
, བཞི་ཡོད་དོ། །མ་གདྷཱའི་བྲེའུ་ཆུང་དོལ་ནེ་བོད་ཀྱི་བདུན་ཐུལ་བཞི་དང་ཁྱོར་དོ་ཡོད་དོ། །འབྲས་དྲུས་པ་སྐམ་པོ་ནི་ཆན་དུ་བཅོས་ནས་སུམའགྱར་དུ་བརིའོ། ། 
}དཉྟར་ན་ྟུང་བཟེད་ཆན་པ་ནི་འབྲས་ཐུག་པོཆེདུས་པ་སྐམ་པོ་བོད་ཀྱི་བདུན་ཡུལ་བཞེ་དང་ཁྱོར་དོ་བཅོས་པའེ་ཆན་བྲ་ད་དའ་རྐྱེན་གྱི་ཚོད་མ་དང་བཅས་པ་བླུགས་ན་ 
' མཐྲེབ་སར་གཅིག་གིས་མ་གང་བའོ། །ལྟུང་བཟེདའབྲིང་ནིའབྲས་ཐུག་པོ་ཆེདྲུས་པ་སྐམ་པོ་བོད་ཀྱི་བདུན་ཐུལ་ཕྱེད་དང་བཞི་བཅོས་པའི་ཆན་བྲེ་ཕྱེད་དང་དོ་དེའི་རྐྱེན་ 
གྱི་ཚོད་མ་དང་བཅས་པ་བྱུགས་ན་མཐེབ་སོར་གཅིག་གིས་མ་གང་བའོ། །ལྷུང་བཟེད་ཆུང་དུནིའབྲས་ཐུག་པོཆདུས་པ་སྐམ་པོ་བོདཀྱི་བདུན་ཡུལ་དོ་དང་ཁྱོར་གང་ 
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3 བཅོས་ པའི་ཆན་བེ་ བེ་གང་དེའི་རྐྱེན་གྱི ཚདམ་དང་བཅས་པ་བླུགས་ན་མཐེབ་སོར་གཅིག་གིས་མ་གང་བའོ། །རུང་བཟེད་ཀྱི་ཁའིཆའི་མཐའཞེས་བྱ་བ་ཞི།བའི་ཟུར་གང་ 
རཱ དུ་མ རུས་རྡབ་ བ་པའོ། །མཐེ་བོའི་ལྟོ་ཊ གང་ཞེས བྱ་བ་ཞི་མཐེབ སོར་གཅིག སྟེ། ལྦཐེ་བོའི་ཆིགས དང་པོའི་ཟུར་ཡ་བ གཅིག་ ནས་སྟེ་རོལཏུ དཀྲིས་ཏེ་ཟུར་ཡ་གཅིག་ལ་ཐུག་ 
ྦ ཛུ པའོ། །འདེར་ལྕུང་བཟེད་གང་བ་ གཉིས་སམ་གསུམ བླང་བར་བྱའོཞེས་ གནང་བ་ ཞི་གསུམ ལནཆད་ཇི་ཙམ། འདོད་པ་ བླང་བར་བྱའོ། ང་བ རྣམ་ པར་གཞག་ པ་ལ་ 

ྭ ཤིལྟུང་བཟེད་འབྲིང་པོའི་ཚད་དང་སྒྱར་ཏེ། ལྟུང་བཟེདའབྲིང་པོའི་ཚད་ཀྱི་འབྲས་ཆན་བྲེ བྲེ ཕྱེད་དང་དོ་ལ་ ཞིའབྲས ཐུག་ང ་པོ་ཆེདྲས་པ སྐམ་པོ་མ་ གངྡའི བེའུ་ཆུང་ཕྱེད་ 


#ྷ དང་དོ་ཡོད་དོ། །ལྟུང་བཟེད་འབྲིང་པོ་གསུམ་གྱི་ཚད་ཀྱི་འབྲསཆན་བྲེཕྱེད་དང་ལྔ་ལ་ནི་འབྲས་ཐུག་པོཆེདྲུསཔ་སྐམ་པོ་མ་གདྣའི་བྲེའུ་ུང་ཕྱེད་དང་ལྔ་ཡོད་དོ། ། 
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༄༅། །དེམན་ཆདཅི་དོད་པ་བང་བར་བའི། དེལས་ལྟག་པའ་ལེན་ནསྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཏེ། འདིར་གཞུང་ནེ་དགེ་སློང་གིས་ཇི་ཙམ་དུ་བྲེའུཆུང་ཕྱེད 
¿ དང་ལྔ་ལས་ལྷག་པའི་བསོད་སྟོམས་ལེན་ན་ཐམས་ཅད་དུ་ལྟུང་བྱེད་དེས་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་འབྲས་སྐམ་པོའི་ཚད་ལས་དགོངས་ཏེ་གསུངས་པ་ཡི་ནོ། ། 
¦ ད་ལ་ཆནདུ་བཅས་ན་སུམའགྱུར་དུ་བར་བས། འབས་དྲུས་པ་སྐམ་པོ་བྲེའུ་ཆུང་ཕྱེད་དང་ལྔ་ལ་འབྲསཆན་བྲེའུ་ཆུང་ཕྱེད་དང་བཅུ་བཞི་ཡོད་དོ། །ཡུལ་ཆོས་སུ་ 
 བཅུཾ་ནྭ་འབབས་དུས་པ་སྐམ་པོ་བྲེའུཆུང་ཕྱིད་དང་ལྔལ་བོད་ཀྱི་བྲེ་ཕྱད་དང་ད་ཡོད་དོ། །དེའི་ཆན་ནི་སུམ་འགྱུརཏེ་བྲེ་ཕྲེད་དང་ལྔ་ཡོད་དོ། །དེལྟར་ན་ལྟུང་བཟེད 


འབྲིང་པོ་གསུམ་ལ་འབྲས་སྐལ་ནི་བྲེ་ཕྱེད་དང་དོ། །འབྲསཆན་ནི་བྲེཕྱེད་དང་རྫ་ཡོད་དོ། །འབྲས་ཆན་བྲེ་ཕྱེད་དང་ལྔདེའིརྐྱེནགྱ་བྱན་དང་ཚོད་མ་དང་བཅས་པ་ 
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བཱ མན་ཆད་བླང་བར་བྱའི། དེ་ལས་ལྷག་ན་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱར་རོ། །ཤེ་དང་ཁུར་བ་ལ་སོགས་པ་བཟའ་བ་དང་བཅའ་བའི་བསོད་སྙོམས་གཞན་དག་ལ་ཡང་བླང་བ་དང་ 


„ དགག་པའི་ཚད་ཞི་འབྲསཆན་བྲེ་ཕྱེད་དང་ལྔ། དེའི་རྐྱེན་གྱི་བྱ་ན་དང་ཚོད་མ་དང་བཅས་པ་འདེས་ཅི་རིགས་པར་བསྒྲ་ཞིང་བརྩིའོ། །དགེ་སློང་མ་རྣམས་ཀྱི་ལྟུང་བཟེད་ 
¶ ཆེན་པོ་ནི་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱི་ལྟུང་བཟེད་ཆུང་དུ་དང་ཚད་གཅིག་སྟེ། འབྲིང་དང་ཆུང་དུ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་ན་སྨད་དེ། ཆུང་ཚད་ཞིའགྲངས་པ་ཙམ་ཤོང་བ་ཡིན་ནོ། ། 


༧ 
//ཟླཱ/ 


ྭ དེ ལས་ལྷག་པར་ ལེན་ན་ཞེ སྭ་བ་བ་ནི་ལུང་བཟེད་འ བྲིང་པོ་ག སུམ་གྱི་ ཚད་འ དྲ ས་ཆན་བྲེ་ཕྱེད་དང་ལྔ་དེའི་རྐྱེན་གྱི་བྱན་དང་ཚོད་མ་དང་བཅས་པ་དེ་ལས་ལྷག་པར་ལེན་ ྦ 


ཞའོ། །ཕྱེ་དང་ཁུར་བ་ལ་སོགས་པ་བཟའ་བ་དང་བཅའ་བའི་བསོད་སྙོམས་གཞན་དག་ལ་ཡང་ཚདའདེས་ཅེ་རིགས་པར་བྒེ་ཞིང་བརིས་པ་ལས་ལྷག་པར་ལེན་ནའོ། ། 
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༄༅། །རང་བྱད་དགེས་བྱ་བ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །ལྟུང་བཟེད་གང་བ་གཉིས་སམ་གསུམ་བླངས་ནམ་ཕྱི་རོལ་ཀུན་དགའ་ར་བར་དོང་ལ་དག་སྤོང་འཁོད་པ་ 
རཾ རྣམས་ལ་ཡང་པག་བཤའ་བྱ་ཞེས་བྱ་བ་ཞཾ་བླང་བར་བྱ་བ་འབྲས་ཐུག་པོཆེདྲུས་པ་སྐམ་པོ་མ་གདྷཱའི་བྲེའུ་ཆུང་ཕྱེད་དང་ལྔ་བཅོས་པའི་ཆན་བོད་ཀྱི་བྲེ་ཕྱེད་དང་ལྔ་དེའི་ 
ཟླ རྐེན་གྱི་བྱ་ན་དང་ཚོད་མ་དང་བཅས་པ་ཙམ་སྟེ། གལ་ཏེ་བདག་ཉིད་གྲོགས་དང་བཅས་པས་བཟའ་བ་ལས་ལྷག་ཅིང་མང་བ་ཉིད་ཡིན་ན། ཁྱིམ་གྱི་ཕྱི་རོལ་གཙུག་ 
| ལགཁང་ད་དོངལ་ད་ན་དག་སློང་གང་དག་འཁོད་པ་རྣམས་ལ་ཡང་སྨྱན་པར་བྱའོ། །བདག་ཅག་ཀྱང་བཟའ་བའ་བྱསྟཞེསབྱབ་ནི་བླང་བར་བྱ་བལ་གལ་ཏེ་མང་བ 


ཉིད་ཡིན་ན་དགེ་སློང་དག་ལ་ཡང་བགོ་བཤའ་བྱ། བདགྲ་ཀུང་བཟའ་བར་བྱའི། གལ་ཏེ་མང་བ་ཉིད་མ་ཡིན་ན་དགེ་སློང་དག་ལ་བགོ་བཤའ་བྱ་བ་གདོན་མི་ཟ་བར་ 
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ཤཱ བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། བདག་ཅག་བཟའ་བའར་བྱ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། དདེ་ལ་དེ་ནི་ཆོག་ཡིན་ནོེས་བྱ་བ་ནི་བསླབ་པའི་གཞི་བཅའ་བ་མཛད་པ་དེལ་ཞེ་ངེས་པ་ཡིན་པའོ། ད 
; དེ་ལ་ལྟུང་བ་ཇི་ལྟར་འགྱར་ཞེ་ན། འདིར་ ཡང་དངོས་གཞི་དང་། བྱྱར་བ་དད། སྒྱན་བའརྱར་བས་རྟང་བརྣམ་པད་གཞག་པ་དད། རྟུད་བཡན༽་༽༽། 

༈ བསླབ་པར་བྱ་བ་དང་ཕྱིར་བཅོས་པ་རྣམས་ཀྱིས་འདིའི་མཚན་ཉིད་ཤེས་པར་བྱའཾ། །དེལ་འདར་དངཾས་གཞིའལྟང་བ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཞེ་དགེ་སླང་གཅག་གམ་ 
ཤྲ གཉིས་སམ། རབ་ཏུ་མང་པོ་ཡང་རུང་བ་དགྱ་ཁྱིམ་ནྣམས་སུ་དོང་བ་ལ། སྦྱིན་བདག་ཁྱིམ་པ་སྟོབས་པའི་བསོད་སྙོམས་ཡོངས་སུ་མ་སྤངས་པཅི་བདེར་མ་བྱས་པ་ལྟུང་ 


„ བཟད་འབྲངཔོ་གསམ་གྱིཚདའབྲསབུགཔོཆུསཔསྐམཔོལབངའིབེུརང་ཕ་དང་ལྔལབདཀི་ྲ་ཕྱ་དངད་ཡདཔབཙསཔའེན་བ་ཕྱདདངལ། དེ 
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༄༅། །རྐེན་གྱི་བྱ་ན་དང་ཚོད་མ་དང་བཅས་པ་ཙམ་ལས་ལྷག་པ་མནོས་ཏེ་ཟོས་ན་ལྟུང་བཟེད་དོ་གསུམ་ཙམ་ལས་ལྷག་པར་ལེན་པའི་ལྟང་བྱེད་ཀྱི་དངོས་ 
, གཞརའགྱུར་རཾ། །ལྟུང་བཟེད་དོ་གསུམ་ཅམ་ལས་ལྟག་པར་ལེན་པའེ་ྟུང་བྱད་འདི་ནི་དགེ་སློང་གཞན་དག་ཐ་མལ་པར་རང་འང་གི་བསོད་སྟོམས་ལྟུང་བཟེད་གཅིག་ 
 གིས་ཁྱིམ་བདུན་ཚུན་ཆད་དུ་བསོད་སྟོམས་རུང་བ་ལྟོའགྲངས་ཙམ་ལེན་དུ་གཞང་བ་ལས་མཚན་ཉིད་གཞན་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་དགེ་སློང་གཅིག་གམ་གཉིས་སམ་ 
ྡྒ རབ་ཏུ་མང་པོ་ཡང་རུང་བ་དག་ལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །བྲམ་ཟེ་དང་ཁྱིམ་བདག་གི་ཁྱིམ་གང་ཡང་རུང་བ་དགཏུ་འདོང་བ་ལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །ཕྱིན་བདག་མིའི་ 
འགོ་བར་གཏོགས་པ་ཁྱིམ་པ་སྐྱེས་པའམ་བུད་མེད་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །སྟོབས་པ་ལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །བསོད་སྙོམས་རུང་བ་བཟའ་བ་དང་ 
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བྷཱ བཅའ་བ་ལྔའིོངས་སུ་གཏོགས་པ་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །ལྟུང་བཟེད་འདི་སྟེད་ཅིག་བཞེས་ཤིག་ཅེས་ཚད་ཡོངས་སུ་མ་སླགས་པ་ལ་ན་སྨད་པ་མེད 
རྨ དོ། །སྐྱིན་བདག་གིས་ཉི་དགྱེས་པ་མཛོད་ཅིག་ཅེས་ཅེ་བདེར་མ་བྱས་པ་ལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །བྱིམ་པ་སྟོབས་པའི་བསོད་སྟོམས་པ་ལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། ད 


ཇུ 





ཾ ལྟུང་བཟེད་འབྲིང་པོ་གསུམ་གྱི་ཚད་འབྲས་ཐུག་པོ་ཆེདྲུས་པ་སྐམ་པོ་ཡུལ་མ་གདྷའི་ བེའུ ཆུང་ཕྱེད་དང་ལྔ་ལ་བོད་ཀྱི་བྲེ་ཕྱེད་དང་དོ་ཡོད་པ་བཅོས་པའི་ཆན་བྲེ་ཕྱེད་དང་ 
£ ལྔ། དེའི་རྐྱན་གྱི་བྱ་ན་དང་ཚོད་མ་དང་བཅས་པ་ལས་ལྟག་པ་དང་ཕྱེ་དང་ཁུར་བ་ལ་སོགས་པ་བཟའ་བ་དང་བཅའ་བའི་བསོད་སྟོམས་གཞན་དག་ལ་ཡང་ཚད་འདིས་ 


ལཿ ཅི་རིགས་པར་བསྒྲེང་ཞིང་བཅིས་པ་དེ་ཙམ་ལས་ལྷག་པ་ལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །བྱིམ་ཞས་མནོས་ཏེ།ཁྱེར་བ་ལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །ཟོས་ཏེ་མགུལ་དུ་མིད་པ་ལ་ན་སྨད་ 
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༄༅། །པ་མེད་དོ། །འདིའི་བྱེད་པ་པ་ནི་སྦྱིན་བདག་ཁྱིམ་པ་སྟོབས་པའི་བསོད་སྟོམས་ཡོངས་སུ་མ་སླགས་པཅི་བདེར་མ་བྱས་པ། དགེ་སློང་གིས་ལྟུང་ 
བཟེདའབྲིང་པོ་གསུམ་གྱི་ཚད་ལས་ལྷག་པ་མནོས་ཏེ་ཟ་བའོ། །དགེ་སློང་གི་ལྟུང་བཟེད་ཞི་གསུམ་སྟེ། ཆེན་པོ་དང་འབྲིང་དང་། ཆུང་དུའོ། །དེ་ལ་ཆེན་པོ་ནི་ 
གང་དུ་འབྲས་ཐུག་པོཆེདྲུས་པ་སྐམ་པོ་མ་གདྷཱའི་བྲེའུ་ཆུང་དོ་བཅོས་པ་སྲན་ཚོད་དང་བཅས་ཚོད་མ་དང་བཅས་པ་བླུགས་ན།བའི་ཆའི་མཐའ།ོ་ན་ནས་མཐེ་བོའི་ལྟོ་གང་ 
གིས་མི་རེག་པའོ། །འབིང་ནི་བེའུ་ཆུང་ཕྱེད་དང་དོ་བཙོས་པ་དེལྟ་བུའོ། །ཆུང་དུ་ཞི་བྲེའུ་ཆུང་གང་བཅོས་པ་དེལྟ་བུའོ། །མ་གདྷཱའི་བྲེའུ་ཆུང་གང་ལ་ནིའབྲས་ 
ཐུག་པ་ཆེདྲུས་པ་སྐམ་པོ་མ་གདྷྷའི་སྲང་བཅུ་དྲུག་སྟེ། མ་གངྡྷའི་སྲང་གཅིག་ལ་བོད་ཀྱི་སྲང་གཉིས་ཡོད་དོ། །འབབྲས་ཐུག་པོཆེདྲུས་པ་སྐམ་པོ་མ་གདྡའི་བྲེའུ་ཆུང་ 


°? 


< 
= 
£ 
ངཱ 
ཟྭ རྭ 
༧༡༢ 
(22 1 
1 ༤ 
ཟབ ° 
¿2 
2 ཇཾ 
[1] 
= 
༦ 
[ 
= 










བཱ གངལ་བོདཀྱིསྲང་ནི་སུམཅུར་རྩ་གཉིས་ཡོད་དོ། །ཕུལ་ཚད་དུ་བཅིས་ན་ནི་བདུན་ཕུལ་དོ་དང་ཁྱོར་གང་ཡོད་དོ། །མ་གདཱའི་བྲེའུ་ཆུང་ཕྱེད་དང་དོལ་ནེ་བོང་གི 
, བདུན་ཕུལ་ཕྱེད་དང་བཞི་ཡོད་དོ། །མ་གདྷཱའི་བྲེའུ་ཆུང་ཕྱེད་དང་དོལ་ནེ་བོད་ཀྱི་བདུན་ཕུལ་བཞི་དང་ཁྱོར་དོ་ཡོད་དོ། །འབྲས་དྲུས་པ་སྐམ་པོ་ནི་ཆན་དུ་བ ཙོས་ན་ 
' སུམ་འགྱུར་དུ་བརྩེའོ། །དལྟ་ནྟུང་བཟེད་ཆེན་པོ་ནིའབྲསཐུག་པོཆེ་དྲུསཔ་སྐམཔོ་བོདཀྱིབདུན་ཕུལ་བཞེ་དང་ཁྱོར་དོ་བཙོས་པའི་ཆན་བྲེ་དོ། །དའི་རྐྱེན་གྱ་ཚད 
; མ་དང་བཅས་པ་བླུགས་ན་མཐོ་བ་སོར་གཅིག་གིས་མ་གང་བའོ། །ལྕང་བཟེད་འབྲིང་ནིའབྲས་ཐུག་པོཆེདྲུས་པ་སྐམ་པོ་བོད་ཀྱི་བདུན་དུ་ལ་ཕྱེད་དང་བཞི་བཅོས་པའི 


༤ ༩༠ རར ༠6༤༨ ༠༩ 


ཤཱ ཆན་བྲེ་ཕྱེད་དང་དོ། དེའི་རྐྱེན་གྱི་ཚོད་མ་དང་བཅས་པ་བླུགས་ན་མཐེབ་སོར་གཅིག་གིས་མ་གང་བའོ། །ལྩུང་བཟེད་ཆུང་དུ་ཞིའབྲས་ཐུག་པོ་ཆེདྲུས་པ་སྐམ་པ་ ད་ 
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༄༅། །ཀི་བདུན་ཐུལ་དོ་དང་ཁྱར་གང་བཅོས་པའི་ཆན་བྲེ་གང་དང་དེའི་རྐྱེན་གྱི་ཚོད་མ་དང་བཅས་པ་བླུགས་ན་མཐེབ་སོར་གཅིག་གིས་མ་གང་བའོ། ད 
ྭ འདིར་ལྟང་བའི་བྱེད་པ་པོ་ནི་ལྟུང་བཟེད་འབྲིང་པོའི་ཚད་དང་སྦྱར་ཏེ། དགེ་སློང་གཅིག་གམ་གཉིས་སམ་རབཏུ མང་པོ་ཇི་སྟེད་ཡོད་ཀྱང་རུང་སྟེ། གྲོགས་ཀྱི་སྐལ་བ་ 
དང་ཡང་བཅས་པར་ལྟང་བཟེད་འབྲིང་པོ་གསུམ་གྱི་ཚད་ལས་ལྷག་པར་མནོས་ཏེ་ཟ་བའོ། །འདི་ལ་ཡན་ལག་ལྔས་དངོས་གཞིའི་ལྟང་བརའགྱུར་ཏེ། སྦྱིན་བདག་ 
༡། ༅༧ ༨ ༤ ཟི ཕྲ ༤༨ ༨༤ ༨<་ ༨ ༣ ¬ ` 

-*ཿ ལིའིའགྲོ་བར་གཏོགས་པཁྱིམ་པ་སྐྱེས་པའམ་བུད་མེད་གང་ཡང་རུང་བ་དང་། བསྟབས་པའི་བསོད་སྟོམས་ཡོངས་སུ་སླགས་པ་ཅི་བདེར་མ་བྱས་པ་ཉིད་དང་། 
ལྟང་བཟེདའབྲིང་པོ་གསུམ་གྱི་ཚད་ལས་ལྷག་པ་ཉིད་དང་། ཁྱིམ་ཞས་མནོས་ཏེ་ཁྱེར་བ་དང་ཟོས་པའོ། །དེ་དག་ལས་ཡན་ལག་མཚང་ན་ཅི་རིགས་པར་ན་སྙེད་ཡོད་ 
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' ཀྱང་། སྦྱོར་བའི་ལྟུང་བ་ཞི་ཉེས་བྱས་ཏེ། ཇི་སྲིད་དུ་ལྟུང་བཟེད་དོ་གསུམ་ཙམ་ལས་ལྷག་པར་ལེན་པའ་ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་བརྩམས་ནས་དངོས་གཞི་ལམ་ཐུག་གི་བར་ 
ི དུ་ཉེས་བྱས་སོ། །དངོས་གཞི་ལ་སྦྱོར་བ་ཐ་དད་པ་ཇི་སྟེད་བརྩམས་པ་རེ་རེ་ལ་ཉེས་བྱས་རེ་རེའོ། ད སྦྱིན་བདག་མིའིའགྲོ་བར་གཏོགས་པ་ཟ་མ་དང་མ་ཞིང་དང་མཚན་ 


| གཉིས་པ་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། །ཆས་འདི་པ་དང་མྱི་རོལ་པའི་རབ་ཏུ་བྱང་བ་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། །ཡི་མ་ཡིན་པའིའགྲོ་ བ་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། །དུདའྲགོ། ལ་ལ་ཉེས་བྱས་ན་ 






/ 


 སྟེད་ཡོད་ཀྱང་། །མི་སྟོབས་པ་ལེན་པ་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། །བསོད་སྟོམས་མནོས་པ་དེ་ལས་ལྟག་པར་ནོད་ན་སྦྱོར་བའི་ཚེན་ཉེས་བྱས་སོ། །གཞན་ནོད་དུ་བཅུག་པ་ལ་ 
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༄༅། །སྙེད་པ་ལ་སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བ་ཡང་དེ་སྟེད་དེ། སྦྱོར་བ་ཉེས་བྱས་ཀྱིསྦྱར་བའི་སྦྱོར་བ་ཡང་ཉེས་བྱས་ཏེ་ཉེས་བྱས་ཕྲ་མོའོ། །ལྟུང་བ་མེད་པ་ནི་གལ་ཏེ་ 
ཡོངས་སུ་སླགས་ཏེ་སྟོབས་ལ་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་དགོས་པ་ཡོད་ན་ལྟུང་བཟེད་བརྒྱ་བླངས་ཀྱང་ཉེས་པ་མེད་དོ། །ཅི་དགར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་ཅི་བདེར་བྱས་པ་ལ་ཉེས་པ་ 


¿ ལེད་དེ། །ཚདལས་མས་ལྟག་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ། །དཏཉིད་དུ་འདུག་སྟེ་ངི་སྟེད་ཟོས་ཀྱང་སྟུང་བ་མེད་དོ། །འབྲས་ལ་སོགས་བརྔོ་བཏགས་པ་དང་གཡོས་ཀྱི་ 


_ བཱ 


ཤཱི ལས་སུ་མ་བྱས་པ་མནོས་ཏེ་ཟ་བ་ལྭ་སབས་འདིའི་ལྟང་བ་མེད་དོ། །ལས་དང་པོ་པ་དང་སྒྱོས་པ་དང་། སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་། ཚོར་བ་དག་གིས་ཉེན་པ་ལ་ལྟུང་ 


བ་མེད་དོ། །བསླབ་པར་བྱ་བ་ནི་དགེ་སློང་གིས་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལ་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་ལྟུང་བཟེད་དོ་གསུམ་ཙམ་ལས་ལྷག་པར་ལེན་པའི་སྟང་བྱད་དུ་འགྱུར་ 
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བ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མི་བསྟེན་པར་བསླབ་པར་བྱའོ། །མི་སྟོབས་པར་བླང་བར་མེ་བྱའོ། །བླང་བར་བྱ་བ་གལ་ཏེ་མང་བ་ཉིད་ན་དགེ་སློང་དག་ལ་བགོ་བཤའ་བྱའོ། ། 
ཐབ་ཀྱི་སྒྱིད་པོའི་སྟེང་དུ་གཟུགས་པའི་སྣོད་ཆེན་པོ་ལྟ་བུའི་ལྟུང་བཟེད་ཚད་ལས་འདས་པར་ཆེབ་ཐབ་སྣོད་ལྟ་བུ་བཅང་བར་མི་བྱའོ། །ཕྱིར་བཅོས་པ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། ། 
ལྟུང་བཟེད་དོ་གསུམ་ལས་ལྷག་པར་ལེན་པའེ་ལྟུང་བྱེད་དེ་སུམ་ཅུ་གསུམ་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །སོ་སོར་ཐར་པའི་མདྩོ་རྐཆེརའགྲེལ་པ་འདུལ་བ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། 
བམ་བོ་ཉིཤུ་བདུན་པ། སྙན་གཅིག་པའི་ཟས་ཀྱི་ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་གླེང་གཞི་ཞི་བཅས་པ་དང་གནང་བའི་དབང་གིས་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། བཅས་པའི་གླེང་གཞི་ཞི་སངས་ 
རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཉན་ཡོད་ན་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ཚལ་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་གྱི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་སོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེས་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་ 
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༄༅། །བཀཀའ་སྩལ་པ། དགེ་སློང་དགང་ནི་སྟན་གཅིག་པའི་ཟས་ཟ་སྟེ། ང་སྟན་གཅིག་པའི་ཟས་ཟབ་ནི་སྟིངལས་ཆུང་དུནའཚོཞིང་གནོད་པཉང་བ་ 
དང་། ཉམ་ང་བྱ་རུང་བ་དང་། བསྐྱོད་པ་ཡང་བ་དང་། འཚོབ་དང་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་དང་། བདེ་བ་དང་ཁ་ན་མཐོ་བ་མེད་པ་དང་། བདེ་བ་ལའེག་པར་ 
གནས་པར་ཚོར་རོ། །དགེ་སློང་དགཁྱེད་ཀྱང་ཚུར་ཤིག་ལ་སྟན་གཅིག་པའི་ཟས་ཟཞིག་དང་། ཁྱོད་ཀྱང་སྟན་གཅིག་པའི་ཟས་ཟ་བ་ར་སྙིང་ལས་ཆུང་དུན་འཚོ་ཤིང་ 
ཿ གནོད་པཉང་བ་དང་། ཉམ་ང་བརུང་བ་དང་། བསྐྱོད་པ་ཡང་བ་དང་། འཚོབ་དང་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་དང་། བདེ་བ་དང་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པ་དང་། བདེ་བ་ 
ལ་རེག་པར་གནས་པར་ཆོར་བརའགྱར་རོ། །ཟས་མ་སླངས་པས་ཇི་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པ་བཟའ་བར་བྱ་ཞིང་། ཟས་བརྩམས་པས་སློབ་དཔོན་དང་མཁན་པོ་དང་བླ་མ་ 
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བཱ དང་བླ་མལྟ་བུ་མཐོང་ན་ཡང་ལྡང་བར་མི་བྱའོ། །བཅའ་བ་ྔ་པོརྩ་བ་དང་། སྡོང་བུ་དང་། འདབ་མ་དང་། མེ་ཏོག་དང་། འབྲས་བུ་དག་གིས་ནི་སྤང་བར་མི་ 
; འགྱུར་ལ། བཟའ་བ་ལྔ་པོའའབྲསཆན་དང་། ཟན་དྲོན་དང་། ཤ་དང་། སྣུམཁུར་དང་། འདག་གུ་དག་གིས་ནི་སྨངས་པར་འགྱུར་རོ། །རྒྱ་ལྔ་པ་ཟས་ཡོད་པ་ 
ྦ དང་། ཟས་སྟོབས་པ་ཡོད་པ་དང་། ཟས་པ རྩམས་པ་ཡོད་པ་དང་། ཟས་སླངས་པ་ཡོད་པ་དང་། སྤྱོད་ལམ་ལས་ཉམས་པ་དག་གིས་ནི་སྤངས་པ་བརྗོད་པར་བྱ་ 
¦ ལ། རྒྱཝལྔ་པོ་ཟས་མེད་པ་དང་། ཟས་སྟོབས་པ་མེད་པ་དང་། ཟས་བཅུམས་པ་མེད་པ་དང་། ཟས་སླངས་པ་མེད་པ་དང་། སྤྱོད་ལམ་ལས་མ་ཉམས་པ་དག་ 


༢༡ ༢༨ ༩༠༠༠ ༩༢ =: སས ༦ ༢༠༨ 


/ གིས་ནི་མ་སླངས་པར་བརྗོད་པར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་ཚེག་ལྟག་མ་མེད་པ་ལྔ་པ་ཐོང་ཤིག་ཅེས་བྱ་བ་དང་། གཞནལ་བྱིནཅིག་ཅེས་བྱ་བ་དང་། སོང་ཤིག་ཅེས་བྱ་ 
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༄༅། །བ་དང་། ཟོས་ཟིན་ཏོ་བས་བ་བ་དང་། ཆག་གོ་ཞེས་བྱ་བ་དག་གིས་ནི་སླངས་པར་བརྗོད་པར་བྱ་ལ། ཚིག་ལྷག་མ་དང་བཅས་པ་ལྔ་པོ་རེ་ཞིག་ 
པ ཐང་ཤིག་ཅེས་བྱ་བ་དང་། རེཞིག་གཞན་ལ་བྱིནཅིག་ཅེས་བྱ་བ་དང་། རེཞིག་སོང་ཤིག་ཅེས་བྱ་བ་དང་། རེཞིག་ཟོས་ཟིན་ཏོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། རེ་ཞིགཆོག་གོ་ 
་ྲ ཞས་བྱ་བ་དག་གེས་ནཾ་མ་སྤངས་པར་བརྗད་པར་རིག་པར་བྱའ། །བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དགེ་སློང་དག་གིས་སླངས་པ་བཟའ་བར་མི་བྱའོཞེས་བཀའ་སྩལ་ནས། 

ྲ; དྲུག་སྡེ་དག་སླངས་པས་ཀྱང་ཟ་བར་བྱེད། མ་སླངས་པས་ཀྱང་ཟ་བར་བྱེད་ནས། དགེ་སློང་དོན་ཉྱང་དུ་དག་བཅམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་དགེ་སློང་གིས་སླངས་པ་བཟའ་ 


རྱ ༨༩ ༤༨ 


ཨཿ 


བར་མི་བྱའོ་ཞེས་བཀའ་སྩལ་ན། ཅིའི་ཕྱིར་དགེ་སློང་དག་སྤངས་པས་ཀྱང་ཟ་བར་བྱེད། མ་སྤངས་པས་ཀྱང་ཟ་བར་བྱད་ཅེས་སྨོད་པར་བྱེད། ཕྱར་ཀ་གཏོང་བར་ 
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བྷཱ བྱེད། ཁ་ཟེར་བར་བྱེ་དཔའི་སྐབས་དེ་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡནའདས་ལ་གསོལ་ཏོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བྱང་བ་འདི་དང་། གླེང་གཞི་འད་ 


# དང་། སྐབས་འདི་ལ་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་བསྡུ་བ་མཛད་དེ། དྲུག་སྡེ་དག་ལ་རྨས་རྣས། དགེ་སྦྱང་གིཚུལ་མ་ཡིན་པ། རྗེས་སུ་མཐུན་པ་མ་ཡིན་པ། རུང་བ་ 
% མ་ཡིན་པ། ཚུལ་དང་མཐུན་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ནི་རབ་ཏུ་བྱང་བས་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རྣམ་གྲངས་དུ་མར་རྣམ་པར་སྨད་ནས། བསླབ་པ་བཅའ་བའི་ཕན་ཡོན་བྱཅུ་ཡང་ 
དག་པར་གཟིགས་པས་ངའི་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་འདུལ་བ་ལ་བསླབ་པའི་གཞི་འདིལྟར་གདོན་པར་བྱ་སྟེ། ཡང་དགེ་སློང་གང་ཟས་ཟོས་ཟིན་ཅིང་སླངས་པ་ལས་ 


# བཅའ་བའམ་བཟའ་བའཆའམ་ཟ་ན་ལྟང་བྱེད་དགེས་བཅའ་བ་མཛད་དེ། ཡུལ་ནི་མཉན་ཡོད། གང་ཟག་ནེ་དྲུག་སྡེ། ཏེན་མོངས་པ་ཞི་བསླབ་པ་ལ་གཡེལ་བ་ 
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།དང་བཀའ་ལ་མ་གུས་པ་དང་། ཉེས་པ་ནི་ཟས་སླངས་པས་ཟ་བར་བྱེད་པའོ། །གནང་བའི་གླེང་གཞི་ནི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཉན་ཡོད་ 
+ རྒྱལ་བྱེདཀྱི་ཚལ་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་གྱ་ཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་སོ། །ཁྱིམ་བདག་ཅིག་གིས་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་དགེསློང་གི་དགེ་འདུན་ཁྱིམ་གཞན་དུ་ 
༦ གདུགས་ཚོད་ལ་སྨྱན་དྲངས་ནས་དག་སློང་ནད་པ་རབ་ཏུ་མང་པོ་དག་གི་ནད་གཡོག་རབ་ཏ་མང་པོ་དག་ཡོད་པ་ད་དག་གིས་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཟོས་ནས་ནད་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
'%, ྟོ་ཁངས་པའི་བསོད་སྟོམས་དག་མནོས་པ་དང་། དགེ་སྤོང་ནད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཟ་བར་ལི་ནུས་ཤིང་། དགེ་སློང་ནད་གཡོག་དག་གིས་ཀྱང་བདག་ཅག་གིས་སངས་སོ་ 

ཞེས་ཟ་བར་མི་བྱེད། ཀུན་དགའ་ར་བ་པ་དང་། དགེརྒུལ་དག་ཀྱང་མེད་ནས། དེ་དག་གིས་ཀུན་དགའ་ར་བའི་ནང་དུ་ཟབཀྱིཕུང་པོཆེན་པོརྣམ་པར་གཞག་པ 
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བྷ དང་། དེར་བྱ་རོག་དག་ཟ་བ་ན། བྱ་རོག་གི་སྒྲ་འབྱིན་པཆེན་པོ་བྱང་བར་གྱུར་ཏོ། །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ནེ་མཁྱེན་བཞིན་དུ་རྨད་པ་མཛད་པས། 
སྨ སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཚོ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་པོ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། ཀུན་དགའ་པོ་ཀུན་དགའ་ར་བའི་ནང་ན་བྱ་རོག་སྒྲ་འབྱིན་པ་ཆེན་པོ་བྱང་བར་གྱར་པ་ 
% འདིཅི་ལས་གྱར། ཚེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོས་སྐབས་དེ་རྒྱས་པར་གསོལ་ཏོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་སྟམ་དུ་དགོངས་ཏེ། ངས་དགེ་སློང་རྣམས་བདེ་བ་ 


ཤཱ ལ་རེག་པར་གནས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། སྦྱིན་པ་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྦྱིན་པར་བྱ་བའིཆོས་ཡོངས་སུ་ལོངས་སྤྱོད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ལྷག་བོར་གནང་བར་ བྱའོ་སྟམ་དུ་དགོངས་ 
# ནས་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། དགེ་སློང་དག་དེ་ལྟ་བས་ན་ལྟག་བོར་བྱས་ཏེ་བཟའ་བར་རྗེས་སུ་གནང་ངོ། །བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་ལྟག་བོར་བྱས་ཏེ་བཟའ་ 
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༄༅། །བ་རེས་སུ་གནང་ངཞེས་བཀའ་སྩལ་ནས། དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་ལྷག་བོར་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་མི་ཤེས་ཞས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། 
དགེ་སློང་ཟས་ཟོས་ཟིན་ནས་སླངས་ཏེ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཤིང་མཐར་ཐུག་པར་བྱས་པ་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་གིས་བཅའ་བའམ་བཟའ་བ་རྙེད་ཅིང་ཟ་བརའདོད་ན་དགེ་སློང་ 
ཾ དེས་ལག་པ་གཉིས་བསྟལ་ཏེ་བྱིན་ལེན་བྱས་ལ། དགེ་སློང་ཟས་ཟོས་ཟིན་ཅིང་མ་སླངས་ལ་སྤྱོད་ལམ་ལས་མ་ཉམས་པ་གང་ཡིན་པའམ། དགེ་སློང་ཟས་ཟོས་ཟིན་ 
ཀྲ ཅིང་སླངས་ལ་སྤྱོད་ལམ་ལས་མ་ཉམས་པ་གང་ཡིན་པའམ། དགེ་སློང་ཟས་ཟོས་ཟིན་ཅིང་སླངས་ལ་སྤྱོད་ལམ་ལས་མ་ཉམས་པ་གང་ཡིན་པ་དེའི་མདུན་དུ་ཅོག་པུར་ 
འདུག་སྟེ། འདི་སྐད་ཅེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཚེདང་ལྡན་པ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་དགེ་སློང་མིང་འདིཞེས་བགྱི་བ་འཚལ་མ་འཚལ་ལགས་ཤིང་སླངས་ཏེ་ 
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ཤཿ ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཤིང་། མཐར་ཐུག་པར་བགྱིས་པ་ལས་བཅའ་བ་དང་བཟའ་བ་རྙེད་ཅིང་འཚལ་བར་འཚལ་ན། ལྷག་བོར་བགྱིས་ཏེ་བདག་ལ་སྩལ་དུ་གསོལ། 
ྒ ལྷག་བོར་བྱེད་པའི་དགེ་སློང་གིས་ཟས་ཟོས་ཟིན་ཅིང་མ་སྤངས་ལ་སྤྱོད་ལམ་ལས་མ་ཉམས་པ་གང་ལིན་པ་དེ་ནི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཁམ་གཉིས་སམ་གསུམ་ཟོས་ནས། 
ྫ ཁྱེད་ཀྱིར་གྱུར་གྱིས་བཞུད་ཅིག་ཅེས་བརྗོད་པས་ལྷག་བོར་བྱའོ། །དགེ་སློང་ཟས་ཟོས་ཟིན་ཅིང་སྤངས་ལ་སྤྱོད་ལམ་ལས་མ་ཉམས་པ་ཡང་ཡིན་པ་དེས་ཞི་བཟའ་བར་མི་ 
ཟུ བྱ་བར་ལག་པར་བྱིན་ནས་ཁྱོད་ཀྱིར་གྱའ་གྱིས་བཞུདཅིག་ཅེས་བརྗོད་པས་ལྷག་པོར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་ཟ་ནའགལ་ཚབས་ཉན་དུ་འགྱུར་རོ། །རྒྱ་ལྔས་ལྷག་བོར་མ་བྱས་ 


༧ 
± 
༨་སི2¬ ༦༨༨༩ 


2 པར་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ་ལྔ་གང་ཞེ་ན། མཚམས་ཀྱ་པྱཾརལཏུ་དང་། ལཡའཐབ་པའ་ཤུགསསུདང། རྒྱབ་ནས་དང་། ཡླནས་དང་། སྤྱད་ལམལསཏ༡ལས་པར 
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༄༅། །བྱེད་དུ་འཇུག་པའོ། །རྒྱལྔས་ལྷག་བོར་བྱས་པར་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། ལྔ་གང་ཞེ་ན། མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་མ་ཡིན་པ་དང་ ྣ། འཐོབ་པའི་ཕྱོགས་ 
པ སུ་དང་། རྒྱབ་མ་ཡིན་པ་ནས་དང་། གློ་མ་ཡིན་པ་ནས་དང་། སྤྱོད་ལམ་ལས་མ་ཉམས་པར་བྱེད་དུ་འཇུག་པའོ། །གཞན་ཡང་རྒྱ་ལྔས་ནི་ལྷག་བོར་མ་བྱས་པར་ 
 བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། ལྔ་གང་ཞེ་ན། མཚལས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་དང་། མི་འཐོབ་པའི་ཕྱོགས་སུ་དང་། ལྟུང་བཟེད་ཀྱི་གཞིར་དང་། ཐུ་བར་དང་། སྤྱོད་ལམ་ལས་ 
དྲ ཉམས་པར་བྱེད་དུ་འཇུག་པའོ། །རྒྱལྔས་ཞི་ལྷག་བོར་བྱ་བར་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། ལྔ་གང་ཞེ་ན། མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་མ་ཡིན་པ་དང་། འཐོབ་པའི་ཕྱོགས་སུ་དང་། 


མྟུང་བཟེད་ཀྱི་གཞི་མ་ཡིན་པ་དང་། ཐུ་བར་མ་ཡིན་པ་དང་། སྤྱོད་ལམ་ལས་མ་ཉམས་པར་བྱེད་དུ་འཇུག་པའི་དགེ་སློང་གིས་ལྷག་བོར་བྱས་པ་མང་པོ་དག་གིས་ 
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ཤཱ བཟའ་བར་བྱ་སྟེ། འདིལ་འགྱོད་པར་མི་བྱའོ། །དེ་ནས་བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བསླབ་པར་བྱ་བར་འདོད་པ་དང་། བསླབ་པ་ལ་གུས་པ་དང་། བསླབ་པར་ལ་ 
ཡོ་བྱད་བསྟུངས་པའི་བསྔགས་པ་བརྗོད་ནས་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་དེ་དང་མཐུན་པ་དང་། དེའི་ཤསཆེ་བ་དང་། དེ་དག་དང་འཚམ་པའི་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་བཀའ 
, མཆིད་མཛད་ནས་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། དགེ་སློང་དག་དེ་ལྟ་བས་ན་སྔ་མ་ནི་བཅས་པ་ཡིན་ལ་འདི་ཞི་གནང་བ་ཡིན་ཏེ། ངའི་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་ 
འདུལ་བ་ལ་བསླབ་པའི་གཞི་འདེ་ལྟར་གདོན་པར་བྱ་སྟེ། ཡང་དགེ་སློང་གང་ཟས་ཟོས་ཟིན་ིང་སླངས་པ་ལས་ལྷག་བོར་མ་བྱས་པར་བཅའ་བའམ། བཟའ་བ་ 


གག ༢༨༩ ༢༨ 


# འཆའ་བའམ་ཟ་ན་ལྟང་བྱེད་དགེས་གནང་བ་མཛད་དོ། །ཡུལ་ཞི་མཉན་ཡོད། གང་ཟག་ནེ་དགེ་སློང་ནང་གཡོག་རབཏུ་མང་པོ་དག ཉེན་མོངས་པ་དང་ཉེས་པ་ནེ 
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༄༅། །སེད་དོ། །དེ་ལ་ཡང་དགེ་སྤོང་གང་ཞེས་བྱ་བ་ཞི་དྲུག་སྡེའམ་གཞན་ཡང་དལྟ་བུ་གང་ཡིན་པའོ། །ཟས་ཐོས་ཟིན་ཅིང་སྨངས་པ་ལས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
ཤྷྷ, ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཤིང་མཐར་ཐུག་པར་བྱས་པ་ལས་སོ། །ལྷག་བོར་མ་བྱས་པར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྷག་མར་མ་བྱས་ཤིང་མ་བོར་ཡོངས་སུ་མ་བཏང་བར་རོ། །བཅའ་བའམ་ 
› བཟའ་བཞེས་བྱ་བ་ཞི་བཅའ་བྔ་པོ་དང་བཟའ་བྔ་པོ་དག་གོ །ཆའམ་ཟ་ནཞེས་བྱ་བ་ཞི་མགུལ་དུ་མིད་ནའོ། །ལྟུར་བྱེད་དོེས་བྱ་བ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། ། 
ཐྲ དེལ་ལྟང་བ་ཇི་ལྟར་འགྱར་ཞེ་ན། འདིར་ཡང་དངོས་གཞི་དང་སྦྱོར་བ་དང་། སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བས་ལྟུང་བ་རྣམ་པར་གཞག་པ་དང་། ལྟང་བ་མེད་པ་དང་། བསླབ་ 
པའྱ་བུ་བ་དང། ཕྱིར་བཅོས་པ་རྣམས་ཀྱེས་འདིའི་མཚན་ཉིད་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེལ་འདེར་དངོས་གཞིའི་ལྟུང་བ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཞི་དགེ་སློང་ཟས་སླངས་པ་ཉིད་ 


པ་བ 
ེ 
ཁཿ 
< 
5 
¬ 
¬ 
€༽ 
ཧྱ 
སམ 
¬ 
ཡཱ 
== 
_ 
ཛཿ 
= 








!ཨ:9; 









པཉདདད། ལྷག་བར་མ་བྱས་པ་༡དབྱས་དུས་སུདུད་བའཟས་གང་ཡངདདཔ་བསན་འདད་དཔས་གཞའ་གསུངས་པལ། ཟས་སྲངས་པ་ཉདཞ་གང་ཡན། 


རར 


¡2 ®ེ8& 


དང་། ལྷག་བོར་མ་བྱས་པ་ཏིད་ཀྱི་དུས་སུ་རུང་བའི་ཟས་གང་ཡང་རུང་བ་ཟོས་ན་སྟན་གཅིག་པའི་ཟས་ཀྱི་ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་དངོས་གཞིར་འགྱུར་རོ། །དགེ་སློང་ཟས་སླངས་ 


ཌྷག་བདཞ་གད་་པར་བརད་པ༽་བཞན། ཟས་སྤངས་པ་ཉད་ཅེས་བྱ་བ་ཞཾ་དགེ་སློང་ཟས་བརྩམས་པས་འདུག་པའེ་གནས་བཏང་བ་སྟེ། དཡང་རྒྱ་ལྔ་པོ་ཟས་ 
ཡོད་པ་དང་། ཟས་སྟོབས་པ་ཡོད་པ་དང་། ཟས་བཅུམས་པ་ཡོད་པ དང་། ཟར སྤངས་པ ཡོད་པ་དང་། སྤྱོད་ལམ་ལས ཉམས པ་དག གིས ཞི་ཟས་བརྩམས 
# པས་འདུག་པའི་གནས་གཏོང་བརའགྱར་རོ། །དགེ་སློང་ཟས་བརྩམས་པའི་གནས་སུའདུག་སྟེ། བཅའ་བ་ལྔ་དང་བཟའ་བ་ྔའི་ཟས་བརྩམས་ཤིང་ཐ་ན་ལནཚ་ཙམ་ 
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༄༅། །ཡན་ཆད་བཟའ་བརྱ་བ་བ་གང་ཡད་ནུང་བཅང་ཟད་ཅིག་བྱན་ལེནྭ་བས་ཏེ་ཟས་བཅུམས་པ་དང་། ཟས་ཡོད་པ་དང་། ཟས་སྟོབས་པ་ཡོད་པ 
ཤྲ དད། ཟས་བརུམས་པ་ཡོད་པས་བ ཅའ་བ་ལྔ་དང་ཐུག་པ་དང་སྐྱོ་མ་མ་གཏོག ས་པ་བཟའ་བྱ་ཝའི་ཟས་རུང་བ་དང་མི་རུང་བ་དང་མ་འདེས་པའི་བྱིན་ལེན་སྟོབ ས་པ་པོ་ 


༨2ཾ¬་ ༨ ༨༧ ༨༡ ༢༨༧༠ ༦༤༤ 


% འཚམས་པ་མ་ཡེན་པ། དགེ་སླང་བྱེན་ལེན་བྱེད་པ་རང་གི་ཟས་འཐོབ་པའེ་ཕྱོགས་ནའགྲེང་བ་ལཚཾགལྟག་མ་མེད་པ་ལྔ་པ་ཐྲོང་ཤིག་ཅེས་བྱ་བ་དང་། གཞན་ལ་བྱེན་ 


- ༧ 
༡༧༡ 


ར ཅིག་ཅེས་བྱ་བ་དང་། སོང་ཤིགཅེས་བྱ་བ་དང་། ཟོས་ཟིན་ཏོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཆོག་གོཞེས་བྱ་བ་དག་ལས་གང་ཡང་རུང་བས་བྱིན་ལེན་སྟོབས་པ་དེ་སྤངས་པ་ 
བྱས་ནས་ཟས་བརྩམས་པའི་ཕྱོགས་གང་དུ་སྔར་འདུག་པར་གྱར་པའི་གནས་ཏང་སྟེ། ཟས་སླངས་པ་ཡོད་པ་དང་། སྤྱོད་ལམ་ལས་ཉམས་པར་གྱུར་པ་ནི་ཟས་སླངས་ 


༨༩” ར་ར 
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ྭ པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །འདི་ལྭ་ཆུ་ཝྫས་ཞི་ཟས་བཅུམས་པས་འདུག་པའི་གཞས་གཏིང་བར་མེའགྱུར་ཏེ། ཟས་མེད་པ་དང་། ཟས་སྟོབས་པ་མེད་པ་དང་། 


„ ཟས་བརྩམས་པ་མེད་པ་དང་། ཟས་སླངས་པ་མེད་པ་དང་། སྤྱོད་ལམ ་ལས་ཆ ཉམས་ པ་དག་གིས་སོ། །ཆག་ལྷག་མ་དང་བཅས་པལྔས་ཞི བྱིན་ལེན་། སྟོབས་པ་ པ་ 


༦ ༠ ༦ ~~ ༤༨ ༨༡ ༤ ༤ 


/ སླངས་པར་མིའཕྱུར་ཏེ། རེ་ཞིག་ཐོང་ཤིག་ཅས་བྱ་བ་དང་། རེཞིག་གཞན་ལ་བྱིནཅིག་ཅེས་བྱ་བ་དང་། རེ་ཞིག་སོང་ཤིག་ཅེས་བྱ་བ་དང། རེ་ཞིག་ཟོས་ཟིན་ཏོ་ 


 ཞེས་བྱ་བ་དང་། ར་ཞིག་ཆོག་གཞེས་བྱ་བ་དག་གིས་སོ། །བཅའ་བ་ལྔ་དང་། ཐུག་པ་དང་སྐྱོམ་བཏང་བས་ནི་ཟས་སྨངས་པར་མེའགྱུར་ཏེ། བཅའ་བ་ྔ་ཞིར་ 
# བ་དང་། སྡོང་བུ་དང་། འདབ་མ་དང་། མེ་ཏོག་དང་། འབྲས་བུ་དག་གོ །ཐུག་པི་གང་དུ་ཁ་གཟར་བཅུགས་རྒབ་གཟའ་གྱན་ད་འགྲེངདམི་བཏབ་པ 
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༄༅། །ཏིད་མནཆད་ཀྱི་ཐུག་པ་དགནིཐུག་པཉིད་ཡིན་ནོ། །སྐྱོམ་ནི་ྐྱོ་མགངགི་སྟངདུ་སོར་མོལྔ་གཞག་པའེརྗེསམིམངོན་པ་ཉིད་མནཆད་ཀྱིསྐྱམ 
དག་ནིསྐྱོ་མ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །བྱིན་ལེན་སྟོབས་པ་ཐོ་འཚམས་པ་བཏང་བས་ཀྱང་ཟས་སླངས་པར་མིའགྱུར་ཏེ། བྱིན་ལེན་སྟོབས་པ་ཐོའཚམས་པ་ཞི་གལ་ཏེ་འགའཞིག་ 


སྦ བས་སས ༤ ༦༤༽ ༤༣ 


༣༄༣ 


ཐོ་འཚམས་པའི་བསམ་པས་དགེ་སྲོང་ལ་བྱིན་ལེན་སྟོབས་པར་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་ནྱི་བིན་ལེན་སྟོབས་པ་ཉིད་མ་ཡིན་པས་དགེ་སློང་གིས་ཀྱང་དེ་ཤེས་ནས་དེ་ལཚིག་ལྷག་མ་ 
མེད་པ་ཝྔ་པོ་ཐོང་ཤིག་ཅེས་བྱ་བ་དང་། གཞ་ལ་བྱིན་ཅིག་ཅེས་བྱ་བ་དང་། སོང་ཤིག་ཅེས་བྱ་བ་དང་། ཟོས་ཟིན་ཏོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཆོག་གོ་ཞེས་བྱ་བ་དག་ 


ལས་གང་ སྨྲས་ཀྱང་དེས་ཟས་སྤངས་པར་མིའགྱུར་རོ། །བཟའ་བྲ་ཝ་དང་ཟས་ཀྱི་རུང་བ་དང་མ་འདྲེས་པ་བཏང་བས་ཞི་ཟས་སླངས་པར་འགྱུར་རོ། །བཟའ་བ་ལྔ་ཞི་ 
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ཛྷ འབྲསཆན་དང་། ཟན་དྲོན་དང་། ཤ་དང་། སྡུམ་ཁུར་དང་། ལྡེ་གུ་དག་གོ །ཟས་མེ་རུང་བ་དང་མའདྲེས་པ་ཞེ་དེདག་ཉིད་བྱིན་ལེན་མ་བྱས་པ་དང་། 


| ཞང་དུཞག ལོན་ དཔ བད༽ ནང་དུ་བཅོས པ དང་དགེ སློང་གིས་ བཅོས་པ་ དད། གསོག འཇོག་ཏུ སྐྱར་པ་ དད། མླིག་ གཅིག་ པའི་ཤ་ དད། ལི་ཤ ལལ སོགས་ པ་ 


ཾ % དང་མ་འདྲེས་པའོ། བྱེན ལེན་ སྟོབས་ པ་ཐོ་འཚམས་པ་མ་ ཡིན པ་བཏང་བས་ཀུང་ཟས་སླངས་ པརའགྱར་ཏེ། བྱིན་ལེན སྟོབས་ པ་ཐོ་འཚམས་པ་མ་ ཡིན པ་དེ་དགེ། 


 སློང་མ་དང་། དགེ་སློབ་མ་དང་། དགུརུལ་དང་། དགེཚུལ་མ་དང། དགེ་བསྟེན་དང་། དགེ་བསྟེན་མ་དང་། གཞན་ཡང་རུང་བར་བྱེད་པ་བྱིན་ལེན་ 


༨༨༠ 


བས་པར་གནང་བ་ཐོ་འཚམས་པའི་བསམ་པ་མེད་པ་ཟས་འཐོབ་པའི་ཕྱོགས་ན་འདྲེན་པའོ། །ལྷག་བོར་མ་བྱས་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་ལྟག་བོར་ཇི་ལྟར་བྱཞེ་ན། 
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༄༅། །དགེ་སློང་ཟས་ཟོས་ཟིན་ཅིང་སླངས་ཏེ། ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཤིང་མཐར་ཐུག་པར་བྱས་པ་གང་ཡང་རུང་བཞིག་གིས་བཅའ་བའམ་བཟའ་བ་རྙེད་ཅིང་ 
བཟའ་བརའདོད་ན་དགེ་སློང་དེས་ལག་པ་གཉིས་བསྟལ་ཏེ་བྱིན་ལེན་བྱས་ལ། དགེ་སློང་ཟས་ཟོས་ཟིན་ཅིང་མ་སྤངས་ལ། སྤྱོད་ལམ་ལས་མ་ཉམས་པ་གང་ཡིན་ 
ཌ པའམ་དགེ་སློང་ཟས་ཟོས་ཟིན་ཅིང་སླངས་ལ་སྤྱོད་ལམ་ལས་མ་ཉམས་པ་གང་ཡིན་པ་དེའི་མདུན་དུ་ཙོག་པུར་འདུག་སྟེ་འདི་སྐད་ཅེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཆེདང་ལྡན་པ་ 
་ེ དགོངས་སུ་གསོལ། །བདག་དགེ་སློང་མིང་འདིཞེས་བགྱི་བ་འཚལ་མའཚལ་ལགས་ཤིང་། སླངས་ཏེ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཤིང་མཐར་ཐུག་པར་བགྱིས་པ་ལས་བཅའ 


ཐཱ 


བ་དང་བཟ འ་བ་རྙེད་ཅིང་འ ལ་བར་འ ཚལ་ན་ལྷག་བོར་བ གྱེས་ཏེ་བདག་ལ་སྩལ་དུ་གསོལ། དེས།ཁ མ་གཉི ར།་ར། མ་ག སུམ་ཟོས་ནས་འདི་སྐད་ཅེས།ཁྱོད།ཁྱིར་གྱུར་ གྱི་ 
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བཞུད་ཅིག་ཅེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །སློབ་དཔོན།ཁ་ཅིག་ན་རེཁྱོད་ཀྱིར་གྱར་གྱི་ཅི་བདེར་གསོལ་ཅིག་ཅེས་བརྗོད་པར་བྱའོཞེས་ཀྱང་ཟེར་རོ། །དེལ་དགེ་སློང་ཟས་ཟོས་ 
ཟིན་ཅིང་མ་སླངས་ལ་སྤྱོད་ལམ་ལས་མ་ཉམས་པ་གང་ཡིན་པ་དེས་ནི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཁམ་གཉིས་སམ་གསུམ་ཟོས་ནས་དེལྟར་ལྷག་བོར་བྱའོ། །དགེ་སློང་ཟས་ཟོས་ 
ཟིན་ཅིང་སླངས་ལ་སྤྱོད་ལམ་ལས་མ་ཉམས་པ་གང་ཡིན་པ་དེས་ནི་བཟའ་བར་མི་བྱ་བར་དེས་ལག་པར་བྱིན་ནས་དེ་ལྟར་ལྷག་བོར་བྱའོ། །ཟ་ནའགལ་ཚབས་ཅན་དུ་ 


བར 


འགྱར་རོ། །དགེ་སློང་གང་གིས་བདག་གིས་དེང་འདི་ལས་ཟས་གཞན་མི་བཟའཞེས་དེ་ལྟར་བརྟག་པར་བྱས་ཏེ་ཟས་སླངས་པ་དང་། དྭལྟར་བརྟག་པར་མ་བྱས་པར་ 


༅ྒ སྤྱོད་ལམ་ལས་ཉམས་པ་ཙམ་གྱིས་ཟས་སླངས་པ་བྱས་པས་ཀྱང་ལྟག་བོར་བྱེད་དུ་གཞུག་ཏུ་རུང་ངོ་། །དུས་སུ་རུང་བ་མ་ཡིན་པ་དང་། དེ་དང་འདྲེས་པལ་ནི་མི་བྱ་བ་ 
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༄༅། །ཏེདདོ། །སྱུ་ཝས་ལུགཔོརམྱ་བསཔར་བརོད་པརྱ་བ་སྟེ། མཚམས་ཀིཕརོལ་ཏུ་དང། མིའཐོབཔའི་ཕྱགསསུ་དང། རྒྱབ་ནས་དང། 

„ གློ་ནས་དང་། སྤྱོད་ལམ་ལས་ཉམས་པར་བྱེད་དུ་འཇུག་པས་སོ། །དེ་ལས་ཟློག་པ་ལྔས་ནི་ལྷག་བོར་བྱས་པར་བརྗོད་པར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་ རྒྱ་ལྔས་ནི་ལྷག་བོར་མ་ 
” བྱས་པར་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་དང་། མི་འཐྲོབ་པའི་ཕྱོགས་སུ་དང་། ལྟང་བཟེད་ཀྱི་གཞི་དང་། ཐུ་བར་དང་། སྤྱོད་ལམ་ལས་ཉམས་པར་ 
བྱེད་དུ་འཇུག་པས་སོ། །དེ་ལས་བཟློག་པ་ལྔས་ཞཾ་ལྷག་བོར་བྱས་པར་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ལྷག་བོར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྷག་མར་བྱས་ཤིང་བོར་བ་སྟེ། ལྷག་བོར་བྱེད་པའི 
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༦ཇེ་ཿ༦ 98 
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༅༽ 
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ཀོ 


སྐད་བསྟན་པ་དེལྟར་མ་བྱས་པ་ནི་ལྷག་བོར་མ་བྱས་པ་ཉིད་དོ། །དེ་ལྟར་དགེ་སློང་ཟས་སྤངས་པ་ཉིད་དང་ལྟག་བོརམ་བྱས་པ་ཉིད་ཀྱེ་མཚན་ཉིད་བསྟན་ནས། དགེ 


, ལྟུང་བ་རྣམ་པར་གཞག་པའིམཚན་ཉིད་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། དགེ་སློང་ཟས་སླངས་པ་ཉིདལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །ལྟག་བོརམ་བྱས་པ་ཉིདལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། ། 


སྤངས་པ་ཉིད་དང་ལྷག་བོརམ་བྱས་པ་ཉིད་ཀྱང་ཡིན་ལ། དེ་དགཏུ་འདུ་ཤེས་པཉིད་དང་ཡིད་གཉིས་ཟ་བ་ཉིད་ལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །ཟས་དུས་སུ་རུང་བ་བཅའ་བ་ 
ལྔ་དང་བཟའ་བ་ལྔའིཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །ཟོས་ཤིང་མགུལ་དུ་མིད་པལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །འདིར་སྟན་གཅིག་པའི་ཟས་ཀྱི་ 
ལྟང་བྱེད་ནི་བཅས་པ་དང་གནང་བའི་དབང་གིས་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཡིན་པས། དགེ་སློང་ཟས་སླངས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ལྷག་བོར་མ་བྱས་པར་དུས་སུ་རྡུང་བའི་ཟས་གང་ 
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༄༅། །ཡང་རུང་བ་ཟོས་ན་སྟན་གཅིག་པའི་ཟས་ཀྱི་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱར་ལ། ལྷག་བོར་བྱས་ཏེ་ཟོས་པ་ལ་ནིལྟུང་བ་མེད་པར་སྟོན་ཏོ། །སྙན་གཅིག་པའི 
སེ སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་ཡང་དག་པར་བླངས་པའི་དགེ་སློང་འདི་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་ལས་བྱང་བའི་ཡི་དམ།ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་པས་དེས་ནི་སླངས་པ་ཉིད་ཡིན་ཡང་རུང་། 


_ གཱ 


ཏཾ ་།རིར་བ།་།ྲིལ་།།།ང་འང་རི། ་ཅྲི་བ།་རྲ་འ་བ།འ་བ།སམི།རེང་ང་ཡྲིལ་འྲེལ་བར། རེ་ལོར། བྲེའ་རར་བཌ་ཡེན། གྲེལ་།འིལ་བར།་ཀར་ར༨ར་བ།་བར།ཀརང་༢༤་ ༡ཀོབ་" 
ཙཱ, པྦཊཱ། འདབ་ དེ་པང་་ཏ། འག་གརྟན་གཅིག་ །ཏིང་དུ་ཤོཞཞྱ་བས་ཏེ་བས་བན་བཞ་ཆདྱ ས་ཤ ཞྱ་བས་ཀང་ཚུང་མ་བུས་ཀྱང་ཅུད། ཆུག་པ༨ 
 བྱས་ཀྱང་རུང་མ་བྱས་ཀྱང་རུང་བའི་བཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་དག་བཟའ་བར་མི་བྱ་སྟེ། ཟོས་ན་ཡི་དམ་རལ་བརའགྱུར་རོ། །འདིའི་བྱེད་པ་པ་ཞི་ཟས་སླངས་པ་ཉིད་དང་ 


ལྷག་བོར་མ་བྱས་པ་ཉིད་དག་ལ་འདུ་ཤེས་གཙོ་ཆེར་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་ཡན་ལག་ལྔས་དངོས་གཞིའི་ལྟུང་བརའགྱར་ཏེ། ཟས་སླངས་པ་ཉིད་དང་། 
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ྭ ལྷག་བོར་མ་བྱས་པ་ཉིད་དང་། དེར་འདུ་ཤེས་པ་ཉིད་དང་། དུས་སུ་རུང་བའི་ཟས་དང་ཟོས་པའོ། །དེ་དག་ལས་ཡན་ལག་མཚང་ན་ཅི་རིགས་པར་ན་སྙེད་ཡོད་ཀྱང་། 
 སྦྱར་བའི་ལྟངབ་ནི་ཉས་བྱས་ཏེདིསྲིད་དུ་སྟན་གཅིག་པའི་ཟསཀྱ་ྟུངབྱདཀྱ་སྦྱོར་བ་བརྩམས་ནས་དངོས་གཞིལ་མཐུག་གི་བར་དུ་ཉེས་བྱས་སོ། །དངོས་གཞིལ་སྦྱོར 
ཛཱ བྲ་ཐ་དད་པ་ཇི་སྟེད་བརྩམས་པའེ་རེལ་ཏེས་བྱསེ་རེའོ། །ཟས་སྤངས་པ་ཉིད་མ་ཡིན་པ་དང་། ལྷག་བོར་བྱས་པ་ཉིད་མ་ཡིན་པ་ལ་སླངས་པ་ཉིད་དང་། ལྟག་བོར་ 
ཤཱ་ བྲས་ པ་ཉིད་དུ་འདུ་ཤེས་ ང། དང་ཡིད་གཉིས་ཟ་ བ་ལ་ཉེས ་བྲས སོ། །ཟས་བརྩམས་པས་ལང་བ་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། ལྟག་པཾར་བྱེད་པ་ཟས་ཟོས་ཟིན་ཅིང་སྨངས་པ་སྤྱོད་ 


༢ ༩ ༤ ༢༨༡ 


_ # ལམ་ལས་མ་ཉམས་པས་ལྷག་བོར་བྱས་པའི་ཟས་ལས།མ་གཅིག་གམ་གཉིས་ཟ་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བའི་ལྟུང་བ་ཞཾཉེས བྱས་ཕྲ་མོ་སྟེ། སྦྱོར་བ་ཇི་སྟེད་ 
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༄༅། །པ་འ སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བ་ བ་ཡང་དེ་སྟེ སྟེད་དེ། སྦྱོར་བ ཉེས བྱས་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བ་ ཡང་ཉེས ་བས་ ཏེ་ཉིས བྱས་ཕྲ་མའོ། །ལྟང་བ་མེད་པ་ཞི་ཟས་མ་ 
 སླངས་པ་ཉིད་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །ལྷག་བོར་བྱས་པ་ཉིད་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །དེར་འདུ་ཤེས་པ་ཉིད་ལ་ལྟང་བ་མེད་དོ། །དུས་སུ་རུང་བའི་ཟས་མ་ཡིན་པ་ཐུནཚོད་དུ་ 
, རུང་བ་དང་། ཞག་བདུན་པ་དང་། འཚོ་བའི་བར་དུ་བཅང་བ་དང་། དུས་ཀུནཏུ་རུང་བ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །མ་ཟོས་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །ལས་དང་པོ་པ་ 
( དང་། སྨྱོས་པ་དང་། སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་། ཚོར་བ་དག་གིས་ཉེན་པལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །བསླབ་པར་བྱ་བ་ནི་དགེ་སློང་གིས་ཡུལ་ཐམས་ཅདལ་གནས་ 
སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་སྟན་གཅིག་པའི་ཟས་ཀྱི་ལུང་བྱེད་དུ་འགྱར་བ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མི་བསྟེན་པར་བསླབ་པར་བྱའོ། །སྙན་གཅིག་པའི་ཟས་བཟའ་བར་བསླབ་པར་ 
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དེ བྱའོ། །ཟས་མ་སླངས་པ ས་ཇི་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པ་བཟའ་བར་བྱའོ། །ཟས་བརྩམས་པའི་གནས་སུའདུག་སྟེ། བཅའ་བ་ལ་དང་བཟའ་བ་ཝའི་ཟས་བརུམས་ཤིང་ཐ་ན་ 
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ལན་ཚྭཙམ་ཡན་ཆད་བཟའ་བར་བྱ་བ་གང་རུང་བཅུང་ཟད་ཅིག་བྱིན་ལེན་བྱས་ཏེ་ཟས་བརྩམས་པས་ལྡང་བར་མི་བྱའོ། །དགེ་སློང་ཟས་ཟོས་ཟིན་ཅིང་སླངས་ཏེ་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་ཤིང་མཐར་ཐུག་པར་བྱས་པ་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་གིས་བཅའ་བའམ་བཟའ་བ་རྟེད་ཅིང་ཟ་བར་འདོད་ན། དེས་ལྷག་བོར་བྱེད་དུ་བཅུག་སྟེ་བཟའ་བར་བྱའོ། ། 
ཕྱིར་བཅོས་པ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །སྟན་གཅིག་པའི་ཟས་ཀྱི་ལྟུང་བྱེད་དེ་སུམ་ཅུ་བཞི་པ་བ ཤད་ཟིང་ཏོ།། །སླངས་པ་ལ་སྟོབས་པའི་ལྟང་བྱེད་ཀྱི་གླེང་གཞི་ནི 







# སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཉན་ཡོད་ན་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ཚལ་མགོན་མེད་ཟས་ཕྱིན་གྱི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་སོ། །མཉན་ཡོད་ནབྱིམ་བདག་ཅིག་འདུག་པ་དེས་ 
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༄༅། །རིགས་མཉམ་པ་ལསྤ་རུངམྭ་བངས་ནས་དེ་ད་དང་ལྷནཅིགརྩེ་བར་བྱེད་དགའ་བར་བྱེད་དགའ་མགུན་སྤྱོད་པར་བྱད་དོ། །དརྒས་པའི་གནས་ 
„, སྐབས་སུ་ཉེདུ་ཟད་པ་དང་། ནོར་ཟད་པ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་ཟད་པར་གྱར་ནས་དེས༤ུང་མ་ལ་སྨྲས་པ། བཟང་མོ་ཁ་བོ་ནས་པའི་གནས་སྐབས་སུ་ནོར་བསྒྲབ་མི་ 
༡ ཞུས་ཀྱི་རབ་ཏུ་འབྱང་དུ་འགྲོའོ། །རྗེའི་སྲས་དེ་བཞིན་མཛོད་ཅིག དྱེ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ཚལ་དུ་སོང་སྟེ། དེ་དགེ་སློང་ཞིག་ལ་རབཏུ་འབྱུང་བར་གསོལ་བ་དང་། དེས་ 
དྷ མཁན་པོ་སྤོང་བ་ལ་དགོན་པ་ན་བསམ་གཏན་བྱེད་པ་ཞིག་ཡོད་པའི་གན་དུཁྲིད་དེ། ལེགས་པར་གསུངས་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་ལ་རབཏུ་བྱང་ཞིང་བསྙེན་པར་རྫོགས་ 


མང ༢༨༨ ༢༨༡༧ ༢༤༨ ༢༨ ༨༩༡༡ ༠༨ 


པར་བྱས་ནས། དེདགེ་སློང་དེ་ལ་གཏད་དེ་གཏང་ངོ། །དགེ་སྤོང་དེས་རྒན་ཞུགས་དེ་ཀློག་པ་དང་། སློབཏུ་འཇུག་པ་ན་རྒན་གུགས་དེ་བརྗེད་ངས་པས། 
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3 ཡང་དང་ཡང་དུ་ལུང་བ་འབྱིན་ནས་དེས་དེ་མདུན་དུ་ཙོག་པུར་འདུག་ཏ་བཅུག་སྟེ་ལྟུང་བ་འཆགས་སུའཇུག་པར་བྱེད་དོ། །རྒནཞུགས་དེས་བསམས་པ། བདག་ 
# སློབ་དཔོན་འདིས་རྟགཏུ་མདུན་དུ་ཙོག་པུར་འདུགཏུ་བཅུག་སྟེ་ལྟུང་བ་འཆགས་སུ་འཛུད་པས་བདག་གིས་ཀྱང་འདེ་མདུན་དུ་ཙོག་པུར་འདུགཏུ་བཅུག་སྟེ་ལྟུང་བའཆགས་ 


༢༠༨ ༠༨༡༠ ༦༩༨ 


་ུ སུ་གཞུག་པའི་ཐབས་ཅི་ཡོད་སྟམ་མོ། །ཁྱིམ་བདག་ཅིག་གིས་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུནཁྱིམ་གཞན་དུ་གདུགས་ཆོད་ལ་སྤྱན་དྲངས་ནས་སངས་ 


རྒྱས་ལ་སོགས་པ་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་གཤེགས་ཏེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གདུགས་ཚོད་གསོལ་ནསཁྱིམ་བདག་དེ་ལཆོས་བསྟན་པར་བརྩམས་སོ། །དགེ་སློང་ 
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རོ 1 ད་ རྭ་མ་བྱས་པར་བྱས ་མོ་ ཞེས ་ཟེར་ཏེ ཟན་ཨུགཿ ཞས་ དེའིའོགཏ ཁྱོད་ཀྱིས ཌཱ བོར་མ ཕྱས་ པའི་བཅའ་བ་ དད་བཟའ་བ། ་ཟཾས ཀྱ་ལྟུང་བ་ཤོགས་ཤིག་ 
_ ཅེས་བྱས་པ་དང་། དགེ་སློང་དེས་སྨྲས་པ། རྒནཁུགས་ཁོ་བོས་སྟང་བ་མི་འཆགས་ཀྱི་འདི་ལྟར་ཁྱོད་ཉིད་ལྟུང་བ་དང་བཅས་པར་འགྱུར་བ་གང་ཡེན་པ་དེ་ལྟ་བུའི 


གནས་ ཡོད་པརའགྱུར་རོ་ཞེས་ དེས་ དགེ སྲོང་རྣམས རལ སྐབས དེ་བརྗོད་པ་ དངད། དག མྨང་དན ཏུང་དུ་དག་ཅིའི་ཕྱིར་དགེ སློང་དག་ཤེས་ བཞིན་ དུ་དགེ ་སྒོང་ཟས ་ཟཾས་ 
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ཧྲ ཟིན་ཅིང་སླངས་པ་ལ་སྐབས་ཆོལ་ཞིང་། ཅི་ནས་ཀྱང་དགེ་སློང་འདི་ཉེས་པའབྱང་བར་བྱའོ་སྙམ་པ་དེ་ཉིད་རྐྱེན་དུ་བྱས་ནས། ཚདང་ལྡན་པ་འདིའཆོ་ཤིག་འདི་ཟ་ཞིག་ 
ད ཅེས་ལྷག་བོར་མ་བྱས་པའི་བཅའ་བ་དང་བཟའ་བ་དུས་ཀྱིས་སྟོབས་བར་བྱེད་ཅེས་སྨོད་པར་བྱེད། ཕྱར་ཀ་གཏོང་བར་བྱེད། ཁ་ཟེར་བར་བྱེད་པའི་སྐབས་དེ་དགེ་ 
/ སློང་རྣམས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་ཏོ། །དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བྱུང་བ་འདི་དང་། གླེང་གཞི་འདི་དང་། སྐབས་འདིལ་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་ 
ྭ བསྡུ་བ་མཛད་དེ། རྒན་ུགས་དེ་ལ་རྨས་ནས། དགེ་སྦྱོང་གིུལ་མ་ཡིན་པ། རྗེས་སུ་མཐུན་པ་མ་ཡིན་པ། རུང་བ་མ་ཡིན་པ། ཚུལ་དང་མཐུན་པ་མ་ཡིན་པ། 

ད དེ་ནི་རབ་ཏུ་བྱང་བས་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོཞེས་རྣམ་གྲངས་དུ་མར་རྣམ་པར་སྨད་དེ། བླསླབ་པ་བཅའ་བའི་ཕན་ཡོན་བཅུ་ཡང་དག་པར་གཟིགས་པས་ངའི་ཉན་ཐོས་རྣམས་ 
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༄༅། །ཀིས་འདུལ་བ་ལ་བསླབ་པའི་གཞི་འདི་ལྟར་གདོན་པར་བྱ་སྟེ། ཡང་དགེ་སློང་གང་ཤེས་བཞིན་དུ་དགེ་སློང་ཟས་ཟོས་ཟིན་ཅིང་སླངས་པ་ལ་སྐབས་ 
ཚོལ་ཞིང་ཅི་ནས་ཀྱང་དགེ་སློང་འདི་ཉེས་པའབྱུང་བར་བྱ་སྙོམ་པ་དེ་ཉིད་རྐྱེན་དུ་བྱས་ནས་ཆོ་དང་ལྡན་པ་འདི་འཆོ་ཤིག་འདི་ཟོ་ཤིག་ཅེས་ལྷག་བོར་མ་བྱས་པའི་བཅའ་བ་དང་ 
བཟའ་བ་དུས་ཀྱིས་སྟོབས་པར་བྱེད་ན་ལྟུང་བྱེད་དཞེས་བཅའ་བ་མཛད་དེ། ཡུལ་ནི་མཉན་ཡོད། གང་ཟག་ནི་དགེ་སློང་རྒན་ཤུགས། ཏོནམོངས་པ་ནི་ཏེས་རྩོམ། 
་ྒ ས་པ་ཞི་ཤེས་བཞིན་དུ་དགེ་སློང་ཟས་ཟོས་ཟིན་ཅིང་སླངས་པ་ལ་ལྷག་བོར་མ་བྱས་པའི་བཅའ་བ་དང་། བཟའ་བ་དུས་ཀྱིས་སྟོབས་པའོ། །དེལ་ཡང་དགེ་སློང་གང་ 


ལར ༧༤ སླ་། ༤༢༢༤ 


སྭ་བ་བ་ནིཆོས་འདི་པའོ། །ཤེས་བཀིན་དུཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་རང་ཉིད་ཀྱིས་རིག་པའམ་གཞན་དག་གིས་བརྗོད་པས་སོ། །དགེ་སློང་ཞེས་བྱ་བ་ནིཆོས་འདི་པའོ། ། 


༄༠༠༡/ 
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„; དགེ་སློང་འདི་ཉེས་པ་འབྱང་བར་བྱའོ་སྟམ་པ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནིཅི་ནས་ཀྱང་དགེ་སློང་འདེལྟང་བ་དང་བཅས་པར་བྱས་པརའགྱུར་རོ་སྟམ་པའོ། །དེ་ཉིད་རྐྱེན་དུ་བྱས་ནས་ 


! ཞེས་བྱ་བ་ཞཾ་གཞན་མ་ཡིན་པའོ། །ཚདང་ལྡན་པ་འདིའཆ་ཤིག་འདི་ཟོ་ཤིག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་བཅའ་བ་དང་བཟའ་བའོ། །ལྷག་བོར་མ་བྱས་པའིཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྷག་མང་མ་ 


ཤཱ བྱས་ཤིང་མ་བོར་ཡོངས་སུམ་བཏང་བའིའོ། །བཅའ་བ་དང་བཟའ་བཞེས་བྱ་བ་ཞི་བཅའ་བྔ་པོ་དང་བཟའ་བལྔ་པོ་དག་གོ །དུས་ཀྱིས་སྟོབས་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡང་ 
༡ དང་ཡང་དུ་སྟོབས་ནའོ། །ལྟུང་བྱེད་དགེས་བྱ་བ་ནི་སྫ་མ་བཞིན་ནོ། །དེལ་ལྟུང་བ་ཇི་ལྟར་འགྱར་ཞེ་ན། འདིར་ཡང་དངོས་གཞི་དང་། སྦྱོར་བ་དང་། སྦྱོར་བའི 


བྷྱཿ ཟས་ཟོས་ཟིན་ཅིང་སླངས་པ་ལཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཤིང་མཐར་ཐུག་པར་བྱས་པ་ལའོ། སྐབས་ཚོལ་ཞིང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཀླན་ཀ་ཚོལ་ཞིང་ངོ་། །ཅི་ནས་ཀྱང་ 
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༄༅། །སྦྱོར་བས་ལྟུང་བ་རྣམ་པར་གཞག་པ་དང་། ལྟང་བ་མེད་པ་དང་། བསླབ་པར་བྱ་བ་དང་། ཕྱིར་བཅོས་པ་རྣམས་ཀྱིས་འདིའི་མཚན་ཉིད་ཤེས་ 
ཤྲ པར་བྱའོ། །དེ་ལ་འདིར་དངོས་གཞིའི་ལྟུང་བ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ནི་དགེ་སློང་ཤེས་བཞིན་དུ་དགེ་སློང་ཟས་ཟོས་ཟིན་ཅིང་སླངས་པ་ལྟག་བོར་མ་བྱས་པའི་ཟས་རུང་བ་དུས་ 
= ( ཀྱིས་སྟོབས་ན་སྤངས་པ་ལ་སྟོབས་པའ་ྟང་བྱེད་ཀྱི་དངོས་གཞིར་འགྱུར་རོ། །དགེ་སློང་ཡང་ཟས་ཟོས་ཟིན་ཅིང་སླངས་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། ལྟང་བ་འབྱིན་པ་པོས་ཀྱང་ 
/ དཊ་འདུ་ཤིས་པ་དང་། ཡད་གཉིས་ཟ་བ་ལན་སྨད་པ་མེད་ད། །དགེ་སློང་ཉིད་ལན་སྨད་པ་མེད་དོ། །ལྟག་པོར་མ་བྱས་པ་ཉིད་ལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །ཟས་རུང་ 
བ་བཟའ་བ་ཝ་དང་བཅའ་བྲ་ཝའིཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་གང་ཡང་རུང་བལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །དུས་ཀྱིས་སྟོབས་པ་ལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །ངག་གི་རྣམ་པར་རིག་ 
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དས བྱེད་ཀྱིས་སྟོབས་པ་ལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །ཕ་རོལ་པོས་དང་དུ་བངས་ཀྱང་རུང་མ་བླངས་ཀྱང་རུང་བ་ལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །འདིའི་བྱེད་པ་པོ་ནི་ཟས་སླངས་པ་ཉིད་ 


, དང་། ལྟག་བོར་མ་བྱས་པ་ཉིད་དག་ལའདུ་ཤེས་གཙོ་ཆེར་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །འདིལ་ཡན་ལག་ལྔས་དངོས་གཞིའི་ལྟུང་བར་འགྱུར་ཏེ། དགེ་སློང་ཟས་སླངས་ 
པ་ཉིད་དང་། ལྷག་བོར་མ་བྱས་པ་ཉིད་དང་། དེར་འདུ་ཤེས་པ་དང་ ད དུས་སུ་རུང་བའི་ཟས་དང་སྟོབས་པའོ། །དེ་དག་ལས་ཡན་ལག་མཚང་ན་ཅི་རིགས་པར་ན་ 
སྨད་དོ། །སྱར་བའི་ལྟུངབ་ིེས་བྱས་ཏེ། ཇི་སྲད་དུ་སླངས་པལ་སྟོབས་པའྟང་བྱདཀི་སྦྱོར་བ་བརུམས་ནས་དངས་གཞིལ་མཐུག་གི་བར་དུཉེས་བྱས་སོ། | 
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༄༅། །ིདདང་ལྷག་བོར་མ་བྱས་པ་ཉིད་དུ་འདུ་ཤེས་པ་དང་། ཡིད་གཉིས་ཟ་བ་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། །ཟས་རུང་བ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། །དགེ་སློང་ 
ྷ )ཐས་པ་དང་མཆགས་པལ་ཉེས་བྱས་སོ། །དགསློངམ་ཉེས་བྱསསོ།།བྲིནཔ་དང་སླིང་ཡགལལོགས་པས་སྟོབས་པའཏེསབྱསསོ།།རྐྱརབའི་སྱོབའ 
༥ ལང་པ་འི་ཆེར་པས་ལྲ་བྲོ་མེ། ཟྡོར་པ་ཇི་སྡེལ་པ།ལ།རོལ་བྲའི་བྲོལ་པ་།།ར་རི་རྩེར་ཆེ། ཕྲོལ་ལ་ཆེར།་ལར།་ཨི་ལྲོལ་རའི་ཟྲོལ་ཡ།།ར་རེར།བར་ལེ་ལེར།རམ། ར་པོ 

༼ལྟང་བ་ཞི་ཉེས་བྱས་ཕྲ་མ་སྟེ། སྦྱོར་བ་ཇི་སྟེད་པ་ལ་སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བ་ཡང་དེ་སྟེད་དེ། སྦྱོར་བ་ཉེས་བྱས་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བ་ཡང་ཉེས་བྱས་ཏེ་ཉེས་བྱས་ཕྲ་མོའོ། ། 


> རུང་བ་མདཔ་ནི་ཟས་མ་སྨངས་པ་ཏིད་ལྟྟང་བ་མེད་དོ། །ཉྟག་བོར་མ་བྱས་པ་ཉིདལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །དེར་འདུ་ཤེས་མེད་པ་ཉིད་ལ་ལྟང་བ་མེད་དོ། །ཉྟག་བོར 
བྱ་མི་དགོས་པ་ཐུནཚོད་དུ་རུང་བ་དང་། ཞག་བདུན་པ་དང་། འཚོ་བའི་བར་ དུ་བཅང་བ་དང་། དུས་ཀུནཏུ་རུང་བ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །མ་བསྟབས་པ་ལ་ལྟང་བ་ 
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 མེད་དོ། །ལས་དང་པོ་པ་དང་། སྨྱོས་པ་དང་། སེམས་འཁྲུགས་པ་ དང་། ཚོར་བ་དག་ གིས་ཉེན་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ། བྲལ་བ ་པར་བྱ་བ་ནཾ་དགེ་སླ སློང་གིས་ 
རཾ ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལ་གནས སྐབས་ཐཿ ཐམས་ཅད་དུ་སླངས་ པ་ལ་ སྟོབས་ པའི་ལྟུང་བྱེད་དུའགྱུར་བ་ཆ རྣམ་ པ་ཐམས་ཅད་ཡི་ བསྟེན པར་བསླབ་ པར་བྱའོ། ཉེསརྩོམ་མྱི་བུ འོ ། 
ཀླནཀ་ཡི་བཙལ་ལོ། །ཕྱིར་བཅོས་པ་ཞི་སྔ་མ་ བཞིན་ ལོད །སྤངས་པ་ལ་སྟེབས་ པའིལྟང་བྱེད་དེ་སུམ་ཅུ་ལྔ་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །འདུས་ཤིང་ཟ་བའ་སྟང་བྱེད་ཀྱ 
གླེང་གཞི་ ཞི། བཅས་པ་དང་། གནང་བའི་དབང་གིས་ རྣམ་པ་ གཉིས་ ཏེ། བཅས་ པའི་གླེང་གཞི་ཞི་སངས རྒྱས བཅོམ་ལྡན འདས་རྒྱལ་ ་པོའིཁབ་ནའོད་མའི་ཚལ་ 









ར བྱཀལན་དཀའི་གནས་ན་བཞུགས་སོ། །དེའིཚན་ཕྱིན་དགེ་སླངརབ་ཏ་མངཔོ་དག་དང་ཉྙན་ཅག་ཀུན་དགའ་ར་བའེནང་ན་འདུསཤིང་ཟས་ཟན་དགེ་སློངདོན་ཏང 
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༄༅། །དུ་དག་ཅིའི་ཕྱིར་དགེ་སློང་དག་ཀུན་དགའ་ར་བའི་ནང་ན་འདུས་ཤིང་ཟས་ཟ་བར་བྱེད་ཅེས་སྒོད་པར་བྱེད། ཕྱར་ཀ་གཏོང་བར་བྱེད། ཁ་ཟེར་བར་ 
$ བྱིད་པའི་སྐབས་ དེ་གེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡནའདས་ལ་གསོལ་ཏོ། །དེརས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བྱུང་བ་འདི་དང་། གླེང་གཞིའདི་དང་། སྐབས་འདི་ལ་ 
དགེ་ལླང་ག་དགེའདུན་བསྡུ་བ་མཛད་དེ། ལཱ་བྱིཝ་ལ་རྨས་ནས། དགེ་སྦྱང་གི་ཚུལ་མ་ཡིན་པ། རྗེས་སུ་མཐུན་པ་མ་ཡེན་པ། རུང་བ་མ་ཡང་ཚུལ་དང་མཐུན་པ་ 
2 མ་ཡིན་པ། དེནི་རབཏུ་བུང་བས་བ་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རྣམ་གྲངས་དུ་མར་རྣམ་པར་སྨད་དེ། བསླབ་པ་བཅའ་བའི་ཕན་ཡོན་བཅུ་ཡང་དག་པར་གཟིགས་པས་ངའི་ 


ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་འདུལ་བ་ལ་བསླབ་པའི་གཞི་འདི་ལྟར་གདོན་པར་བྱ་སྟེ། འདུས་ཤིང་ཟ་ན་ལུང་བྱེད་དཞེས་བཅའ་བ་མཛད་དེ། ཡུལ་ནི་རྒྱལ་པོའིཁབ། 
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བྷ གང་ཟག་ཞི་ལྟ་སྦྱིན་འཁོར་དང་བཅས་པ། ཉོན་མོངས་པ་ནི་མི་མཐུན་པ་འདོད་པ། ཉེས་པ་ཞི་འདུས་ཤིང་ཟ་བའོ། །གནང་བའི་གླེང་གཞི་ནི་སངས་རྒྱས་བཅམ་ལྡན་ 
‹ འདསྤ་ནལ་པོའི་ཁབ་ནའོད་མའི་ཚལ་ཀ་ལན་ད་ཀའི་གནས་ན་བཞུགས་སོ། །དགེ་སློང་རབ་ཏུ་མང་པོ་ན་བ་དག་སྨན་པའི་གན་དུ་སོང་སྟེ་སྒྲས་པ། བཞིན་བཟངས་ 
+ ཁ་བོ་ཅག་ལ་སྨན་སྟོན་ཅིག དེས་སྨྲས་པ། འཕགས་པ་དགཞལ་སུམ་གསོལ་ཅིག སུམ་ཕྱིན་པརའགྱར། བདག་གིས་གསོལ་ལོ། །ཅི་དགེ་འདུན་ཐམས་ 
ཤཱ ཅད་དམ། མ་ལགས་ཏེ་དགེ་སློང་བསྟུང་བ་ཇི་སྟེད་པ་དག་གོ །བཞིན་བཟངས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འདུས་ཤིང་ཟ་བ་ལ་བསླབ་པའི་གཞི་བཅའ་བ་མཛད་དོ། ད 
ཛཿ འཕགས་པ་དགྱཁྱེད་ཀྱི་སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ལགས་པས་དེ་ཉིད་རྐྱེན་དུ་མཛོད་ནས་གནང་བརའགྱར་བ་དེ་ལྟ་བུའི་གནས་མཆིས་པར་འགྱར་རོ་ཞེས་ཟེར་བའི་སྐབས་དེ་ 
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_ྷ དགེ་སློང་དག་གིས་དགེ་འདུན་གྱི་དང་མཆོད་རྟེན་གྱི་ལས་དག་ཀྱང་བྱས་ནས་དེ་དག་བཀྲེས་པས་གློས་ཕབ་སྟེ་ཉལ་ཞིང་དགེ་བའི་ཕྱོགས་ལ་རྲོན་བྱེད་པར་མིཞུས་པན། 


ཚུ བམ་ཟེ་དད་ཁྱིམ་བདག་དང་བཅན་དག་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ལྟགས་རས་དེ་དག་གིས་སྨྲས་པ། འཕགས་པ་དག་བསྟན་པ་ལ་གཅིག་པུ་བརྩོན་པར་བགྱི་བ་ལགས་ན། 


-༣ ཉིའིསད་དུགླས་ཕབ་སྟེ་གཟམས་ཤིང་དག་བའི་ཕྱོགས་ལ་ཏོན་མི་མཛད། དེ་དག་གིས་སྨྲས་པ། ཁོ་བོ་ཅག་བཀྲས་སོ། །ཅིའིསླད་དུགལ་སུབ་མི་གསོལ། 
སུས་ཕྱྱིན་པར་འགྱུར། བདག་ཅག་གིས་གསོལ་ལོ། །ཅི་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅདལ་གསོལ་ལམ། མ་ལགས་ཏེཁྱེད་ཅག་ཁོ་ན་ལ་གསོལ་ལོ། །བཞིན་བཟངས་ 
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ཧཾ དག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འདུས་ཤིང་ཟ་བ་ལ་བསླབ་པའི་གཞི་བཅའ་བ་མཛད་དཀེས་ཟེར་བའི་སྐབས་དེ་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་བཅམ་ལྡནའདས་ལ་གསོལ་བ་དང་། 
, བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། དེ་ལྟ་བས་ན་ལས་ཀྱི་དུས་མ་གཏོགས་སོ། །དགེ་སློང་དགའགྲོན་པ་དོན་མཐུན་དང་ལྷན་ཅིགའགྲོན་ལམ་དུ་འདོང་བ་ན་ཅི་ 
#' ཙམ་ན་རི་བྲགས་ཤིགཏུ་ཕྱིན་ནས་དེ་དག་གིས་སྨྲས་པ། བཞིན་བཟངས་དག་ཁོ་བོ་ཅག་རི་བྲགས་སུ་བསོད་སྙོམས་ལ་རྒྱའི་བར་དུ་རེ་ཞིག་ཡུད་ཙམ་ཞིག་སྡོད་ཅིག 
/ དོན་མཐུན་གྱིས་སྒྲས་པ། འཕགས་པ་དག་ཤུལ་འདི་ན་ཆོམ་རྐུན་པའི་འཇིགས་པ་མཚེས་ཀྱི་ཚུར་གཤེགས་དང་། བདག་ཅག་ཉིད་ཀྱིས་བསོད་སྙོམས་གསོལ་ལེ། ། 
,#ཿ ཅི་གཅིག་གིས་ཐམས་ཅད་སྦྱིན་ཞམ་མ་ལགས་ཏེ། ལ་ལས་བཞི་ལའོ། །ལ་ལས་ལྔ་ལའོ། །བཞིན་བཟངས་དག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འདུས་ཤིང་ཟ་བ་ལ་བསླབ་ 
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༄༅། །པའི་གཞི་བཅའ་བ་མཛད་དེས་དགེ་སློང་དེ་དག་གིས་ཤསཆེར་ཟན་བཅད་པར་བྱས་པའི་སྐབས་དེ་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ 
, གསོལ་བ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། དེ་ལྟ་བས་རྡ་ལས་ཀྱིདུས་མ་གཏོགས་སོ། །དགེ་སློང་རབཏུ་མང་པོ་དག་འགྲན་པ་དོན་མཐུན་དང་ལྟན 
ཱ ཅག་གྲུར་ཞུགས་ཏེ་ལྗོངས་རྒྱར་འདོང་བ་ན་རི་བྲགས་ཤིག་ཏུ་ཕྱིན་ནས་དེ་དག་གིས་སྒྲས་པ། བཞིན་བཟངས་དག་ཁ་བོ་ཅག་རྲི་བགས་སུ་བསོད་སྙོམས་ལ་རྒྱ་བའི་བར་དུ་ 
ཿྲ རེ་ཞིག་ཡུད་ཙམ་ཞིག་སྡོད་ཅིག དོན་མཐུན་གྱིས་སྨྲས་པ། འཕགས་པ་དག་གྲུའི་ཤུལ་འདི་ནཆོམ་རྐུན་པའི་འཇིགས་པ་མཆིས་ཀྱི་ཚུར་གཤེགས་དང་བདག་ཅག་ 


ཉིད་ཀྱིས་བསོད་སྙོམས་གསོལ་ལོ། །ཅིག་ཅིག་གིས་ཐམས་ཅད་སྦྱིན་ནམ། མ་ལགས་ཏེ་ལ་ལས་བཞི་ལའོ། །ལ་ལས་ལྔ་ལའོ། །བཞིན་བཟང་དག་བཅམ་ལྡན་ 
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ཛུ འདས་ཀྱིས་འདུས་ཤིང་ཟ་བ་ལ་བསླབ་པའི་གཞི་བཅའ་བ་མཛད་དགེས་དགེ་སློང་དེ་དག་གིས་ཤསཆེར་ཟན་བཅད་པར་བྱས་པའི་སྐབས་དེ་དགེ་སློང་རྣམ་གྱིས་བཅོམ་ 
¡ ལྡནའདས་ལ་གསོལ་བ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། དེ་ལྟ་བས་ན་གྲུའ་ཞུགས་པའི་དུས་མ་གཏོགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གཙུག་ཕུད་ཀྱི་ 
' དུས་སྟོཞན་དང་། དུས་སྟོནཆེན་པོ་དང་། ལོ་ལྔའི་དུས་སྟོན་བྱའཾཞེས་བཀའ་སྩལ་ནས། དེ་ན་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱི་འདུས་པ་ཆེན་པོར་བྱང་བར་གྱར་ནས་བྲམ་ཟེ་དང་ 
' ཁྱིམ་བདག་དང་བ་ཅན་དག་གིས་དག་སློང་རྣམས་ལ་སྨྲས་པ། འཕགས་པ་དག་ཚུར་གཤེགས་གདུགས་ཚོད་གསོལ་ཅིག དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་སྨྲས་པ། 
› ཅེ་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅདལ་གསོལ་ལམ། འཕགས་པ་དག་བདག་ཅག་ལ་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་གསོལ་བའིའབྱོར་པ་གང་ལགས་པ་དེ་ལྟ་བུ་ག་ལ་མ ཆེས་ཏེ། 
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༄༅། །འདི་ལྟར་ལ་ལས ཉི་ཤུ་ལ་ གསོལ་ལོ། ལོ། །ལ་ལས་སུམ་ཅུ་ལ་གསོལ་ཡོ། །བཞིན་བཟངས་དག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འདུས་ཤིང་བཟའ་བ་ལ་ 
, བསླབ་ པའི་ གཞི་ བཅའ་བ །མཛད་དཞེས་ཟེ ་ཟེར་བ འི་སྐབ ས་དེ་དགེ སློང་རྣམས ་ཀིས་བཅྩོམ ལྡ འདས ལ་ གསོལ་ བ་དང་། བཅོམ ལྡནའདས ་ཀིས་ བཀའ་སྩལ་པ། 

@ཾ ཛཾ དེལྟ་བས་ན་འདུས་ པཆེན་ ་པོའི་དུས་མ་གཏོགས་སོ། །གང་གི་ཚྱརལ་པོ་ པོ་གཟུགས་ཅན་སྙིང་པོས། བདེན་པ་ པ་དག མ་མཐོང་བ་དེའི་ཚན་འོད་མའི་ཚལ་ཀུན་ཏུ་འཚོ 

ཐྲ ༩ དག ལ་ཐུལ་བར་གྱར་ ར་ཏོ། །གང་གིཚ་བདེན་ པ་དག ་མཐོང་བ་ དེའི་ཚོནའོད་མའི་ཚལ ཀུནཏ འཚོདག ལས 'ཕྲོགས་ ཏེ་ བཅམ ལྡན་འདས ཀྱི་ཉན་ཐོས ཀྱི་དགེ འདུན་ལ་ 


སིང་ཚོ།འེ 


དུལ ལཾ། །རྒྱལ་པོ་གཟུགས་ཅན་ སྙིང་པོའི་ཞང་པོ་ཀུནཏུ་འཚོདག་གི་ནང་དུ་རབ་ཏུ་བྱང་ནས་རྒྱལ་པོཿ པོས་སྨྲས་པ། འཕགས་པ་དག་འདེ་བདག་གི་ཞང་པོ་ལགས་ཀྱི་ 






< 
= 
༩ 
< 
¬ 
༩ 
༥༤༤༤ 
[¬ 
ཤ༽ 
[2] 
རྲ 
[1] 
ཁབ 
༩༧ 
ཁཾ] 
>¬ 









ཌཱ ཇྲིསྲིད་དུ་འགྱུར་བ་བསྟེན་པར་མི་བགྱིད་ཀྱི་བར་དུ་འདི་གཅིག་པུ་གཞགཏུ་གསོལ། གང་གི་ཚོའགྱར་བ་བསྟེན་པང་འགྱུར་བ་དེའི་ཚེ། བདག་གིས་འདི་ཡང་ 
ྒ  བབདམ་མསགསགྲས་ཅ སག བ་དེ །དགེ་སློང་དག་ནམ་གྱི་ཆསྟོད་དང་ཞམ་བྱི་ཚ་སྨད་ལ་ 


# བ་སྟོབས་པར་བགྱིད་པ་ལྟར་བདག་ལ་དགེ་འདུཌ ཟམས་ཅདཀྱི་གདགསཚདབསེད་པའེ་འབྱོརཔ དག་གང་ལགས་པ་དེ་ལྟ་བུམ་མཆེས་ཏེ། འདི་ལྟར་དགེ་སློང 
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༄༅། །ཉིཤུའམ། ཉིཤུ་རྩ་ལྔའི་གདུགས་ཚོད་བགྱིའོ། །དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་སྨྲས་པ། བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འདུས་ཤིང་ཟ་བ་ལ་བསླབ་པའི་གཞི་ 
ཤུ བཅའ་བ་མཛད་དགིས་ཟེར་བའ་སྐབས་དེ་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་བ་དང་། བཅམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། དྭེལྟ་བས་ན་དགེ་ 
བྦྱད་གེ་ཟསཀ་དུས་མ་གཏིགསས། དདེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདུས་ཀྱིས་བསླབ་པ་འདོད་པ་དང་། བསླབ་པ་ལ་གུས་པ་དང་། , བསླབ་པ་ལ་ཡོ་བྱད་བསྟུངས་པའི་ 
= བསྫགས་པ་བརྔདནས་དགེ་ལླང་རྣམས་ལ་དེ་དང་མཐུན་པ་དང་། དེའེ་ཤསཆེ་བ་དང་། དེ་དང་འཚམ་པའིཆས་དང་ལྡན་པའི་བཀའ་མཆིད་མཛདནས་དགེ་སློང་ 
རྣམས་ལ་བ ཀའ་སྩལ་བ། དགེ་སློང་དག་དེལྟ་བས་ན་སྔ་མ་ནི་བ ཅས་པ་ཡིན་ལ། འདི་ནི་གནང་བ་ཡིན་ཏེ། ངའི་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་འདུལ་བ་ལ་བསླབ་པའི་ 






$= 


< 
ཆོཾ 
= 
< 
༩ 
= 
༠ 
རེ 
༠\ 
༩ 
དྲ 
° 
ཁྲ 
༧ 
ཛཾ 
>¬ 









བྷ གཞིའདི་ལྟར་གདོན་པར་བྱ་སྟེ། འདུས་ཤིང་ཟ ཞདསམ མ་གཏོགས་ཏེ་ལྟུང་བྱེད་དོ། །དེ་ལ་ དུ ཧིའདི་ཡིན་ཏེ། ན་བ་དུས་སོ། །ལས་དུས་སོ། །ལམ་དུས་སོ། ། 
སྒྱ་ར་༢ ཞྭ པ་ཆེན་པོ་དང་། _དགེ་སྦྱོང་གི་ཟས་ དུས་ཏེ། དེ་ལ་ དེ་ནི་དུས་ ཡིན་ནོ་ཞེས་ གནང་བ་མཛདདེ། ཡུལ ཞི་རྒྱལ་ང པོའི་ཁབ། གང་ཟག་ནི་ 
% ཆས་འདི་པའི་དགེ སྲོང་རབ་ཏུ་མང་པོ་ པོ་དག ཏེན་མོངས་པ་དང་ཉེས་པ་ནི་མེད་དོ། དེ་ལ་འདུས་ཤིང་ཟ་ནེས་བྱ་བ་ནི་མི་མཐུན་ པར་ཟ་ བ་ནའོ། །དུས་མ་གཏོགས་ཏེ་ 
 ཞེས་བྱ་བ་ནཾ་དུས་བཞག་སྟེའོ། །ྟུང་བྱེད་དགེས་བྱ་བ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ ཞོ དེ་ལ་དུས་ནིའདི་ཡིན་ཏེ། ཞབ དུས་སོཞེས ཅའ ནིའདི་ལྟ་སྟེ། དགེ་སློང་ནྣ་བ་ཟས་ 
 གཅིག་གིས་འཚོབའ་མི་ཞུས་པའོ། །ལས་དུས་སཞེས་བྱ་བ་ནེ་འདེལྟ་སྟེ། དགེ་སློང་གིས་དགེ་འདུན་གྱེའམ། མཆད་རྟེན་ྱི་ལས་ཐ་ན་ཕྱག་དར་རེ་ལྔ་ཙམ་མམ། 
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༄༅། །དཀྱིལ་འཁོར་བ་མལ་ཙམ་བྱས་པའོ། །ལམ་དུས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། དགེ་སློང་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དུ་སོང་བའམ་དེའི་ཕྱེད་དུ་སོང་སྟེ་ཕྱིར་ 
_§ འོངས་པའོ། །གྲུར་ཞུགས་པ་དུསམོགེས་བྱ་བནིའདི་ལྟ་སྟེ། དགེ་སློང་གྲུར་ཞུགས་ཏེ་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དུ་སོང་བའམ་དེིཕྱད་ད་བང་སྟེཕྱིར་འོངས་པའོ། །འདུས་ 
༩, བཆེན་པོ་དུསསོཞེསབྱ་བ་ནི་སྨགས་པའོ། །དག་སྦྱོང་གིཟས་དུས་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འད་ལས་ཕྱི་རོལ་པའེ་རབ་ཏུ་བྱང་བ་དག་འཁོད་ནདེ་ཡང་དགེ་སྦྱོངཞེས་བྱ་བའི་ 
གྲངས་སུའ་གྲོའོ། དདེ་ལ་དེ་ནི་དུས་ཡིན་ནོ་ཞེས་བ་བ་ནི་བསླབ་པའི་གཞི་བཅའ་བ་མཛད་པ་དེ་ལ་དེ་ནི་གནང་བ་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་ཡིན་པའོ། །དེ་ལ་ལྟང་བ་ཇིལྟར་ 
འགྱུར་ཞེ་ན། འདིར་ཡང་དངོས་གཞི་དང་། སྦྱོར་བ་དང་། སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བས་ལྟུང་བ་རྣམ་པར་གཞག་པ་དང་། ལྟང་བ་མེད་པ་དང་། བསླབ་པར་བྱ་བ་དང་། 
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བཱ ཕྱར་བཅོས་པ་རྣམས་ཀྱིས་འདིའིམཚན་ཉིད་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེལ་འདིར་དངས་གཞེའི་ྟུངབ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ནི་དགེསོང་ན་བ་མ་ཡིན་པ་དང་། ལས་མ་བྱས་པ 
„; དང་། ལམ་དུ་མ་སོང་བ་དང་། གྲུར་མ་ཞུགས་པ་དང་སོ་སོར་ངེས་པའི་ཟས་ཀྱི་གཞས་ཅན་དག་ལས་གཞན་པ་དགེ་འདུན་དུ་ལོངས་པའི་དགེ་སློང་ཅིག་ཅར་དུ་ཟ་བས་ 
༈, མཚམས་ཀྱི་ནང་དུ་དག་འདུན་གཞིའི་འདུག་གནས་སུ་ཟ་བ་ལས་ལོགས་ཤིགཏུའདུག་སྟེདུས་སྟོནཆེན་པོམ་ཡིན་པ་དང་། དགེ་སློང་གི་ཟས་མ་ཡིན་པ་ཟས་གང་ཡང་ 
_' རུང་བཅུང་ཟད་ཀྱིས་གཞིའི་འདུག་གནས་སུ་ཟ་བའམ་འདུས་ཏེ་ཟ་བ་གང་ཡང་རུང་བ་ཅིག་ལ་མ་བསྲུལ་བར་དེར་འདུ་ཤེས་པས་དུས་སུ་རུང་བའི་ཟས་ཟོས་ན་འདུས་ཤིང་ཟ་ 


_# བའེ་ཏྟུང་བྱེད་ཀྱི་དངོས་གཞིརའགྱུར་རོ། །དགེ་སློང་ན་བ་མ་ཡིན་པ་དང་། ལས་མ་བྱས་པ་དང་། ལམ་དུམ་སོང་བ་དང་། གྲུར་མཁུགས་པ་ཉིད་ལན་སྨད་པ་ 
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༄༅། །མེད་དོ། །་བའི་ཚད་ནི་དག་སློང་ན་བ་ཟས་གཅིག་གིས་འཚོབའ་མི་ནུས་པའོ། །ལས་ཀྱིཚན་ནི་དགེསློང་གིས་དགེ་འདུན་གྱིའམ་མཆོད་རྟེན་ 
§, གྱི་ལས་ཐ་ན་ཕྱག་དར་རེ་ལྡེ་ཙམ་མམ། དཀིལ་འཁོར་བ་མལ་ཙམ་བྱས་པའོ། །ལམ་གྱི་ཚད་ནེ་དགེ་སློང་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དུ་སོང་བའམ་དེའི་ཕྱེད་དུ་སོང་སྟེ་ཕྱིར་ 


ད འོངས་པའོ། །གུར་ཞུགས་པའི་ཚད་ནེ་དགེ་སློང་གྲུར་ཞུགས་ཏེ་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དུ་སོང་བའམ་དེའི་ཕྱེད་དུ་སོང་སྟེ་ཕྱིར་འོངས་པའོ། །དགེ་སློང་ན་བ་མ་ཡིན་པ་དང་། 


¡ ལས་མ་བྱས་པ་དང་། ལམ་དུ་མ་སོང་བ་དང་། གྲུར་མ་ཞུགས་པ་དེ་དག་སོ་སོར་ངེས་པའི་ཟས་ཀྱི་གནས་ཅན་དག་ལས་གཞན་པ་ཉིད་ལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། ད 
སོསོར་ངས་པའི་ཟས་ཀྱི་གནས་ཅན་དག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་གནས་གང་ན་ཟས་ཐ་དད་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པ་ད་ནི། སོསོར་ངེས་པའི་ཟས་སོ། །དགེ་སློང་གང་དགལ་གནས་དེ་ 
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༡ ཡོད་པ་དེ་དག་ནི་སོ་སོར་ངེས་པའི་ཟས་ཀྱི་གནས་ཅན་དག་ཅེས་བྱའོ། །དེ་ཡང་མཚམས་གཅིག་གི་ནང་ན་དགེ་འདུན་གྱི་ཟས་ཀྱི་འད་བའི་སྒོ་ཐ་དད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཟ་ན་ལྷན་ 
 ཅིག་མཡིན་པཏིད་དང། སྨྱན་བདག་གཅིགཉིདཡིཞ་ཀྱངཟམཀི་གནས་སོ་སརངས་པར་བྱས་པས་ཟན་བྟནཅིག་མཡིན་པིད་དང་། སྦྱིན་བདག་ཐ་དད་པས་ 
( ཟབཀྱིགནསཔལོར་ངས་པརྱ་བས་པས་ཐན་ལནཅགམ་ཡན་པདག་ནི་མར་ངས་པའ་སཀི་གནས་ཅན་དགཅིསྱ་བ་སྟེ། ད་དག་ལ་རུང་བའདྨནམ་པརམི་གཞག 


ཏི པས་དེ་དག་ལས་གཞན་པ་ཞེས་སྨོད་དེ། དེ་དག་ལས་བཟློག་པ་མ ཚམས་ཀྱི་ནང་ན་དགེ་འདུན་གྱི་ཟས་ཀྱི་འདུ་བའི་སྒོ་ཡང་ཐ་མི་དད་ལ། ཟན་ཡང་ལྷན་ཅིག་ཉིད་དུ་ 
# ངེས་པར་བྱས་པ་ལས་ཟན་ལྟན་ཅག་བྱས་པ་མ་ཡིན་པཉིད་དུ་ཟ་བ་དང་། སྦྱིན་བདག་ཀྱང་གཅིག་ཉིད་ཡིནལ་དེས་ཟསཀྱིགནས་ཀྱང་གཅིག་པཉིད་དུངས་པར་བྱས 
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ཅར་མི་ཟ་བ་ལ་སྟུང་བ་འདི་རྣམ་པར་མི་གཞག་པས་དག་འདུན་དུ་ལོངས་པའི་དགེ་སློང་ཅིག་ཅར་དུ་ཟ་བཞེས་སྨོས་ཏེ། དེ་ལ་ལྟང་བ་འདི་རྣམ་པར་གཞག་གོ །! 
མཚམས་གཅིག་གི་ནང་དུ་འདུས་ཤིང་ཟ་བ་ལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །དགེ་འདུན་གཞིའིའདུག་གནས་སུ་ཟ་བ་ལས་ལོགས་ཤིག་ཏུ་འདུག་སྟེ་ཟ་བ་ལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། ད 


།པ་ལས་ཟན་ལྷན་ཅིག་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་ཟ་བ་དང་། སྦྱིན་བདག་ཐ་དད་པ་ཡིན་དུ་ཟིན་ཀྱང་ཟན་དེ་དག་གི་ཟས་དང་ཟས་ཀྱི་གནས་གཅིག་པ་ཉིད་ 
དུས་ངེས་པར་བྱས་པ་ལས་ཟན་ལྷན་ཅིག་མ་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་དུ་ཟ་བ་དག་ལ་ལྟུང་བ་འདི་རྣམ་པར་གཞག་གོ །སོ་སོར་ངེས་པའི་ཟས་ཀྱི་གནས་ཅན་དག་ལས་གཞན་པ་དེ་ 
ཡང་དགེ་འདུན་དུ་ལོངས་པའི་དགེ་སློང་ཅིག་ཅར་དུ་ཟ་བ་ལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །དགེ་འདུན་དུ་མ་ལོངས་པ་དང་། དགེ་སློང་མ་ཡིན་པ་དང་། དུས་གཅིགཏུ་ཅིག་ 
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 དུས་སྟོནཆན་པོདངདག་སྦྱོང་གི་ཟས་མ་ཡེན་པའ་ཟས་ལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །དུསསྟོནཆན་པེས་བྱ་བ་ནེ་གཙུག་ཕུད་ཀྱིདུས་སྟོན་དང་། དུས་སྟོནཆེན་པོ་དང་། 
ནས་མཚམས་ཀྱི་ནང་གི་སྐྱེད་མོས་ཚལ་ལ་སོགས་པ་དགཏུཁྱེར་ཏེ་དགེ་འདུན་གཞིའིའདུག་གནས་སུ་ཟ་བ་ལས་ལོགས་ཤིགཏུ་འདུས་ཏེཚོམས་སོ་སོ་ཐ་དད་པར་ཟ་བ་ལ་ 
ལྟང་བའདི་རྣམ་པར་མ་བཞག་པས་དུས་སྟོན་ཆེན་པོ་མ་ཡིན་པ་ཞེས་སྨོས་ཏེ། དུས་སྟོནཆེན་པོ་དེ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པའི་ཟས་ལ་ལྟུང་བ་འདི་རྣམ་པར་གཞག་གོ །དགེ་སྦྱོང་ 


གི་ཟས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དགེ་འདུན་གྱི་མཚམས་ཀྱི་ནང་ནྭ་རྒྱལ་པོ་གཟུགས་ཉན་སྟིང་པོའིཞང་པོ་ཀུན་དུ་འཚདག་གི་ནང་དུ་རབཏུ་བྱུང་བ་འདིལས་ཕྱི་རོལ་པའི་རབཏུ་བྱུང་ 
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༄༅། །པའི་དགེ་སྦྱོང་འདུག་པས་དགེ་འདུན་གཞིའི་འདུག་གནས་སུ་ཟ་བ་ལས་ཡོགས་ཤིགཏུ། དགེ་སྦྱོང་ཉི་ཤུའམ་ཏི་ཤུ་རྔལྔའིཚོགས་ཀྱི་ཟན་སྦྱར་བ་ལྟ་བུ 
རཱ ལ་ལྟང་བ་འདི་རྣམ་པར་མི་གཞག་པས་དགེ་སྦྱོང་གི་ཟས་མ་ཡིན་པ་ཞེས་སྨོས་ཏེ། དགེ་སྦྱོང་གི་ཟས་དེ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པ་ཟས་གཞན་ལ་ལྟུང་བ་འདི་རྣམ་པར་གཞག་གོ་ ད 
ྲ ཟས་གང་ཡང་རུང་ཅུང་ཟད་ཀྱིས་གཞིའི་འདུག་གནས་སུ་ཟ་བའམ་འདུས་ཤིང་ཟ་བ་གང་ཡང་རུང་བ་ཅིག་ལ་མ་བསྲུལ་བར་འདུས་ཤིང་ཟ་བ་ལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། ད 
¦ ཟས་བྲིམས་པ་ཐ་ན་ལན་ཚྭཚུམས་གང་ངམ། ལྡམ་སྡུམ་སྲང་གཅིག་ཙམ་ཡན་ཆད་གང་ཡང་རུང་བ་དགེ་འདུན་གཞིའི་འདུག་གནས་སུ་ཟ་བ་ལ་འདུས་ཤིང་ཟ་བས་ཕུལ་ 
ཡང་ནུང་། འདུས་ཤིང་ཟ་བ་ལ་དགེ་འདུན་གཞིའི་འདུག་གནས་སུ་ཟ་བས་ཕུལ་ཡང་རུང་སྟེ། དེའི་ཚེན་ཟན་གཅིག་པ་ཉིད་ཡིན་པས་དེལ་ལྟང་བ་འདི་རྣམ་པར་མི་ 
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ཧཾ གཞག་པས་གང་ཡང་རུང་བཅུང་ཟད་ཀྱིས་གཞིའི་འདུག་གནས་སུ་ཟ་བའམ་འདུས་ཤིང་ཟ་བ་གང་ཡང་རུང་བ་ཅིག་ལ་མ་བསྲུལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། དྭལྟར་མ་ 
ན བསུལ་བའ་འཛུས་ཤིང་ཟ་བ་ལ་ལྟུང་བ་འ་རྣམ་པར་གཞག་ ། །མཚམས་༼ཞང )དལ་དཔའདུ་ཤས་པ་དང་ དག)ས་ཟ་བ་ལནྐ་སླད་པ་འེད་ ད། །བ་ཏྟནཿག་ 
༦ མ་ཡིན་པ་ཉིད་ལ་དེར་འདུ་ཤེས་པ་དང་། ཡིད་གཉིས་ཟ་བ་ལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །དུས་སུ་རུང་བའི་ཟས བཟའ་བ་ཝ་དང་བཅའ་བ་ཝའིཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་གང་ 
ཤཱ ཡང་རུང་བ་ཟོས་པ་ལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །ལྟུང་བ་འདི་གནས་དང་གང་ཟག་ལས་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཞི་དགེ་འདུན་གྱི་མཚམས་གཅིག་གི་ནང་ན་ཟས་ཀྱི་བཀདས་ 
# གཞིའིའདུག་གནས་གཅིག་དང་ཁང་ཁྱིམ་དག་ཡོད་ཅིང་དགེ་འདུན་གྱི་བཀད་ས་ལན་འགའ་ནི་གཞིའི་འདུག་གནས་སུ་བྱེད། ལན་འགའ་ཞིཁང་ཁྱིམ་དགཏུ་བྱེད་ལ། 
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༄༅། དེ་གཉིས་གང་དུ་བྱེད་ཀྱང་དེར་དགེ་འདུན་ཟན་ལྷན་ཅིག་པ་དགའོང་བར་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་པ་ལས་དེ་ན་གལ་ཏེ་གཞིའི་འདུག་གནས་སུ་བཀད་ས་བྱེད 
ཧཾ པའི་ཚོན།ཁང་ཁྱིམ ༽༽ འདུས་ཤིང་ཟ་བ་ལ་ལྟུང་བ འདྲི་ནམ་ པར་གཞག་གོ་ པམ ཏེ།ཁང་ཁྱིམ་ གྱ།་བཀདས་ བྱེད་པའི་ཚེན་ག གཞིའེ་འདུག་ གྲན སུ་འདུས་ཤིང་ཟ་ 
€ བ་ལལྟང་བ འདྲི་ནམ་ མ་པར་གཞག་གོ དེའི་ཕྱིར་ད་གཉིས ་ལས་ དགེ། འདུན་གཞི་པོར་གྱར་པ་ གང་ཡིན་ པ་དེས ཟན་གྱི་དུས སུ་དགེ སྡོང་འདུས་ཤིང་ཟ་བ་དག འདིར་འོངས་ 


' མམཞིས་ད་བར་བྱ་སྟེ། མ་དྲིས་པར་ཟ་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །འདུས་ཤིག་ཟ་བ་གང་ཡིན་པ་དེས་ཀྱང་ཟན་གྱི་དུས་སུ་དགེ་འདུན་གཞི་པོ་དག་འདིར་འོངས་སམཞེས་དྲི་བར་ 
བྱ་སྟེ། མདྲཾས་པར་ཟ་ཞལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །འདུས་ཤིང་ཟ་བའེལྟང་བྱེད་ཀི་རྒྱ་ནེ་ཟན་ལྷན་ཅིག་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་མཚམས་གཅིག་གི་ནང་ན་དགེ་ 
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༡ ༨༩༠ ༢༨ 


| ¦ འདུན་གི་ཟས་ ཀི་འདུ་བའྲི་སློཐ་དད་པ ཏིད་ཀྱེས ཟན་ལྷན་ཅིག་མ་ ཡི་ང པ་ཉིད་དང་། ཕྱྱིན་བདག་ གཅིག་ ཉིད་ཡིན་ ཡང་ངེས་ཟས ཀྱི་གནས་སོ་སོར་ངེས་ ་ས་བསབནའ 
# རྟན་ཅིག་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དང་ཕྱིན་བདག་ཐ་དད་པས ཟས་ཀྱི་གནས་སོ་སོར་ངེས་པར་བྱས་པས་ཟན་ལྷན་ཅིག་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དགཧེ་ལྟུང་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་དེ་དག་ལ་ནི་ལྟང་ 
ཛཾ བ་འདྲི་ནམ་པར་ཡི་གཞག་གོ །དེ་དག་ལས་བཟློག་པ་མཚམས་ཀྱི་ནང་ན་དགེ་འདུན་གྱི་ཟས་ཀྱེའདུ་བའི་ློ་ཡང་ཐ་ཡི་དད་ལ། ཟན་ཡང་ལྷན་ཅིག་ཉིད་དུ་ངེས་པར་ 
ཤཱ བྲས་པ་ལས ཟན ལྟནཅིག་མ་ ཡིན པ་ཉིད་དུ་ཟ་བ་དང་། ཕྱི བདག ཀྱང་གཅིག ཉིད་ཡིན་ལ། དེས་ཟས་ཀྱི་གནས་ཀྱང་གཅིག་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པར་བྱ་བ་ལས་ཟན་ 
# ལྙནཅིག་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་ཟ་བ་དང་། ཕྦྱིན་བདག་ཐ་དད་པ་ཡིན་དུ་ཟིན་ཡང་དེ་དག་གིས་ཟས་དང་ཟས་ཀྱི་གཞས་གཅིག་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པར་བྱས་པ་ལས་ཟན་ལྷན་ཅིག་ 
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༄༅། །མ་ལྐིན་པ་ཏིད་དུ་ཟ་བ་དགནི་ལུང་བའི་རྱཡིན་པས་དེ་དགལ་ལྟང་བ་འདི་རྣམ་པར་གཞག་གོ །དིའི་བྱེད་པ་པོནི་ས་སོའ་ངེས་པའི་ཟས་ཀྱི་གནས་ 
ཅན་དག་ལས་གཞན་པའི་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་དུ་གྱར་པ་མཚམས་ཀྱི་ནང་ན་གནས་པ་དག་གི་ཟན་ལྷན་ཅིག་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ལ་འདུ་ཤེས་གཙོ་ཆེར་བྱེད་པ་པ་ཉིད་ཡིན་ 
ད །འདི་ལ་ཡན་ལག་བཅུས་དངོས་གཞིའི་ལྟུང་བརའགྱུར་ཏེ། དགེ་སློང་ན་བའམ་ལས་བྱས་པའམ་ལམ་དུ་སོང་བའམ་གྲུར་ཞུགས་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དང་། 

ས་སོར་ངེས་པའི་ཟས་ཀྱི་གནས་ཅན་དག་ལས་གཞན་པ་ཉིད་དང་། དགེ་འདུན་དུ་ལོངས་པའི་དགེ་སློང་ཅིག་ཅར་ཟ་བ་དང་། མཚམས་ཀྱི་ནང་ཉིད་དང་། དགེ་འདུན 


༨༡༡༧ ༡༨ ༨༧༤ ༢ ༠༨༡༠ ༩ 


གཞིའི་འདུག་གནས་སུ་ཟ་བ་ལས་ལོགས་ཤིག་ཏུ་འདུས་པ་དང་། དུས་སྟོན་ཆེན་པོ་མ་ཡིན་པ་དང་། དགེ་སྤྱོད་ཀྱི་ཟས་མ་ཡིན་པ་དང་། ཟས་གང་ཡང་རུང་བྱརུང་ 
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ཛུ ལ་མ་ཐུག་གི་བར་དུ་ཉེས་བྱས་སོ། །དངོས་གཞིལ་སྦྱོར་བཐ་དད་པ་ཇི་སྟེད་བརྩམས་པ་རེ་རེ་ལ་ཉེས་བྱས་རེ་རེའོ། །དགེ་སློང་ཉམས་པ་དང་མ་ཆགས་པ་དག་ལ་ཉེས་ 


7 བྱས་སོ། །མཚམས་ཀྱི་ནང་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ལ་མཚམས་ཀྱིན་ཉདདུ་འདུ་ཤས་པ་དང་། ཡིད་གཏིས་ཟ་བ་འ་ཉེས་བྱས་སོ། །ཟས་ཉུན་ཅིག་པཉིད་ལ་ལྟན་ཅིག་མ 
# ཡིན་པཏིད་དུའདུ་ཤས་པ་དང་ཡིད་གཉིས་ཟ་བ་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། །དགེ་འདུནགཞིཔོར་གྱུར་པ་དངའདུསཤིང་ཟ་བ་གཉིས་ཀས་བཞ་གྱ་དུས་སུདགསློང་མྟགས་པ 
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༄༅། །དགའདིར་འོངས་སམཞེས་དྲི་བར་བྱ་སྟེ མ་དྲིས་པར་ཟ་ན་ཉེས་བྱས་སོ། སྦྱར་བའིསྦྱར་བའི་སྟུང་བ་ཉིད་ནེཉེས་བྱས་ཕྲ་མོ་སྟེ སྦྱོར་བ་ཇི་སྟེད་ 
པ་ལ་སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བ་ ཡང་དེ་སྙེད་དེ། སྦྱོར་བ ཉེས་བྱས ཀྱི་སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བ་ ཡང་ཉེས བྱས་ཏེ་ཉེས་༔ བྱས་ཕྲ་མོའོ། །སྟུང་བ་མེད་པ་ནེ་དགེ་སློང་ན་བ་དང་ལས་བྱས་པ་ 
ྭ དང་ལམ་ དུ་སོང་བ དང་། གྲུར་ཞུགས་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ། དགེ ་སྲོང་སཾ་སོར་ངེས་པའི་ཟར ཿཀྱི་གནས་ཅན་ དག་ལ་ལྟུང་བ མེད་དོ། །དགེ་འདུན་དུ་མ་ལོངས་པ་ 
༡ དང་། གསུམ་ཟ་ཞིང་གཅིག་ལས་བྱས་པ་དང་། གསུམ་བསྟེ སྟེན་པར་རྫོགས་ཤིང་གཅིག་ བསྟིན་པར་མ རྫོགས་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་ 
གཞིའིའདུག་གནས་སུ་ཟ་བ་ལས་ལོགས་ཤིག་ཏུ་འདུས་ ང། ་དག་ཅིག་ཅར་དུ་ཡི་ཟ་ བ་ལ་ལྟུང་བ མེད་དོ། །མཚམས་ཀྱི ཀྱི་ཕྱི་རོལཏུ་ལྟང་བ མེད་དོ། །དགེ་འདུན་གཞིའི་ 
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༩ ལལ ༢༨ 
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_# ཚོར་བ་དག་གིས་ཉེན་པ་ལ་ལྟང་བ་མེད་དོ། །བསླབ་པར་བྱ་བ་ 


༠ ༨༩༡༠ ༩ 


ཤྲ འདུག་གནས་སུ་ཟ་བ་ལས་ལོགས་ཤིགཏུ་མ་འདུས་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །འདུས་པཆེན་པོ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །དགེ་སྦྱོང་གི་ཟས་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །ཟས་འབྲིམ་ 
པ་ཐ་ན་ལནཚཚུམས་གང་ངམ་ལྔམ་ལྡུམ་སྲང་གཅིག་ཙམ་ཡན་ཆད་ཟས་གང་ཡང་རུང་བཅུང་ཟད་ཀྱིས་གཞིའི་འདུག་གནས་སུ་ཟ་བའམ་འདུས་ཤིང་ཟ་བ་གང་ཡང་རུང་ 
: བཞིག་ལ་བསྲུལ་ཞིང་ཕུལ་བ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །དེར་ཤེས་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །དུས་སུ་རུང་བའི་ཟས་ལས་གཞན་པ་ཐུན་ཆོད་དུ་རུང་བ་ལ་སོགས་པ་དང་ཟས་ 
རུང་བ་མ་ཡིན་པ་ལ་ལྟང་བ་མེད་དོ། །མ་ཟོས་ཤིང་མགུལ་དུ་མ་མིད་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །ལས་དང་པོ་པ་དང་། སྒྱོས་པ་དང་། སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་། 


{སས རལ ༠ ༦༩༤ 


ཞི་དགེ་སློང་གིས་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལ་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་འདུས་ཤིང་ཟ་བའི་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱར་ 
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༄། །བ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡི་བསྟེན་བར་བསླབ་པར་བྱའོ། །དགེ་འདུན་གཞི་པོར་གྱུར་པ་དང་འདུས་ཤིང་ཟ་བ་གང་ཡིན་པས་ཀྱང་ཟན་གྱི་དུས་སུ་ཕན་ 
ཚུནནས་དེ་དག་འདིར་འོངས་སམགེས་དྲི་བར་བྱའོ། །དགེ་སློང་འགྲོ་ཿ བར་ཆས་པ་དང་། གློ་བུར་དུ་འོངས་པ་དང་ནད་པ་དང་ནད་གཡོག་དང་ལས་སུ་བསྐོས་པ་ལས་ 
ལས་རང་གྲི་སལ་བ་འཞོས་ཏེ་བཟའ་བར་མེ་བུའོ། །དག་སློང་གཉིས་སམ་གསུམ།ཞིག་འཕོན་དུ་བོསན་དེར་ཡང་གཡོས་མལ་དང་སྱྱེ་བུངས་ནས་མནོས་ཏེ་བཟའ་བར་ 


ལི་བྱའོ། །གཙུག་ལག།ངང་ན་དགེ་སློང་གཅིག་པུ་ཞིག་གནས་ན་དེས་ཀྱང་ཟན་ནར་མ་བཀད་ས་ལས་གཞན་དུ་བཟའ་བར་མི་བྱའོ། །དགེ་སློང་གཅིག་པུཞིག་མགྲོན་ 
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༄ 


དུ་བོས པར་གྱུར་ན། དེས ཀྱང་ཕྦྱིན་ བདག་ གིས་ བསྐོས་ པ་མ་ གཏོགས་ པ་ གཡོས ་མལ་ དང་མྤྱི་བུངས་ ལ་ ལ་མནོས་ ཏེ་བཟའ་བར་མི བྱའོ། །མགོན་དུ་བོས་པར་འགྲོ་མེ་ནུས་ 
པའི་རྐེ ཀཞཅུ ཡོན་བ པིས་ གིས་སླངས་པ་མ་ ་མ་གཏོགས་ པརྨ་ཚུས་ཟན མནོད་པར་མི་བྱའོ། །དགེ སློང་དང་དགེ སཱོང་མ་ཞི་ལྷན་ཅིག བཀད་ གཅིགཏུ་ཟན་བཟར་ཡང་ 
རུང་ ངོ། །ཕྱིར་བཅོས་པ་ནི་སྔ་མ་ བཞིན་ ཞོ །འདུས་ཤིང་ཟ་ བའི་ཉྟུང་བྱེད་དེ་སུམ་ཅུ་དྲུག་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། དཀ༣ སཾ་སོར་ཐར་པའི་མདྩོ་རྒྱ་ཆེའའགྲེལ་ པ་འདུལ་བ་ 
ཀུན་ལས་བཏུས་པ། བམ་པོ་ཉིཤུ་བརྒྱད་པ། དུས་མ་ཡིན་པར་ཟ་བའི་ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་གླེང་གཞི་ནི། སངསྤ་རྒྱས་བཅོམ་ལྡནའདས་མཉན་ཡོད་ན་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ཚལ་ 
ཛཿ མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་གྱི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་སོ། །གང་གི་ཚ་ཚདང་ལྡན་པ་མོད་གཡ་གྱི་བུ་ཆེན་པོས་ཉེ་བ་འཁོར་ལ་སོགས་པ་སར་པ་སྐྱེས་ཕྲན་གཞོན་ནུ་བཅུ་ 
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༄༅། །བདུན་སྡེའི་ཚོགས་རབ་ཏུ་བྱང་ཞིང་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་བྱེད་དེ། དེའི་ཚོན་དེ་དག་སྔ་དྲོ་ཤམ་ཐབས་བགོས། ལྕང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་ཐོགས་ 
 ཏེ། མཉན་ཡོད་དུ་བསོད་སྙོམས་ལ་ཞུགས་སོ། །བུད་མད་ནི་སྲད་པ་སྨྱད་པ་ཡིན་པས་བུད་མེད་ཀྱིས་དེ་དག་མཐོང་རྡས་བྲང་བརྡུངས་ཏེ་སླས་པ། འདི་དག་སྐྱེས་པ 


3 


¡ གང་དག་གིས་འདི་དག་སྐྱེས་མ་ཐག་གི་ཁ་ལནཚཱས་འགེངས་པར་མ་ནུས་པ་དང་། བརླ་ཕག་ཏུ་བོན་པ་བཅུག་སྟེ། འབྲང་བར་མེ་ཞུས་པ་དེ་དག་གིསཏེ་ཐོབ། 


¿2/༽ 


-ྲ བཅུ་བདུན་སྡེ་ དགཉཡང་བའབྱུའནསྨྲསས་པ། བདག་ཅག་གིས་ཟན་བཅད་པར་གྱར་པ་ཞི་བླའི། ཆག་ངན་པ་འདི་ལྟ་བུ་དག་ཐོས་པར་གྱུར་པ་ནི་མི་རུང་ང་ཞེས་དེ་ 
དག་དེ་ཉིད་ནས་ཕྱིར་ལོག་སྟེ། ཟན་བཅད་པ་བྱས་ནས། དེ་དག་གིས་རི་སྲིད་དུ་ཡུས་ལས་མདངས་མ་ཡལ་བ་དེ་སྲད་དུ་དགེ་བའི་ཕྱོགས་ལ་ཏོན་བྱས་ནས་གང་གི༧ 
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སཾ ལུས་ལས་མདངས་ཡལ་བ་དེའི་ཚན་གློས་ཕབ་སྟེ་ཉལ་ལོ། གྲོང་ཁྱེར་བསྐྱེད་མོས་ཚལ་ལ་དགའ་བ་དག་བཟའ་བ་དང་བཏུང་བ་དག་ཁྱེར་ཏེ་མཉན་ཡོད་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ 
# རྒྱལ་བྱེདཀྱི་ཚལ་དུ་དོང་ནས་འཆའ་བར་བྱེད། ཟ་བར་བྱེད་འཐུང་བར་བྱེད་པ་ན་བཅུ་བདུན་སྡེདག་གིས་དེ་དག་མཐོང་ནས་ལྟོ་བ་ལཉུག་པར་བྱེད་པ་ན། དེ་དག་ 
གིས་སྒྲས་པ། འཕགས་པ་དག་གསོལ་བཞེད་དམ་འདོད་དོ། །དེདག་གིས་བཅུ་བདུན་སྡེ་དག་ལ་བཟའ་བ་དང་བཏང་བ་བྱིན་པ་དང་། དེ་དག་གིས་ལོངས་སྤྱད་ 
' ནས་ཟུང་དུ་བསྡེབས་ཏེ་འཆག་ཅིང་ཁ་ཏོན་བྱ་བར་བརྩམས་པ་དང་། ཉེདགས་དེ་དགཌ་ཏོན་བྱེད་པ་མཐོང་ནས་སྨྲས་པ། ཀྱེ་མའོ་བཅུ་བདུན་སྡེ་དག་གིས་ཤིན་ཏུ་ 
ཛཿ བརོནའགྲུས་བརྩམས་སོ། །བཙུན་པ་ཉེ་དགའ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བདེ་ནཆོས་མངོན་པར་རྗོད་པར་བྱེད་དོ། ད སྦྱིན་པ་པོ་དང་སྦྱིན་བདག་གིས་ལེན་པ་པོ་ལ་ཟས་ 


ཇྱི 


/ 
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༄ོ། བིན་ན་ གནས་ལྔ་ཕྱིན་པར་བྱེད་དེ། ཚེཕྱྱིན་པ་དང་། ཁ་དོག་སྦྱིན་པ་དང་། སྟོབས་སྦྱིན་པ་དང་། སྤོབས་པ་སྦྱིན་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ 
ཞ་པ་ཞི་བདེ་བརའགྱར་ར་ཞེས་བཀའ་སྩལ་པ་ནི་ལེགས་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཟོས་ན་སྤོབས་པ་དང་ལྡན་པརའགྱར་གྱི་མ་ཟོས་ན་མི་འགྱར་རོ། །བྱོད་ཀྱིས་ 
¦ ཟོས་སམ། ཟོས་སོ། །བྱེད་དུས་མ་ཡིན་པར་ཟར་རུང་ངམ། གལ་ཏེ་དུས་སུ་མ་རྟེད་ན།བ་བོ་ཅག་གིས་ལྟོགས་ཏེ་འཆི་བར་བྱའམ་ཅེ་ཞེས་ཟེར་ནས། དགེ་སློང་དོན་ 
དྲ ཉུང་དུ་དག་ཅིའི་ཕྱིར་དགེ་སློང་དག་དུས་མ་ཡིན་པར་བཅའ་བ་དང་ཟ་བར་བྱེད་ཅེས་སྨོད་པར་བྱེད། ཕྱར་ཀ་གཏོང་བར་བྱེད། ཁ་ཟེར་བར་བྱེད་པའི་སྐབས་དེ་དགེ་ 


༢༨ ༠༨༡༠ ༦༩ 


ློངརྣམསཀྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་ཏོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱས་བྱང་བ་འདེ་དང་། གླེང་གཞེའདེ་དང་། སྐབས་འདིལ་དགེསློང་གི་དགེ་འདུན 


༨༦༡ 
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བྷ བསྡུ་བ་མཛད་དེ། བཅུ་བདུན་སྡེ་དག་ལ་རྨས་ནས། དགེ་སྦྱོང་གིཚུལ་མ་ཡིན་པ། རྗེས་སུ་མཐུན་པ་མ་ཡིན་པ། རུང་བ་མ་ཡིན་པ། ཚུལ་དང་མཐུན་པ་མ་ 


#2། 

ྭ ཡིན་པ། དེ་ནི་རབ་ཏུ་བྱང་བས་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོཞེས་རྣམ་གྲངས་དུ་མར་རྣམ་པར་སྨད་དེ། བསླབ་པ་བཅའ་བའི་ཕན་ཡོན་བཅུ་ཡང་དག་པར་གཟིགས་པས་ངའི་ཉན་ 

ཛྷ ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་འདུལ་བ་ལ་བསླབ་པའི་གཞིའདིལྟར་གདོན་པར་བྱ་སྟེ། ཡང་དགེ་སློང་གང་དུས་མ་ཡིན་པར་བཅའ་བའམ་བཟའ་བ་འཆའམ་ཟ་ཞ་ལྟུང་བྱེད་དོ་ཞེས་ 
ྲ བཅའ་བ་མཛད་དེ། ཡུལ་ནི་མཉན་ཡོད། གང་ཟག་ནི་བཅུ་བདུན་སྡེ། ཉོནམོངས་པ་ནི་སྦྱོར་མི་བཟོད་པ། ཉེས་པ་ནི་དུས་མ་ཡིན་པར་ཟ་བའོ། །དེ་ལ་ཡང་ 


ད དགེ་སློང་གང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཅུ་བདུན་སྡེའམ་གཞན་ཡང་དེ་ལྟ་བུ་གང་ཡིན་པའོ། །དུས་མ་ཡིན་པར་ཞེས་བྱ་བ་ཞི་དུས་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ཏེ། སྐྱ་རེངས་མ་ཤར་བ་དང་། 
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༄༅། །ཕྱེད་ཡོལ་བར་རོ། །བཅའ་བའམ་བཟའ་བཀཞེས་བྱ་བ་ནི་བཅའ་བཀྔ་པོ་དང་བཟའ་བལྔ་པོ་དག་གོ །འཆའམ་ཟ་ནཞེས་བྱ་བ་ནི་མགུལ་དུ་མེད་ 
འོ། །ཉུང་བྱེད་དཞེས་བྱབ་ནིསྔ་མ་བཞེན་ོ། །དེལ་ལྟང་བར་ངི་ཉྟར་འགྱརཞེ་་འདར་ཡང་དངོས་གཞི་དང་། སྦྱོར་བ་དང བྩོར་བའི་སྦྱར་བསལུང་བ་རྣམ 
རྣམ་པར་གཞག་པ་ནི་དག་སློང་མི་ན་བས་འཛམ་བུའི་གླེང་ལ་སོགས་པ་གནས་གང་ན་བདག་ཉིད་གནས་པའི་རང་གིཉིམ་ཕྱེད་ཡོལ་ཕན་ཆད་ནས་ཕྱེ་དཏིན་བར་གྱིསྐ་ 


རེངས་དང་པོ་མ་ཤར་བར་ཤེས་བཞིན་དུ་བཅའ་བ་དང་བཟའ་བ་འཆོས་སམ་ཟོས་ན་དུས་མ་ཡིན་པར་ཟ་བའེལུང་བྱེད་ཀྱི་དངོས་གཞིརའགྱུར་རོ། །དགེ་སློང་ཡིན་པ་ལ་ན 
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ྭ སྨད་པ་མེད་དོ། །འཛམ་བུའི་གླིང་ལ་སོགས་པ་གནས་གང་ན་དགེ་སློང་བདག་ཉིད་གནས་པའི་རང་གི་ཉི་མ་ཕྱེད་ཡོལ་ཕན་ཆད་ནས་ཕྱི་དེ་ཉིན་པར་སྐྱ་རེངས་དང་པོ་མ་ 
ཧ ཀར་ཚུནཆད་ཞི་དགེ་སློང་གི་ཟས་ཀྱི་དུས་མ་ཡིན་པས་དེའི་བར་བྱི་དུས་ཐམས་ཅད་ལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །འཇམ་བུའི་གླེང་ལ་སོགས་པའི་གླིང་བཞི་གང་ན་གནས་ཀྱང་ 
ཾ རང་གི་དུས་མ་ཡིན་པལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །མཐོ་རིས་དང་ངན་སོང་དགཏུ་ནི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་རྣམ་པར་གཞག་པ་ལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །རང་གི་དུས་མ་ཡིན་པ་ལ་དེར་ 
ད དོ། །ཟོས་ཤིང་ཡིད་པ་ལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །འདིའི་བྱེད་པ་པོ་ནེ་དུས་མ་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ལ་འདུ་ཤེས་གཙཆེར་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་ཡན་ལག་ལྔས་ 
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༄༅། །དངོས་གཞིའི་ལྟུང་བརའགྱུར་ཏེ། དགེ་སློང་མིན་པ་དང་། དུས་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དང་། དེར་འདུ་ཤེས་པ་དང་། དུས་སུ་རུང་བའི་ཟས་ཟོས་པའོ།། 
ྭ དེ་དག་ལས་ཡན་ལག་མཆཚང་ན་ཅི་རིགས་པར་ན་སྨད་དོ། །སྦྱོར་བའི་ལྟང་བ་ནི་ཉེས་བྱས་ཏེ། ཇྲི་སྲིད་དུ་དུས་མ་ཡིན་པར་ཟ་བའི་ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་བརྩམས་ནས་ 
ྭ དངོས་གཞི་ལ་མྭ་ཐུག་གི་བར་དུ་ཉེས་བྱས་སོ། །དངོས་གཞི་ལ་སྦྱོར་བ་ཐ་དད་པ་ཇི་སྟེད་བརྩམས་པ་རེ་རེ་ལ་ཉེས་བྱས་རེ་རེའོ། །དུས་ལ་དུས་མ་ཡིན་པར་འདུ་ཤེས་པ་ 
¦ དང་། ཡིད་གཉིས་ཟ་བ་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། །ཟས་རུང་བ་མ་ཡིན་པ་ཉིདལ་ཉེས་བས་སོ། །ྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བའི་ལྟུང་བ་ནི་ཉེས་བྱས་ཕྲ་མོ་སྟེ། སྦྱོར་བ་ཇི་སྙེད་པ་ལ་ 


༤ ༢༡༩༤ ༤ ས་་ 


ྦྱརབའི་སྦྱར་བ་ཡང་ད་སྟེད་ད། སྦྱོར་བ་ཉེས་བྱས་ཀྱིསྦྱརབའི་སྦོར་བ་ཡང་ཉེས་བྱས་ཏེ་ཉེས་བྱས་ཕྲ་མོའོ། །ལུང་བམེད་པ་ནི་དགེསློང་ན་བལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ། ། 
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2 དུས་ཉིད་དུ་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །དེར་འདུ་ཤེས་མེད་པལ་ྟུང་བ་མེད་དོ། །དུས་སུ་རུང་བའི་ཟས་ལས་གཞན་པ་དུས་མ་ཡིན་པར་རུང་བ་འབྲས་བུ་ལྔ་དང་བུ་རམ་དང་སྦྲང་ 
ྒ ཅི་དང་ཁར་དང་བཏུང་བ་དང་ཐུནཚོད་དུ་རུང་བལ་སོགས་པ་ལ་ལྟང་བ་མེད་དོ། །མ་ཟོས་ཤིང་མགུལ་དུ་མ་མིད་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དེ། །ལས་དང་པོ་པ་དང་། 

ཾ སྒྱོས་ པ་དང་། སྤེམས འཁྲུགས་པ་ པ་དང་། ཚོར་བ དག་ གིས ཉེན་ པ་ལ ལྟུང་བ མེད་དོ། །བསླབ་པར་བྱ་བ་ཞཾ་ ཞི་དགེ་སླ སློང་གིས་ ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལ་ གནས སྐབས་ 
_ ཐམས་ཅད་དུ་དུས་མ་ ཡིན པར་ཟ་ བའི་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་བ་ རྣམ་པ ཐམས་ཅད་ཡི་ བསྟེན་ པར་བསབ་ པར་བྱའོ། །དགེ སློང་ན་ བས་སྨན་པས་བསྟན་ པའི་ཟས་རུང་བ་ 


༨ོ༡ོི2" ར༨༠ ༩༨ 


# བསྟེན་པར་བྱའོ། །ཕྱིར་བཅོས་པ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །དུས་མ་ཡིན་པར་ཟ་བའེལྟང་བྱེད་དེ་སུམ་ཅུ་བདུན་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ།།  །གསོགའཇོག་གི་ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་ 
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༄ྔེ། །གླེང་གཞི་ཞི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཉན་ཡོད་ ཞཱརྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ཚལ་མགོན་མེད་ཟས་ཕྱིན་གྱི་ཀུན་དགའ་ར་ བ་ན་བཞུགས་སོ། །ཚདང་ལྡན་ 
པ པ་ནག་པོའི་ཀུནཏུ་ཕྱོད་པ་ནི་གྲོང་ངམ། གྲོང་རྡལ་གང་ན་ཉེ་བར་བརྟེན་ཅིང་གནས་པ་ན་དེ་སྔ་དྲོ་ཤམ་ཐབས་བགོས། ལྟུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་ཐོགས་ཏེ། གང་ 
 ངམ་གྲོང་རྡལ་དེ་ཉིད་དུ་ལུས་ཤིནཏུ་བསྲུངས་པ་དང་། དབང་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་བསྡམས་པ་དང་། དྲན་པ་ཤིན་ཏུ་ཉེ་བར་གཞག་པས་བསོད་སྙོམས་ལ་འཇུག་ཅིང་ 
 གལ་ཏེ་འབྲས་ཆན་གཤེར་བ་རྟེད་ན་ཧི་ལྟུང་བཟེདེས་ལེན་པར་བྱེད། གལ་ཏེ་འབྲས་ཆན་སྐམ་པོ་རྟེད་ན་ནི་ལྟུང་བཟེད་ཀྱི་སྣོད་ཀྱིས་ལེན་པར་བྱེད་དེ། དེ་གྲོང་ངམ་ 
གོང་རྡལ་དེར་བསོད་སྙོམས་བརྒྱས་ནས་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་སོང་སྟེ། འབྲསཆན་གཤེར་བ་ཞི་ཟ་བར་བྱེད། འབྲས་ཆན་སྐམ་པོ་ནི་བསྐམས་ནས་རྫ་མ་སོ་བཏང་བ་ 
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ཌཱ བཀང་སྟེ་འཇོག་པར་བྱེད་ཅིང་། དེ་རླུང་ལྡང་བའམ་ཡུལ་ངན་བྱང་བའམ་ཆར་པ་འབབ་པའམ་ལྷགས་པའབྱང་བ་གང་དག་བྱང་བར་གྱར་པ་ན་འ བས་ཆན་སྐམ་པོཆུ 
ཛ དྲོན་མོས་སླངས་ཏེ་ཟོས་ཞས་བསམ་གཏད་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་བདེ་བ་དག་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བྱེད་དོ། །དེ་ནས་ 


£ རྣག་པོའི་གཙུག་ལག་ཁང་གལ་བ་དེར་གཤེགས་སོ། །དེའི་ཚེན་ཚདང་ལྡན་པ་ནག་པོའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་འབྲས་ཆན་སྐམ་པོ་རབ་ཏུ་མང་པོ་དག་བཏིང་ཞིང་འདུག་ 
རི པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གཟིགས་ནས། ཚདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་རྨས་པ་དང་། ཚདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོས་རྒྱས་པར་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
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༄༅། །ཀིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཀུན་དགའ་བོ་དགེ་སློང་དག་གསོག་འཇོག་བྱས་པ་ཟའམ་བཙུན་པའཚལ་ལོ། །དེ་ནས་བཅམ་ལྔན་འདས་ཀྱིས་བྱང་བ་ 
ཤུ འདེ་དང་། གླེང་གཞི་འདེ་དང་། སྐབས་འདིལ་དག་སློང་གེ་དགེ་འདུན་བསྡུ་བ་མཛད་དེ། ཚེདང་ལྡན་པ་ནག་པོ་ལ་རྨས་ནས། མི་བརྩོན་པ་དང་། མི་སྦྱོར་བ་ 


དང་། མ་བརྟགས པར་སྤྱོད་པ་རྣམ པར་སྨད་པ མཛདད། བཉུན་པ་དང་། སྦྱོར་བ དང་། བརྟགས ཏེ སྤྱོད་པའི་བསྔགས་པ་བརྗོད་ནྭས་ཿ བླསབ་པ་བཅའ་བའི 
-.2' ཕན་ཡོན་བཅུ་ཡང་དག་པར་གཟིགས་པས་ངའི་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་འདུལ་བ་ལ་བསླབ་པའི་གཞི་འདི་ལྟར་གདོན་པར་བྱ་སྟེ། ཡང་དགེ་སློང་གང་བཅའ་བ་དང་ 


བཟའ་བ་གསོག་འཇོག་བྱས་པ་འཆའམ་ཟ་ཞལྟང་བྱེད་དེས་བཅའ་བ་མཛད་དོ། །ཡུལ་ཞི་མཉན་ཡོད། གང་ཟག་ནིཚེདང་ལྡན་པ་ནག་པོ། ཉེན་མོངས་པ་ནི་ 
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22 
„ གདན་ཡངདེལྟ་བུ་གང་ཡིན་པའོ། །བཅའ་བ་དང་བཟའ་བཀེས་བྱབ་ནི་བཅའབ་ལ་པ་དང་བཟའབལྔ་པོ་དག་གོ །གསོག་འཇོག་བྱསཔཞེས་བྱབ་ནི་གསོག་ 
ཤལ 


ཌཱ བགཆགས་མ་བྱང་བས་སོ་སོར་མ་བརྟགས་པ། ཉེས་པ་ཞི་ཟས་གསོག་འཇོག་བྱས་པ་ཟ་བའོ། །དེ་ལ་ཡང་དགེ་སློང་གང་ཞེས་བྱ་བ་ཞིཚེདང་ལྡན་པ་ནག་པོའམ་ 

འཇོག་བྱས་པ་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། སྔ་དྲོ་བྱིན་ལེན་བྱས་པ་ཕྱི་དྲོའི་བར་དུ་གསོག་འཇོག་བྱས་པ་དང་། ཕྱི་དྲོ་བྱིན་ལེན་བྱས་པ་ཐུན་ཆོད་ལས་ཡོལ་བར་གསོག་འཇོག་ 
# བྱས་པའོ། །འཆའམ་ཟ་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མགུལ་དུ་མིད་ནའོ། །ལྟང་བྱེད་དགེས་བྱ་བ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །དེལ་ལྟང་བ་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེ་ན། འདིར་ཡང་དངོས་ 
# གཞི་དང་། སྦྱོར་བ་དང་། སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བས་ལྟང་བ་རྣམ་པར་གཞག་པ་དང་། ལྟང་བ་མེད་པ་དང་། བསླབ་པར་བྱ་བ་དང་། ཕྱིར་བཅོས་པ་རྣམས་ཀྱེས་འདིའི་ 
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༄། །མཚན་ཉིད་ཤེས་པར་བྱའོ། །སྔར་གསོགའཇོག་གི་སླང་བའལྟུང་བྱེད་བསྟན་པ་དང་། གསོགའཇོག་གི་ལྟུང་བྱེདའདིའི་མཚན་ཉིད་གཞན་ 
དྲ ྦ ཐམས་ཅད་ནིའདྲའོ། །ཁྱད་པར་དུ་ནི་སྔ་མ་ནི་སྨན་ཞག་བདུན་པར་ བྱིན་གྱིས་བ རྤ ས་པ་བཟའ་བའི་ཕིར་འ ཆང་བ་སྐྱ་རེངས་བ རྒྱད་པ་ཤར་ཏེ་གསོག་འཇོག་ཏུ་གྱར་པ་ 
' རྣམ་པར་གཞག་གོ །དེལ འདིར་དངོས་ ་གཞིའི་ལྟུང་བ་ རྣམ་པ པར་གཞག་པ་ཞེ ཞི་དགེ སློང་གིས་ཊ དུས་སུ་རུང་བའི་ཟས་བཅའ་བ་ལ་ དང་བཟའ་བ ལྔ་ལས་ གང་ཡང་ནུང་བ་ 


༨༧2 ༨༩༠ ༦༤༨ 


བྱིན་ལེན ་བྱས་པ་མ ཞིག་ པར་བཟའ་བའི་ཕིར་འྱཆང་བ ཕྱེད་ཡོལ ་ལས་འདས་ནས་ གསོག འཇོག་ཏ གྱར་པ་ལ་ དེར་འདུ་ཤེས་ པས་ཟོས་ ན་གསོག་འཇོག་ གི་ལྟང་བྱེད་ཀྱི་ 
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༩ དངོས་གཞིརའགྱར་རོ། །དུས་སུ་རུང་བའི་ཟས་བན་ལེན་བྱས་པ་ཞི་བྲིན་ལེན་མ་ཞིག་པར་བཟའ་བའི་ཕྱིར་འཆང་ནྭ་པེད་ཡོལ་ན་གསོག་འཇོགཏུ་གྱར་པས་དུས་སུ་རུང་ 
ྭ བའི་ཟས་ཀུང་གསོག་འཇོག་བྱས་པ་ཡིན་ལ། དགེ་སློང་གིས་ཀྱང་དེར་འདུ་ཤེས་པ་དང་ཡིད་གཉིས་ཟ་བས་དེ་ཟོས་པལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །དུས་སུ་རུང་བའི་ཟས་ཞི་ 

ཌྷ སྔ་དྲོ་བའི་ཟས་བཅའ་བ་ལྔ་དང་བཟའ་བྔའིཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་ནད་པ་དང་ནད་པ་མ་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རང་གི་གུང་ཚེགས་ཀྱི་དས:ཚུན་ཆད་དུ་བྱེ་བྲག་མེད་པར་ 

ྲ བསྟེན་པར་བྱ་བ་གང་ཡིན་པའོ། །དེ་གསོག་འཇོག་ཏུ་གྱར་པ་ཞིདུས་སུ་རུང་བའི་ཟས་ཀྱི་དུས་ཞཾ་སྐྱ་རེངས་ཤར་བ་ནས་བརྩམས་ནས་གུང་ཚེགས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མའི་བར་དེ། 


རས བླ རླ ༤ ༩ ༦༢༨ 


8 དུས་དེར་དུས་སུ་རུང་བའི་ཟས་བྱིན་ལན་བྱས་པ་བྱིན་ལེན་དེ་ཉིད་མཞིག་པར་ཕྱི་དྲོའི་དུས་སུ་གུང་ཚིགས་ལས་ཡོལ་བར་ཐལ་བ་ནི་གསོག་འཇོག་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། བྱིན་ 
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༄༅།། ལེན་དེ་ཞིག་ན་ནི་གསོག་འཇོག་བྱས་པར་མེའགྱུར་རོ། །འདིའི་བྱེད་པ་པོ་ནི་དུས་སུ་རུང་བའི་ཟས་གསོག་འཇོག་ཏུ་གྱུར་པ་དེ་ཉིད་ལ་འདུ་ཤེས་ 
_§ གཙའཚེར་བྱིད་པ་པ་ཉིད་ཡིན་ནཾ། །འདི་ལ་ཡན་ལག་བཞིས་དངོས་གཞིའི་ལྟུང་བརའགྱུར་ཏེ། དུས་སུ་རུང་བའི་ཟས་དང་། གསོག་འཇོག་ཏུ་གྱར་པ་དང་། དེར་ 
ི རཾར་ཁེས་པ་ངང་། ཟོར་=།ལོ། རེ་རལ །ར།་"ལ་འཊབ་།པ་།འང་པ་གི་འིའརར།༢༠༢ར་ོ་ །རོལ་གའི་ལ།ར་༡་གཁི་ལེ་ལ།༡་ར་།ལེ། ཡེ་མ་༡༡ཀག་མས་པའ་མཚོིག 
¦ ¡ འཏ་ཤེས་པ་དང་། ཟོས་པའོ། །དེ་དགལས་ཡན་ལག་མཚད་ནཅི་རགས་པརྙན་སདདོ། །བྦྱརབའ་ལྟུངབརིཏེས་བྱསཏེ། ངི་སད་དུ་གསོགའཇོགགིཉུང 
༢ ༅༽རྦྱཾཊབ་བཅམསཞས་དངས་གཞའ་མབཐུག་གབར་དུཉས་བྱསས། །དངས་གཞལ་ྱྱར་བཟ་དད་པ་ཇཾ་ཉེད་བརྩམས་པ་རེ་རེལ་ཉེས་བྱས་རེརེའ། །ཐུཞཚད 
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༦ ༣ ༤༨༩༩ 







ཌཱ ཐུནཚོད་དུ་རུང་བའི་བཏུང་བ་ཞི་ཤིང་ཐོག་ཙཙ་དང་། ཆུ་ཤིང་གི་འབྲས་བུ་དང་ ། རྒྱགུག་དང་། ཨ་ཤྭདཐ་དང་། ཨུ་དུམ་བཱ་ར་དང་། རྩུབ་འགྱུར་དང་། 

„; རྒུནཆུ་དང་། འབྲ་གོའི་བཏུང་བ་རྣམ་པ་བརྒྱད་དང་། བཅོས་པའིཆང་དང་། འབྲུའི་ཆང་དང་། ཞོགྱརུ་དང་། དང་བའི་དངོས་མ་དང་། རྩབ་མྱོརུས་ 
ཛུ བཏབ་པ་ཚགས་ཀྱིས་བཙགས་པ་ཤིན་ཏུ་སླ་བ་བཞིན་སྣང་བ་འདམ་བུའི་ཉག་མའི་མདོག་ལྟ་བུ་རྣམ་པ་ལྡ་དང་། བལ་པོ་སེའུ་དང་། མ་དུ་ལུང་ག་དང་། རྩ་བ་དང་། 
ཤཱ སྡོང་བུ་དང་། འདབ་མ་དང་། མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུ་ཟས་ཀྱི་དོན་དུ་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་དག་ལས་སྦྱོར་བའི་བཏུང་བ་ཤིནཏུ་སླ་བ་དག་དང་། བུ་རམ་ཤིང་ལ་སོགས་ 
# པའི་རོ་དང་ཕྱེ་མཆང་གི་རླངས་པའི་དྲིས་བསྒོས་པ་དང་སྒྱར་བའི་བཏུང་བ་དག་དང་། སྨན་རྩབས་རྩ་བ་དང་། སྡོང་བུ་དང་། འདབ་མ་དང་། མེ་ཏོག་དང་། 
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༄༅། །འབས་བུའི་སྨན་ཆུས་སླངས་ཤིང་བསྐྲས་པའིཁུ་བ་སྐྱར་བག་ཅན་ཤིནཏུ་སླ་བ་དག་ཡིན་ཏེ། བཏུང་བ་དེ་དགྲ་ཀུང་ཁྱིམ་པའམ་དགྲེ་ཚུལ་གྱིས་སྦྱར་ 
པ ཅང་བཙགས་ལྱ་པ་དའ་བཏུང་བ་ཉད་དུ་མ་གྱུར་བྱེ་བར་དུ་བསྟེན་པར་རྗོགས་པ་མཚན་མཐུན་པས་མ་རེག་པར་བྱ་སྟེ། གང་གིཚཾརུང་བ་ཉིད་དུ་གྱར་པ་དེའིཚེ་བྱན་ 
ཧཾ ལེན་བྱས་པ་ནད་པས་ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བ་ཉིད་དུ་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པས་ནེ་དུས་དང་དུས་མ་ཡིན་པར་ཡང་ན་བ་མ་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་བཏང་དུ་རུང་བ་ཉིད་ཡིན་ 
=” ཤོ། །དེ་དག་བྱིན་ལེན་བྱས་པ་ནད་པས་ཐུནཚོད་དུ་རུང་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཞི་ནད་པ་འབའཞིག་གིས་བཏུང་ལ་ཐ་ན་ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བཞེས་བྱའོ། །བཏུང་བ་ 
དེ་དག་གལ་ཏེ་དུས་སུ་རུང་བའྲི་ཛས་ལས་སྦྱོར་ན་ཞི་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པས་སྦྱར་ཞིང་བཙགས་ཏེ། ཆུ་གྲང་མོས་བཏབ་ལ་བྱིན་ལེན་བསྟབས་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་ 
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ཧཾ དུས་མ་ལིན་པར་རུང་བའི་རས་ལས་སྦྱར་ན་ནི་བསྟེན་པར་རྫོགས་པས་ཀྱང་རྫས་དེ་ཉིད་བྱིན་ལེན་བྱས་ཏེ་སྦྱར་ཏེ་བཙགས་ལ་གང་གི་ཚེ་མཐུན་པའི་ཚེནཆུ་གྲང་མོས་གདབ་ 
ད པའི་བསྟབས་པ་དང་བྱིན་ལེན་སྟོབས་སུ་བཅུག་ནས་བཏུང་དུ་ཡང་རུང་ངོ། །དུས་སུ་རུང་བའི་རྫས་ལས་སྦྱར་བའི་བཏུང་བ་དེ་ནི་བཏུང་བའི་མཐའ་ཡང་ཐུན་ཚོད་གཅིག་ 
ཤ གི་མཐའ་ཚུན་ཆད་དུ་བཏུང་བར་བྱ་བ་ཡིན་གྱི། དེ་ལས་རིང་དུ་བཞག་ན་ཟས་ཀྱི་འགྱར་བ་བསྟེན་པས་གལ་ཏེ་སྐ་བ་ལ་སོགས་པར་གྱར་ན་གསོག་འཇོག་གི་ཉེས་པ་ 
བསྟེན་པར་ཡང་འགྱུར་རོ། །དུས་མ་ཡིན་པར་རུང་བའི་ཛས་ལས་སྦྱོར་བའི་བཏུང་བ་ནི་རྫས་དེའི་བཟའ་བའི་དུས་ཀྱི་མཐའ་ཞག་བདུན་པའམ། འཚོ་བའི་བར་དུ་བཅང་ 
„ བ་གང་ཡིན་པ་དེ་སྲིད་དུ་བཏུང་བ་དེ་ཡང་གཞག་ཅིང་བཏུང་དུ་རུང་ངོ་། །དེ་ལ་ཡང་ཐུནཚོད་དུ་རུང་བར་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པའི་དབང་དུ་མཛད་དེ་གསུངས་པ་ཡིན་ 
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༄༅། །གྱི་ཐུནཚོད་དུ་རུང་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི་རང་གི་ཆོགས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བྱའོ། །ཤུནཚོད་དུ་རུང་བའི་ལྟུང་བ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཆོག་ 
ལེ དང་། སྔགས་ནིའདི་ཡིན་ཏེ། ཐུནཚོད་དུ་རུང་བའི་རྒྱུ་བའི་རྫས་དེ་དག་གང་ཟག་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་མཁས་པ་གང་ཡང་རུང་བའིས་གཞིར་སྦྱར་ཅིང་བཙགས་ 
4 ཞུས་བཟའ་བརྱ་བ་བ་རུངབ་ལ་ ཞ་པ་ལགཏརྭ་པངས་པ་དང་། ཞང་དུ་བཙས་པ་དང་། ནང་དུ་ཞག་ལོན་པ་དང་། དགེ་སློང་གིས་བཅཙོས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་མ་ 
་པར་བས། ༡ ཏད སྱ ཧཱཿ ཿས་ ༡ ་འངུ༧་ ཧཱ་༩སང་ ་ཅ་ ་ ་ཨདྨབྷ་ན། ཧཱ༩༤་ ་་ ཏུ སུ ཝཱཿ9-=ཿ ་ཝ་ ༄་ག༤ སྒྲ་ལ་ ་ཅ་ ཧཱཿ ༡  ཏཱཌ་ཁཆནྦེ མང་གྲུ༅་ ༡༥ ¥ྷེ ་མཛགྐུ་ ་ ཧཱཿཇཁྦ། ཏཱ སྐྲ ཅ་ - - ༢ ཀཀ ར་་ 5 རང ཟ་* ཏཱ” ཀུ འབུང ཀ༡༢༧ ཨ་ཀ ༢ 2 ང་ཨ ཁ་རང ་ ཏཱ སྐུ ༡/འདྨ '¶ ༡ སཿ མཆན ༡ ཧཱཿ ་ཏཱཿཿཡཿ་ ཝ་ ལ 
འདྲེས་པར་བྱས་ལ། དགེ སློང་ཞད་པས་ཀྱང་སྔ་དྲོ་ལག་པ་བསྟལ་ཏེ་བྱིན་ལེན་བྱས་ལ། དེདགེ་སློང་བསྟེན་པར་རྫོགས པ་རང་བཞིན་དུ་གནས པ་ལྟ་བ་དང་མཚན 


ཤཱ 
མཐུན་པ་མཚམས་ཀྱི་ནང་ན་གནས་པ་ཅིག་གི་མདུན་དུ་ཙོག་པུར་འདུག་སྟེ། གཉིགས་ལྷུང་བཟེད་དམ་སྐོམ་སྣོད་ལག་མཐིལ་གཡོན་པར་བཞག་སྟེ། གཡས་པས་ 
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བཀོད་པའོ ས་དོབ་འའོ།།ད་པ་དངསྱ་གསལ། བགོ་བ ས་བྱ 
རུ བདགད་ཚསཔ་སཔ་ོད་མསབྱསབར་ བར་མིས་ླཔའི། ནགསདབྲགས། དསལཔ 
¶ ཐབས་ཡིན་ནོཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ནད་པས་ལེགས་སོཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་ཕྱིན་ཆད་ཉིམ་ཕྱེད་ཡོལ་ནས་དེ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་མོའི་ཐུན ད་དང་པོའི་མཐའི 


ཟེ 
//2ཱ? 


¡ བར་དྭ་བིན་ལེན་མཞིག་པར་་བས་ཏེ། རང་གིས་བསྟེན་ཅིང་བཏང་བར་བའོ། །མཚན་མའི་ཐནཚོདདང་པོམཐའི་ཚུདཆད་དུ་འཐུངསཟིན་ཅིང་ལྟག་མ་མད་ན་དེར་ 
# ཟད། ཡོད་ནྣ་ཡང་བཏུང་བའིཕྱརཆང་ན་ཐུན་ཚོད་དང་པོ་ལས་འདས་ན་གསོག་འཇོགཏ་འགྱུརཞང་དེའཐུངས་ན་ཏེས་བྱས་སོ། །དག་སླངམེན་བསནི་ཐུན་ཚོད 
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༄༅། །དུ་ནུང་བའི་བཏུང་བྱ་བན་གིས ་བླརབ་ཏུ་ ཡང་མི་རུང་ལ། གཞན་གྱིས བྱིན་གྱིས བརླབས་པ་བཏུང་དུ་ཡང་མེ་རུང་ངོ། །དགེ སོང་ན་བ་མ་ ཡིན 
, པས ཐུན་ཆོད་དུ་རུང་བར་ཡི ཡིན གྱིས་མ་བརླབས་པ་དུས་ དང་དུས་མ་ ཡིན པར་ན་བ་དང་། ནཾ བ་མ་ ་ཡིན་ པས་ཀྱང་བཏུང་དུ་རུང་བ་ དེ་དག ལས་ གང་ཡང་རུང་བ་ གལ ཏེ་ 
༦ བྱིན ལེ ་བྱས་པ་མ ཞིག་ པར་བཏུང་བའི་ཕིརའཆང་ན ཐུན ཚད་ལས འདས་ པྒ དེ་ཡང་གསོག འཇོག འགྱུར་ཞིང་དེ་འཐུངས་ ཞ་ ཡང་ཉེས ་བྲས ་སོ། །སྒན་ཞག་བདུན་ 
“4 པར་བྱིན གྱིས་བརླབས་པ་བཟའ་ བའྱི་ཡིརའཆང་ན སྐྱ་རེངས་ བརྒྱད་པ་ཤར་ཏེ ཏེ་ གསོག །འཇོགཏ འགྱར་བ དེ་ཟོས་ པ་ཡང་སྐབས 'འདེའི་ཉེས ་བྲས ཏེ སྨན ཞག་ བདུན་པ་ 
ཞི་ཤུན མར་དང་། འབྲུས་མར་དང་། སྦྲང་རྩི དང་། བུ་རམ་དང་། བུ་རམ གྱི་དབུ་བ ་དག་ གོ དཀྲ མར་ཞེས ་བྱ་བ་ ཞི་མར་བཞུས་ ང། སྟེ། བདུད་ཅི་ ཡང་དེའི 






< 
ཆྷཾ 
༤ 
< 
ལམ 
དྲ 
༤༤༨ 
ཁ༽ 
ཁོ 
ལྔ 
= 
° 
= 
༧ 
ཛུ 
)ྨ 










| ༼ ཁོངས་སུ་གཏོགས་པའོ། །འབུ་མར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འབྲུ་མར་ཉིད་དེ། །ཞག་རྣམ་པ་ལྫ་པོ་ཉའིཞག་དང་། རིབོང་གི ཞག་༽༽། ཆུ་སྲིན་བྱིས་པ་ གསོད་ཀྱེ་ཞག་ 
ཌྷ ༽༽ དོམ་གྱི་ཞག་ ༽༽ ཕག་གིཞག་ གུས་སུ་བསྐོལ། དུས་སུ་བཙགས། དས་སུུ་བྷན་ལེན་བྱས། གས་སུ་བྱནྡ་གྱིས བརླབས་པ་དེ་དགྲ་ཀུང་འདིའཁོངས་སུ 
(ྭ གཏོགས་སོ། ྦྲངརྩཞེས་བྱ་བ་ནིསླང་བུའི་སྦང་ཅིའོ། །བུ་རམ་ དང་བུ་རམྱ་གི་དྭབ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བུ་རམ ཉིད་དེ། ཧྭགས་དང་། ལི།ཁ་ར་ལ་སོགས་པ་ཡང་ 


.' འདེའཁོངས་སུ་གཏོགས་སོ། །སྨན་ཞག་བདུནཔ་བྱིན་ལེན་བྱས་པ་དང་། བྱིན་གྱས་བརླབས་པ་ད་དག་ནིདགེ་སླང་ནད་པས་ཞག་བདུན་གྱིམཐའིདས་ཚུན་ཆདདུ 


£ རང་གིས བྱིན ལེན བྱས་ཤིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་བསྟེན་པར་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་གྱི་མི་ན་བས་ཞི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་ཡང་ཡི་རུང་ལ། གཞན་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ 
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༄༅། །དག་བཟའ་ཡང་ལི་མུང་ངོ། །སོས་པ་ཉིད་ན་དེ་དག་ནད་པའི་ཕྱར་སློང་ན་ཕྦྱིན་ནོ། །སློང་བ་མེད་ན་དགེ་འདུན་གྱི་སྨན།ཁང་དུ་གཞག་པར་བྱའོ། ། 
ཧུ དེ་དག་ཞག་བདུན་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི ཆོག་དང་སྔགས་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། སྨན་དེ་དག་སྨན་པ་དང་། སྨན་པ་རབ་ཏུ་བྱང་བ་དང་། སྨན་གཡོག་བསྟེན་པར་མ་ 
༤ དི རྫོགས་པ་མཁས་པ་གང་ཡང་རུང་བས་རུང་བའིས་གཞིར་སྔ་དྲོ་བསྐོལ་ཞིང་བཙགས་ན་བཟའ་བར་བྱ་བ་རུང་བ་མ་ཡིན་པ། ལག་ཉར་བཱངས་པ་དང་། ནང་དུ་བཅོས་ 
༧: པ་དང་། ནང་དུ་ཞག་ལོང་བ་དང་། དགུ་སློང་གིས་བརོས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་མ་འདྲེས་པར་བྱས་ལ། དགེ་སློང་ནད་པས་ཀྱང་སྔ་དྲོ་ལག་པ་བསྟལ་ཏེ་བྱིན་ལེན་ 


བྱས་ལ། དགེ་སློང་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་རང་བཞེན་དུ་གནས་པ་ལྟ་བ་དང་མཚན་མཐུན་པ་མཚམས་ཀྱི་ནང་ན་གནས་པ་ཅིག་གི་མདུན་དུ་ཙོག་པུར་འདུག་སྟེ། གཉི་ 
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ཨཱ 
< 


: བརླབ་བོ། །ལན་གསུམ་དུ་བཟླས། དེའི་རྗེས་ལ་ཉན་པས་ཐབས་ཡིན་ནོཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ནད་པས་ལེགས་སཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་ཕྱིན་ཆདཀག་ 


 བདུག་གི་བར་ད་བིནལན་མཞིགཔར་བས་ཏེརང་གསབསྟེནཅང་བཟའ་བརྩ་བའོ། །ཞག་བདུནཔར་བིན་གིསབླརབས་པའིཉིམ་དམསོཅགདགྲེསོངལཉམ་རར་ 
# ཞེངདེངཕན་ཆད་དུ་ིམ་དང་པོ་འདས་ཏེ། དེ་ནཏཉི་མ་གཉིས་པ་ལགས་མཞས་བ་བལ་སོགས་པ་བརྗོདཔར་བའོ། །ཞག་བརྒད་པའིསྱའསམ་ཤརཚུན་ཆད་ད 
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ྦ ༄༅། ྦ , །ཟོས་ཟིན་ཅིང་ལྷག་མ་མེད་ན་དེར་ཟད། ཡོད་ན་ནད་པའི་ཕྱིར་སློང་བ་ལ་ཕྱིན་པའམ། དགེ་འདུན་གྱི་སྒན།ཁང་དུ་གཞག་པའམ་བསམ་པ་ཐག་པ་ 
པ ཞས་ལོས་པ་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་གཞན་ལ་གཏང་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟུར་མ་བྱས་པར་བཟའ་བའི་ཕྱིར་འཆང་ན་སྐྱ་རེངས་བརྒྱད་པ་ཤར་ན་གསོགའཇོགཏ་འགྱུར་ཞིང་སླང་ 
; བའ་ལྟུང་བྱེདྱི་དངོས་གཞིར་ཡང་འགྱུར་ལ། དེ་ཟོས་ན་གསོག་འཇོག་གི་ལྟུང་བྱེདའདི་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་ཀྱི་ཉེས་བྱས་སུའགྱར་རོ། །བཟའ་བར་བྱ་བ་རུང་བ་མ་ཡིན་པ་ 
| ལག་ཉར་བླངས་པ་དང་། ཞང་དུཞག་ལོན་པ་དང་། ཞང་དུ་བཅོས་པ་དང་། དགེ་སློང་གིས་བཅོས་པ་དང་། རུང་བ་མ་ཡིན་པ་མི་ཤ་ལ་སོགས་པ་དང་། རུང་བ་ 


འཛམ 


མ་ཡིན་པ་དང་འདྲེས་པ་དང་། བརྟག་པ་གཞན་དང་འདྲེས་པ་དཔེར་ན་དུས་སུ་རུང་བའི་ཟས་དང་འདྲེས་པའི་ཐུནཚོད་དུ་རུང་བ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའི་སྐྱོན་གྱིས་རུང་བ་མ་ 
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ྷ།ཡིན་པ་ཉིད་དུ་གྱར་པ་དག་ནི་བཟའ་བའི་ཕྱིར་འཆང་ནཉིན་ཞག་གཅིག་ཡོན་རྣ་གསོག་འཇོགཏུ་འགྱུརབས་ད་དག་ཟོས་པ་ལ་ཡང་ཉེས་བྱས་སོ། །དེལ་ལག་ཏར་ 


 བླངས་པཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱིན་ལེན་མ་བྱས་པའ་དགེ་སློང་རང་གིས་བླངས་པ་དང་རེག་པའི་ཟས་ཏེ། དེ་ནི་བྱིན་ལེན་མ་བྱས་པར་དགེ་སློང་གིས་རེག་པ་ཏིདཀྱིསརྡ་ཕྱིས་བྱིན་ 
' ལེན་བྱར་ཡང་ཡི་རུང་ལ། བྱིན་ལེན་བྱས་སུ་ཟིན་ཀྱང་དགེ་སློང་གིས་བཟའ་རུང་བ་ཉིད་མ་ཡིན་པས་གསོག་འཇོག་བྱས་པའི་ཆལ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དགེ་སློང་སྡོམ་ 
¿ པས་མཉམ་པལྟ་བཐལ་དདཔ་དག་གས་གསགའངགབྱསཔ་དང། ཧྱྲལཞབྱས་པ་དད། འགཉདྨ་བསཔ་དདགན་གཅག་པ་ཉད་ཡཞན །དགྲལད 


ཤི 6 ༢༨༩༠ ༩༢ 
# མཾ་སྡོམ་པས་མ༡མ་པ་ལྟ་བྲ་མི་དད་པ་དག་གིས་གསོག་འཇོག་བྱས་པ་དང་། བྱིན་ལེན་བྱས་པ་དང་། ལག་ཉར་བླངས་པ་དག་ཀྱང་གཅིག་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། 
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༄༅།། །དགེ སློབ་མ སྔོམ་པས མཉམ་པྟཉ་བཟམིདདཔ་དག གིས་ གསོག འཇོག བྱས་པ་དང་། བྱི ལེན་བུ ་བྱས་པ དང་། ལག ཏརྭ་བངས་ ང། པ་དག ཀྱང་ 
ཧཾ གཅིག་ ང། །ཉིད་ལིན་ ཞོ། སྡོམ ང། མཆོག་ དང་ལྡན་ པའི་དགེ སློང་མ་དང་། བསླབ་ པ་བྱ པ་མོ་དང་། སྡོམ་པ་མཆོག་མ་ མ་ཡིན་ ང། 'དང་ལྡན་ པའི་དགེ ་སྒོང་མས་ ཞི 
€, གསོག་འཇོག་བྱས་པ་དང་། བྱིན་ལེན་བྱས་པ་ དང་ལག་ཏརྭ་བངས་པ་དག་གཅིག་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ལག་ཉར་བླངས་པ་ལ་སོགས་པའི་རྫས དདག་ཀྱང་ཕྱིར་བླང་ངོ་ 
༧ སྙམ་པའི་ལྟོས་པ་ དང་བཅས་པས་གཞན་ལ་བྱིན་པས་ ཞི བཏང་བ་ཉིདམ་ ཡིན་ནྒོ །ཆུད་ཟ་ བའི་རྐྱེན ་དག ཉེ་བར་འགྱུར་བའམ། བསྟེན པར་མ རྫོགས་ པ་དག་མེད་ 
དམ། འདུབ་པར་བྱེད་པ་གཞན་དག་མེད་པ་འ ་སོགས་ པའི་རྐྱེན་ དྷེལྟ་བུ་དག་མེད་པར་ཞིང་ས་ དག་ལས་འབྲས་ལ་སོགས་པའི་ ཐོག་ཤས མནོད་པའི་ཕྱིར་དེ་ལ་ དགེ་ 
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སློང་གིས་རེག་པ་དང་། འབྲས་ལ་སོགས་པ་མནོས་པ་དག་བང་བ་ལ་སོགས་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དགེ་སློང་གིས་རེག་པ་ཡང་ལག་ཉར་བླངས་པ་དག་ཡིན་ནོ། ཏེན 
དྷེལྟ་བུ་དག་ཡོད་དུ་ཟིན་ཀྱང་བཟའ་བར་བྱ་བ་བཀལ་བའི་ཤིང་རྟའིཁ་ལོ་པའི་སྟན་ཉིད་ལ་དགེ་སློང་གིས་རེག་པ་ཞི་ལག་ཉར་བླངས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །རྐྱེན་དེལྟ་བུ་དག་ 
ཡོད་དུ་ཟིན་ཀྱང་འབྲས་ལ་སོགས་པས་གང་བའི་ཤིང་རྟའིཁ་ལོ་པའི་སྟན་ཉིདལ་དགེ་སློང་གིས་རེག་པ་ཡང་ལག་ཉར་བླངས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཏེན དྷེལྟ་བུ་དག་ཡོད་དུ་ 
ཟིན་ཡང་ཟས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་ཤིང་རྟར་ནད་པ་དང་ནད་པ་མ་ཡིན་པ་དག་བཞོན་ཞིང་བཀལ་བ་ལ་ཡང་ཁ་ལོ་པའི་སྟན་ཉིད་ལ་དགེ་སྤོང་གིས་རེག་ན་དེ་རུང་བའིས་གཞི་ 
ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །རྐྱེན་དེ་ལྟ་བུ་དག་ཡོད་དུ་ཟིན་ཀྱང་བཟའ་བར་བྱ་བ་བཅུག་པའི་གྲུ་དང་། འབྲས་ལ་སོགས་པས་གང་བའི་གྲུ་དང་། གྲུར་ནད་པ་དང་ལེ་ན་བ་ 
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༄༅། །གཞུག་པ་ལ་ཡང་རུ སྐྱ་ལ་དགེ་སློང་གིས་རེག་ན་ལག་ཉར་བླངས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གྲུར་གཞན་དག་གཞུག་པལ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །རུ་སྐྱ 
¡ འདིན་པའི་སྟན་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །དགེ་འདུན་དང་གང་ཟག་གི་བཟའ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨན་དག་ཐབཏུ་བསྐོལ་བའི་ཚོཡུད་པ་ན་དང་པོར་ཤིང་དབྲི་བ་དང་མེ་བསད་པ་ 
དང་། གེས་ཀྱི་ཐུ་བ་ལ་སོགས་པས་རླུང་གཡབ་པས་འབད་པའ་བྱ་བའི་ཐབས་ཀྱིསཞི་བར་ནུས་པའི་ཐབས་གཞན་ཡོད་བཞེན་དུ་དགེསློང་གིས་བསྐྱམ་པ་དང་། 

དབྱང་བ་དང་། གཟར་བུའི་ལས་དང་དཔོག་པ་དག་བྱེད་པ་ཡང་ལག་ཉར་བླངས་པ་ཉིད་ལིན་ནོ། །ནང་དུ་ཞག་ལོན་པཞེས་བྱ་བ་ནི་ཀུན་དགའ་ར་བའི་ནང་དུ་བློ་ 
མཐུན་པར་མ་བྱས་ཤིང་རུང་བ་མ་ཡིན་པའི་ས་གཞིར་ཞག་ལོན་པ་གང་ཡིན་པའོ། །ནང་དུ་བཅོས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཀུན་དགའ་ར་བའི་ནང་དུ་བློ་མཐུན་པར་མ་བྱས་ཤིང་ 
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ྭ རུང་བ་མ་ཡིན་པའིས་གཞིར་བཅོ་བ་བསྲེག་པ་ལ་སོགས་པའི་གཡོས་དང་། མེས་ནུང་བར་བྱས་པ་གང་ཡིན་པའོ། །འདིའ་ནང་དུ་ཞག་ལོན་པ་དང་། ཞང་དུ་ 
བཅོས་པ་ཞེས་བ་བ་ནི་གཉི་གའི་སྐབས་ནས་ནང་དུཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་སྒོས་པ་ནིསྤྱིར་འདྲ་སྟེ། ཀུན་དགའ་ར་བའི་ནང་དང་དགེ་འདུན་གྱི་མཚམས་གསོལ་བ་ལ་སོགས་པས་ 
(ུ བཅད་པ་དང་། རྩིག་པ་ལ་སོགས་པའི་རང་མཚམས་དང་། དགེ་སློང་གི་གནས་དང་། དེ་དག་གི་ཉེའཁོར་དང་བཅས་པ་ཇི་སྐད་དུ་ཆོས་གོས་ཀྱི་མཚམས་སྔར་ 
རཱ བསྟན་པ་ལྟ་བུ་དག་ལས་དགེ་འདུན་གྱི་རུང་བའེཁང་པ་དང་། ཅུང་བའིས་གཞིར་བློ་མཐུན་པར་བྱས་པ་མ་ཡིན་པ་གང་ཡང་རུང་བ་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་གཟུང་ངོ། སྐྱིན 


#' བདག་གི་ནང་དེ་དགཏུ་ཟས་ཕུལ་ཏེ་ཞག་ལོན་པའམ་བཅོས་པ་རང་འོངས་ཏེ་བིམ་མོཞེས་ཟེར་བ་ཡང་ནང་དཞག་ལོན་པ་དང་། ནང་དུ་བཅོས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དགེ་ 
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༄༅། །སསྐྱོང་གིས་གྲོང་ཁྱ་དུ་དག་སློང་གིདོན་དུ་བང་མཛོད་ལ་སོགས་པ་བྱས་ཤིང་ད་དག་གི་རང་དུ་དགེ་སློང་ཉིན་མཚན་དུ་གནས་པ་ཡང་དགེ་སློང་གི་ 
#ྷ གནས་ཉིད་ཡིན་པས་དེར་ཞག་ལོན་པ་དང་བཅོས་པ་ཡང་ནང་དུགག་ལོན་པ་དང་ནང་དུ་བཅོས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གཙུག་ལག་ཁང་སྟོང་པར་དགེ་སློང་ཞིག་ཞག་འགའ 
ཙམ་གནས་འཆའ་བར་བྱད་ན་ཡང་དག་སློང་གི་གནས་ཉིད་ཡིན་པས་དར་ཞགལོན་པ་དང་བཅོས་པ་ཡང་ནང་དུ་ཞགལོན་པ་དང་རང་དུ་བཙོས་པ་ཏིད་ཡིན་ནོ། །གིང 
ད ཐྲོག་ལ་སོགས་པ་འབྲས་བུ་དང་། སྟེ་མ་དང་། ཐོ་གུ་ལ་སོགས་པ་འང་གི་སྐྱེ་བའི་རྒྱུན་གྱི་རྩ་བ་དང་མ་བྲལ་བའི་རྩ་བ་ཉིད་དུ་རུང་བ་མ་ཡིན་པའིས་ནས་སྐྱེས་པའི་ 
འབྲས་བུ་ལ་སོགས་པ་རུང་བའིས་ན་འདུག་པ་དེར་ཞག་ལོན་པ་ཡང་ནང་དུཞག་ལོན་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཤིང་ཐོག་ལ་སོགས་པ་འབྲས་བུ་དང་། སྟེ་མ་དང་། ཐོ་གུ་ 
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ྭ ལ་སོགས་པ་རང་གི་སྐྱེ་བའི་རྒྱུན་གྱི་རྩ་བ་དང་མ་བྲལ་བའི་རྩ་བ་ཉིད་རུང་བ་མ་ཡིན་པའི་གནས་སྐྱེས་པའིའབྲས་བུ་ལ་སོགས་པ་མེས་མ་བརྩལ་བར་རང་བྲུལ་བ་རུང་བའི་ 
ྦ ས་ན་འདུག་པ་དེར་ཞག་ལོན་པ་ཡང་ནང་དུ་ཞག་ལོན་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །མཚམས་ཀྱི་ནང་དུ་ སྐྱེས་པའི་དངོས་པོའི་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་འཕེལ་བར་གྱར་པ་དཔེར་ན་ཀུ་ 
/ སྨན་ད་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུ་དང་། ནང་དུག་ལོན་པའིའོམ་ཕྱིརོལ་ཏཞོར་གྱུར་པ་ལྟ་བུ་ཡང་ནང་དུ་ཞག་ལོན་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །མཚམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཞག་ལོན་པའི་ 
བཞོན་པ་ལས་འོམ་བྱང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་ནང་དུཞག་ལོན་པ་ཉིད་ཡེན་ནོ། །མེས་རུང་བར་བྱད་པ་ཞི་བཙས་པ་ཉིད་ཡིན་པས་ནང་དུ་གཞན་གྱིས་ཀྱང་མེས་རུང་བར་ 
ལཿ མི་བྱ་ལ། དགེ་སློང་གིས་ཞི་ཕྱི་ནང་གང་དུ་ཡང་མེས་རུང་བར་མི་བྱའོ། །བཅོས་པའི་སྣོད་རུང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱོགས་ན་འདུག་ན་དེས་ཀྱང་བཙོ་བར་བྱ་བའི་རྫས་དེ་རུང་ 
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༄༅། །བ་ཡིན་པའིས་དེར་བཅོས་པ་ཉིད་ཡིན་པས་ནང་དུ་བཅོས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །བརྱད་པའྱི་ཚུལ་གྱིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་འགྱར་ཏེ། དཔེར་ན་རླུང་མ་ཡིན་ 
པའི་སར་མེ་མདག་གི་སྟེང་དུ་སྐྱེད་པོལ་སོགས་པའམ། ལྕགས་སྒྱེད་རྐང་གསུམ་ལ་སོགས་པ་བཙུགས་པའི་སྟེང་དུ་ཕྲུ་བ་ལ་སོགས་པ་སྣོད་བཞག་པའི་ནང་དུ་ཤལ་ 
སོགས་པ་བཅས་ན་དེ་ཡང་རུང་བམ་ཡིན་པའིསར་བཅོས་པ་ཉིད་ཡིན་པར་འབྱུར་བལྟ་བུ་སྟེ། དེ་ཡང་ནང་དུ་བཅོས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །མེ་མདག་ཞི་སྣོད་དང་འདྲ་བ་ 
ཉིད་ཡིན་པས་མེ་མདག་མཚམས་ཀྱི་ནང་དུ་འདུག་པ་དེ་དག་གི་སྟེང་དུ་བསྲེག་པར་བྱ་བའི་རྫས་སྲེག་པ་ཡང་རྡང་དུ་བཅོས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །མཚམས་དང་གནས་ཀྱི་ཏེ 
འཁར་འདམ་གང་ཚུན་ཆདྱ་ཀུང་གནས་ཉིད་ལན་པས་དེར་ཞག་ལེན་པ་དང་བཙས་པ་ཡང་ནང་དུཞག་ཡན་པ་དང་། ནང་དུ་བཙས་པ་)ད་ན་ན། །གནས་སྟེངམ་ 


< 
= 
= 
ང 
༩ 
ཁབ 
༤༩༨ 
ཁེ 
༤ 
35 
[2༽ 
= 
[2 
ཆཆ 
“༡ 
8] 
>¬ 





༡ 
29 
ཤ། 00 
= 
024 
- 
༡༡༡༡ 
ཌ༽ 
༧3 
ཱ 
༧༢ 
2. 
ླ 
༩2 
_ 9172 
(004 
/ཌ༽ 
༧ཟ2 
(024 
24 
9 
ཟྱེ་ཧ 
> 
.ཤ༽༽ 
24 
༧2. 
64 
ཤི 
(004 
2. 
༢༡༡ 
_ 
⁄=9 
--94 
ˆ 
ཟུ 
-ཤ] 
3 
- ༧ 
ཌཾ 
--94 
ླ་ 
ཌ༽ 
/༽ 
¢ 
2 
ཀླ 
= 
/༽ 
(024 
ླྐ 
` % 
- ༧ 
༩ 
--94 
ཟླ 
7 
/༽ 
(4 
ཌ༽ 
༩༧1 


༢ ༨༡༧༠ ༢ ༦༢༨ 


ན་པ་དང་ནང་དུ་བཅོས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དགེ་སློང་གི་གནས་སམ། དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་གྱི་གནས་ན་དགེཚུལ་ཙམ་གནས་སུ་ཟིན་ཀྱང་དེ་དགེ་སློང་གི་གཞས་ 
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༄༅། །ཉིད་ལིན་པས་དེར་ཞག་ལོན་པ་དང་བཅོས་པ་ཡང་ནང་དུ་ཞག་ལོན་པ་དང་ནང་དུ་བཅོས་པ་ཉིད་ཡིན་ལ་དག་སློང་གིས་བཅོས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
. མཚམས་ཀྱི་ནང་ཡང་གུང་ཕྱི་རོལ་ཡང་རུང་སྟེ། དགེ་འདུན་གྱི་རུང་བའི།ངང་པ་དང་ས་གཞིར་ཡང་རུང་དགེ་སློང་གི་གནས་དང་གཞན་དུ་ཡང་རུང་སྟེ། དགེ་སློང་ 
་ུ བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་ཅན་མ་ཉམས་པས་བཅོ་བ་དང་སྲེག་པ་ལ་སོགས་པས་གཡོས་སུ་བྱས་པའོ། ད དགེ་སློང་གིས་བཙོས་པ་ཡང་དགེ་སློང་ཁོ་ནས་བཟའ་བར་བྱ་བ་མ་ 


' ཡིན་གྱི། དགེ་སློང་མ་རྣམས་ཀྱིས་བཟའ་བར་མི་བྱ་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དགེ་སློང་མས་བཅོས་པ་ཡང་དགེ་སློང་མ།ཁོ་ཞས་བཟའ་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་གྱི། དགེ་སློང་ 
རྣམས་ཀྱིས་བཟའ་བར་མི་བྱ་བ་ཞིམ་ཡིན་ནོ། །ནང་དུ་བཅོས་པ་དང་དགེ་སློང་གིས་བཅོ་བཞེས་བྱ་བ་གཉིས་ཀའི་སྐབས་ནས་བཅོས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་སྨོས་པའི་མཚན་ 
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ད་ནིསྦྱིར་འདྲ་སྟེ། རྗེན་པ་བཅོས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བཅོས་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཡང་ཏིལ་དང་འབྲས་དང་ཤལ་སོགས་པ་ཨི་སི་བ་རྣམས་ཀྱི་རྗེན་པ་ཉིད་ཞི་བཤུར་ས་ 
་སོགས་པས་སུམ་ཆབངས་པ་ཉིད་ཀྱི་མདུན་རོལ་ཕནཆད་དེ། དེ་ཕྱིན་ཆད་ནིཆཇེན་པ་ཉིདམ་ཡིན་ནོ། །རྫས་སྟི་བ་རྣམས་ཀྱི་རྗེན་པ་ཉིད་ཞེཁ་དོག་གྱུར་པའི་མདུན་ 
་ཕནཆད་དེ། དེ་ྱིན་ཆད་རྗེན་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །འོམ་ལ་སོགས་པ་ཁུ་བ་རྣམས་ཀྱི་རྗེན་པ་ཉིད་ཞེ་ལན་གཉིས་ཁོལ་བར་གྱུར་པ་ཉིད་ཀྱི་མདུན་རོལ་ཕན་ཆད་དེ། 
ཕིན་ཆད་ནི་རྗེན་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །ལྟུང་བཟེད་དང་ལྟུང་བཟེད་ཆུང་དུ་དང་། ཁ་གཟར་དང་། ཁམ་ཕོར་དང་། ཚྭབུག་དང་། ལྟུང་བཟེད་ཀྱི་སྣོད་དང་། 

ས་དང་། མན་ཤེལ་དང་། ཁྲི་དང་། ཁྲིའུ་དང་། འཁོར་བ་དང་། ཕྲུ་བ་དང་། བུམ་པ་དང་། རིལ་བ་དང་། ཝྡེ་མིག་དང་། ཝྡེ་མིག་ཀྱོག་པོ་གསོག་ 
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༄༅། །འཇོག་བྱས་པས་འབགས་པ་ཟ་ཞ་ཉེས་བྱས་སོ། །ཁ་དྲི་མཉན་གྱིས་བཟའ་བ་དང་། བཏུང་བ་དག་ཟོས་སམ་འཐུངས་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །ལནཚ 
ྦ „„ དང་། འགྱུར་བྱ་དང་། རྙོག་ པ་དག་ལས ལནཚཚཆུར་གྱར་པ དང་། འགྱུར་བྱད་འགྱུར་བྱེདཀྱེ་ཆུར་གྱུར་པ་ དང་། རྙོག་པ་རྙོག་ཆུར་གྱར་པ་གསོག་འཇོག་ 
@ བྱས་པའའམ བྱིན ལེན ལཔྱས་པའའབུངས་པ་ལ ཉིས ་བྱས སོ། །ལག ཉརྨ་པཱངས་ང པལ །སོགས་ པའི་ རྔས ལྟོས་ པ མེད་པར་བཏང་བ་ལ་ཡང་ལྟོས་པ་དང་བཅས་པ་ཉིད 


_ 3 






ཡི དྲ་བ ལེན བྱས་ཏེ་ཐོམ་པ་ལ ཉིས་བ ་བྲས སོ། །བཟའ་བ དང་བཅའ་བ་ གསོག འཇོག ་མྭ་བྲས་པ་ལ དགེ སློང་གིས་བ གསོག་འཐ འཇོག ་བྱས་ པར་འདུ་ཤེས་ པ་ པ་དང་། 
ཡིད་གཉིས་ཟ་བས་ཟོས་པ་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། །སྱོར་བའ་སྦྱརབའི་ལྟུ་བ་ནིཏེསབྱས་ཕྲ་མ་སྟ།སྦྱོར་བ་ཇི་སྟད་པལ་སྦྱརབའིབྦར་བ་ཡངདེ་སྟེད་དེ། སྦྱོར་བ་ཉེས་ 
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ཌཱ ངྱས་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བ་ཡང་ཉེས་བྱས་ཏེ་ཉེས་བྱས་ཕྲ་མོའོ། །ལྟང་བ་མེད་པ་ནིའཚོ་བའི་བར་དུ་བཅང་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་རྣམས་ཞི་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཟ་བ་ལ་ 
སེ ཉེས་པ་མེད་དོ། །འཚོ་བའི་བར་དུ་བཅང་བྱ་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པ་རྣམས་ནཾ་སྔ་དྲོ་བ་དང་ཕྱི་དྲོ་བའི་དུས་ཀྱིས་ཕྱིར་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ། །འཚོ་བའི་བར་དུ་བཅང་བ་ནི། 
, རྩ་བ་དང་། སྡོང་བུ་དང་། འདབ་མ་དང་། མེ་ཏོག་དང་། འབྲས་བུ་དང་། ཚེབ་དང་། འགྱུར་བྱེད་དང་། ལནཚྭ་དང་། སྨན་ཁུ་དང་། དུག་སྒན་ཟས་ 
. ཀིདན་དུ་ཁབ་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པ་དག་གོ །དལ་ར་བ་ནི་གླ་སྒང་དང་། ཤུ་དག་དང་། ཡུང་བ་དང། སྣེའུ་གཤེར་དང་། བོང་ང་དཀ་པོལ་སོགས་པ་ 
/ དག་གོ །སྡོང་བུ་ནི་ཙན་དན་དང་། སྤྱི་མོ་དང་། ཤུག་པ་དང་། སྲི་ཏྲེས་དང་། ཐང་ཤིང་དང་། སྐྱེར་པ་ལ་སོགས་པ་དག་གོ །འདབ་མ་ནི་བ་ཤ་ཀ་དང་། 
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༄༅། །ཀཤཏི་ཀ་དང་། པ་ཏོ་ལ་དང་། ཉིམ་པ་དང་། སྟས་པྒནའིའདབ་མལ་སོགས་པ་དག་གོ །མེ་ཏོག་ནི་བ་ཤཀ་དང་། ཞཾམ་པ་དད། 
„„ 5ཏ་ཀེ་དང་། ཀླུ་ཤིང་དང་། པད་མའེ་ཟེ་བ་ལ་སོགས་པ་དག་གོ །འབྲས་བུ་ཞི་ཨ་རུ་ར་དང་། བྷུ་རུར་དང་། བ་རུར་དང་། རེལ་ཤམ་དང་། པི་པི་ལེང་ལ་ : 
/ § སོགས་པ་དག་གོ །ཆཾབ་ཞི་ཤིང་ཀུན་དང་། སྲ་རྩི་དང་། རྒྱ་སྐྱེགས་དང་། སྦྲ་ཚེལ་དང་། ཤིང་མཁོལ་སོགས་པ་དག་གོ །འགྱུར་བྱེད་ཞི་ཏིལ་བྱི་དང་། 
རྒྱ་སྐྱེགས་ཤིང་གི དང་། སྦ་རུརྭ་གྱི་དང་། ཞས་ཀྱི་དང་། ཞས་ཀྱི་གྲ་མའི་དང་། བ་ཤ་ཀའི་དང་། ཐྲལ་ བའིའགྱུར་བྱེད་ལ་སོགས་པ་དག་གོ །ལན་ཚནི་རྒྱ་ ཏེ 
མཚོདང་། ཁ་རུ་ཚདང་། ཚདམར་དང་། རྒྱམཚོའི་ཚདང་། བལ་སོགས་པ་དག་གོ་ །སྒན།བུ་ཞི་ཤིང་ཨ་མྲ་དང་། ཞིམ་པ་དང་། ཀོ་ཤམ་པ་དང་། ེ 





༼ ཤི་རི་ཤ་དང་། འཛམ་བུ་ལ་སོགས་པའི་སྨན་ཁ་དག་གོ །དག་སྨན་ནེ་ཞུ་ཞོ་མ་འཚབའི་བེའུའི་ལྕེ་བ་དང་། གཅེན་དང་། ཤིང་ཀརྩདང་། ཀ་པི་ཏ་ལ་དང་། 
; མ་ཤྭད་ཐ་དད། ཨུ་དུམ་བྭ་ར་དང་། ཅུ་གོ་དྷ་ལ་སོགས་པའི་ཐྲལ་བ་དང་། ས་གཞིལོར་བཞིའི་འོག་ནས་བརྐོས་པའིས་དག་གོ །འཚོབའི་བར་དུ་བཅང་བའི་ 
ཛཾ སྨན་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཆོག་དང་སྔགས་ནིའདེ་ཡིན་ཏེ། འཚོབའི་བར་དུ་བཅང་བའི་སྒན་དེ་དག་གང་ཟག་བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པ་མཁས་པ་གང་ཡང་རུང་བས་ 
 རུང་བའིས་གཞིར་བཤམས་ཤིང་བསྡོགས་ནས་བཟའ་བར་བྱ་བ་རུང་བ་མ་ཡིན་པ་ལག་ཉར་བླངས་པ་དང་། ནང་དུ་བཅོས་པ་དང་། ནང་དུཞག་ལོན་པ་དང་། 
- དགེ་སློང་གིས་བཅོས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་མ་འདྲེས་པར་བྱས་ལ་དགེ་སློང་ནད་པས་ཀྱང་སྔ་དྲོ་ལག་པ་བསྟལ་ཏེ་བྱིན་ལེན་བྱས་ལ། དགེ་སློང་བསྟེ་པར་རྫོགས་པ་རང་ 
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པིབ །བཞིན་དུ་གནས་པ་ལྟ་བ་དང་མཚན་མཐུན་པ་མཚམས་ཀྱི་ནང་ན་གནས་པ་ཅིག་གི་མདུན་དུ་ཙོག་པུར་འདུག་སྟེ་གཉི་གས་ལྟུང་བཟེད་དམ་སྨན་སྣེད 
ལག་མཐྲིལ་གཡོན་པར་གཞག་སྟེ། གཡས་པས་སྟེང་ནས་བ ཀབ་ནས་ནད་པས་འདི་སྐད་ཅེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། ཚདང་ལྡན་པ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་དགེ་ 
ཾ སློང་མིང་འདི་ཞེས་བཀྱི་བའི་སྨན་འཚོ་བའི་བར་དུ་བཅང་བ་འདི་དག་བདག་དང་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱིར་བགྱི་ ་པར་འཚོ་བའི་བར་དུ་བཅང་བར་བྱིན་ 
ད གྱིས་བརླབ་བོ། །ལྡན་གསུལ་བླབས། དེའི་རྗེས་ལ་ཉན་པས་ཐྲབས་ཡིན་ནོཞེས་བརྗོད་པར་བྱ། ཞད་པས་ཀྱང་ལེགས་སོ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དྲེ་ཕིན་ཆད་ 
བདག་ཉིད་ཇི་སྲིད་འཚོ་བའི་བར་ དུའམ་སྒན་དེ་དག་ཇི་སྲིད་མ་ཟད་ཀྱི་བར་ དུ་བྲིན་ལེན་མཞིག་པར་བྱགྱིས་ཏེ། རང་གིས་བསྟེན་ཞིང་བཟའ་བར་ བྱའོ། །དགེ་སློང་མི་ན་ 
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 ཞེས་ གཙུགལགཁང་གི གསཀ་གཞས་འགའཤིག གནས་ཉིདམ རད ོི་ 
ནང་དུ་བཅོས་པའི་ཉེས་པ་མེད་དོ། །གཙུག་ལག་ཁང་སྟོང་པར་དགེ་སློང་ཞིག་ཞག་འགའ་ཅམ་གནས་འཆའ་བའ་བྱེད་ན་ཡང་དགེ་སློང་གི་གཞས ཉིད་ཡིན་པ་ལས་ 


༢༨ ༨༡༧༡ ༢༠༨༨ ༢༢༨ ༢༨ ༠༨༡༠ ༦ 


ཤཱ གཀལ་གཀག་ སོང་ན་ཞི་དགེ་སློང་གི་གནས་ཉིད་མ་ཡིན་པས་དེར་ཞག་ལོན་པ་དང་བཅཾས་པལ་ཞང་དུ་ཞག་ལོན་པ་དང་། ནང་དུ་བཅོས་ པའི་ཉིས་པ་མེདདོ། ད 
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༄༅། . ད བྱྱཞ་བདག་གཾས་རུང་བ་མ་ཡན་པའ གཞིར་ཞག་ཏུ་བཞག་པ་དང་། ངོ ཅོས་པ་འབུལ་བར་ བྱེད་པ་ལ་ནིཏ ས་པ་མེད་དོ། ད ས་བོན་མཚཝ སྭཀ་ 
ྒ ཞག ལོན་པ 'དང་མཚམས ཀྱཾ་ཕྱི་རལ་ཏུ བཏབ ང། ལས། ཙུ ང། དང་ ད མྱུ་གུ་དང་ ། འབས བུ་ལ སོགས ང། སྐྱས ང། གང་ཡིན་ ང། དེནི་ ཞང་དུ་ཞག་ལོན པ ཉིད 
{ ཞྭ། ལི ཞིང་། དེ་དེར་བཅོས་ན་ཡང་ནང་དུ་བཅོས་པ་ཉིད་མ་ཡིན་པས་དེལ་ཉེས་པ་མེད་དོ། །འཆོད་པར་བྱེད་པའི་མེ མཚམས ཀྱི་ནང་རོལ ན་འདུག་པ་ཉིད་ཀྱིས 
བཅ་ བར་བྱ་བའི་རྫས་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ན་འདུག་པ་འཚེད་པའ་བྱེད་པ་ནི་ནང་དུ་བཅོས་པ་ཉིད་མ་ཡིན་པས་དེལ་ཉེས་པ་མེད་དོ། །མེ་ལྕེ་ནི་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བ་ 


༣ 


ཉིད་ཡིན་པས་མཚམས་ཀྱི་ནང་ན་འབར་བའི་མེ་ལྕེ་ལ་བསྲེག་པ་ནི་ནང་དུ་བཅོས་པ་ཉིད་མ་ཡིན་པས་དེལ་ཉེས་པ་མེད་དོ། །མཚམས་ཀྱི་ནང་ན་འདུག་པའི་མེ་ལྕེ་ལས་ 





< 
= 
༩ 
< 
° 
རད 
££ 
༤༤༨༥། 
= 
(¬| 
ེ 
= 
༩ཿ 
རཱ 
༦2 
ཛཾ 
= 





ལར ༩༨༨ ༨༩ ༢ 


ཀཿ འགའཞིག་ གིས་ བོར་བ་ལ་སོགས་པ་དག་ གིས་མེ་ཕྱིར་བྱུང་བ དང་། རླུང་ལ་སོགས་པའི་དབང་གིས་མེ་རང་བྱུང་བ་ དག་ནི་མཚམས་ཀྱི་ནང་གི་དེའི་ང་བ ཉིད་ཀྱང་མ་ 
ཡིན་ལ། ས་དེར་གཏོགས་པ་ཉིད་ཀུང་མ་ ཡིན་པས་མེ་དེ་དག་གིས་ བཅོས་པལ་ཉེས་པ་མེད་དོ། །གཞན་གནས་པ་ཉིད་ནི་གཞན་གྱི་གནས་ཉིད་མ་ ཡི་ང ཞས་ 


༢ ༩༡༠ ༦༨ 


/ གཅིག་ནཁྱིམ་པ་དང་དག་སློང་གཉིག་གནས་ན་ད་དག་སྲོང་གི་གནས་ཉིད་མ་ཡིན་པས་དེར་ཞག་ལན་པ་བ་དང་བཙོས་པ་ལཉེས་པ་མེད་དོ། །གནས་གཅེག་ནཱ་ཁྱིམ 
 པ་ དང་དགེ སློང་གཉིག་ གྲནས་ པ་ལསཁྱིམ་པ་ མེད་ཀྱང་ཁྱིམ་ པའི་རྫས་ ཡོད་ན དགེ སློང་གི་ གནས་ ཉིདམ་ཡིན་ པས་ དེར་ཞག ལོན་ ང། དང་བཅོས་ པལ ཉེས་ ང། མེད་དོ། ྣ 


/དགེརུལ་རྣམས་ཀྱ་གང་ཟག་གི་གནས་དང་། དགརྒུལ་གྱིཚོགས་སྦྱར་དབང་བའེ་གནས་དེ་ེ་དགེ་སྲོངགི་གཞས་ཉིདམ་ཡིན་པས་དེར་ཞག་ལོན་པ་དང་བཙོས་པལ་ 
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༄༅། །ཉཿས་པ་མེད་དོ། །ལགཉར་བླངས་པ་དང་ནང་དུཞགལོན་པ་དང་། ནང་དུ་བཅོས་པ་དང་། དགེ་སློང་གིས་བཙོས་པད་དག་མུ་གེ་ཡོང་བལ 
ྦ སོགས་པའི་དུས་སུ་སྔ་དྲོའི་ཟས་སྔ་དྲོ་དེ་ལ་ལག་ཉར་བླངས་པ་ལ་སོགས་པ་སྔ་དྲོ་དེ་ཉིད་ལ་ཟ་བ་དང་། ཕྱི་དྲོའི་ཟས་ཕྱི་དྲོ་དེ་ལ་ལག་ཉར་བླངས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་ཕྱི་ 
ཱ དྲོ་དེ་ཉིད་ཐུན་ཆོད་ཀྱི་མཐའ་ཚུད་ཆད་དུ་ཟ་བ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ། །ཁ་དྲི་མ་ཅན་གྱིས་བཟའ་བ་དང་བཏུང་བ་དག་ཟོས་སམ་འཐུངས་ན་ཉེས་བྱས་སུ་གསུངས་པས། 

_ ཁ་བཀྲུ་སྟེ་བཟའ་བར་བྱས་རུང་བ་དག་ཟོས་པ་དང་འཐུངས་པ་ལ་ནི་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །ཅི་ཙམ་གྱིས་ན།ཁ་དག་པ་ཡིན་ཁེ་ན་བའི་ཕྱི་རོལ་མཆུ་གཉིས་ཞེ་ལྕི་བའམ་སས་ 
ཀུན་ནས་བཀྲུས་ཏེཆུས་བཤལ་ན་དག་པ་ཡིན་ནོ། །ཁའི་ནང་ནཆུ་མཁུར་བ་དོའམ་གསུམ་གྱིས་བཤལ་ན་དག་པ་ཡིན་ནོ། །ལྟུང་བཟེདཞི་བསམ་པ་དག་པས་ལན་ 
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གཉིས་སམ་གསུམ་བཀྲུ་བཤལ་བྱས་ན་སྒྲ་མི་སྟན་ཀྱང་དག་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ལྕང་བཟེད་ཀྱི་ ཉྱི་ལངས་པ ས་འབག ས་པ་ལ་ཉེ ས་པ་མེད་དོ། ད ལྕུང་བཟེད་བཟའ་བར་ 
བྱ་བ་ལ་རེག་ཀྱང་འབགས་པ་མེད་ན་དེལ་ཡང་ཉེས་པ་མེད་དོ། །ལྟུང་བཟེད་འདག་རྫས་སམ་ལྕི་བའམ་ས་གང་ཡང་རུང་བས་ལན་གསུམ་བ ཀྲུས་པ་ལ་སྣྲུམ་པ་ཉིད་ 


༨ 


ཡོད་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ། །ལྟུང་བཟེད་དག་པར་བྱས་པ་ལ་སྣུམ་བག་གམ་ཚོན་རྩིའི་བག་ལངས་པར་གྱུར་ན་སྟེང་གི་སྣུམ་བག་ལ་སོགས་པ་བསལ་ཏེ་སྤྱད་པ་ལ་ཉེས་ 
མེ 


,19; 


| 


རག ༦༤༨ ༤༩༡༤ ་ 


པ་མེད་དོ། །ལྟུང་བཟེད་ཀྱི་ཕྱོགས་ཟས་ལ་སོགས་པསའབགས་པའི་ཕྱོགས་དེཉི་ཚེབཀྲུས་ནས་སྤྱད་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ། །ལཞཚཚཆུར་གྱར་པ་དང་། འགྱུར་ 
ལཿ བྱེདའགྱུར་བྱེད་ཀྱི་ཆུར་གྱར་པ་དང་། རྙོག་པ་རྙོག་ཆུར་གྱར་པ་དེནད་པ་དང་། ཞད་པ་མ་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་ལ་དུས་མ་ཡིན་པར་བྱིན་ལེན་བྱས་ན་མ་བཙགས་པར་ 
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༤ བྱས་པ་ལ །ལྟ་དཔྱབར་བོདང་ྱ་་བ་བོ་པ་གལ་གསོག་ཇོགྱོབ་པའོམོལོ་མྱ་བསཔར་དཔ་ 
ང་བཟེད་དོ། །བནཔ་ལསས་པའི བང་ཁུ དྲགཏཔས་བཟགས་པ་བ བ་པ མངོན ན་ཡོད་པའ་ངསཏ་ཡིན་པས་ད་བསལ་ཏ་ཁཐུངས་པ་ལ 
།སྟང་བ་མེད་དོ། །ཟས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་རུང་བ་མ་ཡིན་པའམ། བྱིན་ལེན་མ་བྱས་པས་འདྲེན་པར་གྱུར་ནཕྱོགས་དེ་ཉི་ཚ་བསལ་བར་བྱ་བཏིད་ཡིན་གྱི་ལྷག་མ 
གཞ་ཟོས་པ་ལ་ལྟང་བ་མེད་དོ། །ཁའི་མཆུས་རེག་པ་ཉིདལ་ནི་ཕྱོགས་དེ་ཉིད་དང་། དེའི་ཐན་འཁོར་ཡང་བསྩལ་བར་བྱ་བཉིད་ཡིན་ནོ། །རིང་བ་ལ་སོགས་པ་ 


དང་འབྲེལ་བའིའོ་མ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུན་གྱིས་ལྟུང་བཟེད་ལ་རེག་པ་ནེ་དེ་ལ་རེག་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །ནོར་བ་དང་བརྗེད་པས་རེག་པ་དང་། དེ་གཉིས་ཀྱི་སློས་པ་ཁྱིར་ 
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ྲ གཞག་པའི་ཆེད་དུ་གནས་ཀྱ་ཐག་ཤིནཏུ་ཉིབར་ཁྱིར་བ་ཞི་ལག་ཏར་བླངས་པ་ཉིད་མ་ཡེན་ནོ། །གཡིལ་བས་ལགཏར་བླངས་པ་ཉིད་དང་། ཤིན་ལེན་བླངས་པ་ཉིད་ནི 






] བྱིན་ལེན སྟབས་པ་དེས་ གཟུང་བའི་ཐག་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཟར ་སུའབྲེལ་བ་ཉིད་ལ་ ཡང་ལག ཏརྭ་བུངས་ ་པ་བྱི ལན་བུས་པ་ཉིད་མེད་དོ། སྔལ པ་མཆོག མ་ 
ཤཱ ཡིན་པ་དང་ལྡན་ པའ་དགེ་སློབ་མ་དང་། སྡེམ པ་མཆག་ །དང་ལྡན་ པའི་དགེ་སློང་མ་དང་། བསླབ་ པ་བྱིན་པ་མོར་ཞི་ གསོག་འཇོག་བྱས་པ་དང་། བྱིན་ལེན་བྱས པ་ 
# དང་། ལག་ཉར་བླངས་པ་དག་གཅིག་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་དག་ནི་ཕནཚུན་ཁྱིམ་པ་དང་འདྲ་སྟེ། དཔེར་ན་ཁྱིམ་པས་གསོག་འཇོག་བྱས་ 
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༄། །པག༽་ བིན་ལེན་བུས་པ་དང་། ལགཏརྭ་བངས་པ་དག་དགེ་སློང་གི་ ཡང་མ་ཡིན་པ་དང་། དགེ་སློང་མའི་ཡང་མ་ ཉྷ་ བསླབ་པ་བྱིན་ 
པའི་ཡང་མ་ ལ་ཉ དགེ ་སྤོབ་མའི་ཡང་མ་ ཡིན པ་ དེ་བཞིན་ དུ་དགེ ་སྲོང་མ་ དང་། བསླབ་པ བྱིན་ པ་ དང་དགེ ་སྲོང་མ མཚན་མི མི་མཐུན་པ་དག་ གིས་ གསོགཿ འཇོག བྱས་ 
པ་དང་། བྱིན་ལེན་བྱས་པ་དང་། པ ཏརླ་བངས་པ་དགྲ་ཀང་གཅིག་པ་ཉིདམ་ ཡིན་ནོ །དགེ་སློང་དབང་བའི་བཟའ་བར་བྱ་བ་ལ་དགེཚུལ་ ག་ གིས་འེག་པ 
_ ལ་ལག །ཉརྭ་བླངས་ པ་ལ ལ་སོགས་ པའི་ཉེས་ ང། མེད་དོ། །དགེ་ཚུལ་ དབང་བའི་ བཟའ་བརྡ་བ་བ་ལ་ དགེ སློང་དག་ཐ གིས འེག་ པ་ལ་ལག ཉརླ་བངས་ པ་ལ སོགས་ང པའི་ཉིས་ 
པ་མེད་དོ། །དགེ་སློང་མ་དང་དགེཚུལ་མ་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །དགེཚུལ་དབང་བ་གང་ལིན་པ་དེ་དགེ་སློང་གིས་སྦེད་པར་བྱེད་དུ་ཟིན་ཀྱང་དེས་དགེ་སློང་དེཉིད 
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རཱ དང་། དགསློང་གཞན་དགལ་ཡང་རུངབ་མ་ཡེན་པཉིདཀྱཉས་པ་མེད་དོ། །དགེརུལ་མ་དང་དགེསློངམལ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །གསོག་འཇོག་བྱས་པ་དང་། 

; ལགཉརྭ་བངས་པ་དང་། ནང་དུ་ཞགལོན་པ་དང་། ནང་དུ་བཅོས་པ་དང་། དགེ་སྲང་གིས་བཅོས་པ་ལ་སོགས་པ་དག་བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་ཚིག་བཞིན་བྱེད་པ 

, གཞུནལ་བཏང་ན་རུང་བ་མ་ཡིན་པཏིད་དང་བྲལ་བར་འབྱུར་བས་ད་དག་མ་བླངས་པར་གཏན་བྱས་ཕྱིརབྱིནཏེ་ཟོས་པལ་ཉེས་པ་མེད་དོ། །ཞིང་པ་དག་ལས་འབྲས་ 
¦ ༢ ་སོགས་ 'པའི་བྲོག་ཤས མནོད་པའི ཕྱིར་དེ་ལ 'དགེ སློང་གིས འག་ པ་དང་འབྲས་འ ་སོགས་ ང། མནོས་ པ་དག་བར་པ་འ སོགས་ པྲ་གྲབ་ པའི་ཕྱིར་དགེ སྲོང་གིས འེག་ པ་ལ་ 

£ ཆུད་ཟ་བའིརྐྱན་དག་ཏེསཔར་གྱུར་པའམ་བསྟེན་པར་མརྗོགས་པ་དག་མེད་དམ། འདུབ་པར་བྱེད་པ་གཞན་དག་མེད་པལ་སོགས་པའི་རྐེནད་ལྟ་བུ་དག་ཡོདན་དེ་ 
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༄༅། །དེ་དག ལ། དགེ སློང་གིས་༢ེ །འེག་ པ་ལ པལག ཏརྭ་བངས་ པའི་ཉེས་ ང། མེད་དོ། །བཟའ་བར་བྱ་བ་བཀལ་ བའི་ཤིང་རྟ་ལ ཡང་གལ ཏེ་རྐྱེ དྷལྟ་ བུ་དག་ 
; ཡོད་པར་གྱུར་ན་དེའི་ཚཾཁ་ལོ་པའི་སྟན འབའཞིག་མ་གཏོགས་པ་ཉིད་ཀི་ཤིང་རྟལ་དགེ་སྲོང་གིས་རེག་པ་ལ་ལག་ཉར་བླངས་པའི་ཉེས་པ་མེད་དོ། །གལ་ཏེ་རྱེན་དེལྟ 
ཤྲ ཧུདག ཡོད་ན འབྲས་འ སོགས་ པས་ གང་བའི་ཤིང་རྟའི། ་ལོ་ པའི་སྟཊ ་མ་ གཏོགས་ ང། ཉིད་ཀྱི་ཤིང་རྟ་ལ་ དགེ སླུང་གིས ༢ེག་པ་ལ་ཡང་ལག ཏརྭ་བྲངས་ པའི་ཉེས་ ང། མེད་ 
- དོ ཇཾ དེལྟ་ ལྟ་བུ་ཡོད་པར་གྱུར་ན་ བཟའ་པརའ་བྱབ་ ༄ྱུག པའི་གྲུ་དང་། འབྲས་འ། སོགས་ པས་ གང་བའི་ གུ་དང་། གྲུར་ནད་པ་ དང་། གི་ ཞ བ་ཞུགས་ པ་ལ་ 


ཡང་རུ་སྐྱ་མ་གཏོགས་པ་ཉིད་ཀྱི་གྲུལ་དགེ་སློང་གིས་རིག་པ་ལགར་བླངས་པའི་ཉེས་པ་མེད་དོ། །རུ་སྐྱ་འདིན་པའི་སྟན་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །དགེ་འདུན་དང་གང་ 
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སུ གཡབ་ པས འབད་པར་བྱ་བའི་ཐབས ཀྱིསཞི་ བར་མ་གྱུར་ན་ དེའི་ཆདགེ་སློང སློང་གིས་ བསྐྱམ་པ་ དང་། དབྱང་བ་ དང་། གཟར་བུའིལས །དང་། དབོག་ པ་ དག ་ལ་ 
ཛུ ལག ཉར་བླངས་ པའི་ཉེས་ ང། མེད་དོ། །དགེ སློང་ཆུ་ཀླང་རྒལ་ བའི་ཕིར་རམ་ལམ་ བགགས །ཁྱེར་བའི།ཁུར་ཙ་བ་ བསྟག་ པའི་ཕྱིར་ཆོག ་མ་འབྲོའ་ ཏལ། ལྔ་བ་ པ་བརྒྱགས་ 
ྡ གཞན ལེད་ཞ ལག་ཿ ཉར་བླངས་ པའི་ལྲམ་ བརྒྱགས་ བཟར་རུང་སྟེ་ དེ་ལ ཉེས་ ར། ལེད་དོ། །དགེ ་སྲོང་ལམ་ །དུ་ཞུགས་ པས་ལྲམ་ །བརྒྱགས །ཁྱེར་བའི།ཁུར་ཙ་བ ལེད་ཞ སྦྱིན་ 
,4ཿ བདག སྤྲ སྤྲོ་བར་བྱའོ། །ཁྱེར་བ མེད་ན ༢ང་གིས་ བསྐུར་རོ། །༢ང་གིས །ཁྱེར་བའི་ལམ་ བརྒྱགས་ དེ་ཉིད་ལས་ གཞན་ལ སྦྱིན་ པས་ལྔམ་ བརྒྱགས་ བརྗེ་ཞིང་བཟའ་ 






༡ ༡ ཟག་གི ས་པྲབ འ་བ་ལ་སོག ས་པ་སྨན་དག་ཐབ་ཏུ་སྐོལ་བ འི་ཚོ་ལུད་པ་ན། དང་པོ ར་ ཤིང་དབྲི་བ་དང་། ལ་བསད པ་དང་། གསུ བུ བལ་སགས་པསླརུ 
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༄། །བརྭ་བྱའེ། །དེ་ཡངམ་གུབ་ན་དེ་བཟའ་བར་་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །བྱིན་ལེན་སྟོབས་པ་མེད་ན་བྱིན་ལེན་མ་བྱས་པ་རང་གིས།ཁྱེར་བ་དེའམ། གཞན་ 

ཡང་བཟའ་བར་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། རང་གིསཁྱེར་བ་དང་། བྱིན་ལེན་མ་བྱས་པ་དེ་གཉིས་བཟའ་བ་ཡང་དགེ་སློང་གང་གིས་སྔར་ཏིན་གཅིག་ཟན་བཅད་པ་བྱས་པ་ 
དེས་བཟའ་བར་བུ་བཉིད་ལིན་ཏེ། དེ་བཟའ་བའི་ཚད་ནི་ཉིམ་དང་པོལ་སླར་གང་ངོ་། །ཏིམ་གཉིས་པ་ལ་སླར་བ་དོའོ། །ཉིམ་གསུམ་པ་ལ་ནི་ཇི་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པ 
( བཟའ་བར་བྱ་བ་ཉིད་དེ། དེལ་ཉེས་པ་མེད་དོ། །དགུ་སྤོང་ཟན་མེད་པ་ཤིནཏུ་བཀྲེས་པ་ཉིད་ཡིན་ན་ཤིང་ཐོག་དང་། རྩ་བ་རུང་བར་མ་བྱས་པ་དང་། བྱིན་ལེན་ 
མྭ་བྱས་པ་དང་། ལག་ཉར་བླངས་པ་དག་ཀྱང་དུས་མ་ཡིན་པར་ཡང་བཟའ་བར་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་ལ། རང་གིས་ཀྱང་བཏོགས་པ་ཉིད་དང་། དབྱང་བ་ཉིད་དང་། 
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བྷྱཿ བཅོ་བ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཉིད་ཀྱང་བྱར་རུང་ལ། གཞན་བྱེད་དུ་གཞུགཏུ་ཡང་རུང་སྟེ། དེལ་ཉེས་པ་མེད་དོ། །དགེ་སློང་ཟན་མེད་པ་ཤིནཏུ་བཀྲེས་པ་ཉིད་དེས་བྱིན་ 
% ལ་བྱེད་པ་བྱས་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ། །འདབ་མ་དག་སྟོད་ཉིད་དུ་སྤྱོད་པ་ཞ་བྱིན་ལེན་མ་བྱས་པ་ཉིད་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ། སྣོད་ཉིད་དུ་སྤྱོད་པ་འདི་ལ་འདབ་མ་དག་ 
ཤཱ ཤིང་ལྗོན་པ་ལ་སོགས་པ་དག་ལས་བརྔས་པ་དང་མ་བརྔས་པ་དག་ཤི་བྱིན་ལེན་བསྟབས་པ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིརཁྱོད་པར་མེད་དོ། །འདབ་མ་བརྔས་པ་དག་ཡོད་ན་དེ་ཉིད་སྤྱད་ 
ཛཿ དོ། །བརྔས་པ་གཞན་མེད་ན་མ་བརྔས་པ་དག་ཀྱང་སྤྱད་དེ་དེ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ། །ལས་དང་པོ་པ་དང་། སྒྱོས་པ་དང་། སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་། ཚོར་བ་ 
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༄། །དག་གིས་ཉེན་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །བསླབ་པར་བྱ་བ་ཞི་དགེ་སློང་གིས་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལ་གནས་སྐབས་ཐྲམས་ཅད་དུ་གསོགའཇོག་གི་ལྟུང་ 
7: བྱེད་དུའགྱར་བ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མི་བསྟེན་པར་བསླབ་པར་བྱའོ། །བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་སྣུམ་ཅན་དག་སྣུམ་མེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཆུའི་རྗིང་བུ་ཟབ་མོའི་ནང་དུ་ཉའམ་ 
ཤ རུས་སླལ་ལམ་སླལ་པའམཆུ་སྲིན་བྱིས་པ་གསོད་དམ་ཏ་ཕྱི་བ་དག་གིས་མ་ལུས་པར་བལྡགས་ཀྱི་བར་དུ་གཞག་པར་བྱའོ། །བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་སྣུམ་ཅན་དག་ཡང་ 
ཅན་ཞི་གཞན་གྱི་གཟུགས་བརྙནབྱུང་གི་བར་དུ་དྭང་བར་བྱའོ། །ཀ་ཏ་ཀའིའབྲས་བུསཆུ་ཤིནཏུ་དྭང་བརའགྱུར་རོ། །འགྱུར་བྱེད་ཀྱིས་ཀྱང་ཆུ་ཤིནཏུ་དྭང་བར་ 
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2 པཱ འགྱུར་རོ། །བནགྱིས་ཀྱང་ ང་ ཆུ ཤིནཏུ་ དང་བར་འགྱར་ར ། །ཟན་དེ་མི་འཇིག་ པའ་ བྱ་བའི་ཕྱིར་སྣུམ་གྱི གྱིས་བསླའོ རྐུའོ། །ལག་ཏ 9ར་ བླངས་པ་ལ་སོགས་པའི་རྫས་ལྟོས་པ་ 
 ལེད་པར་བཏང་བ་ དེ་བཟའ་བའི་ཕྱིར་བླང་བར་ཡི་བྱའོ། །ལག ཏར་བླངས་ པ་ལ་སོགས་ པའྡི་རྫས་ལྟོས་ པ་མད་པར་བཏང་བ་ དེ་ཤེས་ བཞིན་ དཱཕྱིར་བླང་བར་མི་བྱའོ། ད 


¡ # དགེ་སློང་གི་ལམ་ བརྒྱགས་ཁྱེར་བའིཁུར་ཙ་བ་མེད་ནྣ་པྩེ བྱ བདག་ གིས་ དེ་བསྐུར་བར་མྤྲོཿ བར་་བྱའོ། སྐྱི བདག སྦྲོ་བར་བྱ་བར་མ་གྲུབ་སྟེ། ཁྱིར་བ་མེདན་རང་གིས 


ཤཱ ལྔམ་ བརྒྱགས བསྐུར་བར་བྱའོ། །རང་གིས །ཁྱེར་བའི་ལམ་ བརྒྱགས་ དེ་ཉིད་ལས་ གཞན་ལ་སྦྱིན་པ་ལ་ལམ་ བརྒྱགས་ བརྗེ་ཞིང་གཞན་ བཟའ་བར་བྱའོ། །དགེ སྲོང་ 


# ཟེན་མེད་པ་ཤིན་ཏུ་བཀྲེས་པ་ཉིད་ན་བྱིན་ལེན་མ་བསྟབས་པ་དང་། དུས་མ་ཡིན་པར་ཟ་བ་ལ་སོགས་པ་རུང་བར་་བྱ་བ་དག་ལ་རྩོམ་འདོད་བྱང་གི་སྒྲ་མི་སྙན་ཞ་གྲགས་ 
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༄༅། །པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བྱའོ། །ལག་པ་བསྟལ་བ་དང་འདབ་མ་དག་ཡོད་ན་སྐྱོགས་ཀྱིས་སྐོམ་མི་བཏུང་ངོ་། །མེད་ན་མ་བསྒིབས་པར་མེ་བྱའོ། ད 
 རྐྱགས་དུདད་བཅས་པ་)དདལ། ༤ཆུཡདཔ་༡དན་ཡང་ཁམ་བཅང་བ་༡དདུཡ་གཞག་ག །དཀབ་གབན་ནལ་པ་གསུམ་རྟ། ཤདའསྐྱབས་པད།། 

ཾ རྡོ་ལས་བྱས་པ་དང་ ད ས་ལས་བྱས་པ་སྟེ་དེ་བཅང་ངོ་། །སྐྱོགས་གཞི་ཤིང་ལས་བྱས་པའམ། རྡོ་ལས་བྱས་པ་བཅང་བར་བྱའོ། །ཕྱིར་བཅོས་པ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ 
ནོ། །གསོག་འཇོག་གི་ལྟུང་བྱེད་དེ་སུམ་ཅུ་བརྒྱད་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །སཾ་སོར་ཐར་པའི་མདྩོ་རྒྱཆེར་འགྲེལ་པ་འདུལ་བ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། བམ་པ་ཉི་ཤུ་ 
དགུ་པ། བྱིན་ལེན་མ་བྱས་པར་ཟ་བའི་ལྟང་བྱེད་ཀྱི་གླེང་གཞི་ནི་བཅས་པ་དང་། གནང་བའི་དབང་གིས་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། བཅས་པའི་གླེང་གཞི་ཞི་སངས་རྒྱས་ 
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ཤྲ བཅོམ་ལྡན་འདས་མཉན་ཡོད་ནརྒྱལ་བྱེ་ ཀྱི་ཚལ་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་གྱི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་སོ། །ཚདང་ལྡན་པ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ནི་ཐམས་ཅད་དུར་ཁྲོད་པ་ 
¿ དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ལྟུང་བཟེད་ཀྱང་དུར་ཁྲོད་པ་ཡིན། ཚོས་གོས་ཀྱང་དུར་ཁྲོད་པ་ཡིན། བསོད་སྙོམས་ཀྱང་དུར་ཁྲོད་པ་ཡིན། གཞས་མལ་ཡང་དུར་ཁྲོད་ 
(ུ པ་ཡིན་ཏེ། གང་གིཚེསྐྱེ་བོ་ཕལ་མོ་ཆེལ་མི་ངས་བྱང་བ་དེའི་ཚེ་ནཚེ་དང་ལྡན་པ་ནག་པོཆེན་པོཚོབ་དང་། པགས་པ་དང་། ཤ་དང་ཁྲག་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིང་དེ་ 
ཙཱ ཡང་དང་ཡང་དྲུ་གོང་དུ་བསོད་སྙོམས་ལ་འཇུག་པར་མི་བྱེད་ལ། གང་གིཚསྐྱེ་བོ་ཕལ་པོཆེལ་མི་ངས་མ་བྱང་བ་དེའི་ཚེནཚེ་དང་ལྡན་པ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་རིང་བ་དང་ཉམ་ 
ཛཿ ཆུང་བ་དང་སྐེམ་པ་དང་སྐམ་པ་དང་། ལུས་མ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིང་། དེ་ཡང་དང་ཡང་དྲ་གོང་དུ་བསོད་སྙོམས་ལ་འཇུག་པའ་བྱེད་དེ། སྒོ་བས་དེ་མཚན་མར་བཟུང་ 
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༄༅། །ནྭས་འཕགས་པ་ནག་ པོ་ཆེན་པོ་འདི་མི་ཤ་མི་ཟའམ་ སྙམ་ཞིང་། ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་འཕགས་པ་ནག་པོ པཆེན་པོ་མི་ཤ་ཟའོཞེས སྒྲ་གྲགས་སོ། ད 
; ༧༡ ཞ་ཡོད་ནྭ་བམ་ཟེ་ཞིག་འདུག་པ་དེས། རིགས་མཉམ་པ་ལསརརུང་མྭ་བངས་ནས། དེདེ་དང་ལྷན་ཅིག་རྩེ བར་བྱེད། དགའ་བར་བྱེད། དགའ་མགུར་སྤྱོད་པར་ 
༦ བྱིད་དེ། །དེའི་བུ་མོ་ཞིག་བྱུང་ནས་ བསྲིང་ཞིང་བསྐྱེད་དེ་ཆེན་མོར་གྱར་ཏོ། ས་གཞན ཤཞིག་ནྭ་བམ་ཟེ་དེ་དུས་ལ་བབ་ ཞས ཉིདུ་རྣམས་ཀྱིས གོས ་ྫོན་པོ་དང་སེར་པོ་ 
དང་དམར་པོ་དང་དཀར་པོ་དག་གིས་ཁྱོགས་སྐྱིལ་བརྒྱན་ ཞུས དུ་ཁྲད་དུ་ཁྱེར་ཏེ་ བསྲེགས་ཤིང་དོང་ཞས། དེའྱི་རུང་མ དང་བུ་མོ་ གཉིས མཐའ་གཅིགཏུ་ དང་སྟེ་ བཛ༽ 


༨༡༩༡ ༢ ༨ ༨ ༡༡༨ ༢༨༩༧ 


པ དང། ཚདང་ལྡན་ པ་ ཞག པ་ པ་ དའ གདང་དཏ ཞིང་སྡོད་པ མཐོང་ནས་ བམོས སྨྲས་ པ། ཡུམ འབགས་ པ་ ཞག ་པཆེན་ པ པོ་འདྱི་བྱ་རོག ་མོ་༩ ཞའཡ བཞིན་ དུ་ངེས་ 
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ཤྲ པར་རྟོག་ཅིང་སྡོད་དོཞེས་ངག་གི་ལས་རྩབ་པོ་ཡང་སླས་པར་གྱུར་ཏོ། །མཉན་ཡོད་ནྲ་བམ་ཟེའིཁྱེའུ་དག་གིས་འཕགས་པ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་མི་ཤ་ཟའཞེས་ཐོས་ནས་དེ་ 
 དག་གིས་དེ་བག་མ་པའི་ཕྱིར་དེའི་ཚ་གཉིག་ཤི་བའི་ཆ་ལུགས་སུ་བྱས་ནས་ཡུངས་དང་འབྲ་མར་གྱིས་བསྐུས་ཏེཁྱོགས་སྤྱིལ་དུ་བཞག་ནས་མཉན་ཡོད་རས་ཕྱིར་དབྱུང 
%¶ བར་བརྩམས་པ་དང་། ཚ་དང་ལྡན་པ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ཡང་མཉན་ཡོད་དུ་བསོད་སྙོམས་ལ་ཁུགས་ཏེ། དེས་དེ་མཐང་ནས་བསམས་པ། བདག་དགང་དཀའ་བ་ 
ཤཱ འདིའི་དོན་དྲུ་གོང་དུ་བསོད་སྙོམས་ལཞུགས་ཏེ། ཅི་རུང་ཕྱིར་ལོག་ལ་ཟས་ལྔ་པོ་འདེ་དག་ཉིད་བཟའ་བར་བྱའོ་སྟམ་ནས་དེ་ཕྱིར་ལོག་གོ །དེ་དག་གིས་དེ་དུར་ཁྲོད་དུ་ 
# བོར་ཏེ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་དོང་ནས་ཚང་ཚེང་དང་ལྷབ་ལྟུབ་དག་གི་ནང་དུ་མགོ་བཅུས་ཏེ་བསྡད་དོ། །དེར་ཝཞིག་གིས་བབྲོད་པར་བརྩམས་པ་དང་། ཚེདང་ལྡན་པ་ 
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༄༅། །ནག་པོཆེན་པོས་བསམས་པ། ཝས་ཟས་ལྔ་པོ་དག་ཟོས་ཤིང་བདག་གི་ཟནཆད་པར་གྱུར་ན་མི་རུང་ངོ་སྟམ་དུ་རིག་ནས་དེས་མྱུར་བ་མྱུར་བརའགྲོ་ 
, བར་བརྩམས་པ་དང་། བྲམ་ཟེའིཁྱེའུ་དེ་སྐྲག་སྟེ། ཁ་བོ་ཟོས་།ཁ་བོ་ཟོས་ཞེས་དུ་བར་བརྩམས་སོ། །བམ་ཟེའིཁྱེའུ་དེ་དག་དབྱག་པ་ཐོགས་ཏེ་མྱུར་བ་མྱུར་བར་དོང་ 
རྣས། དེ་དག་གིས་སྨྲས་པ། འཕགས་པ་དྲང་སྲོང་གི་རྒྱལ་མཚན་ཐོགས་ཤིང་སྡིག་པའིལས་རྩུབ་མོའདེ་དང་འདི་ལྟ་བུ་ལྷག་པར་སྤྱོད་དམ། དེས་སྨྲས་པ། 

' ཇཾ་བྱས། ཡེ་ཤ་ཟའོ། །བཞིན་བཟངས་དགྱབོདྱ་ཉེས་ཁ་བོ་མཚན་ཐོགས་ཏེ་ཤ་གཅོད་ཅིང་ཟ་བ་མཐོང་ངམ་དེ་དག་གིས་སྨྲས་པ། འོ་ན་ཅིའི་སླད་དུ་མྱུར་བ་ཁོ་ནར་ 


བྱོན། བཞིན་བཟངས་དགའོ་བོལ་བློསྐྱེས་ཏེ། ཝའདེས་ཟས་ལྔ་པོ་དག་ཟོམ་ཤིང་བདག་གི་ཟན་ཆད་པར་བྱར་ན་མི་རུང་ངོ་སྟམ་དུ་རིགནས་མྱུརབ་མྱུར་བར་འོངས 
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ཧཾ སོ། །འཕགས་པ་ཟས་ལྔ་པོ་དག་གསོལ་ལམ། མི་ཤ་གསོལ་ནི་མ་འཚལ་གྱི། འདི་ལྟར་ཐམས་ཅད་དུ་འཕགས་པ་ནག་པཾཆེན་པོ་མི་ཤ་གསོལ་ཞེས་ནི་གྲགས་ 
ྒ པར་གྱར་ཏོ་ཞེས་ཟེར་བའི་སྐབས་དེ་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་ཏོ། །དེ་ནས་བཅམ་ལྡན་འདས་འདི་སྙམ་དུ་དགོངས་ཏེ། ཉེས་དམིགས་གང་ 
/ ཅུང་ཟདཅི་བྱུང་བ་ད་ནི་དག་སློང་དག་བྱིན་ལེན་བྱད་དུ་མ་བཅུག་པར་ཟ་བ་ལས་བྱུར་པ་ཡིན་པས་དེ་ལྟ་བས་ན་དགེསྤོང་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་ལན་བྱེད་དུ་བཅུག་སྟེ། 

£ ཟན་དེ་ཉིད་དབང་པོར་འགྱུར་རོ་སྟམ་དུ་དགོངས་ནས་བཀའ་སྩལ་པ། དེྟ་བས་ན་དགེ་སྤོང་རྣམས་ལ་བྱིན་ལེན་བྱེད་དུ་བཅུག་སྟེ་བཟའ་བར་བྱའོ། །བྱིན་ལེན་ནི་རྣམ་ 
ཛཿ པ་ལྔ་སྟེ། ལྔ་གང་ཞེ་ན། ལུས་ཀྱིས་ལུས་སུ་དང་། ལུས་དང་འབྲེལ་བས་ལུས་སུ་དང་། ལུས་ཀྱིས་ལུས་དང་འབྲེལ་བ་དང་། ལུས་དང་འབྲེལ་བས་ལུས་དང་ 
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༄༅། །འབྲེལ་བར་དང་། གཞག་པའི་ཆོག་ཉིད་ནྷི་ཝ་པའོ། །རུང་བཞི་ནྣམ་པ་ལྔ་སྟེ། ལྔ་གང་ཞེ་ན། མེས་རུང་བ་དང་། མཚན་གྱིས་རུང་བ་དང་། 
¡ ས་མོས་རུང་བ་དང་། རྙིངས་པས་རུང་བ་དང་། ནེ་ཚོས་རྨ་ཕྱུང་བས་རུང་བ་དང་ལྔ་པའོ། །གཞན་ཡང་རུང་བ་རྣམ་པལྔ་སྟེ། ལྔ་གང་ཞེ་ན། ཕྱུང་བ་དང་། 

ཤིགས་པ་དང་བཅད་པ་དང་། ཡུག་པ་དང་། ས་བོན་གྱི་ཆོས་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ནི་ནམ་པ་ལྔ་པའོ། །ལག་པ་བཀན་པའ་བྱིན་ལེན་རྣམ་པལྔ་སྟེ། ལྔ་གངཞེ་ན། 
 ལན་ཤིལ་དང། ཁྲི་དང་ཁྲིའུ་དང་། ཐུ་བ་དང་། ལྟུང་བཟེད་ཀྱི་གཞིའདི་ཉིད་ནི་ལྔ་པའོ། །མེས་རུང་བར་བྱ་བ་ནི་ཕུང་པོར་བྱས་ཏེ། མེས་གནས་གཉིས་སམ་ 
གསུམ་དུ་རེག་པར་བྱས་ན་ཐམས་ཅད་དུ་རུང་བར་འགྱར་རོ། །མཚོན་དང་སྲིན་མོས་ནི་རེ་རེ་ནས་སོ། །ཁྱིམ་པ་རྣམས་མི་སྙོམས་པར་འདྲིམ་ན་དགྲེཚུལ་དགའདྲིམ་དུ་ 
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ྭ / ལན་བེད་དུ་གཞགམི་དགོས་ལ། ལི་ཞུས་པ་དག་ནི་ཡང་བྱན་ལེན་བྱིད་དུ་གཞུག་ པར་བྱའོ། །ཁྱིམ་པ་དག་ཀྱང་འདྲིམ་ པ་དུ་གཞུག་ པར་བྱ་ཞིང་། དགེ་སློང་གིས་དང་ 
ྷ པོར་བཟུང་ཞིང་ཁྱིམ་པས་ཕྱིས་བཟུང་བར་བྱའོ། །དགེ་སློང་དགལས་བླངས་པ་གང་དག་ལིན་པ་དེ་དག་གི་བྱིན་ལེན་ཞེ་དེ་ཉིད་ལན་ནོ། །ཁྱིམ་པ་དག་ལས་བླངས་ 
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༄༅། །པཔ་གང་དག་ལིན་པ་དེ་དགའ་བིན་ལེན་བྱེད་དུ་གཞུག་གོ །དང་པོ་དགེ་སློང་དག་གིས་གཏང་བར་བྱ་ཞིང་། ཕྱིས་ཁྱིམ་པ་དག་གིས་གཏོང་བར་ 
¡ བྱ་སྟེ། ཕྱི་དེ་ཉིན་པར་དགེ་འདུན་ལ་བྲིམ་པར་བྱའོ། །བྲམ་ཟེ་དང་ཁྱིམ་བདག་དད་པ་ཅན་དག་དགེ་འདུན་ལ་ཞུན་མར་གྱི་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་དག་དབུལ་ན་བླང་ 
; བར་བྱ་ཞིང་། བླངས་ནས་དགེའདུན་ལ་བྲིམ་པར་བྱའོ། །དེ་དག་གིཆོས་གོས་དག་སྣྲུམ་པར་འགྱུར་བ་ལྟ་ན་བར་དུ་ཅྩ་དང་ལོ་མ་དག་བཅུག་སྟེ་བྲིམ་པར་བྱའོ། ། 
༡ དེ་དག་བཟུང་སྟེ་འགྲེང་བ་ན་དལ་བར་གྱུར་པ་ལྟན་གཞག་པར་བྱའོ། དག་ཀལ་པ་ཉ་༩པ་ལ་བ་ཏྷད་ག་གཞའ་གཞག་པའྱ་པའ། །རདསུ་་བ་དག་དྨལ་འག༽ 
ཆིུརྔིང་བུ་ཟབ་ཡའེ་ཞང་དུ་ཞག་བདུན་ཞམ་བརྒྱད་གཞུག་པར་བྱ་ཞིང་། གང་གིཆའམ་རུས་སླལ་ལམ་སླལ་པའམཆུ་སཾཞ་བྱེས་པ་གསེད་དམ། ཏཐྱཾ་བ་དག་གིས་ 
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བཱ མ་ལུས་པར་ལྔགས་པར་གྱུར་པ་དེའི་ཚོན་རུང་བའིཁང་པར་བཅུག་སྟེ་སྤྱད་པར་བྱའོ། །རྣམ་པ་ལྔས་ཞི་བྱིན་ལེན་བྱེད་དུ་མ་བཅུག་པར་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། ལྔ་གང་ཞེ་ 
ཌྷཱ ཀཾ མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ན་འདུག་པ་དང་། མི་འཐོབ་པའི་ཕྱོགས་ནས་དང་། , གློ་ནས་དང་། གྱད་ཞུས་དད། ལག་པ་ཁས་ཐུབ་པས་བྱེན་ལེན་བྱིད་དུ་འཇུག་ 
¶ པའ། །རྣལ་པལྔས་ཞཧྱནལནབྱདདུ་བཅུག་པར་བརྗད་པར་བྱརྟ། ལྔ་གངདཞན། སྔམལས་བཟླག་པ་དག་གསས། །བཅམྡནའདས་ཙྱས་ཤ་ལྡཞ་བྱད 
£ དུ་བཅུག་སྟེ། བཟའ་བར་བྱའོ་ཞེས་བཀའ་སྩལ་ནས། དྲུག་སྡེ་དག་བྱིན་ལེན་བྱེད་དུ་བཅུག་པ་དང་། བྱིན་ལེན་བྱེད་དུ་མ་བཅུག་པ་ཡང་ཟ་བར་བྱེད་ནས་དགེ་སློང་ 


ཌྷ དོན་ཉུང་དུ་དག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བྱིན་ལེན་བྱེད་དུ་བཅུག་སྟེ་བཟའ་བར་བྱའོཞེས་བཀའ་སྩལ་ན། ཅིའི་ཕྱིར་དགེ་སློང་དག་བྱིན་ལེན་བྱེད་དུ་བཅུག་པ་དང་། 


< 
ཁོ 
༤ 
< 
= 
= 
`° 
6རཾ 
= 
༤༤༤༤། 
ཁཱ 
དྲ 
© 
2 
༩ 
ཛཾ 
>¬ 





༄༅། །བྱེད་དུ་མ་བཅུག་པར་ཡང་ཟ་བར་བྱད་ཅེས་སྨོད་པར་བྱེད། ཕྱར་ཀ་གཏོང་བར་བྱེད། ཁ་ཟེར་བར་བྱེད་པའི་སྐབས་དེ་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་ 
༡དྷ བཙམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་ཏོ། །དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བྱུང་བ་འདེ་དང་། གླེང་གཞི་འདི་དང་། སྐབས་འདིལ་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་བསྡུ་བ་མཛད་དེ། 


(¦ 


< དྲུག་སྡེ་དག་ལ་རས་ནས་དགེ་བྱྱོང་གིཆུལ་མ་ཡིན་པ། རྗེས་སུ་མཐུན་པ་མ་ཡིན་པ། རུང་བ་མ་ཡིན་པ། ཚུལ་དང་མཐུན་པ་མ་ཡིན་པ། དེནིརབྱཏྭ་བུང་བས་བ་ 
༤ བ་མ་ཡིན་ནཱཞེས་རྣམ་གྲངས་དུ་མར་རྣམ་པར་སྨད་དེ། བསླབ་པ་བཅའ་བའི་ཕན་ཡོན་བཅུ་ཡང་དག་པར་གཟིགས་པས་ངའི་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་འདུལ་བ་ལ་བསླབ་ 
པའི་གཤི་འདྷལྟར་གདོན་པར་བྱ་སྟེ། ཡང་དགེ་སློང་གང་མ་བྱིན་པར་ཁ་ནས་མེད་པའི་ཟས་ཟ་ན་ལྟུང་བྱེད་དཞེས་བཅའ་བ་མཛད་དེ། ཡུལ་ཞི་མཉན་ཡོད། 
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; + ་ ད་དག་གིས་དགོན་པའི་གནས་མལ་དག་པོར་ཏེ། གྲོང་མཐའི་གནས་མལ་དགཏུ་ཞུགས་སོ། །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ 


༡ ༥༦༨ ༠༨ ར་ ༢༨ ༢༨ ༩༡༧༠ 


| དཾ འདུས་ ནྣལས་ ཞི་མཁྱེན་° བཞིན དུ་རླེད་པ མཛད་པས སསགས བཅམ ལྡ འདས ཀྱིས་ཆོ་དང་ལྡན་ པ་གུ དགའ་བོ ལླ་གབས་ ། པ༔་ དགའ ༦༠ཧ༽ཀ། སྲང 


༨༩ ༢༨ ༢༨༩ 


ཛཿ དགོན་ པ་པ་དག་ གིས་ དགོན་ པའི་ གནས་མལ་དག་བོར་ཏེ ་གྲོང་མཁྲའི་ གནས་མལ་དགཏུ་ཞུགས། ཚ་དང་ལྡན་ པ་ཀུན་དགའ་ བོས སྐབས་ དྱེ་རྒྱས་ པར་གསོལ་ བ་དང་། 
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༄༅། །བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། དྷེལྟ་བས་ནྲརུ་དང་ས་ཤིང་མ་གཏོགས་སོ། །གྲང་པོཆེ་ཅང་ཤེས་དང་སྤྲེའུ་ཅང་ཤེས་དང་དོམ་ཅང་ཤེས་ 
དག་ཡིད་ནས་དེ་དག་གིས་དགེ་སྤོང་རྣམས་ལ་ཤིང་ཐོག་དག་དབུལ་བ་ན་དགེ་སྤོང་རྣམས་འགྱོད་པས་དེ་དག་མི་ལེན་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། 

ྲ གང་ལ་ལེན་པ་ཡོད་པ་དེ་ལ་སྟོབས་པ་ཡང་ཡོད་པས། དེ་ལྟ་བས་ན་དེ་དག་གིས་བསྟབས་པ་ཞེ་བྱིན་ལེན་བྱས་པར་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་འགྱོད་པར་ཡེ་བྱའོ། ད 
། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་བསླབ་པ་འདོད་པ་དང་། བསླབ་པ་ལ་གུས་པ་དང་། བསླབ་པ་ལ་ཡོ་བྱད་བསྟུངས་པའི་བསྔགས་པ་བརྗོད་ནས། དགེ་སློང་རྣམས་ 


བས 


ལ་ད་དང་མཐུན་པ་དང་། དེའི་ཤསཆབ་དང་། དེ་དང་འཚམ་པའི་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་བཀའ་མཆིད་མཛད་ནས། དགེ་སྤོང་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། དགེ་སློང་ 
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2 དག་དྷ་ལྟ་བས་ན་སྔ་མ་ཞི་བཅས་པ་ཡིན་ལའདི་ནི་གནང་བ་ཡིན་ཏེ། ངའི་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་འདུལ་བ་ལ་བསླབ་པའི་གཞི་འདི་ལྟར་གདོན་པར་བྱ་སྟེ། ཡང་དགེ་ 
སློང་གང་མ་བྱིན་པརཁ་ནས་མིད་པའི་ཟས་ཟ་བ་རརུདང་པོ་ཤིང་མ་གཏོགས་ཏ་ལྟང་བྱད་དཞེས་གནང་བ་མཛད་དེ། ཡུལ་ཞི་མཉན་ཡོད། _གང་ཟག་ནི་དགེ་སློང་ 
, དགོན་པ་བ་དག ཏིན་མོངས་པ་དང་ཉེས་པ་ནེ་མེད་དོ། །དེ་ལ་ཡང་དགེ་སློང་གང་ཞེས་བྱ་བ་ནདྲུག་སྡེའམ་གཞན་ཡང་དེ་ལྟ་བུ་གང་ཡིན་པའོ། །མ་བྱིན་པར་ཞེས་ 
༼ བྱ་བ་ནི་དེ་ལ་སྐྱེས་པའམ་ བུད་མེད་དམ་མ་ནིང་གང་གིས་ཀྱང་མ་བྱིན་ པར་རོ། །ཁ་ནས་མིད་པའི་ཟས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཅའ་བ་ལྔ་པོ་དང་། བཟའ་བལྔ་པོ་དག་གོ ད 


༨ ༨༩ ༢༨ 


# ཟནཞེས་བྱ་བ་ཞི་མགུལ་དུ་མེད་ནའོ། །རུདང་སོ་ཤིང་མ་གཏོགས་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ཉིརུ་དང་སཾ་ཤིང་བཞག་སྟེའོ། །ྟུང་བྱེད་དགེས་བྱ་བ་ནི་སྔམ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལ་ 
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༄༅། །ལྟུང་བ་ཇི་ལྟརའགྱར་ཞེ་ན། འདིར་ཡང་དངོས་གཞི་དང་། སྦྱོར་བ་དང་། སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བས་ལྟུང་བ་རྣམ་པར་གཞག་པ་དང་། ལྟང་བ་མེད་པ་ 
༈ བལབ་བདྩྱབ་བདད། ཤྱིར་བཅོས་པ་རྣམས་ཀྱེས་འདིའི་མཚན་ཉིད་ཤེས་པར་བྱའོ། དེ་ལ་འདིར་དངོས་གཞིའི་ལྟུང་བ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཞེ་དགེ་སློང་ 
སྱ་བང་གྱི་ས་ཡི་སྙན་ པའི་དུས་ 'དངྱ་ཆུ་དང་སོ་ཤིང་མ་ གཏོགས་ མ་པའི་བཟའ་བར་བུ་བྱ་བིན་ལེན་མ བསྟབས་པ་ཉིད་ལ་ དེར་འདུ་ཤེས་ པས ཁར་ཟོས་ནྭ་བིན་ལེན་མ་བྱས པར་ 
 ཟོས་པ པའྟུང་བྱེད་ཀྱི་དངོས་ གཞིར་འགྱུར་རོ། བྱང་གི་སྒྲ་ལི་སྟན་པའི་དུས ས་སུ་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པ་ལན་སྨད་པ མེད་དོ། །དགེ་སྲོང་བྱང་གི་སྒྲ་མི་སྙན་པའི་གླིང་ 
ཉིད་ན འདུག་པ་དང་། གླིང་དང་གནས འདི་དང་གཞན་ དུ་ཡང་བྱང་གི་སྒྲ་མི་སྙན་ པའི་དུས སུ་བྱིན་གྱིས་ བརླབས་ན བྱིན་ལེན་མ་བྱས་པར་ཟོས་ཀྱང་ལྟང་བ་མེད་པས། 
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2 དེམ་ག གཏོགས་ པ་ལ་ལྟུང་བ འདྲི་ནམ་ པར་གཞག་གོ །ཆུདང་སོ་ཤིང་མ་ གཏོགས་ པའི་བཟའ་བར་་བྱ་བལ་ན་སྨད་པ མེད་དོ། ཆུ་དང་སོཤིང་ཞི་བྱིན་ལེ 'ལེནལ་ བསྟབས་ 
, པར་ཟོས་ ཡང་ལྟུང་བ མེད་པས། དེ་མ་ གཏོགས་ པའི་བ་མཐའ་བརྡ་བྱ་བ ཐམས་ཅད་ལ་ལྟུང་བ་འདི་རྣམ་ པར་གཞག་གོ་ བྱིན ལེན་མ་བསྟབས་ པལ་ན་སྨད་པ མེད་ 
ྗ དོ། བྱིཞ་ལེན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཞེ་མངོན་སུམ་དུ་མཚམས་ཀྱི་ནང་དུ་འཐྲོབ་པའི་ཕྱོགས་ཞ་འདུག་པས་ལག་པ་བཀན་པས་ཡུས་སམ་དེ་དང་འབྲེལ་བར་གྱེན་དུ་འདེགས་ 


ཊཾ ནུས་པ་ བསྙེན་ པའར་ན། རྫོགས་ པ་མི་མ་ ཡི པ་ལས ཀྱང་སྦྱིན་ པར་འདོད་པས་ ཡན་ལག་ གིས སམ། དེ་དང་འབྲེལ་ང པར། བྱིན ང། མནོས་ པ་ནྱི་བྱིན་ལེན་ ཡིན ཏེ། དལ 
ཤཿ བུར་བྱིན ལེན་ བསྟབས་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་པས། དེ་ལྟར་བྱིན ལེན མ་བསྟབས་པ་ལ་ལྟང་བ འདི་ནམ་ པར་གཞག་ གོ །དེལ མངོན ་སུམ་ དུ་ཞེས ་བྱ་བ་ ཞིདྲང་ཐད་ནས་ 
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༄༅། །བླངས་ན་བྱིན་ལེན་ཡིན་གྱི། གློའམ་རྒྱབ་ནས་བླངས་པ་ཞི་བྱིན་ལེན་མ་ཡིན་ནོ། །མཚམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ཞི་མཚམས་ཀྱི་ནང་ན་གནས་པའི་ 
; དགེ་སློང་གིས་བླངས་ན་བྱིན་ལེན་ཡིན་གྱི། སྒོ་འཕང་ལ་སོགས་པས་བར་དུ་གཅོད་པའི་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ན་གནས་པས་བླངས་པ་ཞིམ་ཡིན་ནོ། །འཐོབ་པའི་ 


ཤཞ་གྱ། གཞནྱེས་ཞཾ་མ་ཡན་དེ། །ད་དག་གི་མཚན་ཉདད་རྣམ་པརྔས་ཞེ་ཤྱེྡ་ལེན་བྱེད་དུ་མ་བཅུག་པར་བརྔད་པར་བྱ་སྟེ། ལྔ་གང་ཞི་ན། མཚམས་བྱ་ཀྱར 
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ྒ ལེན་བྱེད་དུ་བཅུག་པར་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། ལྔ་གང་ཞེ་ན་སྔ་མ་ལས་བཟློག་པ་དག་གིས་སོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ལུས་སམཞེས་བྱ་བ་ཞི་ལག་པ་ལ་སོགས་པར་ 
དྲ མནོས་པའོ། །དེ་དང་འབྲེལ་བར་ཞེས་བྱ་བ་ཞི་ལག་པ་དང་འབྲེལ་བའི་ལྟུང་བཟེད་ལ་སོགས་པས་མནོས་པ་སྟེ། དེ་གཉིས སུ་མནོས་པ་ཞི་བྱིན ལེན་ ཡིན་གྱི 
 གཞན་གྱིས་མནོས་པ་ཞིམ་ཡིན་ནོ། གྱིན་དུ་འདེགས་ཞུས་པ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་གིས་ཕྱིན་པར་བྱ་བའི་ཟས་དེ་གྱེན་ དུ་འདེགས་ཞུས་ ས་པ་སྟེ དེལས་མནོས་ན་བྱིན་ 


. ལེན་ཡིན་གྱི། དེ་ལས་གཞན་པལས་ཞི་མ་ཡིན་ནོ། །བསྟེ ཕྱིན་པར་མ རྫོགས་ པ་ལས ཞེར ་བྱ་བ་ འི བསྙེ ཕྱིན་པར་མ རྫོགས་ པ་ལས མནོས་ པ་བྱེན་ལན་ཡན་བྱ། དགེ་ 
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༄༅། །སྒོང་ལས་ ཞིམ་ ཡིན ནོ །ལི་ ་མ་ ཡིན པ་ལས ཀྱང་ཞེས་ ་བྱ་བ་ ཞི གླང་པོཆཅང་ཤེས་ དང་། ཏཅང་ཤེས་ དང་། སྤིའུཅང་ཤེས་ དང་། དོམ་ཅང་ 
༡ ཤིས་ལ་སོགས་པ་གང་ལ་ལེན་པ་དང་སྟབས་པ་ཡོད་པ་དག་ལས་ཀྱང་མནོས་ན་ཧྱིན་ལེན་ཡིན་པའོ། །བྱིན་པར་འདོད་པས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱིན་པར་འདོད་པས་བྱིན་པ་ 
ཧོ མཞས་པྭ་ པ་བྱིན་ལེན་ ལི གྱི་ཕྦྱིན་ པར་མི མི་འདོད་པ་ དང་། དབང་མེད་པ་ལ་སོགས་པས་བཱན་པ་ནིམ་ཡིན་ནོ། །ཡན་ལག་གིས་སམཞེས་བྱ་བ་ཞི་ལག་པས་སོ། ད 
དུ་བ བས་བྱིན་ པཞེས་བྱ་བ་ ཞི་ལག་ ང། དང་འེལ ་བའི་རིལ་བ་ལ སོགས་ པ་ཞས་ཟས་ལ པ་སོགས པ་བྱ པའོ། །མནོས་ པ་ ི་ཧིན་ལེན་ ཡིན ཏེ་ཞེསཊ ་བྱ་བ་ ཡཞི་དགེ་ 
སྲོང་ཇི་སྐད་སློས་ པའི་རྣམ་ པ་དྷལྟ་བུས བྱིན ལེན སྟོབས་ པ་ ཇི་སྐད་སྒོས་ པའི་རྣམ་ པ་དྷལ་བུ་ལ ་སོགས་ ང། མནོས་ པ་ ཞིབྱིན ལེན་བྱས་པ་ ཡིན་གྱི་གཞན་ ཞིམ་ ཡིན ནོ། ། 
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༤༨༤ ༦༤༨ 


དེ་དང་འབྲེལ་བར་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཡན་ལག་གིས་སམ། དེ་དང་འབྲེལ་བསཞེས་སྨོས་པའིཁྱད་པར་གཞན་བསྟན་པའི་བྱིར་བྱིན་ལེནཞི་རྣམ་པ་རྔ་སྟེལྔ་གང་ཞེ་ན། 
£ ཡུར་ཀྱིས་ལུས སུ་དང་། ལུས་ དང་འབྲེལ་ བས་ལུས་སུ་དང་། ལུས ཀྱིས་ལུས་ དང་འབྲེལ་ བདད། དྲུས དང་འབྲེལ་ བསཔས དང་འབྲེལ་ པ་དང། གཞག་ 


ཛཱ འཐྲོབ་པའིཕྱོགས་ན་གནས་པས་ཞེས་སྒོས་པའི་ཁྱད་པར་གཞན་བསྟན་པའི་ཕྱརསྨེའ་རམསཀྱི་སྤྱད་ུལ་ནི་ཡལ་ག་དག་ཡིན་པས་ཡལ་ག་ད་རས་སྨཝུས་བྱིན་ལེན 
 བསྐབས་པ་ནི་ཐོབཔའ་ོགསན་གྲནས་པཏིད་ཡིན་ནགས་གསུངས་སོ། །ལག་པ་བཀྲན་པར་ཞེསསོསཔའི་ཁདཔར་གཞན་བསྟནཔའི་ིརལགཔབཀན་པའི 
, བྱིན་ལེན་རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ། ལྔ་གང་ཞེ་ན། ལན་ཤེལ་ དང་། ཁྲི་དང་། བྲིའུ་དང་། ཐུ་བ་དང་། ལྟུང་བཟེད་ཀྱི་གཞི་ཉིད་ཞི་ལྔ་པའོཞེས་གསུངས་སོ། །ལུས་སམ་ 
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༄༅། །པཔའི་ཆོ་གཉིད་ནྡི་ཝ་པའོ། །ཇི་ལྟར་ལུས་ཀྱིས་ལུས་སུའེ་ན། ལུས་ཀྱིས་སྦྱིན་པར་བྱེད་ཅིང་ལུས་སུ་ལེན་པར་བྱེད་པའོ། །ཇི་ལྟར་ལུས་དང་འབྲེལ་ 
¬ ལྷུང་བཟེད་དུ་ལེན་པར་བྱིད་པའོ། །ཇི་ལྟར་ལུས་དང་འབྲེལ་བས་ལུས་དང་འབྲེལ་བརཞེ་ན། ལྟུང་བཟེད་ཀྱིས་སྦྱིན་པར་བྱེད་ཅིང་ལྟུང་བཟེད་དུ་ལེན་པར་བྱེད་པའོ། ། 
ོ ཏ་གཞག་པ་ཆཚགདྲང་པ་འཞཞན། སྨད་པར་བྱ་བའ་ཡུལ་བྱི་མི་དག་ཡོད་དེ། དདག་གི་ཕམ་དང་ཕུན་དང་བུ་སིང་ཡང་སྨད་པར་བྱ་བ་ཉིད་ཡེན་པས་ 
༽ལ༽གའའྲག་བདས་དྲྭ་ལ་གཁར་བྱསཏ་འདའད་ཞག་ཤག་ཅས་བཛད་པར་བཞང་། དདག་གས་ད་གང་གཞག་པ་དལ་བྱང་གསྒལ་སྟནདུས་ཤན་བྱས 
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བྷ བརླབས་ཏེ་བཟའ་བར་བྱ་ཞིང་དལ་འགྱོད་པར་མེ་བྱའོཞེས་གསུངས་སོ། །སྟུང་བཟེད་དང་མྷུང་བཟེད་ཀྱ་གཞི་དག་ནི་འདྲ་བཉིད་དོ། །བྱིན་ལེན་བྱས་པ་ཞིག་པ་ཉིད་ 
, ལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །བྱིན་ལེན་བྱས་པའི་ཟསའདྲིལ་ཞིང་གནས་ནས་གུང་དུ་སོང་བ་གང་ཡིན་པ་དེཞེ་དགེ་སློང་དང་སྟན་ལས་མ་འཕགས་པས་ལེན་ནུས་པ་ཉིད་ཡིན་ 
# ཤ་བྱིན་ལེན་མ་ཞིག་པ་ཡིན་ལ། གཞན་དུ་ཞིག་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །སྦང་བུ་དང་། གྲོག་སྲུང་དང་། བྱི་ཕྲུག་བྱུང་མ་ཐག་པའི་ཚད་པས་ཀྱང་ཆུང་བའེ་སྐྱེ་བོ་ཕྲ་མོ་ 
4 དག་གིས་རེག་པ་ཞ་བྱིན་ལེན་མཞིག་པ་ཡིན་ལ། བྱི་བ་དང་བྱི་མངས་ལ་སོགས་པའི་བྱི་བ་དང་། དེ་ཙམ་ཡན་ཆད་ཀྱི་སྲོག་ཆགས་གཞན་གྱིས་རེག་པ་དགེ་སློང་རང་ 
ད དང་མ་འབྲེལ་བས་ཞི་བྱིན་ལེན་ཞིག་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །དགེ་སློང་གིས་མ་བཏང་བ་ལ་དགེ་སློང་མ་དང་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པའི་མི་གཞན་གྱིས་རེག་པས་ནི་བྱིན་ལེན་མ་ 
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༄༅།། །ིག་པ་ཡེན་ལ། དགེ་སློང་གིས་བཏང་བ་ལ་དེ་དག་གིས་རེག་པས་ཞེ་བྱེན་ལེན་ཤིག་པ།ེ་ན་ཡེན་ནེ། །ཤིན་ལཞ་བསྟབས་ཟིན་པ།་ཞྭ་ལ་ཡང་ 
སྟོབས་པར་བྱེད་པ་ཞི་ཡི་རིགས་པ་ཉིདམ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལས་གཞན་དག་གིས་རེག་པར་མ་གྱུར་ཏམ་སྙམ་པའི་ཐེཚོམ་བསལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །བུང་གི་སྒྲ་ཡི་སྙན་པའི་ 
པ དུས་དང་ཆུ་དང་ས་ཤིང་མ་གཏོགས་པའི་བཟའ་བར་བྱ་བའི་བྱིན་ལེན་མ་བསྟབས་པ་ཉིད་ལ་དེར་འདུ་ཤེས་པ་དང་ཡིད་གཉིས་ཟ་བ་ལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །རྣ་བ་ལ་ 
 སོགས་པ་སྒོ་གཞན་མ་གཏོགས་པ་ཁར་ཟོས་པལན་སྨད་པ་མེད་དོ། །ཁར་ཟོས་ཤིང་མགུལ་དུ་མིད་པལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །འདེའི་བྱེདཔ་པོིབྱང་གིསྒྲམི་སྟན 
པའི་དུས་དང་ཆུ་དང་ས་ཤིང་མ་གཏོགས་པའི་བཟའ་བར་བྱ་བ་བྱིན་ལེན་མ་བསྟབས་པ་ཉིད་ལ་འདུ་ཤེས་གཙཆེར་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་ཡིན་ནྒོ། །འདི་ལ་ཡན་ལག་དྲུག་གིས་ 
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དངོས་གཞིའི་ལྟང་བརའགྱུར་ཏེ་བྱང་གི་སྒྲ་མི་སྙན་པའི་དུས་མ་གཏོགས་པ་དང་ ད ཆུ་དང་ས་ཤིང་མ་གཏོགས་པའི་བཟའ་བར་བྱ་བ་དང་། བྱིན་ལེན་གྱི་མཚན་ཉིད་ 
མངོན་སུམ་དུ་མཚམས་ཀྱི་ནང་དུ་འཐོབ་པའི་ཕྱོགས་ན་འདུག་པས་ལག་པ་བཀན་པས་ཡུས་སམ་དེ་དང་འབྲེལ་བར་གྱེན་དུ་འདེགས་ནུས་པ་བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པ་མི་མ་ 
སུ ཡིན་པ་ལས་ཀྱང་སྦྱིན་པར་འདོད་པས་ཡན་ལག་གིས་སམ་དེ་དང་འབྲེལ་བས་བྱིན་ལ། ལནོས་པ་ལྟ་བུའི་བྱིན་ལེན་མ་བསྟབས་པ་ཉིད་དང་། དེར་འདུ་ཤེས་པ་དང་། 
ཁར་བཅུག་པ་དང་ཟོས་པའོ། །དེ་དག་ལས་ཡན་ལག་མཚང་ནཅེ་རིགས་པར་ན་སྨད་དོ། །སྦྱོར་བའིལྟང་བ་ནིཉེས་བྱས་ཏེ། ཇི་སྲིད་དུ་བྱིན་ལེན་མ་བྱས་པར་ཟ་ 
ཛཿ བའི་ཉྟུང་བྱེད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་བརྩམས་ནས་དངོས་གཞི་ལ་མ་ཐུག་གི་བར་དུ་ཉེས་བྱས་སོ། །དངོས་གཞི་ལ་སྦྱོར་བ་ཐ་དད་པ་ཇི་སྟེད་བརྩམས་པ་རེ་རེ་ལ་ཉེས་བྱས་རེ་རེའོ། ད 


19; 










-----༄ 


|!2,.& ༤༡༤2 ® & 


< 
ོ 
£ 
< 
ཿེ 
= 
= 
|) 
= 
༤༤༤༤༤། 
[= 
འ 
ཇེ 
ཇོ 
༩༧ 
ཁྱ 
> 





¡ བསྟུབས་པ་ཉིད་ལ་དེ་གཉིས་མ་ཡིན་པར་འདུ་ཤེས་པ་དང་། ཡིད་གཉིས་ཟ་བ་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། །ཁ་ཉིད་མ་གཏོགས་པ་རྣ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་གཞན་དུ་འཇུག་པ་ 
, ལ་ཉེས་བྱས་སོ། །ཁ་ནས་མགུལ་དུ་མིད་པ་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། །སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བའི་ལྟུང་བ་ནིཉེས་བྱས་པྲ་མོ་སྟེ། སྦྱོར་བ་ཇི་སྟེད་པ་ལ་སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བ་ཡང་དེ་སྟེད་ 
དེ། སྦྱོར་བ་ཉེས་བྱས་ཀྱིསྦྱར་བའི་སྦྱོར་བ་ཡང་ཉེས་བྱས་ཏེ་ཉེས་བྱས་ཕྲ་མོའོ། །ལྟུང་བ་མེད་པ་ཤེ་བྱང་གི་སྒྲ་ལི་སྟན་གྱི་གླེང་ཉིད་དང་། གཞན་དུ་དེའི་དུས་བྱིན་གྱིས 
བརླབས་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །ཆུདང་སཾ་ཤིང་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །བྱིན་ལེན་མ་བསྟབས་པ་ཉིད་དང་དེམཞིག་པ་ཡིན་པལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །དེར་འདུ་ཤེས་མེད 
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བཾ པ་ལ་ལྟང་བ་མེད་དོ། །བྱིན་ལེན་བྱས་ཟིན་པའི་ཟས་གཞན་མེད་དམ་བྱིན་ལེན་སྟོབས་པའི་མི་ལ་སོགས་པ་མེད་ན་ཟས་དེ་སྦྱིན་བདག་གིས་བསམ་པ་ཐག་པས་བཏང་བ་ 
ྦ ཡིན་ན་རང་གིས་བྱང་གི་སྒྲ་མི་སྟ ་པའི་དུས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་བླངས་ཏེ་ཟོས་པལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །ལས་དང་པོ་པ་དང་། སྒྱོས་པ་དང་། སེམས་འཁྲུགས་ 
ཛཱ པ་དང་། ཆོར་བ་དག་གིས་ཉེན་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །བསླབ་པར་བྱ་བ་ཞི་ གེ་སློང་གིས་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལ་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་བྱིན་ལེན་མ་བྱས་པར་ཟ་ 


ཤཱ བའི་ལྟང་བྱེད་དུ་འགྱུར་བ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མི་བསྟེན་པར་བསླབ་པར་བྱའོ། །བྱིན་ལེན་བྱེད་དུ་བཅུག་སྟེ་བཟའ་བར་བྱའོ། །རུང་བ་ཝ་པོ་མེས་རུང་བ་དང་མཚོན་ 
ལཿ གྱིས་རུང་བ་དང་སེན་མོས་རུང་བ་དང་། རྙིངས་པས་རུང་བ་དང་། ནེ་ཙོས་རྨ་ཕྱུང་བས་རུང་བ་ཉིད་དག་བཟའ་བར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་སུང་བ་ྔ་པོ། དབྱང་ 
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ཀྷ བར་བྱས་པ་དག ཀྱང་བསྟེན་ པར་བྱའོ། །རུང་བ་ དེ་དག ་སྒོབ་ཆ ་དང་ཉེ་ གནས་དག་ གིས་ཅང་མི སྨྲ་བས་སོ་ སོར་བརྟག་ པར་བྱའོ། ལེས ་རུང་བརྭ་བྱ་བ་ ནི ུང་པོར་ 
ྭ / བྱསཏེ་མེས་གཞས་གཉིས་སམ་གསུམ་དུ་རེག་པར་བྱས་ན་ཐམས་ཅད་དུ་རུང་བར་འགྱུར་རོ། །མཆོན་དང་སེན་མོས་ནི་རེ་རེ་ནས་སོ། །ཁྱིམ་པ་རྣམས་མི་སྟོམས་པར་ 
ཾ འདམ་ན་དགྲེ་ཚུལ་ པི འདྲམ་ གཞུག པར་བྱའེ། དེ་དགྲ་ཀྱང་མི་ 'སྟེམས་ན་དགེ སློང་དག་ །གིས་ལག་པ་བསྟལ་ཏེ་བྱིན་ལེན་བྱས་ ནས་བྲིམ་པར་བྱའོ། །དགེ་སློང་ 
བྱིན་ལེན་བྱས་པས་བྲིམ་པ་ཉིད་ནི་རུང་བ་ཉིད་ཡིན་ ཞོ །འོནྭ་ཀྱང་མ་སྙོམས་ན་བྲིམ་ པར་བ་བའི་ཟས་ གཅེས་པ་དང་། བར་མ་དང་། ཐམ་དག་སོ་སོར་བྱའོ། ད 
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ཌཱ ཨ་མགིམ་པོ་ནྣམས་ལོགས་ཤིགཏུ་བཙལ་ཏེ་བྲིམ་པར་བྱའོ། །འདིམ་པར་བྱེད་པའི་སྐལ་བ་ཞི་མཁན་པོ་དང་སློབ་དཔོན་བྱིས་མཞོས་པར་བྱའཾ། དེ་གཉིས་རྒན་པའི 
སུ ཕྱིར་གཅེས་ པ་ དེར་འོང་བ། ་འདྲིས་ པར་བྱེད་པའི་སྐལ་ང བ་མི་འཐོབ་པ་ ཡིན ཞའདྲིམ་ པར་བྱེད་པ ཏིད་ཀྱེ་གྲལ བྱ་དྲུང་ འདུག་པ་དག་ གིས་ དེའི་སྐལ་ ང། མནོས་ང པར་བྱའཾ། ད 
ཁཿ འདྲིས་ པར་བྱེད་པ་ དྲུལ ཉིད་ཡིན ཞྭདྲུང་ན འདུག་ པའི་དགེ སློང་སྟན ལས་མ་འཕགས་པ་ གང་ཡིན་ པ་ དེས་ དེ་དག་ གི་སྐལ་ བཅི་ཙམ་ལེ ལེན་ནུས་པ དེ་ཙམ མནོད་པར་བྱ་ཞིང་ 
 གཞན་ཞཾ་གཞན་དག་ གིས་གནོད་པར་བྱའོ། །འདྲམ་པ་དག་སྟན་ལས་མ་འཕགས་པས་ལེན་ཞུས་པ་དག ཧིབིན་ལེན་བྱེད་དུ་གཞུག་མི་དགོས་ལ། མི་ཞུས་པ་དག་ནི་ 
# ཡང་བྱིན་ལེན་བྱེད་དུ་གཞུག་པར་བྱའོ། །དགེ་སློང་གིས་བྱིན་ལེན་བྱས་པཁྱིམ་པ་དག་ཀྱང་འདྲིམ་དུ་གཞུག་པར་བྱ་ཞིང་། བྱིན་ལེན་འཇིག་པ་སླང་བའི་ཕྱིར་དགེ་ 
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༄༅། །སྐྱོང་གིས་དང་པོར་བཟུང་ཞིང་ཁྱིམ་པས་ཕྱིས་གཟུང་བར་བྱའོ། །དགེ་སློང་གིས་བྱིན་ལེན་བྱས་པ་ཁྱིམ་པ་དག་ཀྱང་འདྲིམ་དུ་བཅུག་པ་དེ་དགེ་སློང་ 
༡ དག་ལས་བངས་པ་གང་དག་ཡིན་པ་དེདག་གིས་བྱིན་ལེན་ནི་སྔར་དགེསློང་གིས་བྱིན་ལེན་བྱས་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཁྱིམ་པ་དགལས་བླངས་པ་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་ 
' དགཞི་བྱིན་ལན་བྱེད་དུ་གཞུག་གོ །འཇུག་ལྷག་གསོག་འཇོག་བྱས་པར་མིའགྱུར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་པོར་དག་སྐོང་དགེ་སྤོང་དག་གིས་གཏང་བར་བྱ་ཞིང་ཕྱིསཁྱིམ་ 
ཱ བགག་གས་གཏངད་བའྩ་ྟེ། ཙག༡ཞཱ་བད་དག་འྭ་་ལ་པའ་བྱ་པག་ །པའ་བ་ག༽ྱ་བདག་དད་བཅན་དག་དག་འདོད་འགུད་ལྱས་དྲམ་པ་འསགས་ 
པ་དག་འབུལ་ཞྭ་བང་བརྱ་བཞིང་། བླངས་ནས་དགའ་ལྲ་བ་པར་བའོ། །དེ་དགགིསཆོམ་གོས་དག་ཆུལ་པརབུརཔ་ལག་བརྙག༡འམ་ལོམ་དག་བཅུགེ 
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བཱ བིམ་པར་བྱའོ། །དེ་དག་བཟུང་སྟེའགྲིང་བ་ཞ་ངལ་བརའགྱུར་བལྟན་གཞག་པར་བྱའེ། །གཞག་པ་ནའདྲམ་པ་ལྟ་ནའག་གཞིལ་གཞག་པར་བྱའེ། །སྣྲོད་ཡུལ་ 
ྒ བ་དགྭ་ཀུང་བླང་ཞིང་ཆུའི་ཛིང་བུ་ཟབ་མོའི་ནང་དུ་ཞག་བདུན་ནམ་བརྒྱད་གཞུག་པར་བྱ་ཞིང་། གང་གི་ཚོ་ཉའམ་རུས་སླལ་ལམ་སླལ་བའམཆུ་སྲིན་བྱིས་པ་གསོད་དམ། 
, ཉབྱི་བ་དག་གིས་མ་ལུས་པར་ལྡོགས་པར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེན་རུང་བ་འཁང་བར་བཅུག་སྟེ་སྤྱད་པར་བྱའ། །དགེ་སླང་ནད་པས་རང་གི་ཁར་ཟན་བཅུག་སྟེ་མནོད་པ་བསྟེན་ 
རཱ པར་རྫོགས་པ་ལས་ཀྱང་མནོད་པར་བྱའོ། །དེ་མེད་ན་བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པ་ལས་ཀྱང་མནོད་པར་བྱའོ། །ཞད་པ་བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པས་ནེ་དེ་གཉིས་བསྟབས་པ་ 
„ བཟའ་བར་བྱའོ། །ཕྱིར་བཅོས་པ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །བྱིན་ལེན་མ་བྱས་པར་ཟ་བའིྟུང་བྱེད་དེ་སུམ་ཅུ་དགུ་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ།  །བསོད་པ་སློང་བའི་ྟུང་བྱེད་ 


ཡོ 
ཆོ 
ཁུ 
པས 
རྲ 
¬ 
`© 
[¬ 
༤ 
སསསཆར། 
ཇེ 
= 
2] 
ཁམ 
༩ 
9 
> 





༄༅། །ཀི་གླེང་གཞི་ནི་བཅས་པ་དང་གནང་བའི་དབང་གི ས་ནམ་པ་གཉིས་ཏེ། ང། ཅས་པའི་གླེང་གཞི་ནི་སངས་རྒྱས་བཅོམ ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ 
„ དུཏྫོངསརྱ་ིང་གཤེགས་སེར་སྐྱའི་གཞས་མུ་བྱོནནས་སར་སྐྱའི་གནསནར་གོྟའ་ཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་སོ། །ཤཱཀྱམངཆེན་གྱིས་ད་ཐོས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
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< / གལ་བ་དེརསོང་སྟེ་ཕྱིན་ཞས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞབས་གཉིས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། མཐའ་གཅིགཏུ་འདུག་གོ །མཐའ་གཅིགཏུ་འདུག་ནས། 
༩ བཅམ་ལྡན་འདས་ཤྭཀཱ་མིང་ཆེན་ལཆོས་དང་ལྡན་པའི་བཀའ་མཆིད་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་སྟོན་པར་མཛོད། ཡང་དག་པར་འཇིན་དུ་འཇུག་པར་མཛོད། ཡང་དག་པར་ 
གཟེངས་སྟོད་པར་མཛད། ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་དགའ་བར་མཛད་དོ། །རྒམ་གྲངས་དུ་མར་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་བཀལ་མཆིད་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་བསྟན། 
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ཤྲ ཡང་དག་ པར་འཛིན་དུ་བཅུག ཡང་དག་པར་གཟེངས་བསྟོད། ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་དགའ་ བར་མཛད་ནས་ཅང་ལི་ གསུང་ངོ་། དེ་ནས་ཤཱཀྱ་མིང་ཆེན ་གྱིས་ 
པ བཅམ་ལྡན འདས་ དགེ སློང་གི་ང དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་སང་བདག་གི་སྡུམ་ པར་གདུགས་ཚོད་གསོལ་ བར་ཅི་གནང་ཞེས སྤྱན་ཏ ་དྲངས་ནས་ གཤེགས་ ཏེ་ ཏེ་གདུགས་ཚོད་ 
, གསོལ་ནས་ཤཱཀྱ་ཡིང་ཆེན་ལཆོས་བསྟན་ནས་གདན་ལས་བཞེངས་ཏེ་གཤེགས་སོ། དདེའི་ནང་པར་དྲུག སྡེ་དག་སྔར་ལངས་ཏེ་སྦྱིན་བདག་གི།ཁྱིམ་དུ་དོང་བ་ ༽༽ 


༨༩༩༧-་ ༤༩༠༠ ༨༩༠༠ 


4 དེ་དག་གིས་སྨྲས་པ། འཕགས་པ་དགའདིཉིད་དུ་གདུགས་ཚོད་གསོལ་ཅིག དྲུག་སྡེ་དག་གིས་སྨྲས་པ། ཁོ་བོ་ཅག་མགྲོན་དུ་བོས་སོ། །སུས་ཤཱཀྱ་མིང་ཆེན་ 


༤ ར་ 


£ གྱིས་སོ། །འོན་སང་གདུགསཚོད་གསོལ་ཅིག དེལྟར་བྱའགས་དྲགསྡ་དག་གསསྨིན་བདགད་དག་ཕྱི་དཉིན་པར་གྱི་ཟནདྲག་ུ་སྱོརདུ་བཅུག་ནས་ཤཱཀྱ་མང་ཆེན་ 
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༄༅། །གྱི་ཁྱིམ་དུ་དོང་བ་དང་། ཅཙམ་ནབ་ཟས་སྟ་གོན་བྱས་པ་ཡང་མེད། གནས་མལ་བཤམས་པ་ཡང་མེད་པར་མཐོང་ནས། དྲུག་སྡེ་དག་གིས 
ཀྱ་མིང་ཆེན གྱི་ཞོ་ཤས འཚོབ་ པ་དག ལ་སྨྲས་པ། ཤེས ལྡན དག ཁྱེད་ཀྱིས ་སངསྤ་རས་འ ་སོགས་ ང། པ་དགེ སློང་གི་ དགེ འདུན་སྤྱན དྲངས་ནས་སྙིང་ལསརུང་དུར་འཁོད་ 
ཌྷ _ ཅིང་གདུགས་ཆོད་ཀྱང་སྟ་གོཿ གོན་མི་བྱེད། གནས མལ་ཀྱང་ཤོམ་ པར་མི བྱེད་ན་ ཇི་ལྟར་སངས རྒྱས་ལ་སོགས་ པ་དགེ སློང་གི་ དགེ འདུན་གྱི་གདུགས་ཆོད་གཅོད་པར་བྱེད་ 
དམ། དེ་དག་གིསསྨྲས་པ། འཕགས་པ་དགཁྱེད་ཅག་གཅིག་པུ་དག་རྣལ་བར་གྱུར་ཏམ་ཅེ། སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་གདུགས་ཆད་ 


གསོལ་ཏེ་གཤེགས་ལགས་སོ། །དྲུག་སྡེ་དག་གིས་སྨྲས་པ། ངེ་ཁོ་བོ་ཅག་གི་ཟན་གཅད་པར་བྱའམ་དེ་དག་གིས་སྨྲས་པ་ལ་འཕགས་པ་དག་བདག་ཅག་གིས་ 
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ཤཱཀྱ་མིང་ཆེན་ལ་སྦྲན་གྱི་བར་དུ་རེ་ཞིག་ཡུད་ཙམ་ཞིག་གཞེས་ཤིག་ཅེས་དེ་དག་དོང་སྟེ་ཤཱཀྱ་ཡེང་ཆེན་ལ་སྨྲས་པ། འཕགས་པ་དྲུག་སྡེ་དག་གཟོད་མཚིས་ཏེ་འཚལ་མ་ 
སློང་ངོ། །ཤཱཀྱམིང་ཆེན་གྱིས་སྨྲས་པ། དེང་ལ་ལྷག་རོལཆུང་ཟད་ཅིག་གདའ་བ་དེ་བྱིན་ཅིག དེ་དག་དོང་སྟེ་སྨྲས་པ། འཕགས་པ་དག་བཞུགས་ལ་གསོལ་ 
ཅིག་ཅེས་དེ་དག་གིས་བྲིམ་པར་བརྩམས་པ་དང་། དྲུག་སྡེ་དག་གིས་སྨྲས་པ། ཤྭཀྱ་མིང་ཆེན་གྱིས་ཁ་ཤིནཏུ་ཆེན་པོས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སང་བདག་གི་སྡུམ་ 
ཧྲ པར་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་དང་ཐབས་ཅིག་ཏུ་གདུགས་ཚོད་གསོལ་བར་ཅི་གནང་ཞེས་སྨྱན་དྲངས་པ་ན། གལ་ཏེ་ཟན་འདིའྲད་བས་སངས་རྒྱས་སོགས་པ་དགེ་སྤོང་གི་ 


༣༨ ༡༠༢༥" ལ། ༧༢ ༨༠༠2 ༦༤ སས 


དགེ་འདུན་སྨྱན་དྲང་དུ་རུང་ན་ཞེ་ཉེདགས་ཀྱང་ཏིམ་རེ་རེ་ཞིང་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་སྨྱན་འདྲེན་པརའགྱུར་རོ། །འདི་ལྟ་བཀྲེན་པ་འདི་ལཅཾ 
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༄༅། །བདདོག་གེ་དང་ལྕའིམ་བདགཆཆག་མོའིམ་ནསའོམ་ལོང་ཤིག ཆེག་མོའི་ཁྱིམ་ནསཞོ་ལོང་ཤིག ཆེགེ་མོའི་ཁྱིམ་ནས་མར་ལོང་ཤིག ཆེགེ་ 
 མོའི་ཁིམ་ནས་ཏཤ་ལོང་ཤིག ཆེག་མོའི་ཁྱིམ་ནས་ཤ་ལོང་ཤིག ཆེག་མོའི་ཁྱམ་ནས་ཤ་སྐམ་དགལོང་ཤིག་ཅེས་དེ་དག་གིས་བདག་ཏིདཀྱི་ཕྱིར་ཟས་བསོད་པ་དལྟ 
༈ བུ་དག་གཞན་གྱི་ཁྱིམ་དག་ནས་བླངས་ཏེ་དེར་ཟོས་ནས་གཙུག་ལག་ཁང་དྭ་དོང་བ་དང་། དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་དེ་དག་ལ་སྨྲས་པ། ཚེདང་ལྡན་པ་དག་ཁྱད་ཀྱིས་ཟན་ 
གར་ཟོས། དཏིད་དུའོ། །ཁྱད་ཅགདེན་མ་མཐོང་ང། །པོབཅག་ཁྱིསལྟགས་སོ། །ཁུདཅག་གསབནརིཉུབ་ཟས། འོམ་དང་ཞོ་དངར་དང་ཉ་གདང་ཤ་ 
དང་ཤ་སྐམ་པོ་དག་གོ །དགེསློང་རྣམས་ཀྱིས་སྨྲས་པ། ཁོ་བོ་ཅག་གིས་ཐན་ད་ལྟ་བུམ་ཐོབ་བོ། །དྲུགསྡེདག་གིས་སྨྲས་པ། བཀྲེན་པ་དེ་ལ་ཐནད་ལྟ་བུ་གལ 
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ཛཱ ཡོད། ཁོ་བོ་ཅག་གིསཁྱམ་དུའོ་བའྲིཁམ་དག་ནས་བླངས་ཏེ་དེར་ཟོས་སོ། །ཁྱད་ཅག་བདགཏིདཀྱིཕྱིརཟས་བསོད་པ་དལྟ་བུ་དག་གཞན་གྱི་ཁྱིམ་དག་ནས་ 
ཛུ „ དག་ བདག ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཟས་ བསོད་པ་དྭལྟ་བུ་དག་ གཞན་ གྱི་ཁྱིམ་དག་ནས་བླངས་ཏེ་འཆའ་བ་དང་བཟའ་ ༣འ་བར་བེད་ཅེས 'སྨོད་པར་བྱེད། ཕྱར་ཀ་ གཏོང་བར་ ར་བྱེད 
་ ཁ་ཟེར་བར་བྱེད་པའི་སྐབས་ དེ་དགེ སློང་རྣམས ་ཀིས་ བཅམ ལྡ འདས ལ་ གསོལ་ པ དང། དེ་ནས་ བཅོམ ལྡ ཁད ཀིར བྱང་བ འདེ་དང་། གླང་གཞི འདེ་དང་། 
£ སྐབས་འདེ་ལ་དགེ་སློང་གེ་དགེ་འདུན་བསྡུབ་མཛད་དེ། དྲུག་སྡེ་དག་ལ་རྨས་ནས། དགེ་བྱང་གི་ཚུལ་མ་ཡིན་པ། རྗེས་སུ་མཐུན་པ་མ་ཡིན་པ། རུང་བ་མ་ 
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༄༅། །ཡིན་པ། ཚུལ་དང་མཐུན་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ནི་རབ་ཏུ་བྱང་བས་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རྣམ་གྲངས་དུ་མར་རྣམ་པར་སྨད་དེ། བསླབ་པ་བཅའ་བའི་ཕན་ 
ོ ཡོན་བཅུ་ཡང་དག་པར་གཟིགས་པས་ངའི་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་འདུལ་བ་ལ་བསླབ་པའི་གཞི་འདི་ལྟར་གདོན་པར་བྱ་སྟེ། བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱི་ 


< ཟས་བསོད་པ་གང་དག་གསུངས་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། འོམ་དང་ཞོ་དང་མར་དང་ཉ་ཤ་དང་ཤ་དང་ཤ་སྐམ་དག་སྟེ། ཡང་དགེ་སློང་གང་བདག་ཏིད་ཀྱེ་ཕྱིར་ཟས་བསོད་པ་དེ 
ཱ རྟབ་དག་གཞནུ་ཅ་དག་ནས་བླངས་ཏའཚའའལ་བན། སྟུང་བྱེད་དཞེས་བཅའ་བ་མཛད་དེ། ཡུལནསར རྐྱའ གཞས། གང་ཟག བྲུག་རྡ། ཉཞལངསཔ་ 


ཞི་རང་ཉམས་དང་ལྟོ་འདུན། ཉེས་པ་ནི་ཡི་ན་བས་བདག་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཟས་བསོད་པ་དག་གཞན་གྱི་ཁྱིམ་དག་ཞས་བླངས་ཏེ་ཟ་བའོ། །གནང་བའི་གླེང་གཞིཞཾ་སངས་ 
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ླ [ རྒྱས་བཅོམ་ལྡནའདས་སེར་སྐྱའི་གནས་ན་ཅུ་གོདྟའི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་སོ། །དགེ་སློང་ན་བ་ཞིག་གིས་སྨན་པ་ལ་དྲིས་པ། བཞིན བཟངས་ཇེ་ཁ་བོ་ལ་སྨན་ 
རླ སྟོན་ཅིག འཕགས པ་འོ་མ་ གསོལ་ཅིག བཞིན་ བཟངས་ཁ་བོ་ལ་འོ་མ་སུས སྦྱིན པར་འགྱར། འཕགས་པ །ཁྱིས་ གཞན་དག་ནས སློངས་ཤིག བཞིན་ བཟངས་ 
# བཅམ ལྡན་འདས ་ཀིས་བསབ་པའི་ གཞི བཅའ་བ མཛད་དོ། །འཕགས་ པཁྱོད་ཀི་སྟོན་ ང། ཐུགས རྗེཅ ལགས་པས དེ་ཉིད་རྐྱན དུ་མཛད་ནས་ གནང་བར་འགྱུར་བ་ 


༢༨༩༡ ༢ ༢ 


དྷུ གང་ལགས་པ་ དྷེལྟ་ བུའི་ གནས ་མཆིས་ པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཿ ་ཟེར་བའི་ སྐབས་ དེ་དགེ་སླག སྲོང་རྣམས ་ཀྱིས་བཅོམ ལྡན་འདས་ལ་ གསོལ་ བ་དང་། བཅོམ ལྡན་འདས ་ཀིས་ 
#ྷ བཀའ་སྩལ་པ། དེ་ལྟ་བས་ན་ན་བའི་དུས་མ་གཏོགས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་དགེ་སློང་ན་བ་གཞན་ལ་ཞོ་དང་མར་དང་ཉ་ཤ་དང་ཤ་དང་ཤ་སྐམ་པོ་དག་ཁྱིམ་གཞན་དག་ 







པས་བ 
= 
= 
སའ 
ཁྲ 
༼ 
སཔ 
° 
༤ 
༩༤ 
མེམ 
¬ 
[2] 
ཁམ 
༦༡ 
ཇོ 
>¬ 









༄།། 


།ནས་སློང་དུ་གཞང་བའི་བར་དུ་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བསླབ་པ་འདོད་པ་དང་། བསླབ་པ་ལ་གུས་པ་དང་། བསླབ་པ་ 
༡ ལ་ཡོ་བྱད་བསྟུངས་པའི་བསྔགས་པ་བརྗོད་ནས་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་དེ་དང་མཐུན་པ་དང་། དེའི་ཤས་ཆེབ་དང་། དེ་དང་འཚམ་པའི་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་བཀའ་མཆིད 
ཾ མཛད་ནས་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་བ ཀའ་སྩལ་པ། །དགེ་སློང་དག་དེ་ལྟ་བས་ན་སྔ་མ་ནི་བ ཅས་པ་ཡིན་པ་འདི་ནི་གནང་བ་ལིན་ཏེ། ངའི་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་འདུལ་བ་ 
ཐྲ ལ་བསླབ་པའི་གཞིའདིལྟར་གདོན་པར་བྱ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱི་ཟས་བསོད་པར་གང་དག་གསུངས་པ་འདིཏལྟ་སྟེ། འོ་མ་དང་ཞོ་དང་མར་ 


༤ ༦༤༨ ༦༽ 


དང་ཉ་ ཤ་དང་ ཤ་དང་ ཤ་སྐམ་དག་སྟེ། ཡང་དགེ་སློང་གང་མི་ན་བར་བདག་ཧིད་ཀྱི་ ཕྱིར་ཟས་བསོད་པ་དེ་ལྟ་བུ་དག་གཞན་གྱི་ཁྱིམ་དག་ནས་བླངས་ཏེ་འཆའའམ་ཟ་ན་ 
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 ུངབྱད་དགས་གནང་བ་མཛད་དོ། །ཡུལ་ཞིསར་སྐུའི་གནས། གང་ཟག་ནི་དགེ་སློང་ནད་པ་དག ཉོན་མོངས་པ་དང་ཉེས་པ་ནིམེད་དོ། །དེལ་བཅོམ་ལྡན་ 
རུ ད་ཤཞིསྱ་བ་བཀད་བཀྲན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅམ་པ་ཡང་དག་པའ་ཛོགས་པ།མངས་རྱས་3ེམར། །དགྲེ་ད་ནམས་ཀསཞེསྱབ་བ་ནིཆོསའདི་པ་ནམས་ 
/ ཀྱས་སོ། །ཟས་བསོད་པ་གང་དག་གསུངས་བཤེས་བྱ་བནི་རབ་ཏུ་བསྟན་པའོ། །འདིྟ་སྟེའམ་དང་ོ་དང་མར་དང་ཏཤ་དང་ཤ་དང་ཤ་སྐམ་དག་སྟེཞསབྱ་བ་ནི 
¡ ཟས་བསོད་པ་དག་གོ །ཡང་དགསྲོང་གང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དྲག་སྡེའམ་གཞན་ཡང་ད་ལྟ་བུ་གང་ཡིན་པའོ། །མི་ན་བར་ཞེསབྱ་བནི་ན་བ་མ་གཏོགས་པར་རོ། ། 


„¿. ཁ་ར 


/ བདག་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ཞི་བདག་ཉིད་ལ་བརྫོས་ཏེའོ། །ཟས་བསོད་པ་དེ་ལྟ་བུ་དག་ཅེས་བྱ་བ་ནེའོམ་དང་ཞོ་དང་མར་དང་ཉ་ཤ་དང་ཤ་དང་ཤ་སྐམ་དག་གོ ། 
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༄༅། །གཞུན་ཧྱ་ཅཾམ་དག་ནས་ཞེསྱ་བ་བཞྲེ་བམ་ཟེ་དད་ཅམ་བདག་གི་ཅེམ་དག་ནས་༥། །བླངས་ཏེཞུས་བ་བཤགསལ་ཌེ། །འཆའའམ་བཞ་ཤས་ 
, བྱ་བ་ཞ་མགུལ་དུ་ཡདཞའ། །སྟུང་བྱད་དཞཾས་བྱ་བ་ནཾ་རྫམ་བཞན་ད། །དལ་ལྟུང་བ་ངལྟརའགྱུརཞི་ན། འདད་ཡང་དངས་གཞདད། སྦྱིད་བདད། བྱེ 
ད བའྱིསྱོར་བས་ལྟུང་བ་རྣམ་པར་གཞག་པ་དང་། ལྟུད་བ་མེད་པ་དང་། བསླབ་པར་བྱ་བ་དང་། ཕྱིར་བཅོས་པ་རྣམས་ཀྱིས་འདིའི་མཚན་ཉིད་ཤེས པར་བྱའོ ། 
 དེལ་འདིར་དངོས་གཞིའི་ལྟང་བ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ནི་དགེ་སློང་མི་ན་བས་ཇི་བདེར་བསྟབས་པ་མ་བྱས་པས་སྦྱིན་པར་བྱེད་པ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པཁྱིམ་པ ཉིད་ལསཿ ཟས་བསོད་ 
པའོ་མའམ། ཁོའམ་མར་རམ། ཉཤའམ། ཤ་སྐམ་ལྟ་བུ་རང་གིས་བླངས་ཏེ་ཟོས་པ་དང་ངན་པའམ་བསོད་པའམ་ཐ་མལ་པའམ། བཟང་པོ་འཐོབ་པ་ན་ཟས་ 
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༢ ༢༨༡༧ ༦༦༣ 


ཙཱ བསོད་པ་སྔ་མ་ལྟ་བུ་རང་གིས་བླངས་ཏེ་ཟོས་ནྣ་བསོད་པ་སློང་བཞལྟུང་བྱེད་ཀྱི་དངེས་གཞིར་འགྱུར་རོ། །དགེ་སློང་མི་ན་བ་ལན་སྨད་པ་མེད་དོ། །ནཱ་བ་ལཞི་རང་སློང་ 


¿ མེད་ཟས་ཁྱེན་་ཕྱིས་བྱུང་བས་དགེ་སློང་ལ་ཅང་མི་སྨྲ་བའམ་ཁོ་བོ་ལ་འདེ་མི་དགོས་སཞེས་ཕྱིར་སྤོང་བ་ལ། བུད་མེད་ཀྱིས་འཕགས་པ་འོ་ན་ཅིསློང་ཞེས་འདྲིན་ 


‹:འ༨. ར་ག ༦ > ༤ 


¿ པ་ དང། བསླངས་པ 'འཐོབ་པ་ཟོས་པ་ དང། གཞད སློང་དུ་བཅུག་ པ་ དངད། གཞན སློང་དུ་བཅུག་ པ་ཐོབ་པ་ཟས་པ་ དང། དེ་དག ་མ་ཟས་ པ་ཐོབ་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀ ལ་ལྟུང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དགེ་སློང་ཅི་བདེར་བསྟབས་པ་མ་བྱས་པ་ལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །དགེ་སློང་བསོད་སྙོམས་ལརྒྱ་བ་ཁྱིམ་དགུ་ཉེ་བར་ཕྱིན་པ་ན་བུད་ 
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༄༅། །བསླངས་ཀྱང་ལྟུང་བ་མེད་དོེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱྱིན་པར་བྱེད་པ་ཉེདུ་མ་ཡིན་པ་ཁྱིམ་པ་ཉིད་ལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །ཤུ་བ་ལས་བཙུན་ 
པ་དགེ་སློང་གིས་བྲོ་མ་འཚལ་བར་བདག་ཏིད་ཀྱི་སླད་དུ་ཁྱིམ་དག་ནས་ཟས་བསོད་པ་བསླངས་ཏེ་འཆའའམའཚལ་བ་དེ་ལ་ལྟུང་བར་མིའགྱར་བ་མཆིས་སམ། ཡོད་ 
(¡ དེ་ཉེདུ་ལས་བསླངས་ཏེ་ཟ་ན་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །གལ་ཏེ་རྟགས་འདེ་པ་ཕྱིན་བདག་ཡིན་ན་དེའི་ཚེཡང་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །གལ་ཏེ་ཕྱི་རོལ་པ་རབཏུ་ཕྱང་བ་ཕྱིན་བདག་ 
།ཡྒིན་ན་ནི་ཉེས་བྱས་སོཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཟས་བསོད་པ་འོམ་དང་ཞོ་དང་མར་དང་ཏ་ཤ་དང་ཤ་དང་ཤ་སྐམ་ལྟ་བུ་ཐམས་ཅད་དམ་དེ་དག་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་ན 
སྨད་པ་མེད་དོ། །ས་སོར་ཐར་པ་དང་དེ་རྣམ་པརའབྱེད་པ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱི་ཟས་བསོད་པ་གང་དག་གསུངས་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། འོམ་ 
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ཛཾ དང་ཞོ་དང་མར་དང་ཉ་ཤ་དང་ཤ་དང་ཤྭ་སམ་དག་སྟེ། ཡང་དགེ་སློང་གང་མི་ན་བར་བདག་ཉིད་ཀི་ཀྱིར་ཟས་བསོད་པ་དེ་ལྟ་བུ་ དག་གཞན་གྱི་ཁྱིམ་དག་ནས་བསླངས་ཏེ་ 
, འ༠འཁམ་ཟ་ ཡ་ཟ་ནྭལྟུང་བྱེད་དཞེས་ གསུངས་ པའྱི་བིར་རོ། །འོམ་ ་འ། སོགས་ ང། དེདག ཀྱང་མཚོན་ ༈བཙམ་དུ་ཟད་དརྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་དག་ དང་མར། བུ་ལ སོགས་ང ར།ི་ཟས་ 
ྣ “གཞ སློང་དུ་བཅུག་ ང། ཉིད་དང་། གཞན སློང་དུ་བཅུག་ པ་ཐོབ་པ་ཟོས་པ་ ཞི ཉེས བྱས་ལ། དེམ ་ཟཾས་པ་ ཞི ཉེས ་བྲས་ཕྲ་མོར་ གསུངས་ པའི་ཕྱིར་རོ །ཟས་ངན་ 
ཛཿ པའམ་བསོད་པའམ་ཐ་མལ་པའམ་བཟང་པོ་ཐོབ་པ་ན་གལ་ཏེ་ཟས་བསོད་པ་སྔ་མ་དག་ལྟ་བུའི་ ཡལ་ལ འང་གིས་ བྲངས ཏེ ཟོས་པ་ལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །གང་གི་ཕྱིར་ 
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༄༅། །འདིར་ཅི་བདེར་བསྟབས་པ།ཁོ་ན་འབའཞིག་ལལྟུང་བ་མེད་པ་དེའི་ཕྱིར་དགེ་སློང་ཅི་བདེར་བསྟབས་པ་མ་བྱས་པ་དེས་ཟས་ངན་པའམ། བསོད་ 
ྦ པའམ་ཐ་མལ་པའམ་བཟང་པོ་ཐོབ་པ་ན་གལ་ཏེ་ཟ ས་བསོད་པ་སྔ་མ་དག་ལྟ་བུའི་ཡུལ་ལ་རང་གི སབ སྲངས་ཏེ་ཟོས་ན་དངོས་ག ཞིར་འགྱུར་རོ། དེ ལ་ཟས་ངན་པཞེས་ 
པྱ་པ་ ཞིའོམ་ལ & སོགས་ པ་ལས་ གཞན་ པ་འ བྲུ་མར་འ ་སོགས་ པའོ། །བསོད་པ་ཞེ ས་བ་བ་ནི་འོ་མ་ལ་སོག ས་པའོ། ད བྲཌ། ས་པ་ཞེ སྱ་བ་བ་ནིའོམ་དེ་ཉིད་རབ་སོག ར། 
` པའི་ ཡིན པའོ། །བཟང་པོ པཞེས་བྱ་བ་ནེའོམ་དེ་ཉིད་བ་ལ་སོགས་ པའི་ ཡིན པའོ། །ཡང་ན་ ངན་པ ཞེས་བྱ་ ་བྱ་བ་ ནི་རའིའོ་མའོ། །བསོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནིའབྲས་ཀྱིའོ་ 


^ ༨༩ 


ཐུག་ཡའ་དང་ཤ ཀཀ ར་དང་བསྲེས་ པའོ། བྲ མཁལ་ངཔ ཞེར བྱ་བ་ འི བའའལའ། །བཟང་པ པ་ཞེས ་བྱ་པ་ འི གོང་མ སྲེག ལ ་སོགས་ པའི་ ཤ་བལ་པོ་སེའུའིཁུ་བ་ན་ལེ་ཤ ཌ། 
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བཱ ལ་སོགསཔ་སྤདཀྱི་བྱ་བྲགདང་སྦྱར་བའོ། །འདིའི་བྱ་པ་པོ་ནིདགེ་སླངམི་ན་བཅི་བདེར་བསྟབས་པ་མ་བྱས་པ་ཉིད་དང་། སྦྱིན་པར་བྱད་པ་ཉདུ་མ་ཡིན་པཏྱིམ་ 
§ བཉིད་དང་ཟས་བསོད་པ་དག་ི་བྱེད་པ་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །འདིལ་ཡན་ལག་ལྫས་དངོས་གཞིའི་ལྟུང་བར་འགྱུར་ཏེ། དགེསློང་མི་ན་བ་ཉིད་དང་། ཅེ་བདེར་ 
༈, བསྟབས་པ་མ་བྱས་པ་ཉིད་དང་། ཟ་བསོད་པ་ཉིད་དང་། སྨྱིན་པར་བྱེདཔ་ཉེདུ་མ་ཡིན་པ་ཁྱིམ་པ་ཉིད་དང་། རང་གིས་བླངས་ཏ་ཟོས་པའོ། །དེ་དག་ལས་ 


ྣ ཡན་ལག་མཆཚང་ན ཅི་རིགས་པར་ན་སྨད་དེ། སྦྱར་བའལྟུང་བ་ཞཾཉེས་བྱས་ཏེ་ངི་སྲིད་དུ་ཟས་བསོད་པ་སློང་བཟ་ལྟང་བྱེད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་བརྩམས་ནས་དངོས་གཞི་ལ་མ་ 


# ཐུག་གི་བར་དུ་ཉེས་བྱས་སོ། །དངོས་གཞི་ལ་སྦྱོར་བ་ཐ་དད་པ་ཇི་སྟེད་བརྩམས་པ་རེ་རེ་ལ་ཉེས་བྱས་རེ་རེའོ། །དགེ་སློང་མི་ན་བས་རང་གིས་བླངས་པ་ཙམ་ལ་ཉེས་ 
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༢ ༢༨༩༩ ༦ 


༄༅། །བྱས་སོ། །དགེ་སློང་མི་ན་བས་གཞན་སཱོང་དུ་བཅུག་པ་དང་། དེཐོབ་པ་ཟོས་པ་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། །དགེ་སློང་མི་ན་བས་གཞན་སློང་དུ་བཅུག་ 
ོ ཅིང་ཟ་བར་མི་བྱེད་ན་ཏེ ཉིས་བྱས་ན་སྨད་དོ། །སྱྱིན་པར་བྱེད་པ་ཕྱི་རོལ་པའི་རབ་ཏུ་བྱང་བ་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། །བཟའ་བར་བྱ་བ་ངན་པ་རང་གིས་བསླངས་ཏེ་ཟབ་ན སྤྱོའ་ 
 བ་དང་དངོས་གཞི་གཉིས་ཀ་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། །བཟའ་བར་བྱ་བ་ངན་པ་གཞན་སློང་དུ་བཅུག་པ་དང་། དེཟོས་པ་ལ་ཉེས་བྱས་ནྭ་སྨད་པའོ། །ངརྣ་པ་ཐབ་པ་ན་ 
_བསོད་པ་སློང་བ་ལ་ཉེས་བྱས་ར སོ། །བསོད་པ ཐོབ་ པ་ན་ངན་པ་སློང་བ་ དང་དྲེ་ཐོབ་པ་ཟོས་པ་ལ་ཉེས་བས་སོ། །དན་པ་མི་འཐོབ་པར་བསོད་པ་སྤོང་ན་ཐམས་ཅད་དུ་ 


༨༨༡༩ ༦༨ ༨༩༤ ༨ ༢༠༨ ༧༠༨ ༤ ༨༩༤༤ ༦༨༩༤ 


ཉེས་བྱས་སོ། །སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བའི་ལྟང་བ་ཞི་ཉེས ་བྱས པ་མོ་སྟེ། སྦྱོར་བ་ ཇི་སྙེད་པ་ལ སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བ་ཡང་དེ་སྟེད་དེ། སྦྱོར་བ ཉེས་བྱས་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བ་ ཡང་ 
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ཉེས་བྱས་ཏེ་ཉེས་བྱས་ཕྲ་མོའོ། །སྟུང་བ་མེད་པི་དགེ་སློང་ན་བ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །སྐྱིན་བདག་གིསི་བདེར་བསྟབས་པ་ལ་ལྟང་བ་མེད་དོ། །སྦྱིན་བདག་ཉེདུ་ 
དང་རྟགས་འདི་པའི་རབ་ཏུ་བྱང་བ་ལ་ལྟང་བ་མེད་དོ། །ལས་དང་པོ་པ་དང་། སྨྱོས་པ་དང་། སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་། ཚོར་བ་དག་གིས་ཏེན་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་ 
དོ། །བསླབ་པར་བྱ་བ་ནི་དགེ་སློང་གིས་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལ་གནས་སྐབས་ཐྲམས་ཅད་དུ་བསོད་པ་སློང་བའི་ལྟང་བྱེད་དུ་འགྱུར་བ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མི་བསྟེན་པར་ 
བསླབ་པར་བྱའོ། །རང་ཉམས་དང་ལྟ་འདུན་ལེ་བྱའོ། །ཕྱིར་བཅོས་པ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །བསོད་པ་སློང་བའེ་ལྟང་བྱེད་དེ་བཞི་བཅུ་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །། 
སྔོམ་ལ། སྲོགཆགས་བཅས་དང་ཉལ་སར་འདུག །འགྲེང་དང་གཅེར་བུ་དམག་དང་ཞི། །ཞག་གཉིས་བཤམ་དཀྲུགས་གྲོ་བ་དང་། །རྡེག་དང་གཟས་དང་ 
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༄༅། །གནས་ངན་ལེན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཅུ་པ་ལྔ་པ་ཡིན་ཏེ། སྡོམ་ལ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚེག་གི་དོན་དང་དགོས་པ་ཞི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །བཅུ་པ་ལྔ་པ་འདིས་ 
 ཀང་ལྟུང་བེདཀི་ཆས་བཅུ་བསྟན་ཏེ། སྲོག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་ཆུལ་སྱད་པ་དང་། ཉལ་པོ་བྱེད་པརཤོམ་པའིཁམ་ན་འདུག་པ་དང་། ཉལ་པོ་བྱེད་པར་ཤོམ་ 
( པའིཁྱིམ་ན་འགྲེང་བ་དང་། གཅེར་བུལ་སྦྱིན་པ་དང་། དམག་ལ་ལྟ་བ་དང་། དམག་གི་ནང་ན་གནས་ལྟ་བ་དང་། དཔུང་གི་ཡན་ལག་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་དང་། 
' རྡེག་པ་དང་། གཟས་པ་དང་། གནས་ངན་ལེན་འཆབ་པའི་ལྟང་བྱེད་དོ། །དེ་ལྭ་སྲོག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་ཆུལ་སྤྱོད་པའི་ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་གླེང་གཞི་ནི་སངས་རྒྱས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀོ་ཤཱྐཱི་ན་གདང་ཅན་གྱི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་སོ། །ཚེདང་ལྡན་པ་འདུན་པ་ཤེས་བཞིན་དུ་སྲོག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་ཆུལ་སྤྱོད་ནས། 
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ུ དེ་ལ་ དགེ སློང་རྣམས ཀིས་སྒྲས་ པ། ཆདང་ལྡན་ ང། འདུན་ ང། ཁྱོད་ཤེས་ བཞིན་ དུ་སྲོག ཆགས དང་བཅས་ པའྲི་རུ་ལས སྤྱོད་ཅིག དེས སྨྲས་པ། ཁོ་བོ་ལ འགའ་ཞིག་ 


༡ ༨༩༧ ༢༤༨༩ 


 གེས་བྲངས་ཏེ་གཏད་དམ་ཅི་ཤར་གྱི་རྒྱ་མཚོཆེན་པོར་འདོང་ན་ཅི་ཉེས། ཉྟོ་དང་ནུབ་དང་བྱང་གི་རྒྱམཚོཆེན་པོར་འདོང་ནཅི་ཉེས། འབབ་ཆུ་དང་། མཆོདང་ལྟེང་ 


༡༠༨ ༨༩༤༠ ༡༤༤ ༤༨ ༠༽ ༦༤༽ 


] ཀ་དག འཇུག་ ན་ཅི ཉེས ཤེས ་ཟེར་བ་ ན། དགེ སྲོང་དོན་ཉུང་དུ་དག་ཅིའི་ཕྱིར་དགེ་ཚ སློང་དག་ཤེས་ བཞིན་དུ དཱསྲོག་ཆགས་ དང་བཅས་ པའྲི་རུལ སྤྱོད་ཅེས སྨད་པར་བྱེད། 


ཕྱར་ཀ་ གཏོང་བར་བྱེད། ཁ་ཟེར་བར་བྱེད་པའི་སྐབས་ དེ་དགེ སློང་རྣམས་ཀྱིས་ བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་ཏོ། །དེ་ནས་ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བྱུང་བ་འདི་དང་། 


༨ ༠༨༠༠ ༩ ༨ ༠༨༡༠ ༩༠༨ 


£ གླེང་གཞིའདི་དང་། སྐབས་འདིལ་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་བསྡུ་བ་མཛད་དེ། འདུན་པ་ལ་རྨས་ནས། དགེ་སྦྱོང་གིཚུལ་མ་ཡིན་པ། རྗེས་སུ་མཐུན་པ་མ་ཡིན་པ། 
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༄༅། ྦ །རུང་བ་མ་ཡིན་པ། ཚུལ་དང་མཐུན་པ་མ་ཡིན་པ། དེ་ཞི་རབ་ཏུ་བྱང་བས་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རྣམ་གྲངས་དུ་མར་རྣམ་པར་སྨད་དེ། བསླབ་པ་ 
` བཅའ་བའི་ཕན་ཡོན་བཅུ་ཡང་དག་པར་གཟིགས་པས་ངའི་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་འདུལ་བ་ལ་བསླབ་པའི་གཞི་འདི་ལྟར་གདོན་པར་བྱ་སྟེ། ཡང་དགེ་སློང་གང་ཤེས་ 
ཱ བཞིན་དུ་སྲོག་ཆགས་དང་བཅས་པའེ་ཆུལ་སྤྱོད་ཞ་ལྟུང་བྱེད་དཀེས་བཅའ་བ་མཛད་དེ། ཡུལ་ཞཾཀོ་ཤཱཔཾ། གང་ཟག་ཞི་འདུན་པ། ཉེནམོངས་པ་ནི་བག་མེད་པ། 

( ཉེས་པ་ཞི་ཤེས་བཞིན་དུ་སྲོག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་ཆུ་ལ་སྤྱོད་པའོ། །དེ་ལ་ཡང་དགེ་སློང་གང་ཞེས་བྱ་བ་ཞིའདུན་པའམ་གཞན་ཡང་དེལྟ་བུ་གང་ཡིན་པའོ། ། 
ཤེས་བཞིན་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ཞེ་དེ་རང་ཉིད་ཀྱིས་རིག་པར་གྱར་པའམ། གཞན་དག་གིས་བརྗོད་པས་སོ། །སྲོག་ཆགས་དང་བཅས་པའིཞེས་བྱ་བ་ཞི་སྲོག་ཆགས་དང་ 
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ཧཿ བཅས་པ་ནྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། གང་དག་མིག་སྔར་སྣང་བར་འགྱུར་བ་དང་གང་དགར་ཚུགས་ཀྱིས་ཟིན་པར་འགྱར་བའོ། །ཆུ་ལ་སྤྱོད་ན་ཞེས་བྱ་བ་ཞིཆུ་ལ་སྤྱོད་པ་ 
§ གཉིས་ཏེ། ནང་གི།དང་ཕྱི་རོལ་གྱིའོ། །ན་གིསྤྱདཔ་ནི་ཁྲུས་བྱེད་པ་དང་། འཐུང་བ་དང་། ཕོ་ཤིང་འདོར་བ་དང་། ལག་པ་དང་རྐང་པ་འཁྲུ་བའོ། ། 
༈ ཕྱིོལགྱ་སྱདཔ་ནིམྟུང་བཟེད་འཁྲུ་བ་དང་། ལྟུང་བཟེད་ཆུང་དུའཁྲུ་བ་དང་། ཆོས་གོས་དགའཁྲུ་བ་དང་། ཚོན་གྱི་ལས་བྱེད་པ་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་དུ 
2 ཆགཆག་འདེབས་པ་དང་། ཞལ་ཞལ་སྐད་པ་དང་། ལྕི་བ་སར་པའི་བྱག་པས་ཉུག་པའོ། །ལྟང་བྱེད་དོཞེས་བྱ་བ་ཞི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དང་། དུད་འགྲོ་དང་ 
# ཡི་དྭགས་རར་སོང་དང་། ངནའགྲོ་དང་ལོག་པར་ལྟང་བ་དགཏུ་སྲེག་པར་བྱེད། འཚོད་པར་བྱད། ༈ྟུང་བར་བྱེད་པའོ། །གཞན་ཡང་ངི་སྲད་དུ་ལྟང་བད་མ་ 
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༄༅། །བཤགས་ཤིང་སོ་སོར་མ་ བཤགས་ན་དག་ །༈པའི་ཆོགས་ རྣམས་འ སྒྲིབ་ པར་བྱེད་པ སྟེ དེས་ ཞསྟང་བྱེད་དགེས་ གསུངས་སོ། སོ ད །སྨར་སྲོག་ཆགས་ 
: དང་བཅས་ པའྱྲི་རུལ སྤྱོད་པའི་སྟུང་བྱིད་བསྟན་ པ་ དང་། འདིར་སྲོག ཆགས་དང་བཅས་ པའྲི་རུལ སྦྱོད་པའིལྟུང་བྱེད་བསྟན་ པ་དེ་གཉིས་ནི སྦྱིའིམཚན་ཉ ཉིད་ནི འདྲའོ། ད 
, བྱ་བྲགཏུ ཞངྤཡ ཞིརང་སྤྱོད་པ་མ་ཡིན་པ་གཞན སྦྱོད་པའི་དོན། ཉིད་ལ་འཇུག་པ་དང་། དུ འཛུད་པ་དེ དེ་གཉིས ཀྱེ་ཡུལ་ལ་རྣམ་ བ༽གཞག་ གོ །འདི་ཞི ༢ 


( ཕྱྱད་པའི་དོན་ཉིད་ལ་འཇུག་པ་དང་འཇུགཏུ་འཛུད་པ་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་རྣམ་པར་གཞག་གོ །དེལ་ཉྟང་བ་ཇི་ལྟརའགྱུར་ཞི་ན། འདིར་ཡང་དངོས་གཞི་དང་། 
སྦྱོར་བ་ སྦྱོར་བ་དང་། སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བས་ལྟུང་བ་རྣམ་པར་གཞག་ པ་དང་། ལྟང་བ མེད་པ་དང་། བསླབ་པར་བྱ་བ་དང་། ཕྱིར་བཅོས་པ་རྣམས་ཀྱིས་འདིའི་མཚན་ཉིད་ 
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༢༨ ༢༨༠༠ ༦༩ ༢ ༩༨༨༡ ༢༨༩༠ 


2 ཤེས པར་བྱའོ། དེ་ལ་འདིར་དངོས །གཞིའེ་ལྟུང་བ རྣལ་ པར་གཞག པཅི་དགེ སླང་གིས་རང་སྤྱོད་པའི་དོན་ལ་ཡུས་ཀྱིཉེབར་སྤྱད་པའི་མཚན་ཏ ཉིད་དང་། དེའི་བ 
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ཌྷ བདད། ཞཾལཞའ་བྱ་བ་དད། འགད བདན 2 ་ ༥ཞལ་ད༽། འདྱད་མད་དད། ། སླངར་དང། རམ་བུ 


༄༅། །བ་དང་། འོམ་དང་། ཞོ་དང་། མར་དང་། ཚདང་། འབྲུའི་ཚ་དང་། ཞོགཆརུ་དང་། ཤིང་ཐོག་དང་། བཅའ་བར་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
ོྦ ལ་དུདའབྲོའི་སྐྱེ་གནས་སུ་སྐྱེས་པའི་སྲོག་ཆགས་ལྟར་ནུས་པས་སྣང་བ་དག་གིས་སྲོག་ཆགས་དང་བཅས་པ་དང་། ཆུའི་སྲོལ་བཀག་པ་དང་། བསལ་བ་དག་དང་། 
] ཤིང་དང་། གྱེད་པ་དང་། ཆུར་གཞུག་པ་དང་། དྲང་བ་དང་། བཤལ་བ་དག་དང་། གོས་རིམ་པ་གཅིག་པ་ལས་གཞན་པ་སྤུ་ཅན་ལ་སོགས་པརུར་བཀྲུ་བ་ 
` དད། གོས་རིམ་པ་གཅིག་པ་དེ་ཡང་སྲོག་ཆགས་ཀྱི་ཁམས་ལྷག་པར་མང་བའི་ཆུར་འཁྲུ་བ་ལྟ་བུའི་སྦྱོར་བ་དག་ལས་ཡང་སྲོག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཉིད་དུ་འདུ་ཤེས་ 


༨༡ ༩°༽ ¬ 


པས་རང་ཉིད་འཇུག་གམ་གཞན་འཇུག་ཏུ་འཛུད་ན། དུདའ་ཐོའི་སྐྱེ་གནས་སུ་སྐྱེས་པའི་སྲོག་ཆགས་རེའེ་ཤི་བའི་མཐར་སྲོག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་ཆུལ་སྤྱོད་པའི་ལྟུང་ 
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¡ ¦ བྱེད་ཀྱི་དངོས་གཞིར་འགྱུར་རོ། །དགེ སློང་གིས རང་སྤྱོད་པའི་དོན་དུ་ཆུ་ལ་སོགས་པ་དག་ལ་དུདའགྲོའི་སྐྱེ་གནས་སུ་སྐྱེས་པའི་སྲོག་ཆགས་ཤའི་ཡིག་གིས་ལྟ་སྣང་བ་ 
' དག་ ཡོད་པར་ཤེས་ བཞིན་ དུ་དེ་ལ་ བདག ཉིད་འཇུག་ པ་དང་། གཞན འཇུག་ཏ འཛུད་པས་སྲོད སྲོག་ཆགས་ ཇི་སྙེད་ཤི་ བ་རེརིའི་མཐར་ལྟུང་བྱེད་ཀྱེ་དངོས་ གཞི་རེ་རེར་འགྱུར་ 
' བལ་ནྭ་སྨདཔ་མེད་དེ། དེ་ལ་རང་སྨྱད་པའི་དོནཞེས་བྱ་བ་ཞི་ཡུས་ཀྱིས ཉེ་བའ་སྤྱད་པའོ། །དེ་ཡང་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། མཚན་ཉི ཉིད་དང་ང་བོ་ ཉིད་དང་། ལུས་ཀྱ 
ཡོ་བྱད་དོ། །མཚན་ཉིད་ནཾ་ལུས་ཀྱིས་ཉེ་ ཉི་བའ་སྤྱད་པའི་མཚན་) ཉིད་དེ། ་བོ་ཉིད་ནི་ལུས་ཀྱིས ཏིབར་སྤྱད་པ དེའི་ང་བ ཉིད་དེ། ཁྱུས་དད་གུདབ་ དང་ས་ཤིང་དོར་ 
„ བ་དང་ལག་པ་དང་རྐང་པ་དག ་བཀྲུ་བའོ། །ལུས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་ནི་བཟའ་བར་བྱ་བ་ དང་ལྕུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་དང་གནས་དང་སོ་བཀྲུ་བ་དང་། མེ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། 
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༄༅། །བཟའ་བར་བྱ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཞི་བཟའ་བ་དང་བཏུང་བ་ལ་སོགས་པའོ། །རྕུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་དང་གནས་དང་སོ་བཀྲུ་བ་དང་མེ་ལ་སོགས་པ་ 
ོ ཞིསྱ་བྱ་བའིསླས་ཞིྲི་དང་ཁྲིའུ་དང་སྟན་ནང་ཚངས་ཅན་དང་ལ་བ་ལ་སོགས་པ་དག་བསྡུས་ཏེ། དེ་དག་ནི་ལུས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་དག་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ལུས་ཀྱ་ 
-› ཡ་བྱདད་དགཏུ་ཉེ་བར་སྦྱར་བ་ཞེ་ས་དང་འྕ་བ་དང་ཚན་དང་ཅྟ་དང་ཤང་ལ་སགས་པ་དག་ཡིན་པར་རེག་པར་བྱའ། །ལུས་ཙྱ་ཡ་བྱད་དདགཏུ་ཉབར་སྦྱར་བ་ད་དག་ 
' ལླ་རུལ་སོགས་པ་དེ་ཇི་ལྟར་དགོས་ཤེ་ནཉེ་བར་སྦྱར་བ་དེ་དག་སརུ་ལ་སོགས་པ་དགོས་པ་འདིལྟ་སྟེ། བྱི་དོར་བྱ་བ་དང་། བཀྲུ་བ་དང་། ཁ་བརྒྱུར་བ་དང་། 

ཆག་ཆག་གདབ་པ་དང་། ཕྱག་དང་བྱ་བ་དང་། ཞལ་ཞལ་བྱ་བ་དང་། འུཤ་དང་ཐང་དང་ཐུག་པ་དགཏུ་བྱ་བའིཞེས་བྱ་བ་སྨྲས་ཏེ། བྱི་དོར་བྱ་བ་དང་། བྲཀ་ 





< 
ཆོ 
=-ོ 
< 
ཁཿ 
= 
62 
°< 
2 
༢ 
[2 
ཛཿ 
ཡ 
ཁམ 
“@ 
ཛཿ 
= 





བྷཱ བ་དང་། ཁ་བརྒྱུར་བཞེས་བྱ་བ་ཞི་ལྟུང་བཟེད་ལ་སོགས་པའོ། །ཆགཆག་གདབ་པ་དང་། ཕྱག་དར་བྱ་བ་དང་། ཞལ་ཞལ་བྱ་བཞེས་བྱ་བ་ཞི་གནས་ཁང་ལ་ 
; སོགས་པའོ། །འུཤ་དང་ཐང་དང་། །ཐུག་པ་དགཏུ་བྱ་བའིཞེས་བྱ་བ་ཞི་བཟའ་བ་དང་བཏུང་བ་དགཏུ་བྱ་བའོ། །དེ་དགཏུ་བྱ་བའི་ཆུལ་སོགས་པ་དག་གང་ཞེ་ན། 
, ཆུདང་ཞུན་མར་དང་། འབྲུ་མར་དང་། སྦྲང་རྩི་དང་། བུ་རམ་གྱི་དབུ་བ་དང་། འོམ་དང་། ཞོ་དང་། མར་དང་། ཚདང་འབྲུའི་ཚ་དང་། ཞོ་གརུ་དང་། 
4 རྩབ་མོ་དང་། ཤིང་ཐོག་དང་བཅའ་བར་བྱ་བ་ལ་སོགས་པཞེས་བྱ་བསསྨྲས་སོ། །དེ་དག་སྲོག་ཆགས་ཇི་ལྟ་བུ་དག་གིས་སྲོགཆགས་དང་བཅས་པ་ཉིད་ཡིནཞེ་ན། 
# དུདའ་གྲོའི་སྐྱེ་གནས་སུ་སྐྱེས་པའི་སྲོག་ཆགས་ལྟར་ཞུས་པས་སྣང་བ་དག་གིས་སྲོག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྨྲས་སོ། །ཆུལ་སོགས་པ་དེ་དག་ཉི་ཚསྲོག་ 
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༄༅། །རགས་དང་བཅས་པ་འབའ་ཞིག་འདིར་བཟུང་བརམ་ཟད་ཀི། སྲོག་ཆགས་འཆེ་བའི་སྦྱོར་བ་གཞན་དག་ཀྱང་བཟུང་བའི་ཕྱིར་ཆུའི་སྲོལ་དགག་པ་ 
༡2 དང་བསལ་བ་དག་ཅེས་བྱ་བ་སྒོས་ཏེ། ཡུར་བ་ལ་སོགས་པརུའི་སྲོལ་དགག་པ་དང་བསལ་བ་དག་བྱ་བ་ལྟ་བུ་ཡང་སྲོག་ཆགསའཆི་བའེ་སྦྱོར་བ་ཡིན་པས་དེ་དག་ 
ངོ དུདའྲགོའི་སྐྱེས་གནས་སུ་སྐྱེས་པའི་སྲོག་ཆགས་ལྟར་ནུས་པས་སྣང་བ་དག་གིས་སྲོག་ཆགས་དང་བཅས་པ་དག་ཀྱང་འདིར་གཟུང་ངོ་། །སྲོག་ཆགས་འཆེ་བའི་སྦྱོར་བ་ 
༢ གཞན་དག་ཀྱང་གཟུང་བའི་ཕྱིར་ཤིང་དང་གཡེང་བ་དགཆུར་གཞུག་པ་དང་དྲང་བ་དང་བཤལ་བ་དགཅེས་བྱ་བ་སྨྲས་ཏེ། ཤིང་ཆུའི་ནང་དུ་གཞུག་པ་དང་། ཆུའི 
ནང་ཉིད་དུ་དང་བ་དང་། ཆུའི་ནང་ནས་སྐམ་སར་བཤལ་བ་དང་། ཆུལོན་ལ་སོགས་པརུར་གཡེང་བ་དགཆུར་གཞུག་པ་དང་། ཆུའི་ནང་ཉིད་དུ་དྲང་བ་དང་། 
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2 ཆཱའི་ནང་ནས་སྐམ་སར་བཤལ་བ་དག་བྱ་བ་ལྟ་བུ་ཡང་ སྲོགཆགས་འཆཾ་བའེ་སྦྱོར་བ་ཡིན་པས། དེ་དག་ དུདའྲ་གོའི སྐེ གནས་སུ་ སྐྱེས་ པའི་ སྲོག ཆགས་ལྟར་ནུས་པས་ 
 ཟྒཾ་བ་དག་གིས་སྲོག་ཆགས་དང་བཅས་པ་དག་འདིང་གཟུང་ང། །ཤིང་དང་གཡེང་བ་དགཅེས་རྨས་པ་ནེ་དཔེ་ཙམ་དུ་ཐད་དེད་ལྟ་བུ་དང་མཐུན་པ་གཞན་དག་ཀྱང 
(ུ བསྡུའོ། སྒུ ཆགས ་འཆེབའི་ སྤྱོར་བ་ རྣམ་ པ་གཞན་དག ཀྱང་གཟུང་བའེ་ཕྱིར་གས ་རིམ་པ་ གཅིག་ པ་ལས་ གཞན་པ་སྦུ་ཅན་ལ་སོགས་ པྲ་རུར་བྲཀ་བ ཞེས་ བྱ་བ་སྒོས་ 
ཏེ། ད གོསཆིག་རྐྱང་ལས་ གཞན་པ ཉིས རི སྤྲ་ཅན་དང་། ལྷན་པ་ཅན་ལ 'སོགས་ པ་དགྱརུར་བཀྲུ་བ་ དགྱ་བུ་བྭཝ་བུ་ཡང་སྲོག ཆགས འཆིབའི་སྦྱོར་བ་ ཡིན པས་ དེ་ 
ྦ དག་དུད་འབྲོའི་སྐྱེ་གནས་སུ་སྐྱེས་པའི་སྲོག་ཆགས་ལྟར་ནུས་པས་སྣང་བ་དག་གིས་སྲོགཆགས་དང་བཅས་པ་དག་ཀྱང་འདིར་གཟུང་ངོ་། །ཡང་སྲོག་ཆགསའཆི་བའི་ 
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༄༅། །སྦྱོར་བ་ རྣམ་པ་ གཞད་ དག ཀྱང་གཟུང་བའི་ཕྱིར་གོས ་རིམ་པ་ གཅིག་ པ་ དེ་ཡང་སྲོག ཆགས ་ཀི།ཁྲམས སྭལྟག་ པར་མང་བའྲ་རཱར་འཁུ་བ་ལྟ་ བུའི་ སྦྱོར་བ་ 
ཀྷྷ ༽ ` ཡང་སྲོག་ཆགས་ གད་བཅས་པ ཉིད་དུ་འདུ་ཤེས་ བས རང་ཉིད་འཇུག་ ༦ ཀ་རུ འཛུད་ན་ དུད་འྲགོའི་སྐྱེ་ གནས་སུ་སྐྱེས་པའི་སྲོག་ཅགས འེའི་ཤི 
བའི་མཐར་སྲོག་ཆགས་ དང་བཅས་པ པའྱྲི་རུལ སྤྱོད་པའི་ལྟང་བྱེད་ཀྱི་དངོས་ གཞིར་འགྱུར་ཞེས བྱ་བ་སྨྲས སོ། །རང་སྤྱོད་པའི་ དོན་ གང་ཡང་ནུང་བ་ ལ་ན་སྨད་པ མེད་དོ། ད 
ཱ དུད་འོའི་སྐྱེ་གནས སུ་སྐྱེས་ པའི སྲོག་ཆགས་ གང་ཡང་ནུང་བ་ འ། ཞྭ སྨད་པ མེད་དོ། ད མིག་ གིས ལྟར་སྣང་བ་ལ་ན་སྨད་པ མེད་དོ། །སྲོག་ཆགས་ དང་བཅས་ པ་ 
༡དབས་དདའདུ་ཤས་པ་དད་པདགཏས་ཟབ་ལནྷ་ནདཔ་མདད། །རང་ཉདའཛུག་གམ་གཞན་འཇུགཏུ་བཅུག་པ་ལན་མླད་པ་མདད། །སྲགཆཚགས་རའ་ཤ 
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བཱ བའིམཐར་ལྟང་བྱེདཀྱི་དངོས་གཞིེ་རེརའགྱུར་བ་ལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །གདེའི་བྱད་པ་པོ་ནིརང་སྨྱདཔའིདོན་དུཆུ་ལ་སོགས་པ་སྲོག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ལ་འདུ་ 
རྒ ཤིས་གཙཆེར་བུད་པ་པ་ཉད་ཡན་ན། །ཁ༽འ་ྐཞ་འགྲར་ས་དྭས་ གཞའཏུང་བའའསྱུརཏ། རདྱ་པྱད་པའ་དན་གང་ཡང་དད་པབདད། དུད་འགྲཾའི་སྐྱེ་གནས་ 
སུ་གཏོགས་པའི་སྲོགཆགས་གང་ཡང་རུང་བ་དང་བཅས་པའི་ཆུལ་སོགས་པ་དང་། དེང་འདུ་ཤེས་པ་དང་། རང་དང་། གཞན་གྱིས་སྤྱད་པ་དང་། སྲོག་ཆགས་ 
་སེད་ཤི་བའོ། །དེ་དག་ལས་ཡན་ལག་མཚང་ན་ཅི་རིགས་པར་ར་སྨད་དོ། །སྦྱར་བའི་ལུང་བ་ནིཉེས་བྱས་ཏེ། ངི་སྲིད་དུ་སྲོག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་ཆུལ་སྤྱོད་ 
ལཿ པའི་ལྟང་བྱེད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་བརྩམས་ནས་དངོས་གཞི་ལ་མཐུག་གི་བར་དུ་ཉེས་བྱས་སོ། །དངོས་གཞིལ་སྦྱོར་བ་ཐ་དད་པ་ཇི་སྟེད་བརྩམས་པ་རེ་རེ་ལ་ཉེས་བྱས་རེ་རེའོ། ད 
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༄༅། །སྲོག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཉིད་མ་ཡིན་པ་ལ་སྲོག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཉིད་དུ་འདུ་ཤེས་པ་དང་། ཡིད་གཉིས་ཟ་བ་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། །རང་སྤྱོད་ 
 པ་མ་ཡིན་པ་དང་དུད་འགྲོ་མ་ཡིན་པ་དགི་ལྟང་བ་གཞན་གྱི་ཡུལ་ཡིན་ནོ། །མཤིན་སྦྱོར་བའིཉེས་བྱས་སོ། །སྦྱོར་བའི་སྦྱར་བའ་ྟངབ་ནིཉས་བྱས་ཕྲམོ་སྟ 

€ སྦྱོར་བཇི་སྟདཔལསྦྱརབའི་སྦར་བ་ཡང་ད་སྟེད་ད། སྦྱོར་བཏེས་བྱསཀྱིསྱརབའ་སྱརབ་ཡངཉེས་བྱསཏེ་ཉེསབྱས་ཕྲ་མོའོ། །ལྟུང་བ་མད་པ་ནིདེར་འདུ་ཤེསམེད་ 
་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དེ། །རང་དང་གཞན་གྱིས་མ་སྤྱད་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །ལས་དང་པོ་པ་དང་། སྨྱོས་པ་དང་། སེམསའཁྲུགས་པ་དང་། ཚོར་བ་དག་གིས་ 


སཾ ལར ༡༩༤ 


ཉེན་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །བསླབ་པར་བྱ་བ་ཞཾ་དགེ སློང་གིས་ ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལ་གནས་སྐབས ཐམས་ཅད་དུ་སྲོག ཆགས་དང་བཅས་ པའྱི་རཱལ སྤྱོད་པའི་ལུང་བྱེད་དུ་ 
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༢ ༦༣ ༢ ༡༩༤ ་ 


སཱ འགྱུར་བ་རྣམ་པ ཐམས་ཅད་མི བསྟན་པར་བསླབ་ པར་བྱའོ། །སྲོག་ཆགས་ དང་བཅས་པ། པའྱི་རུ་ལེགས་ པར་བཙག་ པར་བྱའོ། དེའི་དོན དུ་དཔྱང་ཚགས་ བཅང་བར་ 
རུ བྱའཾ། །དཔྱང་ཚགས་ངེ དེ་ཇི་འྲད་ བ ཞིག་ཅེ་ ན་ཤིང་བུ གསུམ མདུར་ཁྱིམ་ལྟ་ བུར་ཡ ཐོག་ བསྣོའ། མལ་ལྕགས་ གཟེར་གྱིས སྦྲེལ ལ། རྩ་བ་ '་གསུམ ་ཕལ་ ཏེ ་ར།་ལ་ 
ཐཱ གཟུགས་ཤིང་། དེའི་རྐེད་པར་ལྕགས་ གཟེར་གྱི་ཟུངས་ བཏབ་པ་ལ་ དཔྱང་ཚགསཆརུ་དགང་བར་བྱ་བ དང་། འདག་ པར་བྱ་བའི་རས་བཟང་པོ་ལས་བས་པ་བཅང་ 
 བར་་བུའོ། །དེའི་འོག་ཏུ་དཔང་ཚགས་དེ་ནསྨ་རུ་འཛག་པ་ཟེད་པར་བྱེད་པའི་བཟེད་སྣོད་བུམ་པ་ལ་སོགས་པས་ལ་གཤག་པའ་བྱ་སྟེ། ཆུ་སྣོད་གཞན་ཀྱིས་དཔྱང་ 


ཛཿ ཚགས་ཀྱི་ནང་དུ་ཆུས་དགང་བར་བྱ་ཞིང་དཔྱང་ཚགས་ནས་ཟགས་པའི་ཆུ་ཟེད་སྣོད་ཀྱིས་གཟུང་བར་བྱ་སྟེ་དེ་ཞི་དཔྱང་ཚགས་ཞེས་བྱའོ། །དཔྱང་ཚགས་ཀྱིསརུ་ 
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༄༅། །བཙགས་པའིའོགཏུ་དཔྱང་ཚགས་ཀྱི་ནང་ན་གནས་པའི་སྲོགཆགས་ཡི་འཚིཔར་དཔྱང་ཚགས་བྱ་ནང་ཞཆུ་གནས་པར་བྱ་བའ་བྱར་ཚགས་གཅལ་ 
„ གཞུག་པར་བྱའོ། །ཚགས་གཅལ་དེ་ཅི་འདྲ་བ་ཞིག་ཅེ་ན། བྱེ་མཁམ་ལྕི་བ་གང་ཡང་རུང་བ་གཅལ་དུ་གཞུག་པའོ། །ཡང་ནཚགས་གཅལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཚགས་ 
, རྟེ་སྣོད་དུ་གཞུག་པའོ། །ཚགས་རྟེན་སྣོདདེ་ཡང་ཅི་འདྲ་བ་ཞིག་ཅེ་ན། ས་ལས་བྱས་པ་ཡང་རུང་། ཟངས་ལས་བྱས་པ་ཡང་རུང་བའི་སྣོད་ཁའི་ཐོན་ཀོར་གྱི་གྱོགས་ 
ད ངོས་གཉིས་སམ་གསུམ་དུ་བུ་གུ་ཐུག་པ་ཤིང་བུ་གསུམ་རྐེད་བསྣོལ་དུ་གཟེར་བཏབ་པའམ། བཅིངས་པའི་རྩ་བ་ས་ལ་བཙུགས་པའི་ཡ་ཐོག་གསུམ་ལ་ཐ་གུའམ་ 


༢ ༢ ༠༨ 


ལྕགས་ཐྲག་འཇམ་པོས་དཔྱངས་ཏེ་དེའི་ནང་དུ་དཔྱང་ ཚགས་ཀྱི་ཞབས་གཞུག་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་ས་ལས་བྱས་པ་ནི་ཐ་གུས་གདགས་སོ། །ཟངས་མ་ལས་བྱས་པ་ 
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བྷྱ ཞི་ལྕགས་ཐག་འཇམ་པོས་གདགས་སོ། །དེ་ནི་ཚགས་རྟེན་སྣོད་ཅེས་བྱ་སྟེ་དེ་བཅང་བར་བྱའོ། །ཆུཚགས་གང་ཡང་རུང་བ་དག་ཐགས་བཟང་བསརྦུ་མི་འཛག་ནྲརུ 
ྒ ཚགས་དེ་ལ་ཤིང་ལེབ་ཀྱིས་དལ་བུས་དལ་བུས་གདབ་པར་བྱའོ། །གུམ་ཚགས་གཅེའུ་ཅན་ནི་ཚོགསཆུང་ཞིང་བྱ་སླ་བས་དེ་ལ་འདོད་པ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། ད 
ྲ བུམཚགས་གཅེའུཧན་དེ་ེའྲད་བཞིག་ཅེ་ན། ས་ལས་བྱས་པ་ཡང་རུང་ཟངས་མ་ལས་བྱས་པ་ཡང་རུང་བའི་སྣོད་བུམ་པའི་དབྱིབས་ལྟ་བུཁ་ཡངས་པ། ཞང་པད་ 
སྲ ལའི་སྙང་པའིས་བོན་གྱི་གནས་ཀྱིསྦུ་གུ་ལྟ་བུ་མང་པོ་དང་ལྡན་པ། སླུ་གུ་ེ་རྣམས་ཀྱཁ་ཕྱིར་བལྟས་པ་འོག་མ་རྣམས་གཅེའུ་སྤུབས་ཅན་བཅུག་པ། ཞང་གི་ཞབས་སུ་ 
ཿ བུ་གུ་དེ་དག་ནསྤ་རུ་འཛག་པའི་སྟེང་དུ་གཅལ་ཐབས་སུ་ཆུ་ཚགས་སུ་རུང་བའི་རྫས་ཀྱི་རས་མས་གཡོགས་པ་སྟེ། དེནི་བུམ་ཚགས་གཅེའུཿནཞེས་བྱ་སྟེ་དེ་བཅང་ 
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༄༅། །བར་བྱའོ། །དགེ་འདུན་དང་གང་ཟག་གིས་ཀྱང་ཆུ་ཚགས་ཉེ་བར་གཞག་པའ་བྱ་སྟེ། ཆུ་ཚགས་ཞེས་བྱ་བ་ནིཆུ་ལ་སོགས་པ་ཀུན་ནས་འཛག་པར་ 
བྱད་པའི་ཆུ་ཚགས་རས་ལ་སོགས་པ་ལས་བྱས་པ་སྤྱི་ལ་བསྟེགས་སོ། །རུ་ཚགས་གྲུ་གསུམ་མམ་རིལ་བ་ཞབས་ཚགས་ཉན་རྣམ་བསལ་ཚགས་ཀྱང་ཉེ་བར་གཞུག་ 
/པར་བྱའོ། །ཆུ་ཚགས་གྲུ་གསུམ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཅི་འདྲ་བཞིག་ཅེ་ན། རས་ལ་སོགས་པརུ་ཚགས་སུ་རུང་བའི་རྫས་ལས། བ་ལོགས་གྲུ་གསུམ་པ་ཞེས་འཕྱང་བ་བྱིན་ 
ྣ གྱིས་ཕྲ་མོར་བཅམས་པ་སྒྱིག་མའམ།ཁར་བ་ལ་སོགས་པའི་ཡང་མིག་གྲུ་གསུམ་ཡུ་བ་ཅནལ་བུ་གུ་ུག་པ་ལས་དཔྱངས་པའོ། །རེལ་བ་ཞབས་ཚགས་ནན་ཞེས་བྱ་བ་ 
དེཅིའྲད་བཞིག་ཅེ་ན། ས་ལས་བྱས་པ་ཡང་རུང་། ཤིང་ལས་བྱས་པ་ཡང་རུང་ཟངས་མ་ལས་བྱས་པ་ཡང་རུང་བའི་སྣོད་ དིལ་བའི་དབྱིབས་འདྲ་བ། ཞབས་རིལ་ 
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རུ གསང་བཏོད་ལ། ཞབསྦརུའིའཇིངས སུ་བཅ་ཏྲེར་ནང་དུ་གཞིབ་ ཐབས སུ་བཙགས ལ་ ཡྱིར་དབྱུང་ཁར་ཁའི་མཐོངས་ བཀག ྟེ་རླུང་ག་ གས་ད་བསུབས་ ཞསྦྱར 
: རང་གང་དང་བཅས ཏེ དབྱང་བའོ། །བསལ་ཚགས་ཞེ ཞེས ་བྱ་བ་ དེཅི་ འདྲ་བ ཞིག་ཅེ་ དྷ དཔྱང་ཚགས ལ་ སོགས་ །པསྦརུ་བཙུགས་ པའི་ ཞང་དུ་སྲོག་ཆགས འཚོགས་ 
༡ པ་ རྣམས ཁོ་ པའམ་ལུ་མའམ་འབབྱ་རུལ ་སོགས་ པའི་འཇིངས སུ་གང་ནས་བཅུས་ པའི་ གཞི ཉིད་དུ་ཕྱིར་བསྐྱལ་ བའི་སྣོད་ས ལས་བྱས་པ་ཡང་རུང་། ཤིང་ངམ ་ཟངས་ 


ཤྲ གྱིས་ཟོ་བཞབས་མ་བཅུག་པ་འདྲ་བར་གསོད་ལྡོང་དུ་གཞག་པར་ཆུ་ཚགས་སུ་རུང་བའི་རས་ཀྱེས་ནང་རོལ་ནས་ཞབས་ཐབས་སུ་སྦྱར་བ། ཁའི་མཐོངས་ཕྱེ་སྟེ་རླུང་གི་ 


ཟླ མ་ལས་བྱས་པ་ཡང་རུང་ཟོ་བའམ་བུམ་པའི་དབྱིབས་འདྲ་བ།བ་དང་ཞབས་ནས་དཔྱང་ཐག་རེ་རེ་བཏགས་པ་ཐུང་དུ་བཏང་བའི་ཚ་ནིཁའི་དཔྱང་ཐག་བསྡམས་ཏེ་ཞབས་ 
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༄། ཀྱི་དཔྱང་ཐག་ཀློད་དེ་འཇིངས་སུ་བོར་བའི་ཚེནིཁའི་དཔྱང་ཐག་ཀློད་དེ། ཞབས་ཀྱི་དཔྱང་ཐག་བསྡམས་ནསཁ་ས་སླུབ་སྟེ་སྲོགཆགས་དཔེ་བ་ཁ་ 
ཤྭས་མི་གཡེང་བར་དལ་བསྦརུར་བཏང་བའི་སྣོད་ཡིན་ནོ། །བྱ་མ་བུམ་དང་རིལ་བ་དག་གིསཆུ་རུང་བ་བཅུས་པ་ཉིད་ཞིཆུ་ཚགས་དང་འདྲ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ལམ་རི་ 


 སི་དུ་ཆ་ུ་བ་ཡད་པཉིདཡིན་ན་དེ་ཡང་ཆུ་ཚགས་དང་འདྲ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཆུ་ཚགས་ལ་སོགས་པ་ད་མེད་པར་རྫོངས་རླུ་ཞངའགྲ་བར་མི་བྱའོ། །དགསློང་ཞེ 
 འྲགས་པ་ནད་དང་བཅས་པ་དང་ཉྟན་ཅིག་ལྗོངསརྒུཞང་འགྲབར་མི་བྱའོ། །གལ་ཏེ་དེ་དང་འགྲོགསཏེ་མིའགྲོ་ན་ུལ་ཁྲམས་དང་སྲོག་ལ་སོགས་པའི་བར་ཆད་བྱེད་ 


་ྷལ་བའིརྐྱེན་ཡོད་ན་གཙུག་ལག་ཁང་ཉིད་དུ་དེས་བཟོད་པ་གསོལ་ནས་སམ་དེ་ཡིས་བཟོད་པར་བྱས་ཏེ་ལྟནཅིག་ལྗོངསརྒྱཞིང་འགྲོ་བར་བྱའོ། །ཆུ་ཚགས་ལ་ 
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བྷཱ བསྒོས་པའི་ཡོ་བྱད་ཞི་བྱ་བ་བྱེད་པའི་དུས་ཉིད་ན་ཡོད་ན་ཡོད་པ་ཉིད་ཡིན་གྱི། ཡུལ་དང་དུས་ཀྱིས་བསྐལ་པ་ན་ཡོད་པ་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དགེ་སློང་གཞན་གྱིས་འདི་ 
ཧ ལྟར་ཆུ་བཙགས་པའི་དུས་དེར་ཆུ་ཚགས་སྦྱིན་་ཞེས།ཁས་བླངས་པ་ཉིཆུཚགས་དེ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ཡིན་གྱི་གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ཁས་མ་བླངས་ན་དགེ་སློང་གཞན་ལཆུ་ཚགས་ 
ཀླ ཡོད་དུ་ཟིནྭ་ཀུང་དགེ་སློང་དེ་ལཆུ་ཚགས་ཡོད་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །ལྗོངས་རྒྱ་བའིཆའབྲལ་བ་ཞིཆུ་ཚགས་སྦྱིན་པར་ཕ་རོལ་པོས་ཁས་མ་བླངས་ན་གཞི་ནསཚ་བའི་ཚེ 
ཤ ཞས་དེའྱི་རུ་ཚགས་ལ་བརྟེན་པར་མེ་བྱའོ། །རྒྱང་གྲགས་ལྔའི་མཐའ་ཚུན་ཆད་ཆུས་ཕོངས་པར་ལེའགྱུར་བས་ངེས་པའ་འགྲོ་བ་ནི་ལྗོངས་རྒྱ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ལ། དེར་ཆཱ 
# ཚགས་མེད་པར་ཡང་འགྲོ་རུང་ངོ། །དེར་སོང་ཞཆུ་ཚགས་ཀྱང་ཡོད་པརའགྱུར་བར་མ་ངེས་པར་རང་གིཆུ་ཚགས་བཞག་སྟེ་འགྲོ་བར་མི་བྱའོ། །ཆུ་ཚགས་གཅིག་ 
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༄། །ཡོད་ན་དེས་དགེ་འདུན་མན་ཆད་དགེ་སློང་དུ་མ་དགརུཚགས་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་པས་དེས་ལྗོངས་རྒྱ་ཞིང་འདོང་དུ་རུང་ངོ། །རྒྱང་གྲགས་ལྔའི 
ཀྭ མཐའ་ཚུན་ཆད་དུའྲགོ་ བ་ལ་ཡང་ཆུརྒྱན་མགྱོགས་པ་སྔར་ཐལ་བལྷནཆུ་ཚགས་བསྐུར་བར་བྱའོ། །ཆུ་རྒྱན་མགྱོགས་པ་དེ་ལཆྱུ་རྒྱུན་ཕྱོགས་སུ་རྗེས་སུའབྲེལ་བར་ 
/ འགྲོ་བས་ནཾ་རྒྱང་གྲགས་ཀྱི་མགོར་ཆུ་བརྟགས་པ་དེས་རྒྱང་གྲགས་གཅིག་གི་བར་དུ་བརྟག་མེ་དགོས་པར་འཇུགཏུ་རུང་ལ། དེམནཆད་ནི་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་བརྟག་ 
པར་བྱའོ། །རྒྱང་གྲགས་གཅིག་གི་བར་དེར་གལ་ཏེ་ཆུ་གཞན་དང་འདྲེས་པར་གྱུར་ན་དེ་ཡན་ཆད་དུ་སྔར་བརྟགས་པས་འཇུག།ཏུ་རུང་གི་དེ་མ་ཆད་ཀྱང་བརྟག་པར་ 
བྱའོ། །ཆུའིཁའི་ཉེ་འཁོར་ནི་འདོམ་གང་ཡིན་པསཆུ་བརྟགས་པའི་གནས་ནས་འདོམ་གང་ཁོ་རཁོར་ཡུགཚུན་ཆད་ནི་བརྟགས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ལྷའི་མིག་མ་ཡིན་པ་ 
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ཛ ཤའི་ལེག་ཐ་མལ་པས་བརྟགས་ཏེ། དག་པ་༡དྱྱ་ཆེུ་དག་པ་ཡིན་ན། ཆུ་ཡེ་གཡཾ་བ་ཉད་དང་རྙོག་པ་མེད་པ་ལ་བརྟག་པར་བྱའོ། །བུམ་པ་གང་བ་ཉིད་ལ་ 
བྱ བརྟག་པར་བྱའ། །ཆུ་བརྟགས་པ་དེལ་ཡུན་ནཾ་བྱ་བ་ལས་འདས་པར་བགྲང་བའ་ཡུན་རཾང་པ་ཉིད་དུ་མེ་བྱ་སྟེ། ཇི་སྲིད་ཀྱིས་བ་ལང་དྲུག་དང་ལྡན་པའི་ཤིང་རྟ་སྒྱིག་ 
ཙཾ མའི་ཤར་བས་བཀང་བ་གཡངས་ཀྱིས་ལན་ཅིག་འཁོར་བརའགྱུར་བ་དེ་སྲིད་དམ། ཇི་སྲིད་ཀྱིས་སེམས་དག་པར་གྱུར་པ་དེ་སྲིད་དུ་བརྟག་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་ལ་ལ་ 
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ཤཱ ཆུའི་སྲོགཆགས་ལ་ཐེཚོམ་ཟ་བའམ་མི་མཐོང་ན་དེའི་ཚཐུར་མའམ་རྩའམ་ཤིང་བུ་རྩེ་མོ་འཇམ་པོས་སྲོག་ཆགས་དག་བསྟན་པར་བྱའོ། །དེ་དག་འཆི་བརའྱགྱར་བའི་ 
„ ལམ་དུ་མི་དོར་རོ། །དེ་ལས་གཞན་པ་ཞིག་དང་རྩྭ་ཤིག་ལ་སོགས་པ་དག་ཀྱང་འཆེ་བརའགྱུར་བའི་ལམ་དུ་མི་དོར་རོ། །གལ་ཏེ་མར་མེའི་ནང་དུ་སྲོགཆགས་ལྟུང་ན་ 
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ཤཀ 


༄༅། །མར་མེ་སྣང་བར་བྱེད་པའིའོད།ཁང་གིས་མར་མེ་དག་ཡོགས་པར་བྱའོ། །འོད་ཁང་དེ་ཅེའྲད་བཞིག་ཅེ་ན། སྒྱིག་ཚལ་གྱི་གཟེབ་དར་དཀར་རམ་ 
ལྟང་ཚེར་སྲབ་མོས་གཡོགས་པ་ནི་འོད་ཁང་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཡུལ་གཞན་དག་ནི་ཏིང་ཁང་ཞེས་ཀྱང་ཟེར་རོ། །འོདཁང་མ་རྟེད་ན་མིག་རྒྱཔས་གཡོགས་སུ་རུང་ངོ། ། 
ྲ མིག་བརྒྱ་པས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཅི་འདྲ་བ་ཞིག་ཅེ་ན། དང་པོ་ནས་ས་ལས་བྱས་པའི་སྣོད།ཁྲོལ་མའི་མིག་ལྟ་བུའི་བུ་གུ་མང་པོ་ཅན་ནམ། ཕྱིས་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ 
' གསོར་བུས་དེ་ལྟར་ཕུག་པའི་སྣོད་བུ་གུ་ཅན་ཞིའོད།ཁང་ཡིག་བརྒྱ་པ་ཞེས་བྱའོ། །སྐྲ་དང་རྔ་མ་དང་། རྔོག་མ་ལ་སོགས་པའི་རྙིས་སྦྲལ་གཟུང་བར་མི་བྱའོ། ། 
སྦྲུལ་བསལ་བ་ལ་སེ་གོལ་གྱི་སྒྲ་ཕྱང་སྟེ། བཞིན་བཟངས་མིག་ལམ་ན་མ་འདུག་ཤིག་ཅེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། འོན་ཀྱང་འདུག་ན་དབྱ་གུ་སྐམ་ཁས་དལ་བུས་རྫ 
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དྷ མའམ་བུམ་པར་བ ཅུག་སྟེ་ཁ་བ ཅད་ནས་རླུང་ རྒྱ་བའི་བུ་གུ་དག་བཏོད་དེ་བ རསལ་བར་ བྱའོ། །གལ་ཏེ་ཐབ ས་དེལྟ་བུ་མ་གྲུབ་ན་ལྕག་པོད་དམ་ཤུར་བུའམ་ཤུར་བུ་ 
ྒ ཕེའུའམ་ཐ་གུ་རས་མས་དཀྲིས་པའིཞགས་མིག་གིས་མགུལ་བར་བཅིངས་ཏེ་དོར་བར་བྱའོ། །ཐབས་དེ་ནིརྫ་མའམ། བུམ་པར་གཞུགས་པ་ལ་ཡང་བྱའོ། ད 
ཛཾ སྤྲུལ་དེ་གང་དུ་རང་གིས་མེ་གཏོང་བའི་ཉེས་དམེགས་སུའགྱར་བའི་ཚང་ཚེང་གི་ནང་དུ་དོར་བར་མི་བྱ་བར་ས་སྒྲ་བོ་ལ་ཁུང་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པར་དོར་བར་བྱའོ། ད 
ྣ ཁུང་དུ་མ་ཞུགས་ཀྱི་བར་དུ་འོལ་བ་ལ་སོགས་པས་འཁྱེར་བ་བསྲུང་བའི་ཕྱིར་བསྟད་པར་བྱའོ། །ཤིག་རྣམས་ནི་རས་མས་དཀྲིས་ཏེ་ཀ་བ་ལ་སོགས་པའི་གཟེབ་ཏུ་ 
# གཞག་གོ །རྩྭཤིག་རྣམས་ཞི་གསིང་བར་དོར་བའམ་ཡང་ན་ཕྱོགས་བསིལ་བར་དོར་རོ། །ཆུའི་སྲོག་ཆགསཆུ་ཚགས་ཀྱིས་བཙགས་པ་ཕྱིར་གཞུག་པའི་ཆེད་དུ་དགེ་ 
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༄༅། །འདུན་དང་གང་ཟག་གིས་ཀྱང་བསལ་ཚགས་དང་དཔྱང་ཐག་གཉིལ་བ་བཅང་བར་བྱའོ། །ཡང་ནཆུཚགས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་གཞུག་པར་བྱ་སྟེ། 
„ྷ དེལ་ཡང་ཁ་དང་ཞབས་གཉིས་ཀར་དཔྱང་ཐག་གཉེས་ཀྱིས་གདགས་པར་བྱའོ། །ཆུ་ཚགས་ལ་སྲོགཆགས་དགཆགས་པ་བསལ་བའེ་ཐབས་ཞི་བཤལ་བ་ཡེན་ན། ད 
བུ ཆུ་ཚགས་ལ་དྲི་མ་ཆགས་པ་བསལ་བའི་ཐབས་ནེ་ཆུར་བཀྲུ་བ་ཡིན་ནོ། །ཆུ་ཚགས་སུལ་བ་ཉིད་དུ་མིའགྱར་བའི་ཐབས་ཞི་སྐམ་པས་སོ། །དྲཾ་མ་བཀྲུ་བ་དང་སྐམ་པ་ 
--3 


( དེ་གཉིག་ལ་ཡང་དམ་དུ་བཙེར་ཏེཆུ་གཟགས་ན་ཕན་པ་ཉིད་དོ། །ཆུ་རུང་བ་རྣམ་པ་ལྔ་པོ་དགེ་འདུན་གྱིས་རུང་བ་དང་། གང་ཟག་གིས་རུང་བ་དང་། ཆུ་ཚགས་ 
ཀྱིས་རུང་བ་དང་། ཁོན་པས་རུང་བ་དང་། ཉིན་ཞག་གཅིག་རུང་བ་རྟེད་པའི་ཤེས་པས་འཇུག་པའིཁ་ནལ་ཐོ་བ་མེད་དོ། །དགེ་འདུན་གྱིས་རུང་བཞེས་བྱ་བ་ནི་དགེ 
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དུན་འདི་ལྭ་སོགཆགས་དང་བཅས་པའྱི་རཐ་སྟད་བྱེད་པར་མེ་སྤྱོད་དཞེས་བྱ་བའོ། །གང་ཟག་གིས་རུང་བཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་ཟག་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་ཁྱིམ་པ་ཡང་ 


¡ གལ་ཏེ་གང་ཟག་འདྲི་སྲོག་ཆགས་དང་བཅས་པའྲ་རུཡི་སྤྱོད་དཞེས་བྱ་བའོ། །ཆུ་ཚགས་ཀྱེས་རུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཞཾ་ཆུ་ཚགས་འདེས་བཙགས་པའི་ཆུ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ 


 དག་པ་ཡིན་ནོཞེས་བྱ་བའོ། །ཁྲོན་པས་རུང་བཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁྲོན་པའི་ཆུ་འདི་ལ་ནམ་ཡང་སྲོག་ཆགས་དང་བཅས་པར་མ་གྱུར་ཏོ་ཞེས་བྱ་བའོ། །ཉིན་ཞག་གཅིག་རུང་ 
 བཞེས་བྱ་བ་ཉིཆུ་བཅུས་པ་དང་། ཁྲོན་པ་དག་གིས་ཉི་མའཆར་ཁ་ཚུན་ཆད་བརྟགས་པ་ཏིད་ཀྱརྗེས་སུའཇུག་པ་ཡིན་ཞོ། །དགེ་འདུན་གྱསརྐང་ཁྲསསྣོད་སྟོང་པར 
,# ལཐོང་ན་དགང་བར་བྱའོ། །དགེ་འདུན་གྱིས་ཆུ་དང་མར་དང་འབྲུ་མར་ལ་སོགས་པའི་སྣོད་ཀྱང་བཅང་བར་བྱའོ། །དགེ་འདུན་གྱིས་ཆུ་སྣོད་ལ་སོགས་པ་སྣོད་ སྤྱད་དུ་ 
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༄༅། , །གཏོགས་སོ་ཅོག་བྲུབས་པ་དང་། དབྱང་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་དགེ་སྤོང་སྣོད་སྤྱད་བྲུབས་པའིལས་ཡིན་ནོ། དེ་དག་ཕྱྱིན་པ་དང་། བླང་བ་དག ངོ 
„§ ཀྱང་དེའི་ལས་ཡིན་ནོ། །ཁྱིམ་བདག་དག་འདུནལ་སྣོད་སྨྱད་རྟིང་པ་བརྙན་པ་ཉིདལ་དེ་ཡོད་པ་ཉིད་རྣ་སྣོད་སྦྱད་བྲུབས་པས་གཡར་པོར་སྐྱིན་པར་བྱའོ། །བྱིམ་པ་ 
€ ཡོན་བདག་རྣམས་གཙུག་ལག་ཏང་དུ་འོངས་ཏེསྣོད་སྨྱད་རྟིང་པ་བརྟན་པ་ཉིད་ལ་ཡང་དེ་ཡོད་པ་ཉིད་ན་སྣོད་སྤྱད་བྲུབས་པས་གཡར་པོར་སྱྱིན་པར་བྱའོ། །དགེ་སློང 
༢ དག་དག་འདུན་ལ་སྣོད་སྨྱད་བརྟན་ཏམ་སློང་ན་སྣོད་སྤྱད་བྲུབས་པས་སྣོད་སྤྱད་སར་པ་དག་ཡོད་པ་ཉིད་ནི་གཏན་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །སྣོད་སྨྱད་ཀྱི་ཆད་དུ་མངོད་ཁང་ ཊ 
བསྐོར་བར་བྱའོ། །ས་དང་ཟངས་མའི་སྣོད་སྤྱད་དག་སོ་སོར་གཞག་པར་བྱའོ། །དེའི་དགེ་འདུན་གྱི་ཆུ་ཉེ་བར་གཞག་པར་བྱའོ། །ཆུད་གར་བབ་བབ་ཏུ་མི་གཤག་ ˆ 





བྷ གོ དའི་ཆད་དྲུ་རཁང་བྱའོ། ཆུ་ཁང་ནི་ ཞི་གཙུག ལག །བང་གི རྒྱབ 'ལོགས་ དང་ དང་རྒྱབ་ཀྱི་གཡས ས་ལོགས་ཀི་མཚམས སམ་ལྟོ་ཞུབ་ཀྱི་མཚམས སུ་བྱའཾ། །ཆུ་ཁང་དེ 
; ལ་སྐམ་བུང་གདོད་པ་དང་། སོ་ཕག་གི་གཅལ་ ༽འཁ་པ་ཀད། ཆུ་ཁུང་གདོད་པ དང་། སྒོ་གདོད་པ་དང་། སྒོ་གླེགས དང་ཡང་མིག་ གཞུག་པར་བྱའེ། ། 
ཤ ¡མུཐུདདེཞད་ཅྲུར་ཚགས་ ས་ པའི་ཕྱིར་གདང་བུ་བའོ། ཆུ་སྣོད་ཤིང་བི ཁྲིའུ་དག་གི་སྟེང་དུ་གཞག་ པར་བྱའེ། །ཡང་ན་སོ་པག་གི་སྟེགས་བུའི་སྟེང་དུ་ཤིང་ 


ལེབ་དང་། ལྕག་འཁོར་ལ་སོགས་པའི་གཞི་བཏིང་བ་དག་གི་སྟེང་དུ་གཞག་པར་བྱའོ། །དགེ་འདུན་གྱི་དང་གང་ཟག་ གི་དང་རང་དང་གཞན་གྱིཆུ་སྣོདཞི་ཁྲུས་ཆུའི 
༡ ཆེད་ཀྱི་བར་ཡན་ཆད་ཀྱང་གཙང་སྒྲ་ བཞོ །བུསརུ་ཉིད་ཀྱང་གཙང་སྒྲར་བྱའོ། །བཏུང་བར་བྱ་བའི་ཆུ་ཡང་གཙང་བར་བྱའོ། །བཏུང་བར་བྱ་བའི་ཆུ་དེ་ལག་པ་ 
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༄༅། །དདང་གོས་རུང་བ་མ་ཡིན་པ་དག་གིས་བྲིམ་པར་མི་བྱའོ། །ཆུ་སྣོད་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་དུས་དུས་སུ་སྦྱང་བར་བྱའོ། །ཆུ་སྣོད་ཟབ་མོ་རྣམས་ཀྱེ་ནང་ལག་ 
ོ པས་ཞབས་མི་སླེབས་པ་དག་ནི་ཨུ་ཤི་རའི་ཁྲུད་ཤིང་ངམ་འདབ་མའི་ཆད་བུའམ་རས་མ་ཤིང་བུའི་རྩེ་མོ་ལ་བཏགས་པས་སྤྱད་པར་བྱའོ། །ཨུ་ཤི་རའི་ཁྲུད་ཤིང་ལ་སོགས་ 
¦ པ་དེཟས་ཀྱི་བམ་ཟེར་མི་ཤོར་བར་བསྲུང་ངོ་། །ཆུ་སྣོད་བཀྲུ་བཤལ་བྱས་པ་རྣམས་བསྐམ་པར་ཡང་བྱའོ། །བཀྲུ་བ་དང་བསྐམ་པ་བྱེད་པའི་ཚེབྲེལ་བར་མི་འགྱུར་ 
་ཱ བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྣོད་ཐམས་ཅད་དུས་གཅིག་བཀྲུ་བ་དང་བསྐམ་པར་མི་བྱའོ། །རུ་ཁང་གི་འཁོར་དུ་གཏོགས་པ་དང་ཆུ་ཚགས་ལ་སོགས་པརུ་དང་འབྲེལ་བའིལས་ 
ཐམསཅདནི་གོབམདང་ཉགས་དགགས་བ་བ་ཡིན་ནོ།།ཕྱརབཅོསཔ་ནི་སྫམབཞིནནོ། །སྲོགཆགས་དང་བཅས་པའི་ཆལ་སྤྱོདཔ་ལ་བྱདད་བཞི་བཅ 
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]ཾ གཅིག་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །སོ་སོར་ཐར་པའི་མདྩོ་རྒཆེརའགྲེལ་པ་འདུལ་བ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། བམ་པོ་སུམ་ཅུ་པ། ༦ལ་པོ་བྱེད་པར་ཤོམ་པའིཁྱིམ་ན་ 
, འདུག་པའི་ལྟང་བྱེད་ཀྱི་གླེང་གཞི་ཞི། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཉན་ཡོད་ན་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ཚལ་མགོན་མེད་ཟས་ཕྱིན་གྱི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་སོ། ། 
¿ ཚདང་ལྡན་པའཆརཀ་བསམ་པའི་ནོར་བུའི་རིག་པ་ཤེས་ཏེ། སྔ་དྲོ་ཤམ་ཐབས་བགོས། ལྟུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་ཐོགས་ཏེ་མཉན་ཡོད་དུ་བསོད་སྟོམས་ལ་ཞུགས་ 
/ སོ། །མཉན་ཡོད་ན་སློས་འཚོང་གིཁྱེའྲུ་ཆུང་མྭ་བུངས་ནས་རིང་པོ་མ་ལོན་པ་ཞིག་འདུག་པ་དེས་ཟོང་བཀྲམ་པ་ན་བདགཆུང་མ་དང་ལྷན་ཅིག་དགའ་མགུར་སྤྱོད་དུ་ 


༢ ༢༨༩༩ ༦ 


# འགྲོའོ་སྟམ་པའི ཚུལ་བ ཞིན་མ་ཡིན་པ་ཡིད་ཁ་་བྱེད་པ་སྐྱེས་ནས་དེ་ཟོང་ཕྱིར་བསྡུ་བར་བརྩམས་པ་དང་། ཚདང་ལྡན་པ་འཆརཀས་དེའི་བསམ་པ་ཤེས་ཏེ། བདག་ 
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ཟོ 


༄༅། །སོང་ལ་འདིའི་རེ་བ་མེད་པར་་བྱའོ་སྟམ་ནས་དེ་དང་པོར་དེའིཁྱིམ་དུ་སོང་སྟེ་སྟན་ལ་འདུག་ནས་བུ་མོ་དེ་ལཆོས་བསྟན་པར་བརྩམས་སོ། །ཇི་ཙམ་ན་ 
སློས་འཚོང་གི།ཁྱེའུ་དེ་འོངས་ནས་དེསཆུང་མ་ལ་སྨྲས་པ། འཕགས་པའཆར་ཀ་ལ་བསོད་སྙོམས་ཐུལ་ལ་བཞུད་དུ་གསོལ་ཅིག ཚདང་ལྡན་པ་འཆར་ཀས་སྨྲས་པ་ 
 བཞིན་བཟངས་ཁོ་བོས་བདག་ཉིད་ཀྱི་དགེ་བའི་ཕྱོགས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པའ་བྱས་ཏེ་འོངས་ནས་ཆོས་སྟོན་པར་བྱེད་ནྭཁྱོད་ཆོས་ཉན་མི་འདོད་དམ། འདུགལ་ཆོས་ཉོན་ 
| ཅིག་ཅེས་དེས་ནན་གྱིས་འདུག་ཏུ་བཅུག་སྟེ། དེས་ཇི་ཙམ་གྱིས་དེའི་ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་དང་བྲལ་བ་དེ་ཙམ་དུ་ཆོས་བསྟན་པ་དང་། དེ་ཤྭཀྱ་བུའི་དགེ་སྦྱོང་རྣམས་ཀྱི་ 
དགི་སྦྱོང་གིཚུལ་ཞེཚཾག་གོ །བྲམ་ཟེའི་ཚུལ་ཞེཚེག་སྟེ། འདི་ལྟར་རང་གིཆུང་མ་ལ་ཡང་དབང་མེད་དགེས་སྨད་པར་བྱེད། ཕྱརཀ་གཏིང་བར་བྱེད། ཁ་ཟེར་ 
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ཤཱ བར་བྱེད་ནས་དགེ་སློང་དོན་ཉུང་དུ་དག་ཅིའི་ཕྱིར་དགེ་སློང་དག་ཤེས་བཞིན་དུ་ཉལ་པོ་བྱེད་པར་ཤོམ་པའི་ཁྱིམ་དུ་ཕྱིས་གནོན་བྱས་ཏེ་སྟན་ལ་འདུག་པར་བྱེད་ཅེས་སྨོད་པར་ 
 བྱིད། ཕྱརཀ་གཏོང་བར་བྱེད། ཁ་ཟེར་བར་བྱེད་པའི་སྐབས་དེ་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་ཏོ། །དེརྣས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བྱུང་བ་ 
, འདི་དང་། གླེང་གཞི་འདི་དང་། སྐབསའདིལ་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་བསྡུ་བ་མཛད་དེ། འཆར་ཀལྭ་མས་ནས། དགྱམྱོང་གིཚུལ་མ་ཡིན་པ། རྗེས་སུ 


; མཐུན་པ་མ་ ཡིན་པ། རུང་བ་མ་ ཡིན་པ། ཚུལ་དང་མཐུན་པ་མ་ཡེ །ཡན་པ། དེཞི་རབཏུ་བྱང་བས་བྱ་བ་མ་ ཡིན་ནོ་གས་རྣམ་གྲངས་དུ་མར་རྣམ་པར་སྨད་དེ། བསླབ་ 
# པ་ བཅའ་བའི་ ཕན་ ཡོན་ བཅུ་ཡང་དག་ པར་གཟིགས་ པས་ ངའི་ཉན ཐོས་ རྣམས ཀྱིས་འདུལ་བ་ལ་བསླབ་པའི་ གཞེ འདི་ལྟར་གདོན་ པར་བྱ་སྟེ། ཡང་དགེ སྲོང་གང་ཤེས་ 
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༄༅ བཞིན ༥༡ པོ་བྱེད་པར་ཤོམ་ པའྱིཁིམ་དྲུ་ཡིས་ གཞོན་བྱས་ཏེ་སྟན་ལ་འདུག་ ཞལྟུང་བྱེད་དཞེས་ བཅའ་བམཛདདེ། ཡུལ ཞི་མཉན་ ཡོད། 
སྒ ཞིའཆར་ཀ སཱི མོངས་པ་ ཞི་འདོདཆགས་ཀྱི་ཀུནཏུ་སྦྱོར་བ། ཉིས་པ་ ཞི་ཤེས་ བཞིན་ ༥༡འ པོ་བྱེད་པར་ཤོམ་ པའི་ཁྱམ་དྲུ་པིས་ །གཞོན་བྱས་ཏེ་སྟན་ལ་འདུག་ 
རྨ པའོ། དེ་ལ་ ཡང་དགེ སློང་གང་ཞེས་བྱ་བ་ བ་ཞི་འཆར་ཀའམ་ གཞན་ ཡང་དེ་ལྟ་བུ་གང་ཡིན་ པའོ །ཤེས་ ས་བཞྲིན་ དུཞེས བྱ་བ་ནི་དེ་རང་ཉིད་ཀྱིས རིག་ པར་འགྱུར་བའམ། 
༡༣ གཞན དག་ གིས་ །བརྗོད་པས་སོ། །ཉལ་ པོ་བྱེད་པར་ཤོམ་ པའིཞེསྱ་བ་བ་ནི་བུད་མེད་ནེ སྐྱེས་ པའིཉལ་ ངྲོ་བྲ་བ་ ཡིན་ལ། སྐྱེས་པ་ཞི་བུད་མེད་ལ་ཉལ་ པོ་བྱེད་པ ཡིན་ 
ནོ། །ཁྱིམ་དུཞེས་བྱ་བ་ཞེ་བྲམ་ཟེ་དང་ཁྱིམ་བདག་གིྱིམ་དག་ཏུའོ། །ཕྱིས་གནོན་བྱས་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱིས་ཞུགས་པའོ། །སྟན་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཞི་ལའོ། ། 
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བབ ༨༩ ༧༠༨ 


བྷ འདུག་ནྭཞེས་བྱ་བ་ཞི་འདོམ་གང་གི་ནང་དུརྐུབ་ཚོས་གཞག་ནའོ། །ལྟུང་བྱེད་དགེས་བྱ་བ 
སྨ གཞི་དང་། སྦྱོར་བ་དང་། སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བས་ལྟང་བ་རྣམ་པར་གཞག་པ་དང་། ལྟང་བ་མེད་པ་དང་། བསླབ་པར་བྱ་བ་དང་། ཕྱིར་བཅོས་པ་རྣམས་ཀྱིས་འདིའི་ 
: མཚན་ཉིད་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་འདིར་དངོས་གཞིའི་ལྟུང་བ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཞི་དགེ་སློང་འཇིགས་པའི་དབང་དང་། གནས་གཞན་ལ་སེམས་གཏོད་པམ་ཡིན་ 
¦ པས་ཁྱིམ་པ་ལ་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་གནས་གཞན་ཐཐོང་བའེ་སྤྱོད་ཡུལ་གྱི་མཐའ་ཚུན་ཆད་ཀྱི་བཟའ་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དང་། མི་གཞན་མེད་པ་ཉིད་ཀྱེས་སྤྱད 
‹ དུ་རུང་བ་ཉིད་ན་འཁྲིག་པ་སྤྱོད་པ་ལ་ཞུགས་པའམ། ཕྱོགས་པར་ཤེས་བཞིན་དུ་མངོན་སུམ་དུ་བརྣག་པས་འདུག་ན་ཉལ་པོ་བྱེད་པར་ཤོམ་པའིཁྱིམ་ན་འདུག་པའི་ལྟང་ 


ནི་སྫམ་བཞིན་ཞོ། །དེལ་ལྟུང་བ་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེན། འདིར་ཡང་དངོས 
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༄༅། བྱེད་ཀྱེ་དངོས་གཞིར་འགྱུར་རོ། །དགེ་སློང་འཇིགས་པའི་དབང་དང་གནས་གཞན་ལ་སེམས་གཏོད་པལམ་ཡིན་པ་ལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །དགེ་ 
ྒ སློང་གལ་ཏེ་གླང་པོཆེ་ལ་སོགས་པའིའཇིགས་པའི་དབང་གིས་དེར་མངོན་སུམ་དུ་བརྣག་པས་འདུག་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་ལ། དེར་མངོན་སུམ་དུ་བརྣག་པས་འདུག་པའི 
ཱ དགེ་སློང་གིས་ལྟ་བ་དང་ཉན་པ་སྦྱོར་བར་བྱེད་པ་གཉིས་ཀྱིས་གནས་ལས་གཞན་པའི་གནས་ལ་སེམས་གཏོད་པ་ནི་ཉེས་བྱས་ཀྱི་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་ཡེན་པས་དེ་གཉིས་ལ་ལྟུང་ 
 བའི་དངོས་གཤིར་རྣམ་པར་ཡི་གཞག་པས་དགེ་སློང་འཇིགས་པའི་དབང་དང་། གནས་གཞན་ལ་སེམས་གཏོད་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་ལྟང་བ་འདི་རྣམ་པར་གཞག་གོ ། 
ཁྱིམ་པའི་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་ལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །གལ་ཏེ་གཉི་གའམ་སྦྱོར་ཟླ་གཅིག་མུ་སྟེགས་ཉན་གྱི་དགེ་སྦྱོང་ལ་སོགས་པ་ཁྱིམ་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ན་དེའི་ཚེཉེས་ 
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3 བྱས་ཀྱི་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་ཡིན་ལ། གལ་ཏེ་ཁྱིམ་པ་ཉིད་ཡིན་ཡང་གཉིག་སྐྱེས་པའཝ་སྦྱོར་ཟླ་གཅིག་ཟ་མ་དང་མ་ཞིང་དང་མཚན་གཉིས་པ་ཡིན་ན་ཡང་དེའི་ཚོ་ཉེས་བྱས་ 
སཱ ཀ་བྱེད་པ་པོ་ིད་ཡེན་པས་དེལ་ལྟང་བའི་དངོས་གཞིར་རྣམ་པར་མེ་གཞག་པས་ཁྱིམ་པའི་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་ཉིད་ལ་སྟུང་བ་འདི་རྣམ་པར་གཞག་གོ །གནས་གཞན་ 
, མྦྲོང་བའི་སྤྱོད་ཡུལ་གྱི་མཐའ་ཚུན་ཆད་ཀྱི་བཟའ་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིདལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །ཁྱིམ་པའི་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་ཉལ་པོ་བྱེད་པར་ཤོམ་པའི་གནས་དེ་ 
 དགེ་སྤོང་དེ་ཉིད་ཀྱི་གནས་ཡིནལ་དེ་ན་ལྟུང་བ་མེད་པས། དགེ་སློང་དེའི་གནས་ལས་གཞན་པ་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེདདེ་གཉི་གའམ་གང་ཡང་རུང་བ་ཅིག་གི་གཞས་ 


/ གཞན་ཉིད་ཡིན་ན་དེ་ལ་ལྟུང་བའེ་དངོས་གཞིར་རྣམ་པར་གཞག་གོ །གལ་ཏེ་གནས་དེ་དགེ་སློང་གི་ཡིན་ལ་དགེ་སློང་གིསཁྱིམ་པ་ལ་གཡར་པོར་བྱནགིང་དགེ་སློང་ 
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༄༅། །དེར་འདུག་པ་ལ་ཡང་ལྟང་བའི་དངོས་གཞིར་རྣམ་པར་གཞག་གོ །དགོན་པ་ལ་ཡང་གཡ་ཏེ་ཁྱིམ་པ་སྔ་ན་འདུག་པ་ཡིན་ལ་དགེ་སློང་ཕྱིས་འོངས་ཏེ་ 
 འདུག་པ་ལ་ཡང་ལྟུང་བའ་དངེས་གཞིར་རྣམ་པར་གཤག་གོ །གནས་དེ་དགེ་སློང་མངོན་སུམ་དུ་བརྣག་པས་འདུག་པའི་གནས་ཀྱེ་ཁོངས་ཀྱང་མཐོང་བའི་སྤྱོད་ཡུལ་བྱི་ 
དྷ མཐའ་ཕན་ཆད་ནི་གནས་ཐ་དད་པ་ཡིན་པས་དེལ་ལྟུང་བ་མེད་པས་མཐོང་བའི་སྤྱོད་ཡུལ་གྱི་མཐའ་ཚུན་ཆད་ཀྱི་གནས་གཅིག]ཏུ་བརྣག་པས་འདུག་པ་ལ་ལྟུང་བའི་དངོས་ 
. གཞིར་རྣམ་པར་གཞག་གོ །མཐོང་བའེ་སྤྱོད་ཡུལ་གྱི་མཐའ་ཚུན་ཆད་ཀྱི་གནས་དེ་ཡང་གལ་ཏེ་ཁྱིམ་གཞན་གྱི་སྒོའི་བྱང་གཏད།ཁྱམས་ལ་སོགས་པས་ཆོད་པ་ན་དགེ་ 
ྦ སློང་འདུག་པའི་གནས་དེའི་བདག་པོ་དང་སྤྲོད་པར་བྱེད་པ་གཉིས་བཟའ་ཐ་དད་པ་ཉིད་ཡིན་ན་དེ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་པས་བཟའ་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱི་གནས་ལ་ལྟུང་ 
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¡ བའི་དངས་གཤིར་རྣམ་པར་གཞག་གོ །མངོད་ནི་ཁྱམས་ཀྱིབདག་ཉིད་ཀྱི་ཁང་ཁྱིམ་དང་གནས་གཅིག་པཉིད་ཡིན་ནོ། །ཕི་གཞན་མེད་པ་ཏིདཀས་སྤྲད་དུ་རུང་བ་ ཌ 
ཌྷ ༡/དལ་ཞཱ་སླྨད་པ་མད་ད། །གལ་ཏ་གཞཾས་དན་དགལད་དམ་གཏགས་པལ་གཞན་འདན་དབཏང་བམདཔས་གཡུ༼ གཞས་དཞ་དགྲངམ་གཏགས་པའ་ ཟ 
, གཞན་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་དེ་གཉིས་འཁྲིག་པ་སྨྲད་དུ་རུང་བ་ཉིད་ཡིན་ལ། དེའི་ཚེདགེ་སློང་དེ་ཡང་མངོན་སུམ་དུ་བརྣག་པས་དེར་འདུག་པ་ལ་ལྟུང་ 
ཤཱ བའི་དངོས་གཞིར་རྣམ་པར་གཞག་གོ །འཁྲིག་པ་སྤྱོད་པ་ལ་ཞུགས་པའམ་ཕྱོགས་པ་ལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་དེ་གཉིས་འཁྲིག་པ་སྤྲོད་པ་མ་ ཱ 
/ ཡིན་པའི་དོན་གཞན་ལ་ཁུགས་པའི་གནས་དེར། དགེ་སྤོང་མངོན་སུམ་དུ་བརྣག་པས་འདུག་པ་ལ་སྟུང་བ་མེད་པས་དེ་གཉིས་མིཚངས་པའ་སྤྱོད་པ་གཉིས་ཀྱིས་གཉིས་ ° 





༄༅། །སྤྱོད་པ་ཉིད་ལ་དངོས་སུཞུགས་པའམ། སྤྲད་པ་རྩོམ་པའི་ཕྱིར་ཕྱོགས་པའི་གནས་དེར་དགེ་སློང་མངོན་སུམ་དུ་བརྣག་པས་འདུག་པལ་ལྟུང་བའི་ 
#ད དངོས་གཞིར་རྣམ་པར་གཞག་གོ །སྐྱེས་པ་དང་བུདམེད་དེ་གཉིས་ཀྱང་འཁྲིག་པ་སྤྱོད་པ་ལ་ཞུགས་པའམ་ཕྱོགས་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། དགེ་སློང་གིས་ཀྱང་དེར་འདུ་ཤེས་ 
(ཤོ ÷;”->---། ཊིི༡༤་ཀ།འི ར་བ་མ །༡༤་༡༤།"རེ།”-་ | ཚལ་ར།བ་།་༡-" ༡ རཀ -༡ཀ༽་༡།(༡ །”¬་"ར། "༡ ། "བེ ༡ ༠ རིཿ་ཀར།་།༢་བ། ལ་ར །འ་།་ ར་ར །་ 
¿ །དད། དགཿས་ཟ་བ་ལ་ནྭ་སད་པ་མེད་ད། །མངན་སུམ་དུ་བནུག་པས་འཇུག་པ་ལ་ནྭ་སླད་པ་མེད་དེ། མ་བཟླབས་པར་མད་སུམ་དུ་བརྡག་པས་རྐུབས་ 
 ་གབི་འདག་པ་ལ་ལྟང་བའ་དངས་གཞར་ནམ་པར་གཞག་ག །འདའ་བྱདཔ་པ་ནྱ མ་པའསྐྱེས་པ་དང་། བུདམད་དག་ལླང་རང་ག་གཞས་ལས་གཞན་པ་ཉ༡ད 
དང་། མི་གཞན་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྤྲད་དུ་རུང་བ་ཉིད་ནིའཁྲིག་པ་སྤྱོད་པ་ལ་ཞུགས་པའམ། ཕྱོགས་པ་ལ་འདུ་ཤེས་གཙ་ཆེར་བྱེད་པ་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་ཡན་ 
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༨༩༠༧ ༦༨༩༤ 


ཉཱ དང་བུད་མེད་ཉིད་དང་། གྲཞས་གཞན་མཐད་བཔྱདུ བྱི་མཐའ་ཚུན་ཆད་ཀྱེ་བཟའ་ཐ་ ༽༽ལ་ ཡིན པ་ཉིད་དང་། ལི་གཤན ལེད་པ ཏིད་ཀྱིས་སྤྲད་དུ་རུང་བ་ 
, ཉིད་དང་། འཁྲིག་པ་སྤྱོད་པ་ལ་ཐུགས་པ: བའམ 'ཕྱོགས་པ་ཉིད་དང་། དེར་འདུ་ཤེས་པ་ཉིད་དང་། མངོན་ སུམདུ་བནག་པས་འདུག པའོ། ད་དག ཁས་ཞལག 
ྫ མཚང་ན་ཅེ་རིགས་ པར་ན་ སྨད་དོ། སྦྱོར་བའིལྟུང་བ་ནིཉེས་བྱས་ཏེ། དི་སྲིད་དུ་ཉལ་ པོ་བྱེད་པར་ཤོམ་ པའིཁྱིམ་ན་འདུག་ པའིལྟུངབྱདཀྱིསྦྱོར་བ་ བརུམས་ནས་ 


༢༨ ༢༠༨ ༢༨༩༧ ༠༨ ༢༨༡༧ ༢༨ 


༅ྒ དངོས་གཞི་ལ་མྭ་ཐུག་གི་བར་དུ་ཉེས་བྱས་སོ། །དངོས་གཞི་ལ་སྦྱོར་བ་ཐ་དད་པ་ཇི་སྟེད་བརྩམས་པ་རེ་རེ་ལ་ཉེས་བྱས་རེ་རེའོ། །དགེ་སློང་དེར་མངོན་སུམ་དུ་བརྣག་ 


བྷ ལག་བདུན་གྱིས་དངོས་གཞེའི་ལྟུང་བརའགྱུར་ཏེ། དགེ་སློང་འཇིགས་པའི་དབང་དང་། གནས་གཞནལ་སམས་གཏོད་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དང་། ཁྱེམ་པའེསྐྱེས་པ 
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༄༅། །པར་འདུག་པའི་ལྟ་བ་དང་ཉན་པ་སྤྲོད་པར་བྱེད་པ་གཉིས་ཀྱི་གནས་ལས་གཞན་པའི་གནས་ལ་སེམས་གཏོད་པ་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། །སྐྱེས་པ་དང་བུད་ 
 ལེད་གཉིག་མུ་སྟེགས་ཉན་གྱི་དགེ་སྦྱོང་ངམ། སྦྱོར་ཟླ་གཅིག་མུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་དགེ་སྦྱོང་ངམ། གལ་ཏེ་ཁྱིམ་པ་ཉིད་ཡིན་ཡང་གཉིག་སྐྱེས་པའམ། སྦྱོར་ཟླ་གཅིག་ 
¦ པ་ཟམ་དང་། མ་ནིང་དང་། མཚན་གཉིས་པ་ཡིན་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །ྱིམ་པའི་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་ཉལ་པོ་བྱེད་པར་ཤོམ་པའི་གནས་དེ་དགེ་སློང་དང་ | ཁྱིམ་ 
¦ པའི་ཐུན་མོང་ངམ། ཆུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་དགེསྦྱོང་ངམ། ཁྱིམ་པའི་ཐུན་མོང་ངམ། ཟ་མ་དང་མ་ནིང་དང་། མཚན་གཉིས་པ་དང་། ཐུན་མོང་བ་ཉིད་ལ་ཉེས་བྱས་ 


ས། །དེ་གཉིས་འཁྲིག་པ་སྤྲོད་པ་ལ་ཞུགས་པའམ་ཕྱོགས་པ་ཉིད་མ་ཡིན་པ་ལ་དེར་འདུ་ཤེས་པ་དང་། ཡིད་གཉིས་ཟ་བ་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། །དབེན་པར་བརྣག་ 
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ཧཿ པས་འདུག་པ་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། སྦྱར་བའི་སྦྱོར་བའི་སྟུང་བ་ ཞིཉེས བྱས་ཕྲ་མོ་སྟེ། བྷྱོ སྦྱོར་བ་ དི་སྟེད་པ ལ་ སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བ་ ཡང་དེ སྙེད་དེ། སྦྱོར་བ་ཉེས་བྱས་ཀྱི་སྦྱོར་ 
ྒ བའི་སྦྱོར་བ་ཡང་ཉེས་བྱས་ཏེ། ཉེས བྱས་ཕྲ་མའོ། ལྟུང་བ མེད་པ་ཞི་དགེ སློང་གལ་ ཏེ་ གང་པོཆེལ སོགས་ པས འཇིགས་ པའི་དབང་གིས་དེར་འདུག་པ་ལ་ལྟུང་བ་ 
¿ མེད་དོ། །གནས་དེ་དགེ་ སློང་ཉིད་ཀྱི་ཡིན་ན་ལྟུང་བ་མེ མེད་དོ། །གལ་ཏེ་ཁྱིམ་ པའི་གནས་ དེྱིམ་བདག་ གིས་དགེ་སློང་ལ་ གཡར་པོར་བྱིན་ཞིང་། _ དེན་དགེ་སློང་ 
འག ཡིན་ན་ཡང་། དེའི་ཚལྟང་བ་མེ མེད་དོ། །དགོན་པ་ལ་ཡང་གལ་ཏེ་དགེ སློང་ས ཞཱ་གཞས་པ་ ཡིན་ན། དེལ་ཡང་ལྟུང་བ་ མེད་དོ། །མཐོང་བའི་སྤྱོད་ཡུལ་ 
,# ༅ྱ་མཐའ་ཕནཆདྱྱ་གནས་ལ་ལྟང་བ་མད་ད། །བཟའ་ཐྲ་དད་པའ་གཞས་ལ་ལྟུང་བམདད། །འ་གཞན་ཡདནརྟུད་བལདད། །གངྲག་པརྨད་པམ་ཡཞ་བའ་ 
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༄༅། །དོན་ལ་ལྟང་བ་མེད་དོ། །དེར་འདུ་ཤེས་པ་མེད་པལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །ལས་དང་པོ་བ་དང་། སྨྱོས་པ་དང་། སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་། 

ྦ ཚོར་བ་དག་གིས་ཉེན་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །བསླབ་པར་བྱ་བ་ནི་དགེ་སློང་གིས་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལ་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་ཉལ་པོ་བྱེད་པར་ཤོམ་པའི་ཁྱིམ་ན་ 
་ འདུག་པའི་ལྟང་བྱེད་དུ་འགྱར་བ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མི་བསྟེན་པར་བསླབ་པར་བྱའོ། །འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་སླངས་པར་བྱའོ། །ཡྱིར་བཅོས་པ་ཞི་སྔ་མ་ 
ཾ བཞིན་ནོ། །ཉལ་པོ་བྱེད་པར་ཤོམ་པའིཁྱིམ་ན་འདུག་པའི་ལྟུང་བྱེད་དེ་བཞི་བཅུ་གཉིས་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །།ཉལ་པོ་བྱེད་པར་ཤོམ་པའིཁྱིམ་ནའགྲེང་བའི་ལྟུང་ 
བེདཀི་ླེ་གཞི་ནི། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཉན་ཡོད་ན་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ཚལ་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱནགྱི་ུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་སོ། །ཚེདང་ལྡན་པ་འཆར་ 
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2 ཀས་བསམ་པའི་ནོར་བུའི་རིག་པ་ཤེས་ཏེ། དེ་སྔ་དྲོ་ཤམ་ཐབས་བགོས། ལྟུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་ཐོགས་ཏེ། མཉན་ཡོད་དུ་བསོད་སྙོམས་ལ་ཞུགས་སོ། ད 
, མཉཞ་ཡོད་ན་སློས་འཚོང་གིཁྱེའུ་ཆུང་མ་བླངས་ནས་རིང་པོ་མ་ལོན་པ་ཞིག་འདུག་སྟེ། དེས་ཟོང་བཀྲམ་པ་ན། བདགརུང་མ་དང་ལྷན་ཅིག་དགའ་དགུར་སྤྱོད་དུ་ 
/ འབའི་ཉུམ་པའ་ཆུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཡད་ལ་བུད་པ་སྐྱེས་རས། དེས་ཟོང་བྱ་བསྡུ་བར་བརུམས་པ་དང་། ཆཾདང་ལྡན་པ་འཆརཀས་དེའེ་བསམ་པ་ཤེས་ནས། 
བདག་སང་ལྟ་ལའི་སྙམ་ནས། དེ་དང་པར་དེའྱབིམ་དུ་སང་སྟེ། སྒ་གླེགས་ཀྱ་རྒྱབ་ན་མག་སྲིཞང་འགྲེང་ང་། །དེའེའཾགཏུ་བྤས་འཆང་གཾཁྱིའུ་དེ་འངས་ནས། 
ཁྦ དསྦརུང་མཁྲིད་དེ། གནས་ཁང་དུ་ཞུགས་པ་དང་ ད བུ་མོ་དེས་འཆར་ཀ་དབེན་པའྲགྲེང་བ་མཐོང་ནས། དེས་ཁྱཾ་ལ་སྨྲས་པ། རྗེའི་སྲས་འཕགས་པའཆར་ཀ་སྒོ་ 
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༄༅། །གླེགས་ཀྱི་རྒྱབ་ན་འགྲེང་ངོ་། །སྨོས་འཚོང་གི་ཁྱེའུས་སྨྲས་པ། འཕགས་པ་འཆར་ཀ་གཙུག་ལག་ཁང་ན་བསམ་གཏན་དང་། རྣམ་པར་ཐར་ 
: པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་བདེ་བ་དག་ཉམས་སུ་མྱོང་ཞིང་འགྲེང་ང་ཞེས་དེས་རུང་མ་ལ་དགའ་མགུར་སྤྱད་ནས། གང་གི་ཆེ་ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་ 
/ དང་བྲལ་བར་གྱུར་པ་དེའི་ཚིན། དེསའཆར་ཀ་མཐོང་བ་དང་། དེས་ཤཱཀྱ་བུའི་དགེ་སྦྱོང་རྣམས་ཀྱི། དགེ་སྦྱོང་གིུལ་ཞེ་ཚིག་གོ །བྲམ་ཟེའི་ཚུལ་ཞིཚེག་སྟེ། 

ཾ འདྷ་ལྟ་རང་གྱི་རུང་མ་ལ་ཡང་དབང་མེད་དགེས་སྒོད་པར་བྱེད། ཕྱར་ཀ་གཏོང་བར་བྱེད། ཁ་ཟེར་བར་བྱེད་ནས། དགེ་སློང་དོན་ཉུང་དུ་དག་ཅིའི་ཕྱིར་དགེ་སློང་ 
དག་ཤེས་བཞིན་དུ་ཉལ་པོ་བྱེད་པར་ཤོམ་པའིཁྱིམ་དུ་དབེན་པ་སྐྱབས་ཡོད་པརའགྲེང་བར་བྱེད་ཅེས་སྨོད་པར་བྱེད། ཕྱར་ཀ་གཏོང་བར་བྱེད། ཁ་ཟེར་བར་བྱེད་ 
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བཾ པའི་སྐབས་དེ་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་ཏོ། , །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བྱུང་བ་འདི་དང་། གླེང་གཞི་འདི་དང་། སྐབས་འདིལ་དགེ་ 


སྨ སློང་གི་དགེ་འདུན་བསྡུ་བ་མཛད་དེ། འཆར་ཀ་ལ་རས་ནས། དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་མ་ཡིན་པ། རྗེས་སུ་མཐུན་པ་མ་ཡིན་པ། རུང་བ་མ་ཡིན་པ། ཚུལ་དང་མཐུན་ 


༦ 


༢ 


ཇེ 


# པ་མ་ཡིན་པ། དེ་ནི་རབ་ཏུ་བྱང་བས་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རྣམ་གྲངས་དུ་མར་རྣམ་པར་སྨད་དེ། བསླབ་པ་བཅའ་བའི་ཕན་ཡོན་བཅུ་ཡང་དག་པར་གཟིགས་པས་ངའི་ 
¡ ཞཔ། དཞར༢བ0ཅུ ཞཞཱཞས ཞྣལ་བརྨསྨདད། ཞ ཡྲའ་བྱས་ཡང་དག་པའ་གཟག 


¡ ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་འདུལ་བ་ལ་བསླབ་པའི་གཞི་འདིལྟར་གདོན་པར་བྱ་སྟེ། ཡང་དགེ་སློང་གང་ཤེས་བཀིན་དུ་ཉལ་པོ་བྱེད་པར་ཤོམ་པའིཁྱིམ་དུ་དབེན་པ་སྐྱབས་ 
£ ཡོད་པར་འགྲེང་ཞ་ལྟུང་བྱེད་དཞེས་བཅའ་བ་མཛད་དེ། ཨུལ་ཞི་མཉན་ཡོད། གང་ཟག་ཞི་འཆར་ཀ ཏེན་མོངས་པ་ནི་འདོད་ཆགས་ཀྱ་ཀུནཏུ་སྦྱོར་བ། ཉིས་པ་ 
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༄༅། ི་ཤེས་བཞིན་དུ་ཉལ་པོ་བེད་པར་ཤོམ་པའི་བིམ་དུ་དབེན་པ་སྐྱབས་ཡོད་པརའགྲེང་བའོ། དེ་ལ་ཡང་དགེ་སློང་གང་ཞེས་བྱ་བ་ཞཾ་འཆར་ཀའམ་ 
„ གཞན་ཡང་ད་ལྟ་བུ་གང་ཡིན་པའོ། །ཤེས་བཞིན་དུཀེས་བྱ་བ་ནིདེ་རང་ཉིད་ཀྱིས་རིག་པར་གྱར་པའམ། གཞན་དག་གིས་བརྗོད་པས་སོ། །ཏལ་པོ་བྱེད་པར་ཤོམ 
ཛུ པའིཞིས བྱ་བ་ཞི་བུད་མེད་ཞིསྐྱེས པའི་ཉལ་པྱོ་བྱ་བ་ཡིན་ལ། སྐྱེས་ པ་ཞི་བུད་མེད་ཀྱེ་ཉལ་ པྲོ་བེད་པ་ ཡིན་ནོ། །ཁྱིམ་དུཞེས་བྱ་བ་ཞི་བྲམ་ཟེ་དང་ཁྱིམ་བདག་གི་ཁྱིམ་ 
' དུའོ། །དབེན་པཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་ན་བུད་མེད་དང་སྐྱེས་པ་དང་མ་ཞིང་གཞན་འགའ་ཡང་མེད་པའོ། །སྐྱབས་ཡོད་པར་ཞེས་བྱ་བ་ནིལྔས་བསྐྱབས་པ་སྟེ། རྩིག་ 


པས་བསྐྱབས་པ་དང་། རིབ་མས་བསྐྱབས་པ་དང་། ཡོལ་བས་བསྐྱབས་པ་དང་། ཐིབས་པོས་བསྐྱབས་པ་དང་། མཚན་མོས་བསྐབས་པར་རོ། །འགྲེང་ན་ 
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' དང་། འདིར་ཉལ་པོ་བྱེད་པར་ཤོམ་པའིཁྱིམ་ནའགྲེང་བའི་ལྟང་བྱེད་བསྟན་པ་དེ་གཉིས 


ལར ༢༨༩༩” ༩༢༥ ༠ 


བྷ ེས་བྱ་བ་ནིའདོམ་གང་གི་ནང་དུ་འགྲེང་ནའོ། །ཉྟང་བྱད་དོཞེས་བྱ་བཞི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །སྔར་ཉལ་པོ་བྱེད་པར་ཤོམ་པའིཁྱིམ་ན་འདུག་པའི་ལྟུང་བྱེད་བསྟན་པ་ 


༤ ༦༤ ༦༨ 


ཀི་སྱའི་མཚན་ཉིད་ནི་འདྲའོ། །བྱེབྲགཏ་ནསྔམ་ནི་མངོན་སུམ་དུ་བརྣག་ 


: པས་འདུག་པའི་ཡུལ་ལ་རྣམ་པར་གཞག་གོ །འདྭི་དབེན་པ་ སྐྱབས་ཡཾད་པར་བརྣག་པསའགྲིང་བའི་ཡུལ་ལ་རྣམ་པར་གཞག་གོ །དེ་ལ་ལྟང་བ་ཇི་ལྟརའགྱུར་ཞེ་ 


¬ ༨པ2༥ཀ2ཀ་་ ༦༽ 


,# བཅོས་པ་རྣམས་ཀྱིས་འདིའི་མཚན་ཉིད་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་འདེར་དངོས་ཞིའི་ལྟང་བ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ནེ་དགེ་སློང་འཇིགས་པའི་དབང་དང་གནས་གཞན་ལ་སེམས་ 
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༄༅། །གཏོད་པ་མ་ཡིན་པསཁྱིམ་པའི་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་གནས་གཞན་མཐོང་བའེ་སྤྱོད་ཡུལ་གྱི་མཐའི་ཚུན་ཆད་ཀྱི་བཟའ་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་པཉིད་དང་། 
¡ ལི་གཞན་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྤྲད་དུ་རུང་བ་ཉིད་ན་འཁྲིག་པ་སྤྲོད་པ་ལ་ཞུགས་པའམ་ཕྱོགས་པར་ཤེས་བཞིན་དུ་དབེན་པ་སྐྱབས་ཡོད་པར་བརྣག་པས་འགྲེང་ཞིང་སྤྲོད་པར་ 
དྲ བྱེད་པཚོར་བྱ་གཉིས་དང་། ལྟང་བ་འབྱིན་པཚོར་བྱེད་ཉིད་ཀྱིས་ཚོར་ན་ཉལ་པོ་བྱེད་པར་ཤོམ་པའི་ཁྱིམ་ནའགྲེང་བའི་ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་དངོས་གཞིརའགྱར་རོ། །དགེ་ 
དྨ སློང་འཇིགས་པའི་དབང་དང་། གནས་གཞན་ལ་སེམས་གཏོད་པ་མ་ཡིན་པལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །དགེ་སློང་གལ་ཏེ་གླང་པཆེ་ལ་སོགས་པས་འཇིགས་པའི་དབང་ 


༢ ༢༨༠༠ ༩ 


གིས་དེར་དབེན་པ་སྐྱབས་ཡོད་པར་བརྣག་པས་འགྲེང་བ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་ལ། དེར་དབེན་པ་སྐྱབས་ཡོད་པར་བརྣག་པས་འགྲེང་བའེ་དགེ་སློང་གིས་ལྟ་བ་དང་། 
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༈ ཉན་པ་སྤྲོད་པར་བྱེད་པ་གཉིས་ཀྱི་གནས་ལས་གཞན་པའི་གནས་ལ་སེམས་གཏོད་པ་ཞིཉེས་བྱས་ཀྱི་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་ཡིན་པས་དེ་གཉིས་ལ་ལྟང་བའི་དངོས་གཞིར་རྣམ་ 
; པར་མི་གཞག་པས་དགེ་སློང་འཇིགས་པའི་དབང་དང་གནས་གཞན་ལ་སེམས་གཏོད་པ་མ་ཡིན་པ་ལལྟང་བ་འདི་རྣམ་པར་གཞག་གོ །ཁྱིམ་པའི་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་ 
› ལ་ར་སྨད་པ་མེད་དོ། །གལ་ཏེ་གཉི་གའམ་སྦྱོར་ཟླ་གཅིག་མུ་སྟེགསཉན་གྱི་དགེསྦྱོངལ་སོགས་པ་ཁྱེམ་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ན་དའིཚཉེས་བྱསཀྱིབྱད་པ་པོ་ཉིད་ཡིན་ལ། 

ཱ གལ་ཏེ་ཁྱིམ་པ་ཉིད་ཡིན་ཡང་གཉིག་སྐྱེས་པའམ་སྦྱོར་ཟླ་གཅིག་ཟ་མ་དང་མ་ཞིང་དང་མཚན་གཉིས་པ་ཡིན་ན་ཡང་དེའི་ཆཉེས་བྱས་ཀྱི་བྱེད་པ་པ་ཉིད་ཡིན་པས་དེ་ལ་ 
ད ལྟང་བའི་དངོས་གཞིར་རྣམ་པར་མི་གཞག་པས་ཁྱིམ་པའི་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་ཉིདལ་ལྟུང་བ་འདི་རྣམ་པར་གཞག་གོ །གནས་གཞན་མཐོང་བའེ་སྤྱོད་ཡུལ་གྱི་མཐའ་ 
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༄༅། །ཚུན་ཆད་ཀྱི་བཟའ་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །ཁྱིམ་པའི་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་ཉལ་པོ་བྱེད་པར་ཤོམ་པའི་གནས་དེ་དགེ་སློང་ 
„ དེཉིད་ཀྱི་གནས་ཡིན་ར་དེ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་པས། དགུ་སློང་དེའི་གནས་ལས་གཞན་པ་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་ད་གཉི་གའམ་གང་ཡང་རུང་བ་ཅིག་གནས་གཤན་ཉིད་ཡིན་ 
༦ ན་དེལ་ལྟུང་བའེ་དངེས་གཞིར་རྣམ་པར་གཞག་གོ །གལ་ཏེ་གནས་དེ་དགེ་སྤོང་གི་ཡེན་ལ། དགེ་སློང་གིསྱིམ་པ་ལ་གཡར་པའ་བྱེནཞིང་དགེ་སླང་དེར་འདུག་པ་ 
-@2 ལ་ལྟུང་བའི་དངོས་གཞིར་རྣམ་པར་གཞག་གོ །དགོན་པ་ལ་ཡང་ཁྱིམ་པ་སྔ་ན་འདུག་པ་ཡིན་ལ་དགེ་སློང་ཕྱིས་འོངས་ཏེ་འདུག་པ་ལ་ཡང་ལྟང་བའི་དངོས་གཞིར་རྣམ་ 


༨༨ ༨༩༡༠༠༤ ༧༢༨ ༢༨༧ 25 ༦༨ ༨༩༤ 


པར་གཞག་གོ །གནས་དེ་དགེ་སྲོང་དབེན་པ་སྐྱབས་ཡོད་པར་བརྣག་པསའགྲེང་བའི་གནས་ཀྱི་ཁོངས་ཀྱང་མཐོང་བའི་སྤྱོད་ཡུལ་གྱི་མཐའ་ཕན་ཆད་ཞི་གནས་ཐ་དད་པ་ 
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ན་པས་དེལ་ལྟུང་བ་མེད་པས། མཐོང་བའི་སྱྱོད་ཡུལ བྱི་མཐའ་ཚུན་ཆད་ཀྱེ་གནས་ གཅིགཏུ་བརྣག་པསའགྲེང་བ ལ་ལྟུང་བའི་དངོས་ གཞིར་རྣམ་ ཞག གོ ། 
མཐོང་བ བའི་སྤྱོད་ཡུ ཡལ གྱི་མཐའ་ཚུན་ཆད་ཀྱི་གནས་ངེ དེ་ཡང་གལ་ ཏེ་ཁྱིམ་ གཞན གྱི་སྒའི་བྱང་གཏད།ཁྱམས ལ་ སོགས་ པས ་ཆོད་པ་ དཱ ་དགེ ་སྲོང་འགྲེང་བའི་ འི་གནས་ དེའི་ 
བདག པོ དང་སྤྲོ སྤྲོད་པར་བྱེ བྱེད་པ་ གཉིས་ བཟའ་བ་ དད་པ་ ཉིད་ཡིན་ ཞ་ དེལ ལྟུང་བ མེད་པས་བ བཟའ་ཐ་དད་པ་མ་ ཡིན ང། ཉིད་ཀྱི་གནས ལ་ལྟུང་བའེ་དངོས་ གཞིར་རྣམ་ པར་ 
ཉར །མཛོད་ཞི།ཁྱམས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཁང་ཁྱིམ་དང་གནས་གཅིག་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །མི་གཞན་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྦྲང་དུ་རུང་བ་ཉིད་ལ་ ཞམ མེད་དོ། ད 


༠༨ ༠༨༧༧ ༢༤ 


གལ་ཏེ་གནས་དེ་ན་དགེ་སློང་དེམ་གཏོགས་པར་ལེ་གཞན་ཡོད་ན་དེ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་པས། གལ་ཏེ་གནས་དེན་དགེ་སློང་དེམ་གཏོགས་པར་མེ་གཞན་ཡོད་ན་དེ་ལ་ 
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༄། །ལྟང་བ་མེད་པས། གལ་ཏེ་གནས་དེ་ན་དགེ་སློང་དེམ་གཏོགས་པ་ཡི་གཞན་མེད་པ་ཏིད་ཀྱིས་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་དེ་གཉིས་འཁྲིག་པ་སྤྲད་དུ་རུང་ 
ྦ བ་ཉིད་ཡིན་ལ། དེའི་ཚདགེ་སློང་དེ་ཡང་དབེན་པ་སྐྱབས་ཡོད་པར་བརྣག་པས་དེར་འགྲེང་བ་ལ་ལྟུང་བའི་དངོས་གཞིར་རྣམ་པར་གཞག་གོ །འཁྲིག་པ་སྤྲོད་པ་ལ་ 
4 ཞུགས་པའམ་ཕྱོགས་པལ་ཞ་སྨད་པ་མེད་ད། སྐྱེས་པ་དང་བུད་མད་ད་གཉིས་འཁྲིགཔསྤོདཔ་མ་ཡན་པའི་དོན་གཞན་ལུགས་པའི་གནས་དེནདགེསླང་དབ་པ 
ྐྱབས་ཡད་པརབརྙག་པསའགྲེང་བལ་ལུངབ་མད་པས། དེ་གཏིས་མིཚངས་པར་སྤོདཔགཉསཀྱསགཏས་སྤདཔཉདལ་དངས་སགས་པའག་སྤདཔཅམ 
པའི་ཕིརཕྱགས་པའིགཉས་དར་དགེ་སློངདབེནཔ་སྐབས་ཡོད་པར་བརྟག་པས་འགྲེ་བ་ལལྟང་བའི་དངས་གཞིར་རྣམ་པར་གཞག་གོ །སྐྱསཔ་དང་བུདམེདདེ 
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གཉིས་ཀྱང་འཁྲེག་པ་སྤྲོད་པ་ལ་ཞུགས་པའཝ་ཕྱོགས་པ་ཉིད་ཡིན་ལ་དགེ་སློང་གིས་ཀྱང་དེར་འདུ་ཤེས་པ་དང་ཡིད་གཉིས་ཟ་བ་ལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །དབེན་པ་ 
སྐྱབས་ཡོད་པར་བརྣག་པསའགྲེང་བ་ལ་ན་སྨད་པ་མེདདེ། རྩིག་པས་བསྐྱབས་པ་དང་། རིབ་མས་བསྐྱབས་པ་དང་། ཡོལ་བས་བསྐྱབས་པ་དང་། བིབས་ 
པོས་བསྐྱབས་པ་དང་། མཚན་མོས་བསྐྱབས་པར་བརྣག་པས་འགྲེང་བ་ལ་ལྟུང་བའི་དངོས་གཞིར་རྣམ་པར་གཞག་གོ །སྤྲོད་པ་བྱེད་པཚོར་བྱ་གཉིས་དང་ལྟུང་བ་ 
འབྱིན་པ་ཚོར་བྱེད་ཉིད་ཀྱིས་ཆོར་བ་ལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །འདིའི་བྱེད་པ་པ་ནིཁྱིམ་པའི་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་དགེ་སློང་རང་གི་གནས་ལས་གཞན་པ་ཉིད་དང་། 

£ མི་གཞན་མེད་པ་ཏིད་ཀྱིས་སྤྲད་དུ་རུང་བ་ཉིད་ན་འཁྲིག་པ་སྦྱོད་པ་ལ་ུགས་པའཝ་ཕྱོགས་པ་ལ་འདུ་ཤེས་གཙོ་ཆེར་བྱེད་པ་པེ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ 
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༄། 


།ཀིས་དངོས་གཞིའིལྟང་བརའགྱུར་ཏེ། དགེ་སློང་འཇིགས་པའི་དབང་དང་གནས་གཞན་ལ་སེམས་གཏོད་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དང་། ཁྱིམ་པའི་སྐྱེས་ 
 ཕ་དང་། བུད་མེད་ཉིད་དང་། གནས་གཞན་ལཐོང་བའི་སྤྱོད་ཡུལ་གྱི་མཐའ་ཚུན་ཆད་ཀྱི་བཟའ་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དང་། མི་གཞན་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྨྲད་དུ་ 
, རུང་བ་ཉིད་དང་། འཁྲིག་པ་སྤྱོད་པ་ལ་ཞུགས་པའམ། ཕྱོགས་པ་ཉིད་དང་། དེར་འདུ་ཤེས་པ་ཉིད་དང་། དབེན་པ་སྐྱབས་ཡོད་པར་བརྣག་པསའགྲེང་བ་ཉིད 
_དང་། སྤྲོད་པར་བྱེད་པ་ཚོར་བྱ་གཉིས་དང་། ལྟང་བ་འབྱིན་པ་པོ་ཆོར་བྱེད་ཉིད་ཀྱིསཚར་བའོ། །དེ་དག་ལས་ཡན་ལག་མཚང་ན་ཅི་རིགས་པར་ན་སྨད་དོ། 
སྦྱོར་བའི་ལྟུང་བ་ནིཉེས་བྱས་ཏེ། ཇི་སྲིད་དུ་ཉལ་པོ་བྱེད་པར་ཤོམ་པའིཁྱིམ་ནའགྲེང་བའི་ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་བརྩམས་ནས་དངོས་གཞི་ལ་མ་ཐུག་གི་བར་དུ་ཉེས་བྱས་ 
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༢༨ ༢༠. ༢༨༩༧ ༢༨ ༨༡༧༡ ༢༠༤༨ 


ཀྱུ སོ། །དངོས་ གཞི ༣ སྦྱོར་བ ཐ་དད་པ་ དྷ་སྟེད་བརུམས་ པ་རེ་རེའ། ཉེས བྱས་རེ་རེའ། །དགེ གམླཾང་དེ་དབེན་ པ་སྐྱབས་ ཡོད་པར་བརྣག་ པས འགྲེང་བའེལྟ་ བ་ པ་དད་ཉན་ པ་ 
རྒ དཧཔ་ྨོདཔརབྱེད་པ གཉིས་ལས་གཞན་པའི་གནས་ལ་སེམས་གཏོད་པ་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་གཉིས སུམུ་སྟེགས་ཉན་གྱི་དགེ་སྦྱོང་ངམ། 
ཾ སྦྱོར་བླ་གཅིག་མུ་སྟེགས་ཉན་གྱི་དགེ་སྦྱོང་ངམ། གལ་ཏྱེ་བིམ་པ་ཉིད་ཡིན་ཡང་གཉིག་སྐྱེས་པའམ། སྦྱར་བླ་གཅིག་ཟ་མ་དང་། མ་ཞཾང་དང་མཚན་གཉིས་པ་ཡིན་ 
ཉེས་བྱས་སོ། །བྱིམ་ པའིསྐྱེས་ ང། དང་བུད་མེད་ཉལ་ པྲ་བྱེད་པར་ཤོམ་ པའི་ གཞས དེ་དགེ སློང་དང་ཁྱིམ་ པའི་ཐུན མོང་ངམ། ཡུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་དགེ སྦྱང་དང་། 
,4ཿ ཁྱིམ་པའི་ཐུན་མོང་ངམ། ཟ་མ་དང་མ་ ཞིང་དང་མཚན་ གཉིས་ པ་དག་དང་ཐུན མོང་ཉིདལ ཉེས ་བྲས སོ། །དེ་གཉིས འཁྲིག་པ་སྤྱོད་པ་ལ་ཞུགས་ པའམ ཕྱོགས་ པ་ 
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༄༅། །ཉིད་མ་ཡིན་པ་ལ་དེར་འདུ་ཤེས་པ་དང་ཡིད་གཉིས་ཟ་བ་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། །སྤྲོད་པར་བྱེད་པཚོར་བྱ་གཉིས་དང་། ལྟང་བ་འབྱིན་པ་ཆོར་བྱེད་ཉིད་ 
ྫ ཀྱིས་མཚོར་བ་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། །མངོན་སུམ་དུ་བརྣག་པསའགྲེང་བ་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། །སྤྱོད་པའི་སྦྱོར་བའི་ལྟུང་བ་ནི་ཉེས་བྱས་པྲ་མོ་སྟེ། སྦྱོར་བ་ཇི་སྙེད་པ་ལ་སྦྱོར་ 
£ བའི་སྦྱོར་བ་ཡང་དེ་སྟེད་དེ། སྦྱོར་བ་ཉེས་བྱས་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བ་ཡང་ཉེས་བྱས་ཏེ་ཉེས་བྱས་ཕྲ་མོའོ། །ལྟང་བ་མེད་པ་ནི་དགེ་སློང་གལ་ཏེ་གླང་པོཆེ་ལ་སོགས་པས་ 
¦ འཇིགས་པའི་དབང་གིས་དང་འགྲེང་བ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དེ། །གནས་དེ་དགེསློང་ཉིད་ཀྱིཡིན་ན་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །གལ་ཏེ་ཁྱིམ་པའི་གནས་དེ་ཁྱིམ་བདག་གིས་དགེ 
སློང་ལ་གཡར་པོར་བྱནཞིང་དེ་ན་དགེ་སློང་འདུག་པ་ཡིན་ན་ཡང་དེའི་ཚེན་ལྟང་བ་མེད་དོ། །དགོན་པ་ལ་ཡང་གལ་ཏེ་དགེ་སློང་སྔ་ན་གནས་པ་ཡིན་ན་དེལ་ཡང་ལྟུང་ 
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༡]? ?་ཀ་ད། 
ཧཱཿ བ་ཆེ 


དོ། 
།འཁྲིག་པ་སྤྲོད་པ་མ་ཡིན་པའི་དོན་ལ་ལྟང་བ་མེད་དོ། 


མཐོང་བའིསྤྱད་ཡུལ་གྱི་མཐའ་ཕནཆད་ཀྱི་གནས་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ། 


རྲི པར་ཤོམ་པའྱི་ཁིམ་ན་འགྲེང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་བ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ལི་བསྟེན་པར་བསླབ་པར་བྱའོ། 
ཕྲ བཅོས་པ་ནིསྔ་མ་བ ཞིནནོ། 


༩༧ ༦༨ ༦༽ 


།བཟའ་ཐ་དད་པའི་གནས་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ། 
།དེར་འདུ་ཤེས་པ་མེད་པ་ལ་ལྟང་བ་མེད་དོ། 


།ཉལ་ པོ་བྱེད་པར་ཤོམ་ པའིཁྱིམ་ ཞའགྲེང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དེ་བཞི ་བཅུ་གསུམ་པ་ བཤད་ཟིན་ ཏོད། 


ི་གཞན་ཡོད་ན་ལྟུང་བ་མེད་ 


།ལས་དང་པོ་པ་དང་། སྒྱོས་པ་དང་། སྤེམས་ 


།དོད་ཆགསཀྱསཀན་ཏུ་ྤྱོདཔ་སྤངབར་བྱའོ། །ཕྱིར 


།།གཅེར་བུ་པ་ལ་སྦྱིན་པའི་ལྟང་ 
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༄༅། བྱེད་ཀྱི་གླེང་གཞི་ནི་བྱང་བ་དང་བཅས་པའི་དབང་གིས་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། བྱུང་བའི་གླེང་གཞི་ནི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་པོའི།བ་ན་ 
ྦ འོད་མའི་ཚལ་བྱ་ཀ་ལན་ད་ཀའི་གནས་ན་བཞུགས་སོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་པའི་ཚོང་པ་རབཏུ་མང་པོ་དག་བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་བ་དེར་དོང་སྟེ་ཕྱིན་ཞས་བཅོམ་ 
དྲ ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞབས་གཉིས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་འཁོད་དོ། །མཐའ་གཅིག་ཏུ་འཁོད་ནས་བཅམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་པོའིཁབ་པའི་ཚོང་པ་རབྱཏུ་ 
དྭ མང་པོ་དག་ལ་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་བཀའ་མཆིད་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་སྟོན་པར་མཛད། ཡང་དག་པར་རབ།ཏུ་འཇིན་དུ་འཇུག་པར་མཛད། ཡང་དག་པར་གཟེངས་སྟོད་ 
པར་མཛད། ཡང་དག་པར་རབཏུ་དགའ་བར་མཛད་དོ། །རྣམ་གྲངས་དུ་མར་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་བཀའ་མཆིད་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་བསྟན། ཡང་དག་པར་འཇིན་དུ་ 
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ཌེ གཿ, ¥ ཀེ ཀྱ „༩ སྱ, ངེ „ ,:༄ ༧ ¢ གཿ གྱ ཨ་ ཀག „༣ ༢༨༡༤ ཨཿ, གཿ, ཤཀྱ ཀག ཨས གྱ «%; གག ༩༨ ་ ཨ གྱ ཀག ༢༨༨ = ཨེ 
| དང་ལྡན པ་ཀུན དགའ་བོ་གལ་བ་དེར་སོང་སྟེ་སྨྲས་པ། བཅུ པ་ཀུན་དགའ་བོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དབྱར་གནས པར་ཞལ་ གྱིས་བཞེས་ནས་གང་དུ་གཤེགས་པར་ 
༦, འགྱུར། ཤིས་ལྡན་དག་སངས་རྒྱས་བཅམ་ལྡན་འདས་ལ་ཁུས་ཤིག བཙུན་པ་ཀུན་དགའ་པ་སངས་རྒྱས་བཅམ་ལྡན་འདས་ཞི་བསྟེན་པར་དཀའ་བ་བཟོད་པར་དཀའ་ 


' བ་ལགས་པས་བདག་ཅག་གིས་སངསརྒས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུ་བའེ་རྔ་མི་ཐོགས་སོ། །བཙུན་པ་ཀུན་དགའ་བོས་མཚན་མའམ་བཀའ་མཆིད་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་ 


ད འདས་དབར་གནས་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ནས་ཕྱོགས་གང་དུ་གཤེགས་པ་ཇི་ལྟར་མཁྱེན་ཤེས་ལྡན་དག བཅོམ་ལྡན་འདས་དབར་གནས་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ནས་ 


༩: 







བྷ བཅུག ཡང་དག་པར་གཟེངས་བསྟོད ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་དགའ་བར་མཛད་ནས་ཅང་མི་གསུང་ངོ། །དེ་ནསྨ་རྒྱལ་པོའིཁབ་པའི་ཆོང་པ་རབཏུ་མང་པོ་དེ་དག་ 
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༄༅། །ཕྱོགས་གང་དུ་གཤེགས་པར་བཞེད་པའི་ཕྱོགས་དེ་ལོགས་སུཞལ་གཟིགས་ཤིང་བཞུགས་ལ། དེངདག་གི་བསྔགས་པ་ཡང་བརྗོད་པར་མཛད་དེ། 
ཀཿ དྷལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀོ་ས་ལར་ཞལ་གཟིགས་ཤིང་བཞུགས་ལ། མཉན་ཡོད་དུ་ཡོད་པའི་མི་དག་གི ས་བསྔག ས་པ་ཡང་བརྗོད་པར་མཛད་དོ། །དེ་ནས་ཚོང་པ་ 
 དེདག་གིཚེ་དངྡ་ལྡ་པ་ཀུན་དགའ་བོལ་ཕགའཚལ་ཏ་དོང་ནས་མཉན་ཡོདདུ་འདངབའེཟང་སྟ་གོན་དུ་བྱས་སོ། །དེས་བཅོམ་འདས་དབྱར་གནས་པར་ཞལ་བྱིས 
བཞེས་ཏེ་དབར་བ་གསུམ་པོ་དག་འདས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཚདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོལ་བཀའ་སྩལ་པ། ཀུན་དགའ་བོ་སོང་ལ་དགེ་སློང་དགལ་དེ་བཞིན་ 
གཤིགས་པ་ཀེས་ལ་དགཏུ་ཚྫོངས་རྒྱུར་གཤེགས་ན་ཁྱེད་ལས་གང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་ཐབས་ཅིག་ཀོས་ལ་དགཏུ་ལྫོངས་རྒྱུར་འགྲོ་བར་སྤྲོ་བ་དེས་ཆོས་གོས་ཀྱི 
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ཛཱ ལས་ཀྱིས་ཤིགཅེས་བརྒོ་ཤིག ཚོདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོས་དགེསྤོངརྣམས་ལད་སྐད་བསྒོབ་རྒྱལ་པོའཁབ་པའི་ཚོང་པད་དག་གིསཐོས་རྣས་ད་དག་བཅོམ་ལྡན 
 འདས་གལ་བ་དད་དོང་སྟེ་ཞབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་འཚལ་ནས་གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དགེསློང་གི་གེ་འདུན་དང་བཅས་པས་རྒྱལ་པོའཁབ་ནས་མཉན་ཡོད 
( 


¿' ཀྱི་བར་ཇི་ཙམ་པར་བདག་ཅག་ལས་ན་བཟའ་དང་བསེད་སྙེམས་དང་གནས་མལ་དང་བསྟང་བའེ་རྐྱེན་དང་སྨནྱ་ཡ་བྱད་དག་བཞིད་པར་ཿ་གནང་། བཅམ་ལྡན་ 


. འདས་ཀྱིས་དེ་དག་ལ་ཅང་མི་གསུང་བས་གནང་ངོ་། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོའིཁབ་པའི་ཚོང་པ་རབཏུ་མང་པོ་དེ་དག་གིསཚདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
ཿ པའི་དགོངས་མལཅི་ཙམ་པ་དིས་ནས་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོའི་དགོངས་མལ་བཀིན་དུ་རྐྱང་གྲགས་བཅུར་གཤེགས་པ་ཐོས་ནས། དེ་དག་གིས་རྒྱང་གྲགས་བཅུ་ 


པ་བ 
ོ 
ཌ 
< 
༩༩ 
= 
° 
༤༠ 
ས་སསང 
¬ 
82 
༼ 
ཁཱ 
ཁམ 
༧ 
ཁཿ 
>¬ 





༄༅། བཅུ བཅོམ་ལྡན་འདས་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པའི་ཚོགས་དག་བཤམས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་ 
མཉུན་ཡོད་གལ་བད་ལོགས་སྭ་ཚོངས་རྒྱ་ཞིང་གཤེགས་སོ། །ཚོང་པད་དག་དང་ཞུ་སྟེགས་གཅེར་བུ་པཞིག་དང་ལྟནཅིགའགྲོབ་ད་ཕོངས་པའི་དུས་ལ་བབ་ཅིང 
 བཀྲེས་པས་ཉམ་ཐག་པར་གྱུར་ནས། དེ་དགེ་སྤོང་རྣམས་ཀྱི་གན་དུ་སོང་སྟེ་སྨྲས་པ། ཁྱེད་ཅག་གི་སྟོན་པ་ནེ་བཟང་པོལ་མོས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་གསེར་གྱི་ཐྲོང་གཤོལ་ 
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ལ་ཡང་བདེ་བ་ལ་རེག་པར་གནས་ལ། ཚོའདི་ནས་ཤི་འཕོས་པ་རྣམས་ཀྱང་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཁོ་བོ་ཅག་གི་སྟོན་པ་ནིངན་པ་ལ་མོས་པ་ཡིན་ཏེ། 


ྭ དེ་ཏིལ་གྱི ཚཾགས་ མའི་གཤོལྱ་གིས་ཞིང་རྨོ་བས་དེས་ཁོ་བོ་ཅག་ལ་གཅེར་བྱ་དང་སྒེ་བྱི་དང་སྤོད་ཟན་དང་། ཡུལ་རྒྱ་བ་དང་ས་ལ་ཉལ་བ་ལས་གཞན་རྗེས་སུ་མ་གནང་ 
བས་ཁ་བོ་ཧ ཅག་ ཞིརེ་ཞིགཚའདི་ཉིད་ལ་ ཡང་སྡུག་བསྔལ་ལ འེག་ པར་ གནས་ཤིང་། འདྲི་ནས་ཤི་འ ་འཁོས་པ་ རྣམས ཀྱང་སེམས་ཅན་ དམྱལ་བ་རྣམས ཀྱི་ནང་དུ་ སྐྱེ་བར་ 
ུ འགྱར་རོ། དགེ སཱོང་རྣམས་ཀྱི ་ཀིས་བསམས་ པ། གཅེར་བུ་བ་ཤེས་པ་ཅན་འདི་དད་པར་གྱུར་ ཏོ་ སྙམ་ནས་ དེ་དག་ གིས་ དེལ སྨྲས་པ། ཤེས་ པ་ཅན་ ཇི་ལྟར་འཚོ 
དཀའ་བས་སོ། དག སློང་རྣམས་ཀྱེ་ལྟུང་བཟེད་ཀྱི་ལྷག་མ་འདོད་དམ། དེས་བསམས་པ། གལ་ཏེ་དགེ སློང་རྣམས་ཀྱེ་ྟུང་བཟེད་ཀི་ལྷག་མ་མ་ཐོས ནས་ལྟགས་ཏེ་ 
ཛཿ འཆི་བརའགྱུར་རོ་སྟམ་ ཞས་ དེས སྨྲས་པ། འཚལ་ཁལོ། ལོ། །དགེ སློང་རྣམས ཀིས་སྒྲས་ པ། ཤེས་ པ་ཅན་ དགེ སློང་དག ་ཟན་ཟ ་བའི་ཡིག ་ལྔབ་ དུ་འདུག་ཅིག་ དང་། 
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༄༅། །ཁྱད་ལ་ལྟུང་བཟེད་ཀྱི་ལྷག་མ་ཕྱིན་པར་འགྱུར་རོ། དདེ་དེར་འདུག་པ་དང་དགེ སློང་རྣམས ཀྱིས དལ ལྟུང་བཟེད་ཀྱེ་ལྷག་མ་བྱིན་ ཞུང དེའི་སློང་ཕོར་ 
༢་བས་བྱར་བུར་བྱས སོ། །དེསློང་ཕོར་ཁུར་བས་བྱར་བུར་བྱས་ པ་ཐོགས་ཏེ། ཕྱི་བྱང་བ་ དེ་དད་དཔོན་གྱིས མཐོང་ནས༔ སྨྲས་པ། གཅེར་བུ་པ ཁྱོད་ལ །བུར་བ་ 
ཧུ སུས་བྱིན་དེས་སྨྲས་པ། ཁྱདི་ཡོན་གནས་ནི་དགེ་སློང་དེ་དག་ཡིན་ལ། དདག་གི་ཡོན་གནས་ནིཊ་བོ་ཡིན་ལ། ཁ་པོལ་དདག་གིས་ཕུལ་ལོ། །དེད་དཔོན་ 


„རྩ ` དཀ ༢ ༢༤༨ 
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ཉིད་དམ། དེསསྨས་པ་ཉོད་དོ། །གང་ནས་དེས་སྨྲས་པ། ཁྱིམ་བདག་སྒེ་བྱི་འདི་དག་ཁོ་བོ་ལ་སྟོབས་པར་བྱེད་དོ། །དེས་སྨྲས་པ། གཅེར་བུ་པ་ཁྱོད་ནི་བྱས་ 


བཱ པ་མི་ཤེས་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་དགྱ་ཁྱཾད་ཀྱི་ཁྱིམ་བདག་སྒྲེ་བྱི་དག་ཡིན་ནམ། དེ་དགལས་ནྷི་ཝྔ་བྱར་པའི་ཚོགས་དག་ཡོངས་སུ་མྱ་ང་ལས་འདས་པའ་སྣང་གིཁྱོད་ཀྱིས་ 
རྭ ཤེས་པ་ཅན་ནི་གཅིག་འགའ་ཡང་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་མཐོང་ངམ་ཞེས་སྨྱོས་ཏེཚཾགས་སུ་བཅད་པ་དག་སྨྲས་པ། ངན་པ་ཅིའི་ཕྱིར་ས་ལ་འབྱིང་ཡི་བྱེད། 

འི་ཕྱིར་ལྕེ་ཡང་ཚལ་པ་བརྒྱར་མི་འགས། །བྱོད་ཀྱི་ལུས་ལ་ཅི་ཕྱིར་གསང་བ་དག རྡོ་རྗེའི་སེར་བ་མདུང་ཐུང་མདའ་མི་འཕེན། །ཇི་ལྟར་སེང་གེའི་ལྷག་མ་ཟ་བའི་ 
ཝ། །སེང་གེ་ཉིད་ལ་གསོད་པ་འདོད་པ་ལྟར། དེ་བཞིན་ཁྱོད་ཀྱང་སྟེབས་བཅུའེཁྱར་ཟས་ཟ། །སྙོབས་བཅུ་ཉིདལ་སྨོད་བྱེད་མ་འཕགས་པ། །གང་དུ་གང་ལ་ 


ས་པར་བསྟེན་བྱས་ན། །མིང་ན་འདྲིས་འདྲ་འཚོབ་འཐོབ་པ་ལས། །དེ་ཞི་ངེས་པར་མཛའ་བཤེས་དགྲ་རྣམས་ལ། །མཉམ་མཛད་བློ་ལྡན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
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༄༅། །པ་ཡིན། །མི་རྣམས་གང་དག་བྱས་པ་མི་ཤེས་པ། དེ་དག་བྱིམ་པས་ཤིནཏུ་ང་པར་བསམ། །བྱ་ཡང་མི་ལ་བྱས་པ་ཤེས་སྣང་ན། ། 


2: ༧ རྫི ་འདྲའི་མི དག་ གུག་ འི གཏོང་བར་བྱེད། པིང་ པེས བྱང་བ་ པཿ ཏེ། སངསྒ་གས ་བཅམ ལྡ འདས རེ་ཞིག འདུལ་པ་འ ཏཉྷ ་ཐོས ནྣམས ་ཀི་བསླབ་ པའི་ གཞི 


༨244 ༦༨ ༨༩ 


< | འཆའ་བར་ནིི་མཛད་དོ། །བཅས་པའི་གླངགཞིནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀོསལ་དགཏུ་ཊྫོངས་རྒུ་ཞིང་གཤེགས་པ་ན་མཉན་ཡོད་དུ་བྲིན་ཏོ། །མཉན་ཡོདན་སྐད་མོས 


༡ རལ་ཁི ཞིག་ན་ཡུགས་ས མོ་ཝྔ་བརྒྱ་ཙམ་དོབ དོག་པ་འཁལ། ཞིང་འཁོད་པ་ དེ་དག་ གིས ་སངསྤ་ཧས་བཅོམ ལྡན་འདས སྐྱེས་ བུཆེན་ ་པོའི་མཚན ་སུམ་ཅུ་རུ་ གཉིས ་ཀིས་ གཟུགས་ 
བརྒྱན་ཅིང་གསལ་བ་ལ་སོགས་པ་མཐྲོང་ངོ་། །མཐོང་ནས་ཀྱང་འདི་ལྟ་སྟེ་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསགས་པའི་རྒྱ་ལས་བྱང་བའི་སེམས་ཅན་གྱིས་དང་པོར་སངས་རྒྱས་མཐོང་བ་ 
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ཌི ཞ་སེམས་ཉམས་བདེབ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་དེལྟར་ཞིལོ་བཅུ་གཉིས་སུཞི་གནས་ཀྱི་སེམས་གོམས་པར་བྱས་པ་དང་། དབུལ་པོས་གཏེར་མཐོང་བ་དང་། བུད་མེད་བུ་ 
ྷ ཐོབ་པ་དང་། རྒྱལ་སྲིད་ལ་མངོན་པར་དགའ་བརྒྱལ་སྲིད་ལ་དབང་བསྐྲར་བ་ཡང་སེམས་ཉམས་བདེ་བསྐྱེད་པར་མི་བྱེད་པས། དེ་དག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་ 
དེ་དག་གི་བསམ་པ་དང་། བག་ལ་ཉལ་དང་། ཁམས་དང་རང་བཞིན་ཐུགས་སྱུ་རུད་ནས་ཅི་ནས་ཀྱང་དེ་དག་གིས་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་ིའི་ཉེ་མོ་ཉི་ཤུ་མཐོ་བ་ཡེ་ 
:ཤེས་ཀྱིརྡོ་རྗས་བཅོམ་སྟེ། རྒྱུན་དུ་ཁུགས་པའི་འབྲས་བུ་མངོན་སུམ་དུབྱས་པར་གྱུར་པ་ད་ལྟར་ཆོས་བསྟན་པ་མཛད་པས་དེ་དག་གིས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ 
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༄༅། །ཐོབ་བོ། །དེ་དག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་སང་བདག་གི་གདུགས་ཆོད་གསོལ་བར་ཅི་གནང་ཞེས་སྨྱན་དྲངས་ 
༡ ཞཱས་བཞད་བ་དད། ་ལད།་ པ་ཏ་དགྭབེེར་ཏེཚདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོའི་གན་དུ་སོང་ནས་སྨྲས་པ། བཙུན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་བདག་ཅག་ལ་སྣོད་སྤྱད་དང་མི་བླས་ 
ངོ དང་གནས་མལ་གི་འབོར་པ་མ་མཆེས་ཀྱ། ཁྲ ཁྱེད་ཀྱིས་ཀྭརཏ་པ་ཌ་འདི་དག་གིས་ཞལ་ཟས་སྟ་གོན་བགྱིད་དུ་གསོལ་ཅིག་དང་ ། བདག་ཅག་མཆིས་ཏེ་བིམ་པར་ 
# བཤྱེའ། །ཚེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོས་ཁྱིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་ལཁྱིམ་བདག་ཁྱོད་ཀྱིས་འདེ་དག་དང་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཀྭར་པ་ཌ་གཞན་དག་བསྲེས་ཏེ་ 
ཞལ་ཟས་བསོད་པ་སྟ་གོན་གྱིས་ལ་འདིར་སྐུར་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་སོ། །དེས་དེལྟར་བྱས་ནས་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ཚལ་དུ་བསྐུར་རོ། །ཾདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོས་རིགས་ཀྱི་བུ་ 
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ཛྷ མོ་དེ་དག་ལཞལ་ཟས་ལྟ་གོན་བྱས་ཀྱི་ཚུར་གཤེགས་ལ་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་ལ་བྲིམས་ཤིག་ཅེས་སྤྲིང་བ་དང་། དེ་དག་ལྟགས་ཏེ་སྨྲས་པ 
བཙུན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་ཁྱོད་བདག་ཅག་གི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལགས་ཀྱི་ཚུར་སྤྱོན།ཁྱེད་ཀྱིས་ཀྱང་བྲིམ་དུ་གསོལ། ཚེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོས་བྲིམས་པར 
བཅུམས་པ་དང་དེར་གཅེར་བུ་མ་ནྒན་གཞོན་ག ཉིས་ཤིག་འོངས་ཏེ་དེ་གཉིས་ཀྱིས།ཁྱི 

བུའདིའི་ཡིན་ནོ། །གཅེར་བུ་མ་དེ་གཉིས་ཀྱིསཚདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་བསླངས་པ་དང་། ཚདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོས་མ་བསམས་པར་བྲིམས་པ་ནརྒན་མོ་ 
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0 ༦༦༦ཇེང 


༄༅། །ནིར་ནས་དགྲསོངདོནཏུང་དུདགཅའི་པརདགེ་སློང་དག་གཉེར་བུ་པ་དང། གཅེར་བུམ་ཀུནཏུ་སྱ་དང་། ཀུནཏུརྱུ་མོལ་རང་གེལག་ནས 
#ད བཅའ་བ་ བ་དང་བཟའ་བ་སྤྱོར་བར་བྱེད་ཅེས་སྒོད་པར་བྱེད། ཕྱིར་ཀ་ གཏོང་བར་བྱེད། ཁ་ཟེར་བར་བྱེད་པའི་སྐབས་ དེ་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ 
ཿ གསོལ་ཏོ། །དེནས་བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བྱུང་བའདེ་དང་། གླེང་གཞི་འདི་དང་། སྐབས་འདིལ་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་བསྡུ་བ་མཛད་དེ། ཚོདང་ལྡན་པ་ཀུན་ 
3 དགའ་བོ་ལ་རྨས་ ས་ནས། མི་བརོན་པ དང་མི སྦྱོར་བ བ་དང་། མཾ བརྟགས་པར་སྤྱོད་པ་རྣམ་པར་སྨད་དེ། བཅོན པ་དང་། སྤྱོད་པ དང་། བརྟགས་ ཏེ ཏེ་སྤྱད་པའི 
བསྔགས་པ་བརྗོད་ནས་བསླབ་པ་བཅའ་བའི་ཕན་ཡོན་བཅུ་ཡང་དག་པར་གཟིགས་པས་ངའི་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་འདུལ་བ་ལ་བསླབ་པའི་གཞི་འདི་ལྟར་གདོན་པར་བྱ་ 
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༼ སྟེ། ཡང་དགེ་སློང་གང་གཅེར་བུ་པའམ། གཅེར་བུ་མ་ཀུནཏུ་རྒྱའམ། ཀུནཏུ་རྒྱ་མོ་ལ་རང་གི་ལག་ནས་བཅའ་བ་དང་བཟའ་བ་སྦྱིན་ན་ལྟུང་བྱེད་དཞེས་བཅའ་བ་ 
, ཡཛད་དེ། ཡུལ་ཞི་མཉན་ཡོད། གང་ཟག་ནི་ཚདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོ། ཏེན་མོངས་པ་ཞི་མ་བརྟགས་པར་སྤྱོད་པ། ཉིས་པ་ནི་གཅེར་བུ་པ་ལ་རང་གི་ལག་ 
ཛུ ཞས་ཟས་སྦྱིན་པའོ། །དེལ་ ཡང་དགེ སྡོང་གང་ཞེས ་བྱ་བ་ ཞིཆོས འདི་པའོ། །གཅིར་བུ་པའམ་གཅེར་བུ་མ་ཀུནཏུ་རྒྱའམ་ཀུནཏུ་རྒྱ་མོ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ཞི་རྟགས་འདི་པ་ 
° དང་རབ་ཏུ་བྱང་བ་འདི་མེད་པ་ལ་བྱའོ། །རང་གི ་ལག་ནས ཞེས ་བྱ་བ་ ཞི་ལག་ པས་ལག་པར་རོ། །བཅའ་བ་དང་བཟའ་བཀེས་བྱ་བ་ནི་བཅའ་བྔ་པོ་དང་བཟའ་བ་ 


£ ལྔ་པོ་དག་གོ །སྦྱིན་ནགེས་བྱ་བནི་བསམ་མེ་དགོས་པར་རོ། །ཏུང་བྱེད་དཤེས་བྱབཞི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །དེལ་ལྟུང་བ་ཇི་ྟར་འགྱུར་ཞེ་ན། འདིར་ཡང་དངོས་ 
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༄༅། །གཞི་དང་སྦྱོར་བ་དང་། སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བས་ལྟུང་བ་རྣམ་པར་གཞག་པ་དང་། ལྟང་བ་མེད་པ་དང་། བསླབ་པར་བྱ་བ་དང་། ཕྱིར་བཅོས་པ་ 
ྦ རྣམས་ཀྱས་འདའེ་མཚན་ཉིད་ཤེས་པར་བྱའེ། །དེ་ལ་འདར་དངེས་གཞིའི་ལྟུང་བ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཞ་དགེ་སློང་གིས་གཞན་ཡུ་སྟེགས་ཅན་གྱེ་རབཏུ་བྱུང་བ་གཅེར་བུ 
ྫ པ་པོ་ཡང་རུང་མ་ཡང་རུང་བ་རྟགས་འདེ་དང་། རབ་ཏུ་བྱང་བ་འདི་མེད་པར་ཉེདུ་དང་རབཏུ་བྱང་བ་ལ་ལྟོས་པ་དང་ནད་པ་དང་། སྡིག་པ་ཅན་གྱི་ལྟ་བའི་རྣམ་པ་དང་ 
ཱླ འབྲལ་བ་ཉིད་མ་གཏོགས་པ་ལ་རང་གི་ལག་ནས་བཅའ་བ་དང་། བཟའ་བ་རང་དང་དེ་ལ་རུང་བ་དག་དེའི་ལུས་སམ་ལུས་དང་འབྲེལ་བར་སྦྱིན་ན་གཅེར་བུ་ལ་སྦྱིན་ 


རབ ༦༩༨ ༢༡༤ 


པའི་ལང་བྱད་ཀི་དངོས་གཞིར་འགྱུར་རོ། །གཞན་མུ་སྟེགས་ཉན་གྱི་རབ་ཏུ་བྱང་བ་གཅེར་བུ་ཕོ་ཡང་རུང་མོ་ཡང་རུང་བརྟགས་འདི་དང་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་འདི་མེད་པ་ལ་ན་ 
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སྨད་པ་མེད་དོ། །ཏེདུ་དང་རབཏུ་བྱང་བ་ལ་ལྟོས་པ་དང་། ནད་པ་དང་སྡིག་པཅན་གྱི་ལྟ་བའི་རྣམ་པ་དང་དབྲལ་བ་ཉིད་མ་གཏོགས་པལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། ། 
རང་གིས་སྦྱིན་པ་ལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །ཟས་བཅའ་བྲ་ཝ་དང་བཟའ་བ་ཝའིཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་རང་དང་དེ་ལ་རུང་བ་དེ་དག་ལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །དེའི་ལུས་སམ་ 
ལུས་དང་འབྲེལ་བར་སྦྱིན་པ་ལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །འདིའི་བྱེད་པ་པོ་ནི་གཞན་མུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་རབ་ཏུ་བྱང་བ་དང་རང་གིས་སྦྱིན་པ་དང་ཟས་དུས་སུ་རུང་བ་དག་གོ ད 
འདི་ལ་ཡན་ལག་ལྔས་དངོས་གཞིའི་ལྟང་བར་འགྱུར་ཏེ། གཞན་མུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་རབ་ཏུ་བྱང་བ་གཅེར་བུ་ཕོ་ཡང་རུང་མོ་ཡང་རུང་བ་རྟགསའདེ་དང་རབ་ཏུ་བྱང་བ་འདི་ 
མེད་པ་ཉེདུ་དང་རབཏུ་བྱང་བ་ལ་ལྟོས་པ་དང་། ནད་པ་དང་། སྡིག་པ་ཉན་གྱི་ལྟ་བའི་རྣམ་པ་དང་དབྲལ་བ་ཉིད་མ་གཏོགས་པ་དང་འང་གིས་སྦྱིན་པ་དང་། 
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ཅེ །ཟས་རུང་བ་དག་གོ །གཉིག་ལ་རུང་བ་ཉིད་དང་། དེའི་ལུས་དང་ལུས་འབྲེལ་བར་ཕྱིན་པའོ། །དེ་དག་ལས་ཡན་ལག་མཚང་ན་ཅི་རིགས་པར་ 
༡ ཞ སྨད་དོ། ད སྦྱར་བའི་སྟུང་བ་ ནིཏེས ་བྱས་ ཏེ། ཅི་སྲིད་དུ་གཅེར་བུ་པ ལ་ སྦྱིན་ པའིལྟུང་བྱེད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ བརུམས་ནས་ དངོས་ གཞི ལ་ཌ། ཐུག་ གི་ བར་དུ་ཉེས ་བྱས སོ། ད 
༩ དངོས་ གཞི ལ་སྦྱོར་བ བྲ་ བ་དད་པ་ དི་སྟེད་བརྩམས་ པ་རེ་རེལ ཏཱཾས བྱས་རེ་རེའོ། །ཟས་ བཅའ་བྲ་ཝ་དང་བཟའ་བྲ་ཝ་མ་ ཡིན པ་ལ ཉེས ་བྲས སོ། །རང་དང་དེལ ་མི་རུང་ 

1 བའི་ཟས་འ། ཉེས ་བྱས སོ། །གཞན་༔ སྦྱིན དུ་འཇུག་ པ་ལ ཉེས ་བྲས ཉས་སོ། །འང་གི ལ་ཏྭ་བྱས་པ་ལ ཉེས ་བྱས ་སོ། །ལུས་སམ་ དེ་དང་འབྲེལ་ བ་ལས་གཞན་ པའི་ 


ཕྱོགས སུ་བགོ གོ་བཤའ་བྱེད་པའི་ཚུལ་གྱི གྱེས འཇོག་ པ་ལ ཉེས ་བྲས སོ། །གཅེར་བུ་པ་ལས་གཞན་པའི་མུ་སྟེགས་ཅན་དག་ལ་ཏེས་བྱས་སོ། །སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བའིལྟུང་བ་ 
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1 ཞིཉེས ་བྲས་ྲ་གོ་ སཱ སྦྱོར་བ་ དི་སྟེད་པལ་སྨྱ་ སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བ་ ཡང་དེ་ དིསྟེདདེ། སྦྱོར་བ ཉེས ་བྱས ཀྱི་སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བ་ ཡང་ཉེས ་བྱས ཏེ ཉིསཿ ་བྱས བྲ་མོའོ། །ལྟང་བ་ 
;མེདཔ་ནི་རྟགསའད་དང་རབ་ཏུ་བྱ་བ་འད་ཡོད་པལ་ལྟང་བ་མད་དོ། །ཏེདུ་དང་རབཏུབྱང་བ་ལ་ྟོས་པ་དང་། ནད་པ་དང་སྡེག་བཅན་ཕྱི་ལྟ་བའིརྣམ་པ་དང་། 
/' དབྲལ་བར་འདོད་པལལྟང་བ་མེད་དོ། །ཟས་དུམ་བུར་བྱས་ནས་སྨྱེནནསྦྱི་ུ་འཇུག་པལལྟུང་བ་མེད་དོ། །གཞན་པའི་བློས་གདོལ་བ་བཞིན་དུ་གཞན་འཇོག་པ 
' ལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །ལས་དང་པོ་པ་དང་། སྨྱོས་པ་དང་། སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་། ཚོར་བ་དག་གིསཉན་པལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །བསླབ་པའ་བྱ་བཞི་དགེ་ 
8 སློང་གིས་ ང་་ ཐམས་ཅདལ་ གནས སྐབས ཐམས་ཅད་དུ་གཅེར་བུ་འ སྦྱིན་ པའིལྟང་བྱེད་དུ་འགྱུར་བ ནྣལ་ པ ཐམས་ཅད་ཡི་ བསྟེན པརའ་བྲསཔ་ པར་བྱའོ། །ལི བཅོན་ པ་ 
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༄༅། །དང་མི་སྦྱོར་བ་དང་མ་བརྟགས་པར་བྱའོ། །ཕྱིར་བཅོས་པ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །གཅེར་བུ་པ་ལ་སྦྱིན་པའི་ལྟུང་བྱེད་དེ། བཞི་བཅུ་བཞི་པ་བཤད་ 


ཟིན་ཏོ། །དམག་ལ་ལྟ་བའྭ་ལཱངབྱདཀྱ་ླངགཞིནི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཉན་ཡོད་ནྭ་རྒྱལབྱད་ཀྱིཚལ་མགོན་མེད་ཟབ་སྦིནགྱིཀུན་དགའ་ར་བ་ནྣ 
ར་ 
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༨2 ༦ ༢༨༩༩ 


རུ་པ་གཉིས་པ་དང་། གསུམ་པ་བཏང་བ་དང་། དེ་ཡང་བཅོམཞིང་རབ་ཏུ་བཅོམ་སྟེ་ཕྱིར་འོངས་ཏེ། ཀོ་ས་ལའི་རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་གྱིས་ངའི་གཡུལ་ན་མཚོན་ 
གྱིས་འཚོབ་གང་དག་འཁོད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅདའདོང་བར་བྱའོཞེས་དྲིལ་བསྒྲགས་པ་བྱེད་དུ་བཅུག་སྟེ། རྒྱལ་པོ་དཔུང་གིཚོགས་ཡན་ལག་བཞི་པ་དང་བཅས་ཏེ་ 
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ར འཕགས་པ་དང་། དྲུག་སྡེ་དག་གིས་སྨྲས་པ། དགའ་བོ་ཉེ་དགའ་ གསུམ་ཆེན་པོ་ཆེའི་དཔུང་གི་ཚོགས་ པ་ཡ ལག ག་བཞི་ པ་ཅི་འྲད་བ་ བལྟས འདོང་ང་ཞེས་ངེ དེ་དག་ལམ་ 
ད ཀར་དོང་སྟེ་འཁོད་པ་དང་། ཅིཙམ་ན་ཀོ ཀོ་ས་ལའྱི་རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་གྱི་དཔུང་གིཚགས་ ཡན་ལག་བཞི་པ་དག་འོངས་ ཞས་དྲུག་སྡེ་དག་གིས ས་དེདག་ལྭ་སྨྲས་པ། 
ྫ ཤེས་ལྡན་ དག་ གར་འདོང་། འཕགས་པ་དག་ཀོས་ལའ་རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་གྱིས་འི་བྲགས་ པ་ཞིག་ལོག་པ་དེ་འབེབས་སུམཆེའོ། དྲུག སྡེ་དག་ གིས སྒྲས་ ས་པ། 
ཿ བཀྲིན་པ་དག་ དཔུང་གིཚོགས་འདིལྟ་ བུ་དག་ གིས འྲི་བགས་པ་ཕེབས་ པརའྱགྱར་རམ། ཁྱེད་ཀྱི་གླང་པོཆེ་འདི་དག་ནི་ཕག་འདྲ་ལ། རི་བྲགས་ པའི་གླང་པོཆེ་དག་ 


/ ནིའི་བོ་བརྩེགས་པའདྲའོ། །ཁྱོད་ཀྱི་རྟ་འདི་དག་ནེ་བོང་བུ་འདྲ་ལ། རི་བྲགས་པའེཏྟ་དག་ནེ་གླང་པོཆེའི་ཕྲུ་གུ་འདྲའོ། །ཁྱེད་ཀྱི་ཤིང་རྟ་འདི་དག་ནི་ཤིང་རྟཞིག་པ་ 
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༄༅། །འད་ལ། འྲི་བགས་པའི་ཤིང་ཏྟ་དག་ནི་གཞལ་མེད་ཁང་འདྲའོ། །ཁྱེད་ཀ་མི་འདི་དག་ནིཅྩ་ཡི་འདྲ་ལ། ྲི་བུགས་པའི་མི་དག་ནི་གནོད་ཕྐྱིན་ 
ྦ གདུག་པ་དང་འདྲ་བསཁྱེད་ཅག་ཕར་འགྲོ་བ་ཡོད་ཀྱང་ཕྱིར་ལྡོག་པ་མེད་ཀྱི། ཕྱིར་དེང་ལ་ཕ་མ་དག་ལ་ཏིལ་གྱི་ཆུ་བྱིན་ལ་གཟོད་དེང་ཤིག དེ་དག་མཐའ་གཅིགཏུ་ 
\ དོང་སྟེ་སེམས།ཁོང་དུ་ཆུད་ཅིང་འཁོད་དོ། །ཅི་ཙམ་ན་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་འོངས་ནས་དེས་སྨྲས་པ། ཁྱེད་ཅག་ཅིའི་ཕྱིར་མི་འདོང་བར་མཐའ་གཅིགཏུ་དོང་ 
སྙེ མས་ཁོང་དྲུ་རུད་ཅིང་འཁོད། དེ་དག་གིས་སྨྲས་པ། ལྷ་བདག་ཅག་རྒྱལ་བར་ག་ལ་འགྱུར་འདི་ལྟར་དགེ་སྦྱོང་མགོ་རེག་རས་ཡུག་ཆེན་གླེགས་པ་འཚལ་བ་འདི་ 
དག་མི 


ཾ སྟེ་སེ འི ལ་བ་འད 
མཆིདགུ་མཆིའོ། །གང་དག་འཕགས་པ་དྲུག་སྡེ་དག་གོ །ཤེས་ལྡན་དག་དེ་དག་ནེ་དགེ་སྦྱོང་རྲལ་པོ་དག་ཡིན་པས། དེདག་གིསསྨྲས་པ། ཁྱིད་ལཅཾ 
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2 གནོད་དེང་ཤིག ཀོ་ས་ལའི་རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་གྱིས་བསམས་པ། འདི་དག་ཡང་དང་ཡང་དུ་བདག་ལ་ཐོའཚམས་པར་འགྱུར་རོ་སྙམ་དུ་རིག་ནས། བཅམ་ལྡན་ 
ཁྷ འདས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་མི་ཞིག་ལས་འཕྲིན་གྱིས་བསྟུན་གསོལ་ཏེ། བཙུན་པ་འཕགས་པ་འདི་དག་དམགཆས་པ་ལ་ལྟར་མཆིན། ྦ ཀྱེ་མ་བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཐུགས་ 
དཱ བརྩེ་བའི་སླད་དུ་གང་གི་འཕགས་པ་དག་དམག་ཆས་པ་ལ་ལྟར་མཆེ་བར་མེ་འགྱུར་བར་དྲན་པར་བགྱི་བཉུང་ཞིག་བཅའ་བ་མཛད་ན་ལེགས་སོ་ཞེས་གསོལ་ཏོ། 


པེ 






དེནས་བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱེས་བྱུང་བ་འདི་དང་། གླེང་གཞིའདི་དང་། སྐབས་འདིལ་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་བསྡུ་བ་མཛད་དེ། དྲུག་སྡེ་དག་ལ་རྨས་ནས། དགེ་ 


སྦྱོང་གི་ཚུལ་མ་ཡིན་པ། རྗེས་སུ་མཐུན་པ་མ་ཡིན་པ། རུང་བ་མ་ཡིན་པ། ཚུལ་དང་མཐུན་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ནེ་རབཏུ་བྱང་བས་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རྣམ་གྲངས་དུ་ 
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29 
བོ 


༄༅། །མར་རྣམ་པར་སྨད་དེ། བསབ་པ་བཅའ་བའི་ཕན་ཡོན་བྱཅུ་ཡང་དག་པར་གཟིགས་པས་ངའི་ཉན་ཐོསྤ་ནམས་ཀྱིས་འདུལ་བ་ལ་བསླབ་པའི་གཞི་ 
ཌྷ །དི་ལྟར་གདོན་པར་བྱ་སྟེ། ཡང་དགེ་སློང་གང་དམགཆས་པ་ལ་ལྟར་འབྲོ་ནསྟང་བྱེད་དེས་བཅའ་བ་མཛད་དེ། ཡུལ་ཞི་མཉན་ཡོད། གང་ཟག་ན་དྲུག་སྡེ། 

= མོངས་པ་ནི་མ་ དུལ་བ། ཉེས་པ་ཞི་དམགཆས་ པ་ལ་ལྟརའྲགོ་ བའོ། །དེ་ལ་ ཡང་དགེ སློང་གང་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དྲུག་༔ སྡེའམ་གཞན་ ཡང་དེ་ལྟ་བུ་གང་ཡིན་པ པའོ། ། 
' དམག་ཅེས བྱ་བ་ཞི་དམག་ ཡན ལག་ གཅིག་པ ཡང་ཡོད། ཡན་ལག་ གཉིས་པ་ ཡང་ཡོད། ཡན ལག་ གསུམ་པ་ ཡང་ཡོད། ཡན ལག་བཞི་པ་ཡང་ཡོད་དོ། ད 
དམག་ཡན་ལག་གཅག་པ་གང་ཞི་ཞ། གླང་པཆེའིཚགས་སོ། །དམག་ཡན་ལག་གཉིས་པ་གང་ཞེ་ན། གླང་པཆའཚགས་དང་། རྟ་པའཚགས་ས། ། 
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།དམག་ཡན་ལག་གསུམ་པ་གང་ཞེ་ན། གླང་པོ་ཆའི་ཚོགས་དང་། རྟ་པའི་ཚོགས་དང་། ཤིང་རྟའི་ཚོགས་སོ། །དམག་ཡནལག་བཞེ་པ་གངཀེ་ན། གླང་པོ་ 
 ཆེའི་ཚོགས་དང་། རྟ་པའི་ཚོགས་དང་། ཤིང་རྟའིཚོགས་དངདཔུང་བུཆུང་གིཚོགས་སོ། །ཆས་པར་ཞེབ་བྱ་བ་ནི་གཡུལ་འཁྱེད་པ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བའོ། ། 
/ལྟར་འགྲོནཞེས་བྱབ་ནི་ལྟད་མོ་ལྟརའགྲོ་ནའོ། །ཉྟང་བྱདདོཞེས་བྱ་བནིསྔ་མ་བཞིན་ནོ། །དེལ་ལྟང་བ་ཇིལྟརའགྱུར་ཞེ་ན། འདིར་ཡང་དངོས་གཞེ་དང་། སྦྱོར 
£ བ་དང་། སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བས་ལྟང་བ་རྣམ་པར་གཞག་པ་དང་། ལྟང་བ་མེད་པ་དང་། བསླབ་པར་བྱ་བ་དང་། ཕྱིར་བཅོས་པ་རྣམས་ཀྱིས་འདིའི་མ ཚན་ཉིད་ཤེས་ 
# པར་བྱའོ། །དེལ་འདིར་དངོས་གཞིའི་ལྟུང་བ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཞེ་དགེ་སློང་རྒྱལ་པོ་དང་། བཅུན་མོ་དང་གཞོན་ནུ་དང་། ཞང་བློན་དང་ཁྲོམ་གྱི་རུ་སྣ་དང་གྲོང་ 
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༄༅། །རྡལ་གྱི་མི་དང་ལྗོངས་ཀྱི་མིས་བཀུག་པ་དང་བར་ཆད་བྱུང་བའི་དབང་ཉིད་མ་གཏོགས་པས་གཡུལ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བའི་དམག་ལ་ལྟ་བའི་དོན་ 
དྡ ཉིདཀྱིས་འཕགས་པའི་ཉེའཁོར་་གྱི་མཐའ་ལས་འདས་ཏེ་མཐོང་ན་དམག་ལྷསྟ་བའེ་རྟང་བྱེད་ཀྱི་དངོས་གཞིར་འགྱུར་རེ། དགེ་སློང རྒྱལ་པོ་དང་བཙུན་མོ་དང་གཞོན་ཞུ་ 
མ་དང་ཞང་བླན་དང་། ཁམ་བྱི་རྭ་སྣ་དང་བྲང་ྡལ་བྱིལེ་དང་ཌྗངས ་ཡེས་དམག་ག་ནང་དུ་རང་དབང་མེད་པར་བཀུག་པ་)དམ་གཏགས་པ་ལ་ཞ་སླདཔ་མདད། ། 


ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། སྲོག་གི་བར་ཆད་ལ་སོགས་པ་གང་ཡང་རུང་བ་འགའ་ཞིག་ཉེ་བར་གྱར་པའི་དབང་གིས་དེར་མི་འགྲོར་མི་རུང་བའི་བར་ཆད་བྱང་བའི་དབང་ཉིདམ་ 


གཏོགས་པ་ལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །གཡུལ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བའི་དམག་ལ་ལྟ་བའི་དོན་ཉིད་ཀྱིས་མཐོང་བ་ལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །གནས་གང་ནས་འཕགས་པའི་ 
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ཌཱ ཉེ་འཁོརྱ་གྱི་མཐའ་ལས་འདས་ཏེ་མཐོང་བ་ལན་སྨད་པ་མེད་དོ། །འདིར་ཡང་ཉེ་འཁོར་ནི་སྔར་ཆོས་གོས་ཀྱི་མཚམས་ཀྱི་ཉེའཁོར་བསྟན་པ་དགཉིད་ཡིན་པར་རིག་པར་ 
ཤཱ ཧྱའ །འདའི་བྱད་པ་པ་ཞེ་གསུལ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བའེ་དམག་ལ་ལྟ་བའེ་དོན་ཏིད་ཀྱིས་འཛགས་པའི་ཉེ་འཁོར་གྱི་མཐའ་ལས་འདས་ཏེ་མཐོང་བའོ། །འདི་ལ་ 

༡ ཀྐའ་།གྲ་ངས་གས་བཞངྷཏུད་པ་འྱབ་འ༡། དགྭ་ལཱང་རྒྱལ་པ་དང་བཅུན་ཡེ་དང་གཞོན་ཞུ་དང་ཞང་ ཝན་དང་ཁྲམ་བྱརུསྣ་དང་གྲོང་རྡལ་གྱི་མི་དང་ལྗོངས་ཀྱི་མིས་ 
/ བཀུག་པ་དང་། བར་ཆད་བྱང་བའི་དབང་ཉིདམ་གཏོགས་པ་དང་། གཡུལ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བའི་དམག་ཉིད་དང་། ལྟ་བའི་དོན་ཉིད་དང་ ། འཕགས་པའི 


ཟླ ཉེ་འཁོར་གྱི་མཐའ་ལས་འདས་པ་དང་མཐོང་བའོ། །དེ་དག་ལས་ཡན་ལག་མཚང་ན་ཅི་རིགས་པར་ན་སྨད་དོ། །སྦྱོར་བའི་ལྟུང་བ་ནི་ཉེས་བྱས་ཏེ་ཉི་སྲིད་དུ་དམག་ལ་ལྟ་ 
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༄༅། །བའི་ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་བརྩམས་ནས་དངོས་གཞི་ལ་མ་ཐུག་གི་བར་དུ་ཉེས་བྱས་སོ། །དངོས་གཞི་ལ་སྦྱོར་བ་ཐ་དད་པ་ཇི་སྟེད་བརྩམས་པ་རེའེ་ལ་ 
ས་བྱས་རེ་རེའོ། །ལྟ་བའི་ཕྱིར་འགྲོ་ན་ཇི་སྲིད་དུ་ཡིག་གིས་མ་མཐོང་གི་བར་དུ་ཉེས་བྱས་སོ། །ཏེའཁོར་གྱི་མཐའ་ལས་མ་འདས་པར་བཀིན་བསྒྱུར་བ་ཙམ་གྱིས་ 
 སྦྱོར་བ་ཡང་ཉེས་བྱས་ཏེ་ཉེས་བྱས་ཕྲ་མོའོ། །ལྟུང་བ་མེད་པ་ནི་དགེ་སྤོང་རྒྱལ་པོ་དང་བཙུན་མོ་དང་གཞོན་ནུ་དང་ཞང་བློན་དང་ཁྲོམ་གྱིརུ་སྣ་དང་གྲོང་རྡལ་གྱི་མི་དང་། 
ལྗོངས་ཀྱི་མིས་རང་དབང་མེད་པར་བཀུག་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །བར་ཆད་བྱང་བའི་དབང་ཉིད་ཀྱིས་སོང་སྟེ་མཐོང་བ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །གཡུལ་ལ་མངོན་པར་ 
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༢༨ ༨༡༠ ༤ 


/ དམག་ལྟལྟ བཞལྟང་བྱེད་དུ་འགྱུར་བ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ལི་བསྟེན་པར་བསླབ་པར་བྱའོ། །དགེ ག་མོ མ་ཡིན་པ་ལི་བྱའོ། །ཕྱིར་བཅོས་པ་ནེ་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། ། 
ྨུ དམག ལྟཏ བའལྕང་བྱེད་དེ་བཞི བཅུཝྔཔ་ བཤད་ཟིན་ ཏོ།། དོ སོར་ཐར་པའི་མདྩོ་རྐྱ་ཆེའ་འགྲེལ་ པ་འདུལ བཤུན ལས་བངས་ པ། བམ་པ་ཊ སུམུ་ གཅིག་ པ། 
#' དམག་གི་ནང་ན་གནས་པའ་ཉྟང་བྱེད་ཀྱི་གླེང་གཞི་ཞི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡནའདས་མཉན་ཡོད་ན་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ཚལ་མགོན་མེད་ཟབ་སྦྱིན་གྱི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ན་ 
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༄༅། །བཞུགས་སོ། །རྲི་བགས་པ་དེ་དེ་ལྟ་ན་ཡང་མི་ཕེབས་ནས་རྒྱལ་པོས་དེ་ཉིད་དུ་ཕྲུ་མ་བཏབ་སྟེ་འདུག་པ་དང་། བློན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་སྨྲས་པ། 

ོ; ལྷ་བྱིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟས་ཕྦིན་ཞི་བསོད་ནམས་ཀྱི་རྣམ་པར་སླིན་པ་ཅན་དབང་ཆེ་བར་གྲགས་པ་ལགས་པས་ག་ཏེ་མཆིས་པར་གྱུར་ན་དེའ་མཐུས་འི་བྲགས་པའད 
ཀྭ ཕེབས་པརའྱགྱར་བ་གང་ལགས་པ་དེ་ལྟ་བུའི་གནས་མཆིས་པར་འགྱར་གདའོ། ད རྒྱལ་པོས་ཁྱིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་ལ་ཁྱིམ་བདག་མཐོང་བརའདོད་པ་ཞེས་ 
ྦ ཡི་གེ་སླིང་བ་དང་། ཁྱིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་དེར་འོངས་སོ། །དྷལྟ་ན་ཡང་འི་བྲགས་པ་དེ་མ་ཕེབས་ནས། ཀོས་ལའི་རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་གྱིས་བྱིམ་ 
བདག་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་ལ་སྨྲས་པ། ཁྱིམ་བདག་ཁྱེའུ་དག་མི་དྲན་ནམ། ལྟ་ཁྱེའུ་དག་ནིཡི་དྲན་ཏེ་འདི་ལྟར་འཕགས་པ་དག་མཐོང་བར་འཚལ་ལེ། །ཀཾས་ལའེ་ 
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བཱ རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་གྱིས་དགེ་འདུན་ལ་འཕགས་པ་དག་མཐོང་བརའཚལ་ལོཞེས་ཡི་གེ་སྤིང་བ་དང་། དགེསྐོས་ཀྱིས་དགེ་འདུན་གྱི་དབུས་སུ་ཡི་གེཀླགས་ཏེ། 


# གང་དར་འགྲོ་བར་སློ་བདསརུལ་ཤང་ཡོང་ཤིག་ཉས་ཚུལ་ཤིང་བྲིམས་པ་དང་། དག་སློང་གནས་བརྟན་གནས་བརྟན་དག་གིས་ཟླས་པ། ཁོ་བོ་ཅག་ནིནཔ་སྦྱརམ 


རཱ ༤” །'› 1 ༧ ¬" ༢༨༩ ༡༢ ༥ རླ་ེ་༢ སང་།་ མེས རེ་འ ༡༤" "༡༩༩༥།་ "༡༩༩༢" ༤ ཀླེས ལང་།” ' ༩༤༠༠" ལ་ །" " ༡༩༩ ཀུ “(༧ " ༡༩༤།" ༡༩༤༤ 1 ལང ། ” "༥༤ ” ' " བ་ཛ  ལ་ ། "༡༩ །'"(༽ ༡༩༤ ་༡༩༤།” 
_/ བཟདཔ་དག་ཡན་པས་དང་འགྲ་བར་ལཞུས་ས། །དག་ལླང་གསར་བུ་གསར་བུ་དག་གསསླས་པ། དངཆས་བསྟན་པར་བྱ་དགས་ན་བདག་ཅག་ཞ་ཐྲས་པཉུང་བ 
| ཡིན་པསཆོས་བསྟན་པར་མཾ་ནུས་ན་དེར་ཆུ་བྲེམས་པར་བྱའམ། ཅཾ་བདག་ཅག་ཀྱང་དེརའབྲོ་བར་ཡེ་ནུས་སོ། །དུག་སྡེ་དག་གིས་སྨྲས་པ། དགའ་བོ་ཉེ་དགའ་ཇི་ 


༩༩ ༨ ༠ 


# སྲིད་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བཞུགས་ཤིང་བདག་ཅག་གསོན་པ་དེ་སྲིད་དུ་བསྟན་པ་གནས་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ཤིང་བདག་ཅག་དུས་ལ་ 
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༄༅། །བབ་ན་བསྟན་པ་ནུབ་པར་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། ཇི་སྲིད་དུ་བདག་ཅག་གསོན་པ་དེ་སྲིད་དུ་བསྟན་པ་ལ་གཅེས་པ་བསྐྱེད་པར་བྱས། ཚུལ་ཤིང་བླང་ 
¡ དཞེས་དེ་དག་གིསརུལ་ཤིང་བླངས་ཏེ་དེར་དོང་ནས། རྒྱལ་པོ་ལ་ཆོས་བསྟན་པས་རྒྱལ་པོ་མངོན་པར་དད་པར་བྱས་སོ། །བཙུན་མོ་དང་གཞོན་ནུ་དག་དང་ཞང་བློན་ 
་ཱ དྲ་ཁྲོམ་གྱི་རུ་སྣ་དག་ལ་ཡང་ཆོས་བསྟན་པས་སྐྱེ་བོ་ཕལ་པོ་ཆེའི་ཚོགས་མངོན་པར་དད་པར་བྱས་སོ། །ཀོ་ས་ལའི་རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་གྱིས་བློན་པོ་རྣམས་ལ་སྨྲས་ 
། རྲེ་བགས་པ་བསྐོར་དུ་འདོང་ང་ཞེས་དེ་དག་ལ་འཕགས་པ་དང་དྲུག་སྡེ་དག་གིས་སྨྲས་པ། དགའ་བོ་ཉེ་དགའ་བདག་ཅག་གིས་ཡུན་ངི་སྲིད་དུ་གཞན་གྱི་སྤྱོད་ 


ལམ་གྱིས་གནས་པར་བྱ། རང་གི་སྤྱོད་ལམ་གྱིས་གནས་པར་བྱའོ། །གསུས་པོ་ཆེའི་དམག་ཅིའྲད་བ་དེ་འདརའདོང་ངཞེས་དེ་དག་ལམ་ཀར་དོང་སྟེ་འཁོད་པ་དང་ཅེ་ 
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བཱ ཙམ་ན་དཔུང་གི་ཚོགས་ཡན་ལག་བཞི་པའོངས་ནས་དེ་དག་གིས་སྨྲས་པ། འཕགས་པ་དག་ཤུལ་ཕྱེ་ཤིགཤུལ་ཕྱེ་ཤིག་ཅི་བྱ། དབུང་གི་ཚོགས་ཡན་ལག་བཞི་པ་ 
, མཆིའོ། །བཀྲེན་པ་དགའདིའདྲ་བ་དག་གླང་པོཆེ་ཡིན་ནམ་ཕག་དང་འདྲའཞེས་དེ་དག་གིས་མཆེ་བ་དག་ནས་བཟུང་སྟེ་མཐའ་གཅིགཏུ་བོར་རོ། །འདིའདྲ་བ་ 
, དགཏ་ཡིན་ནམ་བོང་བུ་དགའའཞེས་དེ་དག་གིས་དེ་དག་གི་མདུགམ་དགནས་བཟུང་སྟེ་མཐའ་གཅིགཏུ་བོའ་རཾ། །དི་འྲད་བ་དག་།ིངཏ་ཡན་ནམ་ཤིངཏུཤག་པ་ 
, དགའདྲའཞས་དདག་གས་དདགསྲག་ཤང་དགནས་བབཟབུངཏ མབའ་གཅག།ཏ བར་ར། །འདའྲད་བཞགལ་འཞཞལ།་ཡ་དགའ་དའཞས་དདག་གས་དདགག་ 
སཱུ གཉའ་བ་དག་ནས་བཟུང་སྟེ་མཐའ་གཅིགཏུ་བོར་ནས་དེ་དག་སེམས་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅིང་འཁོད་དོ། །ཅི་ཙོམ་ན་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་འོངས་ནས་དེས་སྨྲས་པ། 
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༄༅། །ཤེས་ལྡན་དག་ཅིའི་ཕྱིར་ཁྱེད་ཅག་ཡིའདོང་བར་སེམས་ཁོང་དུཆུད་ཅིང་འཁོད། ལྷ་དག་བདག་ཅག་རྒྱལ་བར་གལ་འགྱུར། འདི་ལྟར་དགེ་སྦྱང་ 
¡མགོ་རེག་རས་ཡུགཆེན་གླེགས་པ་འཚལ་བ་འདེ་དག་མི་མཆིདགུ་མཆེའོ། །གང་དག་འཕགས་པ་དྲུག་སྡེ་དག་གོ །ཤེས་ལྡན་དག་དེ་དག་ནི་དགེསྦྱོང་དྲལ་པོ་དག 
ཡིན་པས་དེ་དག་གིས་སྨྲས་པ། ཁྱེད་ལ་ཅེ་གནོད་དེང་ཤིག ཀོ་ས་ལའི་རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་གྱིས་བསམས་པ། འདི་དག་ཡང་དང་། ཡང་དུ་བདག་ལ་ཐོ་ 
ཿུ འཚམས་པར་འགྱར་རོ་སྟམ་དུ་རིག་ནས། བཅམ་ལྡནའདས་ཀྱི་སྦྱར་སྔར་མི་ཞིག་ལའཕྲིན་གྱིས་བསྟུན་གསོལ་ཏེ། བཙུན་པ་འཕགས་པ་འདི་དག་དམགཆས་པ་ལ་ 
ལྟར་མཆིས་ནས་ཤིནཏུ་ཡུན་རིང་པོར་དམག་གི་ནང་ན་གནས་ན། ཀྱེ་མ་བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་ཐུགས་བརྩེ་བའི་སླད་དུ་གང་གིས་འཕགས་པ་དག་དམགཆས་པ་ལ་ 
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ཌཱ ལྟར་མཆེས་ནས་ཤིན་ཏུ་ཡུན་རིང་པོར་དམག་གི་ནང་ན་གནས་པར་མི་འགྱར་བར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འཕགས་པ་རྣམས་ལ་དྲན་པར་བགྱི་བརུང་ཞིག་བཅའ་བ་མཛད་ 
; ཞྭ་ལེགས་སོཞེས་གསོལ་ཏོ། །དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བྱུང་བ་འདི་དག གླེང་གཞིའདེ་དང་། སྐབས་འདིལ་དགེ་སློང་གི་དགེ་དུན་བསྡུ་བ་མཛད་དེ། 

, དྲུག་སྡེ་དག་ལ་རྨས་ནས། དགེ་སྦྱོང་གིཚུལ་མ་ཡིན་པ། རྗེས་སུ་མཐུན་པ་མ་ཡིན་པ། རུང་བ་མ་ཡིན་པ། ཚུལ་དང་མཐུན་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ཞི་རབཏུ་བྱང་བས་བྱ་ 
ཤཱ བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རྣམ་གྲངས་དུ་མར་རྣམ་པར་སྨད་དེ། བླསླབ་པ་བཅའ་བའི་ཕན་ཡོན་བཅུ་ཡང་དག་པར་གཟིགས་པས་ངའི་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་འདུལ་བ་ལ་བསླབ་ 


# པའི་གཞིའདི་ལྟར་གདོན་པར་བྱ་སྟེ། ཡང་དགེ་སློང་གང་དམགཆས་པ་ལ་ལྟར་འགྲོ་བ་དལྟ་བའི་རྐྱན་ཞིག་བྱང་ན། དེ་དགེ་སློང་དེས་དམག་དེའི་ནང་དུ་ཞག་གཉིས་ 
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༄༅། །རནཱཾནཆད་གནས་པར་བའོ། །དེལས་ལྟག་པར་གནས་རལྟང་བྱད་དགས་བཅའ་བ་མཛད་དེ། ཡུལ་ནི་མཉན་ཡོད། གང་ཟག་ནི་དྲུག་སྡཾ། ཌ 
ཏན་མོངས་པ་ནི་མ་དུལ་བ། ཉེས་པ་ནི་ཤིན་ཏ་ཡུ་རངཔོར་དམག་གི་ནང་ན་གནས་པའོ། །དེལ་ཡང་དགེ་སྲོང་གང་ཞེས་བྱབཞི་དྲུག་སྡེ་གཞན་ཡང་དེ་ལྟ་བུ་ ཊ 
 གང་ཡིན་པའོ། །དམག་ཅེས་བྱ་བ་ལ། དམག་ནི་ཡན་ལག་གཅིག་པ་ཡང་ཡོད་ལ། ཡན་ལག་གཉིས་པ་ཡང་ཡོད། ཡན་ལག་གསུམ་པ་ཡང་ཡོད། 
ཡནལག་བཞི་པ་ཡང་ཡོད་དོ། །དམག་ཡན་ལག་གཅིག་པ་གང་ཞེ་ན། གྲང་པོ་ཆའི་ཚོགས་སོ། །དམག་ཡན་ལག་གཏིས་པ་གང་གེ་ན། གླང་པོ་ཆའི་ཚོགས་ ཊ 
དང་། ཏྟའི་ཚོགས་སོ། །དམག་ཡན་ལག་གསུམ་པ་གང་ཞེ་ན། གླང་པོཆེའི་ཚོགས་དང་། རྟ་པའི་ཚོགས་དང་། ཤིང་རྟའི་ཚོགས་སོ། །དམག་ཡན་ལག་ ཌ 


དཱ 


ཌཱ ༧ ¬” 





བཞི་པ་གང་ཞེ་ན། གླང་པོཆེའི་ཚོགས་དང་ ད རྟ་པའི་ཚོགས་དང་ ད ཤིང་རྟའི་ཚོགས་དང་ ད དཔུང་བུ་ཆུང་གིཚོགས་སོ། །ཆས་པ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཡུལ་ 
འགྱེད་པར་མངོན་པར་དགའ་བ་ལའོ། །ཏྟརའགྲོ་བཞེས་བྱབནིརྒུ་གང་གིས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའ་རྐྱེན་ཞིགབྱངནཞེས་བྱབ་ནིརྒྱལཔོདང་བཙུན་མོ་དང་གདོན་ཞུ་དང་ 
ཞང་བློན་དང་། ཁྲོམ་གྱི་རུ་སྣ་དང་། གྲོང་རྡལ་གྱི་མེ་དང་ལྗོངས་ཀྱི་མེས་བཀུག་ནའོ། །དགེ་སློང་དེས་ཞེས་བྱ་བ་ཞེ་དགེ་སློང་གང་ཡིན་པ་དེས་སོ། །དམག་དེའི 
ཞང་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དམག་ཆས་པ་དེའི་རང་དུའོ། །ཞག་གཉིས་ཚུན་ཆད་གནས་པར་བྱའཞེས་བྱ་བ་ནིག་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་ཚུན་ཆད་གནས་པར་བྱའོ། །དེ་ལས་ལྟག་ 
བད་གྲནསའཞསབ་བཞ་དབསའདས་པད་གནསཞའ། །རུདྱ་བད་དགས་བ་བཞྲ་རལ་བཞཞ་ན། །དཔྟརུང་བ་རྟར་དྱད་དགཞ། བདད་མད་དངས 
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༄༅། །གཞི་དང་། སྦྱོར་བ་དང་། སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བས་ལྟུང་བ་རྣམ་པར་གཞག་པ་དང་། ལྟང་བ་མེད་པ་དང་། བསླབ་པར་བྱ་བ་དང་། ཕྱིར་བཅོས 

པ་རྣམས་ཀྱིས་འདིའི་མཚན་ཉིད་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེལ་འདིར་དངོས་གཞིའི་ལྟུང་བ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཞི་གེ་སློང་རྒྱལ་པོ་དང་བཙུན་མོ་དང་། གཞོན་ཊུ་དང་། 

ཝུ ཞང་བོན་དང་། ཁྲོམ་གྱི་རུ་སྣ་དང་གྲོང་རྡལ་གྱི་མི་དང་ལྗོངས་ཀྱི་མིས་བཀུག་པ་དང་། བར་ཆད་ཀྱི་དབང་ཉིད་བྱུང་ན་གཡུལ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བའི་དམག་དེའི་ 
ནང་དུ་ཉིན་མཚན་གཉིས་ལས་ལྷག་པར་ཉིན་མཚན་གསུམ་པའི་སྐྱ་རེངས་དང་པོ་ཤར་བར་གནས་སམ། རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པས་བཀུག་པ་དང་། བརཆདྱྱི་དབང་ 


དེ་དག་མེད་པར་ལྟ་བའི་དོན་ཉིད་ཀྱིས་གཡུལ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བའི་དམག་དེའི་ནང་དུ་ཉིན་མཚན་གསུམ་པའི་སྔ་མ་ཉིན་མཚན་གཅིག་དང་གཉིས་ཀྱི་མཐར་གནས་ན་ 
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༩: 


ླྨ། 


དྷ 


ཛྷ ཡང་དམག་གི་ནང་ན་གནས་པའ་ལྟུང་བྱེད་ཀྱེ་དངོས་གཞིརའགྱུར་རོ། །དགེ་སློང་རྒྱལ་པོ་དང་བཙུན་མོ་དང་གཞོན་ནུ་དང་གཞོན་ནུ་དང་ཞང་བློན་དང་། ཁྲོམ་གྱི་རུ 


, སྣ་དང་གྲོང་རྡལ་གྱི་མི་དང་ལྗོངས་ཀྱི་མིས་བཀུག་པ་དང་བར་ཆད་ཀྱི་དབང་ཉིད་ཡོད་དུ་ཟིན་ཀྱང་གཡུལ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བའི་དམག་དེའི་ནང་དུ་ཉིན་མ ཚན་གསུམ་ 


% པའིསྐྱ་རེངས་དང་པོ་ཤར་བ་ལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། ད རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པས་བཀུག་པ་དང་བར་ཆད་ཀྱི་དབང་དེ་དག་མེད་པར་ལྟ་བའི་དོན་ཉིད་ཀྱིས་གཡུལ་ལ་མངོན་ 
པར་དགའ་བའི་དམག་དེའི་ནང་དུ་ཉིན་མཚན་གསུམ་པའི་སྔ་མ་ཉིན་མཚན་གཅིག་དང་གཉིས་ཀྱི་མཐར་གཞས་པ་ལ་ཡང་དངོས་གཞིརེ་རེར་འགྱུར་བ་ལ་ན་སྨད་པ་མེད་ 
/ ཀ། །ཀངྱ་བདབ་བྱ་གའ་བ་བ་སགས་པས་བཀུག་པ་དད། བརཚདྱ དབད་དདག་འདན་གསུལ་ལ་མངན་པར་དགའ་བའ་དམག་གནང་དྲུ སྐྱ་རངས་ 
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༄༅། །གསུམ་པ་ཤར་བ་དང་། དེ་དག་མེད་པར་དར་ཞག་གཅིག་དང་གཉིས་ཀྱི་སྐྱ་རེངས་ཤར་བའོ། །འདེལ་ཡན་ལག་ལྔས་དངོས་གཞིའི་ལྟང་བར་ 
ྦ འགྱར་ཏེ། དགེ་སློང་ རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པས་བཀུག་པ་དང་། བར་ཆད་ཀྱི་དབང་གིས་དགོས་པ་ཡོད་པ་དང་། གཡུལ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བའི་དམག་ཉིད་ 
དང་། དེང་སྐྱ་རངས་གསུམ་པ་ཤར་བ་དང་། དགོས་པདེ་དག་མེད་པར་དེར་ཞག་གཉིག་གི་སྐྱ་རེངས་ཤར་བ་དང་། །དགོས་པ་དེ་དག་མེད་པར་དེར་ཞག་གཉིས་ 
' པའེ་སྐྱ་འེངས་ཤར་བའོ། །དེ་དག་ལས་ཡན་ལག་མཚང་ན་ཅི་རིགས་པར་ན་སྨད་དོ། །སྦྱོར་བའི་ལྟུང་བ་ནི་ཉེས་བྱས་ཏེཅི་སྲིད་དུ་དམག་གི་ནང་ན་གནས་པའི་ལྟུང་ 
བྱེད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་བརྩམས་ནས་དངོས་གཞི་ལ་མ་ཐུག་གི་བར་དུ་ཉེས་བྱས་སོ། །དངོས་གཞི་ལ་སྦྱོར་བ་ཐ་དད་པ་ཇི་སྟེད་བརྩམས་པ་རེ་རེ་ལ་ཉེས་བྱས་རེ་རེའོ། ། 
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སའ 


ཌཱ རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པས་བཀུག་པ་དང་བར་ཆད་ཀྱི་དབང་དེ་དག་ཡོད་ན་ཉིན་མཚན་གཉིས་པ་ལས་འདས་པ་ཕན་ཆད་གསུམ་པའི་སྐྱ་རེངས་འཆར་ཀྲཚུན་ཆད་དུ་ཉེས་ 
# བྱས་སོ །དེ་དག་མེད་པར་ཉིན་མཚན་གཅིག་དང་གཉིས་ཀྱི་སྐྱ་རེངས་འཆར་ཀརུན་ཆད་དུ་ཡང་ཉེས་བྱས་སོ། །སྦྱོར་བའི་སྦྱར་བའི་ལྟུང་བ་ནིེས་བྱས་པྲ་མ་སྟེ། 
ྦོར་བ་ད་སེདལ་ྦྱརབའསྦྱར་བཡང་དསྟད་ད། བྱོར་ཏ་ྱཀིྱ་བའི་ཕྱོརབཡངཏ་བསཏ་ཏསབསཕྲམོའོ།།སངབདཔཀིརྒྱལཔོལ་ོགས 
(¦ པས་བཀུག་པ་དང་། བར་ཆད་ཀྱི་དབང་གིས་དགོས་པ་ཡོད་ན་ཞག་གཉིས་པའེསྐྱ་རེངས་དང་པོ་ཤར་གྱི་བར་དུ་དེའ་གནས་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །ལས་དང་པོ་པ་ 


༨༨ ༠༨༡༧ ༩ 


# ད༨། སྨྱོ པདད། སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་། ཚོར་བ་དག་གིས་ཉེན་པལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །བསླབ་པར་བྱ་བ་ཞི་དགེ་སློང་གེས་ཡུལ་ཐམས་ཅདལ་གནས་ 
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༄༅། །སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་དམག་གི་ནང་ན་གནས་པའི་ལྟུང་བྱེད་དུའགྱར་བ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མི་བསྟེན་པར་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཕྱིར་བཅོས་པ་ནི་སྔ་མ་ 
; བཞིན་ནོ། །དམག་གི་ནང་ན་གནས་པའི་ལྟང་བྱེད་དེ་བཞི་བཅུ་དྲུག་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ།  །དཔུང་གི་ཡན་ལག་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བྱེད་པའི་ལྟང་བྱེད་ཤྱི་གླེང་གཞི་ 

སངས་རྒྱས་བཅམ་ལྡནའདས་མཉན་ཡོད་ནརྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ཚལ་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་གྱི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་སོ། །རྲི་བགས་པ་དེདེ་ལྟ་ན་ཡང་མ་ཕེབས་ནས་ 
ས་ལའྱི་རལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་གྱིས་ཁྱེམ་བདག་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་ལ་སྨྲས་པ། ཁྱིམ་བདག་ཁྱེའུ་དག་མི་དྲན་ནམ། ཉྟ་ཁྱེའུ་དག་ནི་མི་དྲན་ཏེ། འདི་ལྟར 
ཕགས་པ་དག་མཐོང་བར་འཚལ་ལོ། །ཀོ་ས་ལའི་རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་གྱིས་དགེ་འདུན་ལ་འཕགས་པ་དག་མཐོང་བར་འཚལ་ལོཞེས་ཡེ་གེ་སྤྲིང་བ་དང་། དགེ་ 
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/ སྐོས་ཀྱིས་དགེ་འདུན་གྱི་མདུན་དུ་ཡི་གེ་ཀླགས་ཏེ། གང་དེར་འབྲོ་བར་སྤྲོ་བ་དེས་ཚུལ་ཤིང་ལོང་ཤིག་ཅེསཚུལ་ཤིང་བྲིམས་པ་དང་། དགེ་སློང་གཞས་བཏྟན་གནས་ 
¡ བརྟར་དག་གིས་སླས་པ། ཁོ་བོཅག་ནིརྒར་པོསྦྱརམ་བཟོདཔ་དག་ཡིན་པས་དེངའགྲོམི་ཞུས་སོ། །དགེསློང་གསར་བུ་གསར་བུ་དག་གིས་ཟླས་པ། དེར་ཆོས་ 
ཙུ བསྟན་པར་བྱ་དགོས་ན། བདག་ཅག་ཞིཐོས་པ་ཉུང་བ་ཡིན་པསཆོས་བསྟན་པར་ནི་མི་ནུས་ན། དེརྲ་ཆུ་བྲིམ་པར་བྱ་བའམ་ཅི་བདག་ཅག་དེར་འགྲོ་མི་ནུས་སོ། ད 


£ དྲུག་སྡེ་དག་གིས་སྨྲས་པ། དགའ་བོ་ཉེ་དགའ་ཇི་སྲིད་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བཞུགས་ཤིང་བདག་ཅག་གསོན་པ་དེ་སྲིད་དུ་བསྟན་པ་གནས་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
@' ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ཤིང་བདག་ཅག་དུས་ལ་བབ་ན་བསྟན་པ་ནུབ་པར་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། ཅི་སྲིད་དུ་བདག་ཅག་གསོན་པ་དེ་སྲིད་དུ་བསྟན་པ་ལ་གཅེས་པ་ 
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༄༅། །བསྐྱེད་པར་བྱས་ཚུལ་ཤིང་བླང་ང་ཞེས་དེ་དག་གིསཚུལ་ཤིང་བླངས་ཏེ་དེར་དོང་ནས་རྒྱལ་པོ་ལ་ཆོས་བསྟན་པས། རྒྱལ་པོ་མངོན་པར་དད་པར་ 

, བྱས་སོ། །བཙུན་མོ་དང་གཞོན་ནུ་དང་། ཞང་བློན་དང་ཁྲོམ་གྱི་རུ་སྣ་དག་ལ་ཡང་ཆོས་བསྟན་པས་སྐྱེ་བོ་ཕལ་པོཆེའི་ཚོགས་མངོན་པར་དད་པར་བྱས་སོ། །ཀོ་ས་ 
ཝ ལའི་རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་གྱིས་བློན་པོ་རྣམས་ལ་སྨྲས་པ། དེར་ལ་གཡུལ་ཤོམས་ཤིག་དང་རི་བྲགས་པ་བསྐོར་བར་བྱའོ། །དེ་དག་གིས་གཡུལ་བཤམ་པར་ 
_ བརྩམས་པ་དང་། དྲུག་སྡེ་དག་གིས་སྨྲས་པ། དགའ་པོ་ཉེ་དགའ་བདག་ཅག་གིས་ཡུན་ངི་སྲིད་དུ་གཞན་གྱི་སྤྱོད་ལམ་གྱིས་གནས་པར་བྱས། རང་གི་སྤྱོད་ལམ་ 


གྱིས་གནས་པར་བྱས། གསུམ་པོ་ཆེའི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་མཆོག་དང་དཔུང་གི་མཆོག་དང་གཡུལ་བཀོད་ཅིང་བཤམས་པའི་དམག་ལ་ལྟ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བྱས་ 
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ཛྷ འདོང་ངཞེས་དེ་དག་གཡུལ་ཤོམ་པའི་ནང་དུ་དོང་སྟེ་དྲེས་པ། ཤིས་ལྡན་དགཅི་བྱེད། དེ་དག་གིསསྨྲས་པ། འཕགས་པ་དག་བཀོད་པ་ཤོམ་མོ། །དྲུག་སྡེ་དག་ ༈ 
# གིས་སྨྲས་པ། བཀྲེན་པ་དག་གླང་པོཆེ་བཅོས་མའདེ་ལྟ་བུ་དག་ཕྱོགས་འདིར་འཇོག་གམ། འདི་དག་སོལ་ཅིག་ཅེས་དེ་དག་གིས་མཆབ་དག་ནས་བཟུང་སྟེ་མཐའ་ ཌ 
, གཅིགཏུ་བོར་རོ། །རྟཐེང་པོ་འདེ་ལྟ་བུ་དག་ཕྱོགས་འདིར་འཇོག་གམ་འདིསོལ་ཅིག་ཅེས་དེ་དག་གིས་མཇུག་མ་དག་ནས་བཟུང་སྟེ་མཐའ་གཅིགཏུ་བོར་རོ། །ཤིང་རྟ 
ཞིག་པ་འདི་ལྟ་བུ་འདི་དག་ཕྱོགས་འདིར་འཇོག་གམ། འདིསོལ་ཅིག་ཅེས་དག་གིས་དེ་དག་གིསྲོག་ཤིང་དག་ནས་བཟུང་སྟེ་མཐའ་གཅིགཏུ་བོར་རོ། །མི་ཞར་བ་འདི་ ཊ 
# ྟ་བུ་དག་ཕྱོགས་འདིར་འཇོག་གམ། འདི་སོལ་ཅིགཅེས་དེ་དག་གིས་དེ་དག་གི་གཉའ་བ་ནས་བཟུང་སྟེ་མཐའ་གཅིགཏུ་པོར་རོ། །དྲུག་སྡེ་དག་དེའི་མདུན་ལོགས་ ཿ 










༄༅། །སུ་འི་བྲགས་པ་དང་། ཐག་མི་རིང་བར་འཁོད་དེ་གླག་ཚོར་གྱི་སྒྲ་ཕྱུང་བ་དང་། དེ་དག་གིས་བསམས་པ། རི་བྲགས་པ་དག་རྫོང་ནས་རླུགས་ཏེ་ 
༼ ལྡན་དགཅིའིཕྱིར་འབྲོས། དེ་དག་གིས་སྨྲས་པ་འཕགས་པ་དག་རི་བྲགས་པ་དག་རྗོང་ནས་རླུགས་ཏེ་བྱང་ངོ་། །དྲུག་སྡེ་དག་གིས་སྨྲས་པ། བཀྲན་པ་དག་དེནི་ 
༩ ཁ་བོ་ཅག་གིས་ཀུ་རེཅུང་ཞིག་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་རི་བྲགས་པ་དག་གིས་ཁྱེད་ཅག་དེ་ལྟར་བྲེད་ངས་པར་ཤེས་ཤིང་རིག་པར་གྱུར་ན་ནང་པར་སྔ་བ།ཁོ་ནར་ཡང་ཁྱིད་ 


{¥ 2 ༦༨ 


ཅག་གཉའ་བ་དག་ཞས་བཏགས་ཏེ་རྲི་བགས་ཤིགཏུ་ཁྲིད་པརའགྱུར་གྱི། མ་འཇིགས་པར་ཕྱིར་ལོག་ཤིག དེ་དག་ཕྱོགས་གཅིགཏུ་ དོང་སྟེ་སེམས་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅིང 
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 དེ་དག་གེསསྨྲ་པ། ཉྟ་བདག་ཅག་རྒྱལ་བར་གལ་འགྱུར། འདིྟརདག་སོ་མགའག་ལས་ཡུགཆེན་སླགས་པ་འཚལ་བ་འདདག་མཆེས་ནས་བདག་ཅགལ་ 
(  ཐོའཚམས་ཤིང་མེ་མཆེདགུ་མཆིའོ། །གང་དགའཕགས་པ་དྲུག་སྡ་དག་གོ །ཤེས་ལྡན་དགད་དགནེ་དག་བྦང་རྲལཔོ་དག་ཡིན་པས་ད་དག་གིས་སྨྲས་པ་ཁྱད་ལ 


ཤཱུ ཅཾ་གནོད། དེང་ལ་གཡུལ་གྱི་བཀོད་པ་ཤོམས་ཤིག ཀོ་ས་ལའི་རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་གྱིས་བསམས་པ། འདི་དག་ཡང་དང་ཡང་དུ་བདག་ལ་ཐོའཚམས་པར་ 
# འགྱུར་རོ་སྟམ་དུ་རིག་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་ལེ་ཞིག་ལས་འ་ཕྲིན་གྱིས་བསྟུན་གསོལ་ཏེ། བཙུན་པ་འཕགས་པ་འདི་དག་ཤིནཏུ་ཡུན་རིང་པོར་དམག་གི་ནང་ 


ར འཁོད་དོ། །ཅི་ཙམ་ན་ཀོ་ས་ལའྱི་རྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་འོངས་ནས་དེས་སྨྲས་པ། ཤེས་ལྡན་དག་ཁྱེད་ཀྱིས་ད་དུང་ཡང་གཡུལ་གྱི་བཀོད་པ་མ་བཤམས་སམ། 
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༄༅། །ན་གནས་པའི་ཚོན་ཡང་བཤམས་པ་འཁྲུག་ཏུ་མཆིཞིང་ རྒྱལ་མཚན་གྱི་མཆོག་དང་དཔུང་གི་མཆོག་དང་གཡུལ་བཤམས་པའི་དམག་ལ་ལྟ་བ་ 
¦ ༡༥༥༦ྱྱསད་བད་བྱས་དྲན། ཀྱེ་མ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཐུགས་བརྩེ་བའི་སླད་དུ་གང་གིས་འཕགས་པ་དག་ཤིན་ཏུ་ཡུན་རིང་པོར་དམག་གི་ནང་ན་གནས་པའིཚ 
( ཡང་བཤམས་པ་འཁྲུག་ཏུ་མི་མཆིཞིང། རྒྱལ་མཚན་གྱི་མཆོག་དང་། དཔུང་གི་མཆོག་དང་། གཡུལ་བཤམས་པའི་དམག་ལ་ལྟ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བགྱིད 
ཿ པར་མི་འགྱར་བར་བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འཕགས་པ་རྣམས་ལ་དྲན་པར་བགྱི་བཅུང་ཞིག་བཅའ་བ་མཛད་ན་ལེགས་སོ་ཞེས་གསོལ་ཏོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡནའདས་ 


༢༨ ༠༨༡༠ ༦ ༠༨. 


ཀྱིས་བྱུང་བ་འདི་དང་། གླེང་གཞི་འདི་དང་། སྐབས་འདིལ་དགེ་སྤོང་གི་དགེ་འདུན་བསྡུ་བ་མཛད་དེ། དྲུག་སྡེ་དག་ལ་རྨས་ནས། དགེ་སྦྱོང་གིུལ་མ་ཡིན་པ། 
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ཤཿ རྗེས་སུ་མཐུན་པ་མ་ཡིན་པ། རུང་བ་མ་ཡིན་པ། ཚུལ་དང་མཐུན་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ཞི་རབ་ཏུ་བྱང་བས་བྱ་བ་མ་ཡིན་རོཞེས་རྣམ་གྲངས་དུ་མར་རྣམ་པར་སྨད་དེ། 

ྒ བསླབ་པ་བཅའ་བའི་ཕན་ཡོན་བྱཅུ་ཡང་དག་པར་གཟིགས་པས་ངའི་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་འདུལ་བ་ལ་བསླབ་པའི་གཞི་འདིལྟར་གདོན་པར་བྱ་སྟེ། དགེ་སློང་ཞག་ 
ཾ གཉིས་དམག་དེའི་ནང་ན་གནས་པའི་ཚེ་ཡང་གལ་ཏེ་བཤམས་པ་འཁྲུག]ཏ་འགྲོའམ། རྒྱལ་མཚན་གྱི་མཆོག་གམ་དཔུང་གི་མཆོག་གམ། གཡུལ་བཤམས་པའི་ 
2 དམགལ་ལྟ་བ་ཉམས་སུ་མྱོངབར་བྱད་ན་ལྟུང་བྱད་དགེས་བཅའ་བ་མཛད་དེ། ཡུལ་ནི་མཉན་ཡོད། གང་ཟག་ནེདྲུག་སྡེ། ཏོན་མོངས་པ་ནི་མ་དུལ་བ། ཉེས་པ་ 
/ ཞིཞག་གཉིས་དམག་དེའི་ནང་ན་གནས་པའིཚེ་ཡང་དཔུང་གི་ཡན་ལག་བཞི་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བྱེད་པའོ། །དེལ་དགེ་སློང་ཞེས་བྱ་བ་ནེ་དྲུག་སྡེའམ་གཞན་ཡང་དེ་ལྟ་ 
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༄༅། །གགང་ཡིན་པའོ། །ཞག་གཉིསཞེས་བྱ་བ་ནི་ཞག་གཉིསཚུནཆད་དོ། །དམག་ཅེས་བྱ་བ་ལ། དམག་ནི་ཡན་ལག་གཅིག་པ་ཡང་ཡོད། 
¡ ཡཞ་ལག་གཉེས་པ་ཡང་ཡད། ཡན་ལག་གསུམ་པ་ཡང་ཡད། ཡན་ལག་བཞཾ་པ་ཡང་ཡད་ད། །དམག་ཡན་ལག་གཅིག་པ་གང་ཞི་ན། གླང་པཆའཚགས་ 2 
; སཾ། །དམག་ཡན་ལག་གཉེས་པ་གང་ཞི་ན། གླང་པཆེའཚགས་དང་། རྟ་པའིཆགས་སཾ། །དམག་ཡན་ལག་གསུམ་པ་གང་ཞེ་ན། གླང་པཆའཚགས་ 
ཿ དང། ཏྟཔའིཚགས་དང་། ཤང་རྟའཾཆགས་ས། །དམག་ཡནལག་བཞེ་པ་གང་ཞེ་ན། གླང་པཆེའཚགས་དང་། རྟ་པའིཚགས་དང་། ཤང་རྟའཾཆགས་ ངཱ 
དང་། དཔུང་བུ་ཆུང་གིཚགས་སོ། །དེའི་ནང་ན་གནས་པའི་ཚཡང་ཞེས་བྱ་བ་ནིའདུག་པའིཚཡང་ངོ་། །གལ་ཏེ་བཤམས་པ་འཁྲུགཏུ་འགྲོའམ་ཞེས་བྱ་བ་ཞི་ ཿྲ 





ཧཾ གཡུལ་ལཆས་པ་འཁྲུག་ཏུ་འགྲོ་བའོ། །རྒྱལ་མཚན་གྱི་མཆོག་ཅེས་བྱ་བ་ཞི་རྒྱལ་མཚན་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། ཁྱུ་མཆོག་གི་རྒྱལ་མཚན་དང་། ཆུ་སྲིན་གྱི་རྒྱལ་ 
, མཚན་དང་། སེང་གེའི་རྒྱལ་མཚན་དང་། ཀྲུའི་རྒྱལ་མཚན་ནོ། །དཔུང་གི་མཆོག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་དཔུང་གིཚོགས་ཡན་ལག་བཞི་པ་སྟེ། གླང་པོཆེའི་ཚོགས་ 
 དང་། རྟ་པའི་ཚོགས་དང་། ཤིང་རྟའི་ཚོགས་དང་། དཔུང་བུ་ཆུང་གིཚགས་སོ། །གཡུལ་བཤམས་པའི་དམགལ་ལྟ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བྱེད་ནཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
° ཤམས་པ་ནི་རྣམ་པ་བཀི་སྟེ། འབྲུའིཁ་ལྟ་བུ་དང་། ཤིང་རྟའི་དབྱིབས་ལྟ་བུ་དང་ཟླ་གམ་གྱི་དབྱིབས་ལྟ་བུ་དང་། ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་དབྱིབས་ལྟ་བུའོ། ད 
/ལུངབྱེད་དེས་བྱ་བ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །དེལ་ལྟང་བ་ཇི་ལྟརའགྱུརཞེ་ན། འདིར་ཡང་དངོས་གཞེདདང་སྦྱོར་བ་དང་། སྦྱོར་བའིསྦྱར་བས་ལྟུང་བ་རྣམ་པར་གཞག 
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༄༅། །པ་དང་། ལྟུང་བ་མེད་པ་དང་། བསླབ་པར་བྱ་བ་དང་། ཕྱིར་བཅོས་པ་རྣམས་ཀྱིས་འདིའི་མཚན་ཉིད་ཤེས་པར་བྱའོ། དད་ལ་འདིར་དངོས་ 
༩ གཞིའི་རྟུང་བ་རྣམ་པར་གཞག་པ་རི་དགེ་སློང་བར་ཆད་ཀྱི་དབང་གིསའབྲོ་བ་མ་ཡིན་པས་དབུང་གི་ཡན་ལག་སྡུད་པའམ། སོ་སོ་བ་སྟ་གོན་བྱས་པ་རྣམས་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་ 
¬ རེག་པ་དང་། བཤམས་པ་དཀྲུགས་པ་དང་། ལྟ་བའི་ཕྱིར་འཕགས་ཤིང་ཉེའཁོར་གྱི་མཐའ་ལས་འདས་ཏེ། མཐོང་བ་ལྟ་བུ་ཉམས་སུ་མྱོང་ན་དཔུང་གི་ཡན་ལག་ 
༢ ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བྱེད་པའི་ཉྟང་བྱེད་ཀྱི་དངོས་གཞིར་འགྱུར་རོ། །དགེ་སློང་བར་ཆད་བརྒྱད་དང་། གནོད་པ་ཉེ་བར་ཞི་བར་བྱ་བའི་དོན་དུ་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་མ་ 


ཡིན་པ་ལ་ནྭ་སྨད་པ་མེད་དོ། །གཡུལ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བའི་དམག་གི་དཔུང་གི་ཡན་ལག་གླང་པོཆེ་དང་། རྟ་དང་། ཤིང་རྟ་དང་དུང་བུ་ཆུང་དགལ་ན་སྨད 
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བཱ པ་མེད་དོ། །དཔུང་གི་ཡན་ལག་དེ་དག་བསྡུས་པའམ། སོ་སོ་བ་ལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཞི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་མཆོག་དང་། དཔུང་གི་མཆོག་ 
; བསྡུས་པ་སྟེ། རྒྱལ་མཚན་གྱི་མཆོག་ནི་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། ཁྱུ་མཆོག་གི་རྒྱལ་མཚན་དང་། ཆུསྲནགྱི་རྒྱལ་མཚན་དང་། སེང་གེའི་རྒྱལ་མཚན་དང་། ཀླུའི་ 
ྭ རྒྱལ་མཚན་ནོ། །དཔུང་གི་མཆོག་ཅེས་བྱ་བ་ཞི་དཔུང་གིཚོགས་ཡན་ལག་བཀི་པ་སྟེ། གླང་པོཆེའི་ཚོགས་དང་། རྟ་པའི་ཚོགས་དང་། ཤིང་རྟ་པའི་ཚོགས་ 
4 དང་། དཔུང་བུ་ཆུང་གིཚོགས་སོ། །སོ་སོ་བཞེས་བ་བ་ནི་གཡུལ་བཀོད་ཅིང་བཤམས་པའི་དམག་སོ་སོ་བ་སྟེ། གཡུལ་བཀོད་ཅིང་བཤམས་པ་ནི་རྣམ་པ་བཞི་ 
/ སྟེ། འབྲུའིཁ་ལྟ་བུ་དང་། ཤིང་རྟའི་དབྱཾབས་ལྟ་བུ་དང་། ཟླ་གཟ་གྱི་རྣམ་པ་ལྟ་བུ་དང་། ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་འདབ་མ་ལྟ་བུའོ། །དེལ་འབྲུའིཁ་ལྟ་བུཞེས་བྱ་ 
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ཤྲ ༽༽༥༥། གསས ཞེ རྒྱལ་ པོ་འདུག་ པའོ། ཉལ །མཁའ་ཝིང་གི ཁད མ་ལྟ་བུ་ཞེས པྱཔ་ ཞི གྒྱཔཀུ་ ཡངད་དང་ད བློན་ཡང་རུ་དངར་ལ། ཡདུན ཞྭ རྒྱལ་ པོ་འདུག་ 
' པའོ། །དཔུང་གི་ཡན་ལག་བསྡུས་པའམ། སོ་སོ་བ་དེ་དག་སྟ་གོན་བྱས་པ་རྣམས་ཀྱི་དངོས་ལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །སྟ་གོན་བྱས་པཞེས་བྱ་བ་ནེ་གླང་པོ་ཆེལ་ 
སོགས་པ་གོ་བསྐོན་པ་དང་། ཤིང་ཏྟ་བཤམས་པ་དང་། རྒྱལ་མཚན་བསྒྲེང་བ་དང་། གཞུ་བདུངས་པ་དང་། མདའ་དེའུཉན་བསྟར་བ་དང་། རལ་གི་ཕྱུང་བ་ 
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བྷུ ཉིད་ལ་སོགས་པ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །སྟ་གོན་བྱས་པ་རྣམས་ཀྱི་དངོས་ཞེས་བྱ་བ་གང་ཞེ་ན། རེག་པ་དང་བཤམས་པ་དཀྲུགས་པ་དང་། ལྟ་བའི་ཕྱིར་ 
འཕགས་ཤིང་ཉེའཁོར་གྱི་མཐའ་ལས་འདས་ཏེ་མཐོང་བ་ལྟ་བུ་ནི་དངོས་དག་ཡིན་ནོ། །དངོས་དེ་དག་ལ་ལྟང་བའི་དངོས་གཞི་ལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །རེག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ྷ ནི་གླང་པོཆེ་ལ་སོགས་པ་སྟ་གོན་བྱས་པ་རྣམས་ལ་རེག་པ་སྟེ། དཔུང་གི་ཡན་ལག་ལ་རེག་པ་འདི་རིན་པཆེར་སྨོས་པ་ལ་རེག་པའི་ལྟང་བྱེད་ལས་ཡུལ་གཞན་ཡིན་པར་ 
རེག་པར་བྱའོ། །བཤམས་པ་དཀྲུགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གླང་པཆེལ་སོགས་པ་གནས་ནས་བསྐོད་པའོ། །ལྟ་བའི་ཕྱིར་འཕགས་ཤིང་ཉེ་འཁོར་གྱི་མཐའ་ལས་འདས་ཏེ་ 
£ ལེབྲོང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དགེ་སློང་གིས་དབུང་གི་ཡན་ལག་དག་ལྟ་བའི་ཕྱིར་གནས་ནས་འཕགས་ཤིང་ཉེ་འཁོར་གྱི་མཐའ་ལས་འདས་ཏེ་དབུང་གི་ཡན་ལག་མཐོང་བ་གང་ 
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༄༅། །ཡིན་པའོ། །ལྟ་བ་ནི་དངོས་དག་ཡིན་ནོེས་བྱ་བ་ནི་རེག་པ་དག་དང་བཤམས་པ་དཀྲུགས་པ་དང་བལྟ་བའི་ཕྱིར་འཕགས་ཤིང་ཉེ་འཁོར་གྱི་མཐའ་ 
ལས་འདས་ཏེ་མཐོང་བཞེས་བྱ་བ་རྣམ་པ་གསུམ་པ་དལྟ་བུའི་དངས་གཞིའིཁ་ན་ཝཐོབའ་རྒར་གྱརཔའི་དངས་དག་ཡིན་པའོ། །ད་ལྟ་བུཉམས་སུ་མྱང་བ་ལན་སྨད་པ་ 
¡ མེད་དོ། །ཉས་སུ་མྱོང་བ་ལ་སྦྱོར་བའི་ཉེས་བྱས་སུ་ན་སྨད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིའི་བྱེད་པ་པོ་ནི་དགེ་སློང་བར་ཆད་ཀྱི་དབང་གིས་འབྲོ་བ་མ་ཡིན་པ་ལ་དཔུང་གི་ཡན་ 
 ལུག་བསྡུས་པའམ། སོ་སོབ་སྟ་གོན་བྱས་པ་རྣམས་ཀྱ་དངསབྱེད་པ་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །འདེལ་ཡན་ལག་རྫས་དངོས་གཞིའི་ྟུང་བར་འབྱུར་ཏེ། དགེ་སློང་བར་ཆད 
ཀྱི་དབང་གིསའགྲོ་བ་མ་ཡིན་པ་དང་། དབུང་གི་ཡན་ལག་བཀི་པོ་རྣམས་དང་བསྡུས་པའམ། སོ་སོ་བ་གང་ཡང་རུང་བ་དང་། སྟ་གོན་བྱས་པ་རྣམས་ཀྱི་དངོས་ལ་ 
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བྷ རེག་པ་དང་། བཤམས་པ་དཀྲུགས་པ་དང་། ལྟ་བའི་གྱིརའཕགས་ཤིང་ཉེ་འཁོར་གྱི་མཐའ་ལས་འདས་ཏེ་མཐོང་བ་ལྟ་བུ་གང་ཡང་རུང་བ་དང་དེ་དག་ཉམས་སུ་མྱོང་ 
 བའོ། །དགེ་སློང་དེ་དག་ལས་ཡན་ལག་མཚང་ནཅི་རིགས་པར་ན་སྨད་དོ། །སྦྱོར་བའི་ཉྟུང་བ་ནིཉེས་བྱས་ཏེ་ཅིསྲིད་དུ་དབུང་གི་ཡན་ལག་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བྱེད་ 
¿ བ ྟུད་བྱིད་བྫྱན་བ་བརུམས་ནུས་ད ཡ་ག ལ་མཐུག  །་བའེུས་བྱས་།། །ད་ཨ་གཀ་ཕྱང་བཟ་དད་པ་༨སྟེད་པ་བརུམས་པའེའེལ་ཉས་བྱསའེ་རེ། ། 

དཔུང་མཆས་པ་ཉདལ་ཉས་བྱས་ས། །ཉམས་སུམ་ཕྱང་བའསྦྱར་པ་ལ་ཉསབྱས་ས། སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བའི་ལྟང་བ་ནི་ཉེས་བྱས་པྲ་མོ་སྟེ། སྦྱོར་བཅི་སྟེད་པ་ལ་སྦྱོར་ 
#' བའི་སྦྱོར་བ་ཡང་དེ་སྟེད་དེ། སྦྱོར་བ་ཉེས་བྱས་ཀྱི་སྦྱར་བའི་སྦྱོར་བ་ཡང་ཉེས་བྱས་ཏེ་ཉེས་བྱས་ཕྲ་མོའོ། །ྟུང་བ་མེད་པ་ཞི་དགེ་སློང་བར་ཆད་ཀྱི་དབང་གིས་འགྲོ་བ་ 
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༄༅། །ལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །ལས་དང་པོ་པ་དང་། སྒྱོས་པ་དང་། སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་། ཚོར་བ་དག་གིས་ཉེན་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །བསླབ་ 
„ པར་བྱ་བ་ཞི་དགེ་སློང་གིས་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལ་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་དཔུང་གི་ཡན་ལག་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བྱེད་པའི་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་བ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡི་ 
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བསྟེན་པར་བསླབ་པར་བྱའོ། །གླང་པོ་ཆེདང་། རྟ་དང་། བྱ་གག་དང་། བྱལ་བ་ཀ་དང་། བྱ་བརྟ་ཀ་དང་། སྐྱེས་པ་དང་། བུད་མེད་འཐབ་པ་ལ་སོགས་ 
པ་བྱ་བ་དང་། བྱེད་དུ་གཞུག་པ་དང་། བལྟ་བར་མི་བྱའོ། །ཕྱིར་བཅོས་པ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །དཔུང་གི་ཡན་ལག་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བྱེད་པའིལྟུང་བྱེད་དེ་བཞི་ 
བྱཅ་བདུན་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །བརྡག་པའྱ་ུང་བྱདཀྱིགླང་གཞི་ནི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཉན་ཡོད་ན་རྒྱལ་བྱད་ཀྱི་ཚལ་མགོན་མེད་ཟབ་སྦྱན་གྱི་ཀུན་ 
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དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་སོ། །གང་གིཆེ་ཚདང་ལྡན་པ་མོདྒལ་གྱི་བུ་ཆེན་པོས་ཉེ་བ་འཁོར་ལ་སོགས་པ་སར་པ་སྐྱེས་པ་གཞོན་ནུ་བཅུ་བདུན་སྡེའི་ཚོགས་དག་རབ་ཏུ་ཕྱང་ 


 ཀིང་སྟེན་པརརྫོགས་པར་བྱས་པ་དེའིཚེན། དེ་དག་དྲུགསྡེ་དག་ལ་རྟན་པར་བྱེད། བསྟེན་པར་བྱེད། བརྟེན་བཀུར་བྱེད་དོ། །དེ་ནས་འཆར་ཀས་སྨྲས་པ། 


བཅུ་བདུན་སྡེ་དག་ཚུར་ཤིག འདི་དང་འདི་གྱིས་ཤིག དེདག་གིས་སྨས་པ། ཅི་ཁྱེད་ཁོ་བོ་ཅག་གི་སློབ་དཔོན་ནམ་མཁན་པོ་ཡིན་མི་བྱེད་དོ། །དེས་གླེན་པ་དག 
ཁུད་གཞནཿཞག་བདཅས་དདག་པས་གཅག་བདགའ་བདད། གཀ་བཡ༽༦༽ྱས་བ༽ཅག་བདགས་ས། །བདག་ཅག་བདགས་སཞས་བགོན་དུ 
འགྱེལ་ཏེ་དུ་བར་བརྩམས་སོ། །དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་སྨྲས་པ། ཚདང་ལྡན་པའཆར་ཀ་ཅིའི་ཕྱིར་གཞོན་ནུ་དག་ལ་རྡེག་པར་བྱེད། འཆརཀས་སྒྲས་པ། ཆདང་ 


[)1[13]1 14 


€༽ 
©༽ 
¬ 
¬ 
ཁཱ 
= 
[2] 
ཁམ 
ཡ_ 
ཁག 
>¬ 





༄༅། །སྡན་པ་དགཁ་བོས་གཅིག་བརྡེགས་པ་དང་ཐམས་ཅདས་ལཁགྱལ་ཏེ་དུའོ། །དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་བཅུ་བདུན་སྡེ་དག་ལ་སྨྲས་པ། ཆོདང་ལྡན་ 
ོ པ་དག།ཁྱེད་ཅག་ལས་གཅིག་བརྡེགས་ན་ཅིའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅདས་ལཁགྱེལ་ཏེ་དུ། དེ་དག་གིས་སྨྲས་པ། གལ་ཏེ་མ་ངུས་ན་ཐམས་ཅད་ལ་བརྡེག་པརའགྱུར་རོ་ཞེས་ 
{ ཟེར་ནས། དགེ་སློང་དོན་ཉུང་དུ་དག་ཅིའི་ཕྱིར་དགེ་སློང་དག་ཁྲོས་འཁྲུགས་རྔམ་པར་གྱུར་ཏེ་ཡི་མ་རངས་ནས་དགེ་སློང་ལ་རྡེག་པར་བྱད་ཅེས་སྨོད་པར་བྱེད། ཕྱར་ཀ་ 
ུྲ གཏོང་བར་བྱེད། ཁ་ཟེར་བར་བྱེད་པའི་སྐབས་དེ་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་བཅམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་ཏོ། །དེ་ནས་བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བྱང་བ་འདི་དང་། གླེང་ 


གཞི་འདི་དང་། སྐབས་འདིལ་དགེ་སྲོང་གི་དགེ་འདུན་བསྡུ་བ་མཛད་དེ། འཆར་ཀ་ལ་རས་ནས། དགེ་སྦྱོང་གིཚུལ་མ་ཡིན་པ། རྗེས་སུ་མཐུན་པ་མ་ཡིན་པ། 
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2 རུང་བ་མ་ཡིན་པ། ཚུལ་དང་མཐུན་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ནི་རབ་ཏུ་བྱང་བས་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོེས་རྣམ་གྲངས་དུ་མར་རྣམ་པར་སྨད་དེ། བསླབ་པ་བཅའ་བའི་ཕན་ཡོན་བཅུ་ 
| ཡང་དག་པར་གཟིགས་པས་ངའི་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་འདུལ་བ་ལ་བསླབ་པའི་གཞིའདི་ལྟར་གདོན་པར་བྱ་སྟེ། ཡང་དགེ་སློང་གང་ཁྲོས་འཁྲུགས་རྔམ་པར་གྱུར་ཏེ། 

 ཡི་མ་རངས་ནས་དགེ་སློང་ལ་རྡེག་ན་ལྟུང་བྱེད་དཞེས་བཅའ་བ་མཛད་དེ། ཡུལ་ཞི་མཉན་ཡོད། གང་ཟག་ཞིའཆར་ཀ ཉེན་མོངས་པ་ཞིཞེ་སྡང་གི་ཀུནཏུ་སྦྱོར་བ། 
ཌཱ ཉེས་པ་ནི་དགེ་སློང་ལ་བརྡེག་པའོ། །དེ་ལ་ཡང་དགེ་སློང་གང་ཞེས་བྱ་བ་ཞིའཆར་ཀའམ། གཞན་ཡང་དྭྷལྟ་བུ་གང་ཡིན་པའོ། །བྲོས་འཁྲུགས་རྔམ་པར་གྱུར་ཏེ་ 
# ཡི་མ་རངས་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁྲོས་ཤིང་འཁྲུགས་པའི་ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས་སོ། །དགེ་སློང་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་འདི་པ་ལའོ། །རྡེག་ནཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡེག་པར་ 
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༄། །བྱེད་ནའོ། །སྟུང་བྱེད་དགེས་བྱ་བ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །དེལ་ལྟང་བ་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེ་ན། འདེར་ཡང་དངོས་གཞི་དང་། སྦྱོར་བ་དང་། སྦྱོར 
¡ བའསྨྱོར་བས་ལྟུང་བ་རྣམ་པར་གཞག་པ་དང་། ལྟུང་བ་མེད་པ་དང་། བསླབ་པར་བྱ་བ་དང་། ཕྱིར་བཅོས་པ་རྣམས་ཀྱེས་འདེའི་མཚན་ཉིད་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
དྐ དེ་ལ་འདིར་དངོས་གཞིའི་ལྟུང་བ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཞེ་དགེ་སློང་གིས་རྙོག་པ་ཅན་གྱི་སེམས་ཉིད་ཀྱིས་དགེ་སློང་ཕ་རོལ་ལ་ལུས་སམ་དེས་འཕངས་པའམ། དེ་དང་ 
དྭ འབྲེལ་བ་དང་གང་ཡང་རུང་བ་ན་ཐ་ན་རྐང་པའི་མཐྲེ་བོའམ་ཡུངས་ཀར་རམ་རྩྭ་དག་གིས་བརྡེགས་ན་རེག་པ་ཙམ་གྱིས་བརྡེག་སྤྱད་རེ་རེ་ལ་རྡེག་པའི་ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་དངོས་ 
གཞི་རྒྱུར་རོ། །རྙོག་པ་ཅན་གྱི་སེམས།ཁྲོསའཁྲུགས་རྔམ་པར་གྱར་ཏེ། ཡི་མ་རངས་པ་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །དགེ་སློང་ཕ་རོལ་པོ་བརྡེག་པར་བྱ་ 
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བ་དག་གང་ཡང་རུང་བལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །ལུས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཞང་གི་ཟིན་པ་སྟེ། , སོར་མོ་གཅིག་གམ་གཉིས་སམ་གསུམ་དང་བཞི་དང་ལྔའམ ། བུ་ཚུར་དང་ 
ཙཱ གུམོ་དང་ཕྲག་པ་དང་། མག་དང་གླ་དང་རྒྱབ དང་རྐེད་པ དང་བླར་དང་པུས། ལོ་དང་ཇྲི་ངར་ལ སོགས པས སོ། ། དེས འཕངས་པ་ཞེས བྱ་བ ཤིི་རོལ་ཏ འཕངས་པ 
(རྟེ། མདའ་དད། འུགས་མདང་དད། ཡད།བདྱའགས་བསྐྱབས་བ་དད། ཡདྲད་ཏྱད་པ་དད། འདྲ་བད་རྟ་ངུ་དད། མདྱད་བུད་བཞལ་དད། 
ཿ མདེའུཀ་ར་བི་རའིའདབ་མ་ལྟ་བུ་དང་། མདེའུ་བྱེ་སྙིང་མ་དང་། འཁོར་ལོ་དང་། དྡ་རེཾ་རཱེ་གཅིག་པ་དང་། མདའ་བོཆ་དང་། མཚན་རྩེ་གཅིག་པ་དང་། 


བྷ བཆོས་འདི་པ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་ཅན་མ་ཉམས་པ་མཚན་དང་ལྟ་བ་མཐུན་པ་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །ལུས་སམ་དེས་འཕངས་པའམ་དེ་དང་འབྲེལ་ 
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ལའ 2 ༦༤༨ 


༄༅། །ྒུ་ཤུག་གིཚགུལ་སོགས་པས་སོ། །དེདང་འབྲེལ་བཞེས་བྱ་བཞིད་གཉིག་དང་ལྡན་པ་སྟེ། རལ་གྲེ་དང་། ཤང་ལང་དང་འལ་གྲེསོ་གཉག 
. པ་དང་། རལ་གྲི་སོ་གཉིས་པ་དང་། མདུང་ཐུང་དང་། འཕང་མདུང་དང་། ཆུ་གྲི་དང་། རྩུའིཉག་མ་ལ་སོགས་པས་སོ། །དེ་གསུམ་གྱི་མཐའ་བསྟན་པའི་ 
( ཕྱིར་ཐ་ན་རྐང་པའི་མཐེ་བོང་དང་ཡུངས་ཀར་རམ་རྩྭ་དག་གིས་བརྡེགས་ན་ཞེས་བྱ་བ་སྨྲས་ཏེ། ཞང་གི་ཟིན་པ་ཐ་ན་རྐང་པའི་མཐེ་བོའམ། ཕྱི་རོལ་ཏུ་འཕངས་པ་ཡུངས་ 
༨ དེ་གཉིས་ག་དང་ལྡན་པ་ཐ་ནརྩྭ་དག་གིས་བརྡེགས་པའམ། དེ་བསྭ་ཀང་ཆེསྦྱརུང་བའ་དངེས་པས་བརྡེགས་ན་ཡང་ལྟུང་བ་ལ་ན་སྨད་པ་ལེད་ད། ། 
ཅཾ་བརྡེགས་པའིའོགཏུ་གང་གིཚསྣང་ཆིང་སྐྲངས་པར་གྱར་པ་དེའི་ཚན་དངོས་གཞིར་འགྱར་རོ། །འོན་ཏེ་རྡེག་པའིཚེཉིད་ནཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར་རེག་པ་ཙམ་བྱིས་ཞེས་ 
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དྲ བ་བཟླ་ཏེ། དེ་དག་གི ས་ལུས་ལ་སོགས་པ་ལ་རེག་པ་ཙམ་ལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །ི་བརྡེག་སྤྱད་མང་པོ་ཡིན་ན་ཡང་ལྟང་བྱེད་གཅིག]འགྱུར་རམཁེ་ན། ལ་ 


ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་བརྡེག་སྤྱད་རེ་རེ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་སྨད་དེ། བརྡེག་སྤྱད་འེ་རེལ ལྟུང་བྱེད་རེརེརའགྱུར་ཏེ། སོའ་མོ་རེ་རེལ ལ་ལྟུང་བྱེདའེའེ་དང་། ཡུངས་ཀརའབྲུ་ར 
, རེ་ལ་ལྟུང་བྱེད་རེ་རེ་དང་། རྩུཏཱག ་རེ་རེལ ལྟུང་བྱད་རེ་རེར་འགྱུར་བ་ལ་ལྟ་བུ་ལ་ན་སྨད་པ མེད་དོ། །འདིའི་བྱེད་པ་ ་པོ་ པི ཕ་རོལ་ པོ་བརྡེག་པར་བྱ་བ དགེ སློང་ཉིད་དང་། 


བརྡེག་སྤྱད་གང་ཡང་རུང་བཅི་སྟེད་པའོ། །འདི་ལ་ཡན་ལགལྔས་དངོས་གཞིའི་ལྟུང་བརའགྱུར་ཏེ། སྟོག་པ་ཅན་གྱི་སེམས་ཉིད་དང་། ཕ་རོལ་པོ་བརྡེག་པར་བྱ་བ་ 


དགེ་སློང་ཉིད་དང་། བརྡེག་པ་ལུས་སམ་དེས་འཕངས་པའམ་དེ་དང་འབྲེལ་བར་གང་ཡང་རུང་བ་དང་བརྡེག་སྤྱད་ཐ་ན་རྐང་པའི་མཐེ་བོང་ངམ་ཡུངས་ཀར་རམ། 
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༄། །ཅུ་བསྔཆུང་བ་གང་ཡང་ནུང་བ་དང་ཐན་ལུས་ལ་རེག་པ་དང་། དེ་དག་ལས་ཡན་ལག་མཚང་ན་ཅི་རིགས་པར་ན་སྨད་དོ། སྦྱོར་བའི་ལྟུང་བ་ཞི་ 
ཉིས ་བྱས ཏེཅི་སྲིད་དུ་བརྡེག་ ག་པའ་སྟུང་བྱེད་ཀི་སྦྱོར་བ ་བཅཙམས་ ་ཞཱས་ དངོས་ གཞི ལ་མ་ཐུག་ གི་ བར་དུ་ཉིས ་བྲས ་སོ། །དངོས་གཞིལ་སྦྱོར་བ་ཐ་དད་པ་ཇི་སྟེད་བརྩམས་པ་ 


རེ་རེ་ལ་ ལ་ཡང་ཉེས ་བྱས འེརེའོ། །རྟོག་ པ་ཅན ་གྱི་སེམས་ཀྱིས།ཁྲོས འཁྲུགས ་རྔམ་པར་གྱུར་ཏེ་ཡི་མ་རངས་པ ཉིད་མེད་པལ ཉེས ་བྱས ས་སོ། དཔ ་རོལ་པོ་ པོ་བརྡེག་ པར་ཡ་བ་ 
ུྲ དགེ སློང་ཉམས་པ་དང་། མ་ཆགས་ པ་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། །དགེ། ་སྲོང་མ་ དང་ཆོས་འདི་པའི་རབཏུ་བུང་བ་པོ་མོ་བསྟེན་ པར་མ རྫོགས་པ་ པ་ལ་ཉེས་བྱས སོ། དཔ ་རོལ་ 
པོའི་རབ་ཏུ་བྱང་བ་དང་ཁྱིམ་པ་མིའིའགྲོ་བ་པ་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། །མི་མ་ ཡིན་ པའིའྲགྲོ་བ་དང་དུད་འགྲོ་ལ་ཉེས་བྱས་ན་སྨད་དོ། །མ་ ཕོག་ན་ཉེས་བྱས སོ། །རང་ལ་ 
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རྔ བརྡེགས་ནྭ་ཉེས་བྱས་སོ། , །ཀ་བ་དང་རྙིག་པ་དང་ས་དང་ཤིང་ལྫོན་པ་དང་ ། གཞུན་ལ་བརྡེགས་ན་ཉེས་བྱས་སོ། སྦྱོར་བའིསྦྱོར་བའིལྟང་བ་ནི་ཉེས་བྱས་པྲ་མོ་སྟེ 
 བྱརབརཉེད་ལསྦརབའ་བྦྱརབ་ཡངད་སྟདད། ཟྱོར་བཏེསབྱསཀི་སྱོབའ་རརབཡངཏེསབྱསཏ་ཏེབ་བྱས་ཕྲ་མོའོ། །ཉུངབམདཔ་ནེ་བརྣངས་པ་དང 
: ཐལ་ལྕག་གི་འིག་སྔགས་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་ད། །དགོས་པའ་དབང་གེས་ཤིང་གཤེགས་པ་དང་ས་བརྡུང་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ལྟང་བ་མེད་དོ། །ལས་དང་ 
པོ་པ་དང་། སྨྱོས་པ་དང་། སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་། ཚོར་བ་དག་གིས་ཉེན་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །བསླབ་པར་བྱ་བ་ཞི་དགེ་སློང་གིས་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
‹ གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་བརྡེག་པའ་ལྟང་བྱེད་དུ་འགྱུར་བ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ལེ་བསྟེན་པར་བསླབ་པར་བྱའ། །བརྡེག་པར་བྱ་བ་གཞན་ཡིན་ལ་གཞན་ལ་བརྡེག་ 
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༄། །པར་ལི་བྱའོ། །ཀ་བ་ལ་བརྡེག་ པར་མི བྱའོ། །ཅིག་ ང། དང་ཤིང་ལྫོན་ ང། དང་སྒ་གླེགས་ལ་སོགས་པ་གཞན་ལ་ཡང་བརྡེག་པར་མི་བྱའོ། །ཡྱིར་ 
༧ བཅོས་པ་ཞིཾ་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །བརྡེག་ པའལྟུང་བྱེད་དེ་བཞི བཅུ་བརྒྱད་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །།གཟས་པའ་ཏྟུང་བྱེདཀྱི་གླེང་གཞིཞེ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
% མཉཞ་ཡོད་ན་རྒྱལ བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ཚལ མགོན་མེད་ཟས་ཕྱིན་གྱི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་སོ། །གང་གི་ཚོཚདང་ལྡན་པ་མོངྤལ་བྱི་བུ་ཆེན་པོས་ཉེ་བ་འཁོར་ལ་ 
ཤོ སོགས་པ་སར་པ་སྐྱེས་ཕྲན་ གཞོན་ནུ་བཅུ £ སྡེའི་ཚོགས་ དག་རབ་ཏུ་ཕྱུང་ཞིང་བསྟེན་པར་རྫོགས་ པར་བྱས་པ་དེའི་ཚེན། དེ་དག་དྲུག་སྡེ་དགལ་རྟེན་པར་བྱེད། 

བསྟེན་པར་བྱེད། བསྟེན་བཀུར་བར་བྱེད་དོ། །དེ་ནསའཆར་ཀས་སྨྲས་པ། བཅུ་བདུན་སྡེ་དགཚུར་ཤིག འདི་དང་། འདི་གྱིས་ཤིག དེ་དག་གིས་སྨྲས་པ། 
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ཉིཁྱད་ཁ་བོ་ཅག་གྱི་སློབ་དཔོན་ཡིན་ནམ་མཁན་པོ་ཡིན། མི་བྱེད་དོ། །དེས་གླེན་པ་དག་ཁྱེད་གཞནཅེ་ཞིག་བྱེད་ཅེས་དེ་དག་ལས་གཅིག་ལ་བརྡེག་པར་གཟས་པ་ 
དང་། དེ་དག་ཐམས་ཅདྭ་ཀིས་བདག་ཅག་ལ་བརྡེགས་པར་གཟས་སོ། །བདག་ཅག་ལ་བརྡེག་པར་གཟས སཞེས་ཕྱིརྒན་དུ་འགྱིལ་ཏེ་དུ་བར་བརྩམས་སོ། །དགེ་ 
སླང་རྣམས ཀིས སྨྲས་ པ། ཆདང་ལྡན་ པ འཆར་ཀ་ཅིའི་ཕར་གཞོནཊ ཞུདག ་ལ་ །བརྡེག་ པར་གཟས། འཆའ་ཀས སྨྲས་ པཆ་དང་ལྡན་ པ་ དག །བོ་ བོས་ མ་གཅིག ལ་ བརྡེག་ 
པར་གཟས་པ་དང་། ཐམས་ཅད་ས་ལ་འྱགྱིལ་ཏེ་ངུའོ། །དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱེས་བཅུ་བདུན་སྡེ་དག་ལ་སྨྲས་པ། ཚདང་ལྡན་པཁྱེད་ཅག་ལས་གཅིག་ལ་བརྡེག་པར 


༤༠༢ ༤6 


གཟས་ན་ཅིའི་ཕིར་ཐམས་ཅད་ས་ལ་འགྱེལ་ཏེ་དུ། དེ་དག་གིས་སྨྲས་པ། གལ་ཏེ་མ་དུསན་གང་ཅིས་བརྡག་གཏོལ་མེད་དགེས་ཟེར་ནས་དག་སློང་དོན་ཏང་དུ་དག་ 
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༄༅། །ཅིའི་ཕྱིར་དགེ་སློང་དག་ཁྲོས་འཁྲུགས་རྔམ་པར་གྱར་ཏེ་ཡི་མ་རངས་ནས་དགེ་སློང་ལ་བརྡེག་པར་གཟས་པའ་བྱེད་ཅེས་སྒོད་པར་བྱེད། ཕྱར་ཀ་ 
༧ གཏོང་བར་བྱེད། ཁ་ཟེར་བར་བྱེད་པའི་སྐབས་དེ་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡནའདས་ལ་གསོལ་ཏོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བྱང་བ་འདི་དང་། གྲེང་ 
 གཞེའདེ་དང་། སྐབས་འདིལ་དག་སློང་གེ་དག་འདུན་བསྡུ་བ་མཛད་དེ། འཆར་ཀ་ལ་རྨས་ནས། དགེ་སྦྱང་གིཚུལ་མ་ཡིན་པ། རྗེས་སུ་མཐུན་པ་མ་ཡིན་པ། 
རྤ རུང་བ་མ་ཡིན་པ། ཚུལ་དང་མཐུན་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ཞི་རབཏུ་བྱང་བས་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོཞེས་རྣམ་གྲངས་དུ་མར་རྣམ་པར་སྨད་དེ། བསླབ་པ་བཅའ་བའི་ཡོན་ཏན་བྱཅ་ 

ཡང་དག་པར་གཟིགས་པས་ངའི་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་འདུལ་བ་ལ་བསླབ་པའི་གཞི་འདི་ལྟར་གདོན་པར་བྱ་སྟེ། ཡང་དགེ་སློང་གང་ཁྲོས་འཁྲུགས་རྔམ་པར་གྱུར་ཏེ་ཡི་ 
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།་རངས་ནས་དག་སློང་ལ་བརྡེགས་པར་གཟས་ནཞཐ་ན་ཐལ་མོབ་ཀྱང་ནུང་སྟ་ུང་བྱེད་དོགས་བཅའ་བ་མཛད་དེ། ཡུལ་ནི་མཉན་ཡོད། གང་ཟག་ཞིའཆར་ཀཏོན་ 


 མོངས་པ་ པ་ཞི སྡང་གི ཀུནཏུ་སྦྱོར་བ། ཉིས་པ་ ཤདགྲལད་ བརྡག་ པར་གཟས་པའོ། །དེལ་ཡ ཡང་དགེ སློང་གང་ཞེས བྱབ བཞིའཆར་ཀའམ་ གཞུད ཡང་དྷེ་ལྟ་བུ ཧུགང་ 
ཛུ ཡིན པའོ །བོས འཁྲུགས་རྔམ་ པར་གྱར་ཏེ་ཡི་མ་རངས་ ནཱ །ཁས་བྱ་བ་ ཞིབས་ཤིང་ཁཱ་ བའི་ཟིལྭ་གྲིས་ ཞོན་ ཞས སོ། །དགེ སོང་ལ ཞེས ་བྱ་བ་ ཞིཆོས འདི་པ པ་ལའོ། ད 
£ བརྡེག པར་གཟུས་ ན་ཞེས ་བྱ་བ་ ནི བརྡེག་ པར་བཤམས་ ཉོད །ཐ་ ཞྭ་ཐའ ཆོས སྱ་ཀང་སྟེ ཞེས ་བྱ་བ་ ཞིཐ་ ཞྭ་ཐལ། ལྕག་ཙམ་ གཟས ཀྱང་རུང་སྟེའོ། །ལྕང་བྱེད་དོཞེས་བྱ་བ་ 


/ ཞི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལ་ལྟུང་བཅི་ལྟརའགྱུར་ཞེ་ན། འདིར་ཡང་དཔེས་གཞི་དང་། སྦྱོར་བ་དང་། བྱརབའཔྱར་བས་ལྟང་བ ཞཱལ་པད་གཞག་པ་དད། རྟུདབ་ 
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༄༅། །མེད་པ་དང་། བསླབ་པར་བྱ་བ་དང་། ཕྱིར་བཅོས་པ་རྣམས་ཀྱིས་འདིའི་མཚན་ཉིད་ཤེས་པར་བྱའོ། །སྤར་བརྡེགས་པའི་ལྟང་བྱེད་བསྟན་པ་ 
¡ དང་། འདིར་གཟས་པའེ་སྟང་བྱེད་བསྟན་པ་དེ་གཉིས་ཀྱིསྤྱའི་མཚན་ཉིད་ནི་འདྲའོ། །བྱེ་བྲགཏུ་སྔ་མནེ་བརྡེག་པའི་ཡུལ་ལ་རྣམ་པར་གཞག་གོ །འདེནི་བརྡེག 
¦ པར་གཟས་པའི་ཡུལ་ལ་རྣམ་པར་གཞག་གོ །དེ་ལ་འདིར་དངོས་གཞིའི་ལྟང་བ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ནི་དགེ་སློང་གིས་རྙོག་པ་ཅན་གྱི་སེམས་ཏིད་ཀྱིས་དགེ་སློང་ཕ་རོལ་ 
ྲ ལ་ལུས་སམ་དེས་འཕངས་པའམ་དེ་དང་འབྲེལ་བ་དག་གང་ཡང་སུང་བ་བ་ན་རང་པའི་མཐེ་བོའམ་ཡུངས་ཀར་རམ། ྩྭ་དག་གིས་བརྡེག་པར་གཟས་ན་གཟས་པ་ཙམ་ 
གྱིས་རྫས་རེ་རེ་ལ་གཟས་པའི་ལྟང་བྱེད་ཀྱི་དངོས་གཞིའགྱུར་རོ། །རྙོག་པ་ཅན་གྱི་སེམས།ཁྲོས་འཁྲུགས་རྔམ་པར་གྱུར་ཏེ། ཡི་མ་རང་བ་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་ན་སྨད་པ་ 
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ཧཿ ལེད་དོ། །དགེ ་སྒོང་ཕ་རོལ་པོས་ བརྡེག་ པར་གཟས་ པཆོསའདི་པ་ བསྙེན་ པར་རྫོགས་ ཡ་པ་མ་ཉམས་ པ་མཚན དང་ལྟ་བ་མཐུན་པ་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་ན་སྨད་པ པ་མེད་དོ། ད 


། ལུས་སམ་ དེས་འཕངས་ པའམ། དེ་དང་འབེལ་བ་དང་གང་ཡང་ནུང་བ་ལ་ན་སྨད་པ མེད་དོ། །ལུས་ཞེས་བྱ་བ་ཞི་ནང་གི གི་ཟིན་པ་སྟེ་སོར་མོ་གཅིག་ གམ་ གཉིས སམ། 
གཅུམ་ད༽ བཞི་དང་། ལྔའམ། ཁུ་ཚུར་དང་། གུ་མོ་དང་། བས་བ མགོ་དང་། གློ་དང་། རྒྱབ་དང་། རྐང་པ་དང་། པརླདང་། 


/ཟླ 


ཤཱ པུས་མོ་དང་། རྗེ་ངར་ལ་སོགས་ པའོ །དེས་འཕངས་ པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་འཕངས་པ་སྟེ། མདའ་དང་ལྕགས་མདའ་དང་། མདའ་ཕྱེད་ལྕགས་ལས ་བྲས་པ་ 





༡ དང་། མདེའུ་སྟེའུ་ཁ་དང་། མདོབ་བེའུའི་སྟོལ་བུ་དང་། མདེདུ་ཟུར་བཞི་མ་དང་། མདོབུ་ཀར་བི་རའིའདབ་མྭ་ལྟ་བུ་དང་། མདེའུུ་བེའུ་སྙིང་མ་དང་། འཁོར་ 
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༄༅། །ལོ་དང། རྡོརཅི་གཅིག་པ་དང་། མདའ་བོ་ཆ་དང་མཚོན་ཅེ་གཅིག་པ་དང་། རྒྱ་ཤུག་གིཚིགུ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་དང་འབྲེལ་བཞེས་བྱ་བ 
ནི་དེ་གཉིག་དང་ལྡན་པས་ཏེ་རལ་གྲི་དང་། ཤང་ལང་དང་། རལ་གྲི་སོ་གཅིག་པ་དང་། རལ་གྲི་སོ་གཉིས་པ་དང་། མདུང་དང་། འཕང་མདུང་དང་། ཆུ་གྲི 
རདང་། རྩུའིཉག་མ་དང་། ཐུར་མའི་ཐག་པ་དང་། ཐག་པའི་རུན་པོ་ལ་སོགས་པས་སོ། །དེ་གསུམ་གྱི་མཐའ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཐ་ན་རྐང་པའི་མཐེ་བོའམ་ 
' ཡུངས་ཀར་རམ། རྩྭ་དག་གིས་བརྡེག་པར་གཟས་ན་ཞེས་བྱ་བ་སྨྲས་ཏེ། ཞང་གི་ཟིན་པ་ཐ་ན་རྐང་པའི་མཐེ་བོའམ། ཕྱི་རོལ་ཏུ་འཕངས་པ་ཐ་ན་ཡུངས་ཀར་རམ། 

དེ་གཉིག་དང་ལྡན་པ་ཐ་ན་རྩྭ་དག་གིས་བརྡེག་པར་གཟས་སམ། དེབས་ཀྱང་ཆེས་ཆུང་བའི་དངོས་པོས་བརྡེག་པར་གཟས་ན་ཡང་ལྟང་བ་ལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། ། 
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༢༨༡༩” ༢༨༩༧" ༢ 


# པ་པོ་ན་ཕ་རོལ་པོ་བརྡེག་པར་གཟས་པ་དགེ། 


༢ ༦༩༣༨ རླ 


བྷྱཿ ཅི་བརྡེག་པར་གཟས་པའིའོགཏུ་གང་གིཚེབསྣུན་ཅིང་ཕོག་པར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེན་དངོས་གཞིར་རོ། །འོན་ཏེ་བརྡེག་པར་གཟས་པའི་ཚེ་ཉིད་ནཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར་ 
སྨ གཟས་པ་ཙམ གྱིས་ཞེས་བྱ་བ་སྨྲས་ཏེ། དེ་དག་གིས་ལུས་ལ་སོགས་པ་ལ་བརྡེག་པར་གཟས་པ་ཙམ་ལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །ཅི་གཟས་པའི་སྤྱད་མང་པོ་ཉིད་ཡིན་ན་ 


༢ རླ 


༦ ཡུང་ ལུང་བྱེད་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་རམཁེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་རྫས་རེ་རེ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་སློས་ཏེ། གཟས་པར་བྱ་བའི་རྫས་རེ་རེ་ལ་ལྟུང་བྱེད་རེ་རེརའགྱར་ཏེ། 


 སོརམའ་རེལ་ལྟང་བྱེདའེའ་དང་། ཨུངས་ཀར་འབྲུ་རེརེ་ལལྟངབྱེདའའེ་དང། ཅྩ་ཉགམའིརེལ་ལྟུང་བྱེདའེརེར་གྱར་པ་ལྟ་བལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །འདིའ་བྱེད 


མ༨?དདད། གཟས་བཏཇང་གད་འདད་བ་རྩ་ཉད་པབ། །བདའ་ཡན་ལགྲ་བས་དངས་གཞའ་ལྟུང་བར་ 
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༄༅། , །འགྱུར་ཏེ། རྙོག་པ་ཅན་གྱི་སེམས་ཉིད་དང་། ཕ་རོལ་པོ་བརྡེག་པར་གཟས་པའི་དགེ་སློང་ཉིད་དང་། གཟས་པ་ལུས་སམ་དེས་འཕངས་པའམ། 
ད་དང་། འབྲེལ་བ་གང་ཡང་རུང་བ་དང་། གཟས་པའི་ཛས་ཐ་ན་རྐང་པའི་མཐེ་བོའམ། ཡུངས་ཀར་རམ་རྩུ་བསྦྲརུང་བ་གང་ཡང་རུང་བ་དང་། ཐན་གཟས་ 
 པར་བརུམས་པའོ། །དེ་དག་ལས་ཡན་ལག་མཚང་ན་ཅིརིགས་པར་ན་སྨད་དོ། །སྦྱོར་བའི་ྟུང་བ་ནིཉེས་བྱས་ཏེ་ཇི་སྲིད་དུ་གཟས་པའ་ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་བརུམས་ 
° ཞས་དངོས་གཞི་ལ་མྭ་ཐུག་གི་བར་དུ་ཉེས་བྱས་སོ། །དངོས་གཞི་ལ་སྦྱོར་བ་ཐ་དད་པ་ཇི་སྟེད་བརྩམས་པ་རེ་རེ་ལ་ཉེས་བྱས་རེ་འེའོ། །རྟོག་པ་ཅན་གྱི་སེམས་ཁྲོས་ 
འཁྲུགས་རྔམ་པར་གྱར་ཏེ། ཡི་མ་རངས་པ་ཉིད་མེད་པ་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། །ཕ་རོལ་པོས་བརྡེག་པར་གཟས་པ་དགེ་སློང་ཉམས་པ་དང་། མཆགས་པ་ལ་ཉེས་བྱས་ 
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ྭ སོ། །དགེ་སློང་མ་དང་ཆོས་འདི་པའི་རབ་ཏུ་བྱང་བ་པོ་མོས་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། །ྱི་རོལ་པའི་རབ་ཏུ་བྱང་བ་དང་ཁྱིམ་པ་མིའིའགྲོ་བ་པ་ལ་ 
 ཉིས་བྱས་སོ། །མི་མ་ཡིན་པའིའགྲོ་བ་དང་། དུདའགྲོ་ལ་ཉེས་བྱས་ན་སྨད་དོ། །རང་ལ་བརྡེག་པར་གཟས་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །ཀ་བ་དང་རྩཾག་པ་དང་ས་དང་ཤིང་ 
ྦ ལྗོན་པ་དང་གཞན་ལ་ཡང་བརྡེག་པར་གཟས་ན་ཉེས་བྱས་སོ། སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བའི་ལྟུང་བ་ནིཉེས་བྱས་པྲ་མོ་སྟེ། སྦྱོར་བཅི་སྟེད་པལ་སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བ་ཡང་དེ་སྟེད་དེ། 
རཾ སྦྱོར་བ་ཉེས་བྱས་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བ་ཡང་ཉེས་བྱས་ཏེ་ཉེས་བྱས་ཕྲ་མའོ། །ལྟུང་བ་མེད་པ་ཞི་བརྣངས་པ་བསལ་བ་དང་། ཐལ་ལྕག་གི་འིག་སྔགས་སྒྲུབ་པར་གཟས་ 
,£ པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །དགོས་པའི་དབང་གིས་ཤིང་གཤེགས་པ་དང་ས་བརྡུང་བ་ལ་སོགས་པར་གཟས་པ་ལ་ལྟང་བ་མེད་དོ། །ལས་དང་པོ་པ་དང་། སྒྱོས་ 
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༄༅། །པ་དང་། སེམསའཁུགས་པ་དང་། ཚོར་བ་ དག་ གིས ཏིན་པ་ལ་ལྟུང་བ མེད་དོ། །བསླབ་ པར་བྱ་བ་ནི་དགེ་སློང་གིས་ ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
. གནས སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་གཟས་ 'པའི་ྟུང་བྱིད་དུ་འགྱུར་བ་ རྣམ་ པ་ཐམས་ཅད་ལི་ བསྟེན་ པར་བསླབ་ པར་བྱའོ། །བརྡེག་ པར་གཟས་པ་ པ་གཞན་ ཡིན་ལ། གཞན་དང་ 
རླ གཞན་འ བརྡེག་ པར་གཟས་ པར་མི་བྱའོ། །ཀ་བ ་བ་ལ བརྡེགས་ པར་གཟས་ པར་མི་བྱའོ། །རྙིག་པ་དང་ས་ དང་ཤིང་ཛྫོན་པ་དང་། ཟྒོ་གླགས་ལ་སོགས་པ་གཞན་ལ་ 
ཡང་བརྡེག་ པར་གཟས་པར་མེ་བྱའོ། །ཕྱིར་བཅོས་པ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །གཟས་པའཏྟུང་བྱེད་དེ་བཞི་བཅུ་དགུ་པ་བཤད་ཟིན་ཏ།། །གནས་ངརྣ་ལེན་འཆབ་ 


རར ༦༤༦༨ ༢༠ 


པའིལྟུང་བྱེད་ཀི་གླེང་གཞི་ཞི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཉན་ཡོད་ན་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ཚལ་མགོན་མེད་ཟས་ཕྱིན་གྱི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་སོ། །དགའ་བོ་ལ་ལྷན་ 
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བྷུ ཅིག་ གཤུ པའི་དགེ་སློང་ཆོས་ཞེས་བྱ་བ་ངོ དཚཤེས་པ། འགྱོད་པ་དང་ལྡན་པ། བསྡམས་པ། བསླབ་པ་འདོད་པ་ཞིག་ཡོད་པ་ དེས་ཅི་སིད་དུ་དེ་གནས་དན་ལེན་དེ 
§ ཀུནཏུསྤྱོད་པར་མི་ཤེས་པ་དེ་སྲིད་དུ་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ གནས་སོ། །གང་གིཚདེས་ངེ གཤ དན་ལེན་ཀུནཏུ་སྤྱོད་པར་ཤེས་པ་དེའི་ཚེན་དེ་རང་བཞིན་ དུ་གནས་པའི་དགེ་ 
༦ སློང་རྣམས་ཿ དང་ལྷན་ཅིག་ གནས་ པར་བཅུམས་ཏེ། བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བཀའ་ཡུང་གིས་དུཊ དུས་གསུམ་ དརྐང་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ དུ་འགགྲོ་ཿ ཊ་བ་འབའ་ཞིག་བྱེད་དོ། ། 


། དེ་དགའ་ བོའི་ གན་ དུ་སོང་སྟེ། མཁན་པོ་ པོ་གདུགས ལ་སྦྱོད་དུ་མཆིའཞེས་ཞུས་པ་ དང་། ཉེ་དགས་ དྲེ་ཐོས་ ཞས་སྨྲས་ ས་པ། བྱ་ཆོས་ཁ་ བོའི་སྟན་ ཡང་ཁྱེར་ལ་སོང་ 


༢ ༦༩༨ ༢༢༨ དས ༠༨༩༧ 


£ ཤིག དེས་དེའི་སྟནཁརཏ་ིནམ་སྱོད་དུ་སང་ནས་དསདེའསྟནད་ཤངརྫོནཔཞིག་གིབུང་དུ་གཞག་སྟེ་དབ་པའི་ཕྱོས་སུ་འདུགནས་ཡད་ལ་བྱད་པ་བསྐྱེད་པར་ 
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༄༅། །བརྩམས་པ་དང་། དེའི་འོག་ཏུ་ཉེ་དགའ་འོངས་ནས་ཆོས་ཀྱིས་སྨྲས་པ། སློབ་དཔོན་གདན་ཤིང་ལྫོན་པའི་དྲུང་དུ་གཞག་གི་དེར་བཞུད་ལ་བཞུགས་ 
ག ཉི་དགའ་དེར་སོང་ནས་མགོ་གཡོགས་ཏེ་འདུག་པ་དང་། དེར་དེས་མོས་པ་མ་རྟེད་ཞས་སྟན་ལས་ལངས་ཏེ་ཕྱོགས་བཞིར་རྣམ་པར་བལྟ་བར་བརྩམས་པ་དང་། 
ཙམ་ན་བུ་མོ་ཞིག་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ཚལ་གྱི་རིབ་མ་འདྲལ་བ་མཐོང་ནས། ཉེདགའསོང་སྟེ་སྒྲས་པ། བུ་མོ་ཁྱོད་ཅིའི་ཕྱིར་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ཚལ་གྱི་རིབ་མ་འདྲལ་བར་བྱེད། 
 བུ་མོ་དེས་འཛུམ་ཕྱུང་བ་དང་། ཉེདགས་དེའི་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་དག་ནས་མནམས་ཏེ་འོ་བྱས་ནས། དེས་ཆོས་ཀྱི་གན་དུ་སོང་སྟེ་དྲིས་པ། བུཆོས་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
ཆུང་ཟད་མཐོང་ངམ། སློབ་དཔོན་གཞུག་འཇུག་པ་འབའཞིག་མ་གཏོགས་པ་གཞན་ཐམས་ཅད་མཐོང་ངོ་། །གུཆོས་སུ་ལ་ཡང་མ་ཟེར་ཅིག སློབ་དཔོན་ཇི་སྲིད་དུ་ 
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བྷཱ རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་དགེ་སློང་མ་མཐོང་བ་དེ་སྲིད་ཀྱི་བར་དུ་སུལ་ཡང་ལི་མཆེའོ། །ཉེ་དགས་སྨྲས་པ། ཁོ་བོ་ཁྱོད་ཀྱི་མཁན་པོའི་གནས་ངན་ལེན་གྱི་ལྟུང་བ་ 
ྒ འཆབ་པའ་བྱེད་ན།བྱོད་ཁ་བོའི་འཆབ་པར་མི་བྱེད་དམ། སློབ་དཔོན།ཁྱོད་འཆབ་པར་མཛད་ཀྱང་བདག་གིས་འཆབ་པར་མི་བགྱིད་དཞེས་ཟེར་བའི་སྐབས་དེ་དགེ་ 
, སློང་རྣམས་ལ་བརྗོད་པ་དང་། དགེ་སློང་དོན་ཉུང་དུ་དག་ཅིའི་ཕྱིར་དགེ་སློང་དག་ཤེས་བཞིན་དུ་དགེ་སློང་གི་གནས་ངན་ལེན་གྱི་ལྟུང་བའཆབ་པར་བྱད་ཉེས་སྒོད་པར་ 
ཤཱ བྱེད། ཕྱར་ཀ་གཏོང་བར་བྱེད། ཁ་ཟེར་བར་བྱེད་པའི་སྐབས་དེ་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡནའདས་ལ་གསོལ་ཏོ། །དེ་ནས་བཅམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་བྱང་བ་ 


# འདེ་དང་། གླེང་གཞི་འདེ་དང་། སྐབས་འདི་ལ་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་བསྡུ་བ་མཛད་དེ། ཉེ་དགའ་ལ་རྨོས་ནས། དགེ་སྦྱོང་གིཚུལ་མ་ཡིན་པ། རྗེས་སུ་མཐུན་ 
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༄༅། །པ་མ་ཡིན་པ། རུང་བ་མ་ཡིན་པ། ཚུལ་དང་མཐུན་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ནི་རབ་ཏུ་བྱང་བས་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོཞེས་རྣམ་གྲངས་དུ་མར་རྣམ་པར་སྨད་དེ། 

བླསབ་པ་བཅའ་བའི་ཕན་ཡོན་བཅུ་ཡང་དག་པར་གཟིགས་པས་ངའི་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་འདུལ་བ་ལ་བསླབ་པའི་གཞི་འདིལྟར་གདོན་པར་བྱ་སྟེ། ཡང་དགེ་སློང་ 
ྲ གང་ཤེས་བཞིན་དུ་དགེ་སློང་གི་གནས་དན་ལེན་གྱི་ལྟུང་བ་འཆབ་ཞ་ལྟང་བྱེད་དེས་བཅའ་བ་མཛད་དེ། ཡུལ་ཞི་མཉན་ཡོད། གང་ཟག་ནི་ཉེ་དགའ། ཏེན་མོངས་ 
; པ་ཞི་ཉིས་པ་བརྩམས་པ། ཉིས་པ་ཞཾ་ཤེས་བཞིན་དུ་དགེ་སློང་གི་གནས་ངན་ལེནའཆབ་པའཾ། །དེལ་ཡང་དགེ་སླང་གང་ཞེས་བྱ་བ་ཞཾ་ཤཱཀྱའེ་བུ་ཉི་དགའའམ་གཞན་ 


ཡང་དེ་ལྟ་བུ་གང་ཡིན་པའོ། །ཤེས་བཞིན་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ནིདེ་རང་ཉིད་ཀྱིས་རིག་པརའགྱུར་པའམ་གཞན་དག་གིས་བརྗོད་པའོ། །དགེ་སློང་གིསཞེས་བྱ་བ་རིཆོས་ 
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འདི་པའོ། །གནས་ངན་ལེན བི་ལྟུང་བྱེད་ཅིས་བྱ་བ་ཞི་གནས་ངན་ལེན་གཉིས་ཏེ། ཕམ་པརའགྱུར་བ་ཀུན་ནས་སློང་བ་དང་། དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ཀུན་ནས་སློང་ 
བའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་དེ་དག་གནས་དན་ལེནཞེས་བྱ་ེ་ན། ངོ་བོ་ཉིད་ལས་དང་། ཀུན་ནས་སློང་བ་ལས་སོ། །འཆབ་ནེས་བྱ་བ་ནི་མཁྱུད་ནའོ། །སྟུང་བྱེད་དོ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ ཞོ། །དེལ ལྟུང་བ ཇིལྟརའགྱུར་ཞེ་ ཉ། འདིའ་ཡང་དངོས་ གཞི་དང་། སྦྱོར་བ་ 'དང་། སྦྱོར་བའི་སྦྱར་བས་ལྟུང་བ་རྣམ་པར་གཞག་ ང། དང་། 
ལྟང་བ་མེད་པ་དང་། བསླབ་པར་བྱ་བ་དང་། ཕིར་བཅོས་ པ་རྣམས་ཀྱིས འདིའི་མཚན་ཉི ཉིད་ཤེས་ པར་བྱའོ །དེལ འདིར་དངོས་ གཞིའིལྟུང་བ་ རྣམ་པར་གཞག་ པ་ནི་ 


༢༨ ༠༨༡༧ ༦༥ ༨. ༢ ༨༡༠༡ ༩ 


དགེ་སློང་གིས་ཤེས་ བཞིན་ དུ་དགེ་སློང་གི་ཕམ་ པརའགྱུར་བ་དང་། དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་ལྟུང་བ་འཆབ་ན་བདེ་བ་ལ་མི་རེག་པ་དང་། དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་ དང་། 
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༄༅། །ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་བར་ཆད་དང་། དགེ་འདུན་འཁྲུགཏུ་དོགས་པའི་དབང་ཉིད་མ་གཏོགས་པ་ཉིན་མཚན་གཅིག་གི་སྐྱ་རེངས་དང་པོ་ཤར་བའི་ 
མཐར་གནས་ངན་ལེན་འཆབ་པའི་ལྟང་བྱེད་ཀྱི་དངོས་གཞིརའགྱུར་རོ། །དགེ་སློང་གིས་ཕ་རོལ་པོ་ཕམ་པརའགྱར་བའམ། དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་ལྟུང་བ་བྱང་བ་ཉིད་ 
སུ དེར་འདུ་ཤེས་པ་དང་ ྣ། ཡིད་གཉིས་ཐོ་བཞིན་དུའཆབ་པལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །བདག་ལ་དེ་མ་བཅབས་པའི་གཞི་འདིས་བདེ་བ་ལ་མི་རེག་པའི་དབང་ཉིད་དང་ | 
དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་གྱི་བར་ཆད་ཀྱེ་དབང་ཉིད་དང་ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་བར་ཆད་ཀྱི་དབང་ཉིད་དང་། དགེ་འདུན་འཁྲུགཏུ་དོགས་པའི་དབང་ཉིད་མ་གཏོགས་པར་དགེ་ 
སློང་གི་ཕམ་པརའགྱར་བ་དང་། དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་ལྟང་བ་འཆབ་པ་ལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །དེ་དག་གི་དབང་གིས་བཅབས་པ་ལ་ཞ་ལྟང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 
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ྭ དེ་ལ་བདེ་བ་ལ་མི་རེག་པའི་དབང་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་གལ་ཏེ་དེ་མ་བཅབས་པའི་གཞི་དེས་བདག་ཉིད་ལ་སྲོག་གི་བར་ཆདལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ 
བའོ། །གེ་སྦྱང་གིཿཚུལ་གྱི་བར་ཆད་ཀྱི་དབང་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ཞི་གལ་ཏེ་དེ་མ་བཅབས་པའི་གཞི་དེས་བདག་ལ་འཕགས་པའི་ལམ་བྱི་བར་ཆད་འབྱུང་བར་འགྱུར་ 
! བའོ། །ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་བར་ཆད་ཀྱི་དབང་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ཞི་གལ་ཏེ་དེ་མ་བཅབས་པའི་གཞི་དེས་དེ་དག་ལ་ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་བར་ཆད་འབྱུང་བར་འགྱུར་ 

བའོ། །དགེ་འདུན་འཁྲུགཏུ་དོགས་པའི་དབང་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་གལ་ཏེ་དེ་མ་བཅབས་པའི་གཞི་དེས་དགེ་འདུན་དབྱེ་བ་དང་། དགེ་འདུན་འཁོད་པ་དང་། དགེ་ 
ཛཿ འདུན་གཉིས་སུའྱགྱར་བ་དང་། དགེ་འདུན་ཐ་དད་པརའགྱར་བའོ། །ཉིན་མཚན་གཅིག་གི་སྐྱ་རེངས་དང་པོ་ཤར་བའི་མཐར་འཆབ་པ་ལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། ད 
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༢ ༦༢ ༢༨༩༧ 


༄༅། །དེ་ཡང་གང་ཟག་ གི་ གཞི ཁོར་དང་བཅས་ པའི་སྐབས་ ནར དེའི་མོད་ལ ་མཐོལ་བར་བྲ་བའི་ གང་ཟག ་དགེ སྲོང་བསྣེ སྙེན པར་རྫོགས་ ང། རང་བཞིན་ དུ་ 
གནས་པ་ལྟ་བ་དང་མཚན ལཐུན་ པ་མཚམས་ཀྱི ཀྱི་ནང་ན་ གནས་ པ་ ཡོད་བཞིན་ དུ་འཆབ་པའི་སེམས་ བསྐྱེད་དེ ཉིསྲད་དུ་ སྐྱ་རེངས་ཤར་བའི་ བར་དུ་མི་མཐོལ་བ་ལ་ 


༢༨ ༦༨ ༢༨༩ 


] དངོས་ གཞིར་རྣམ་ པར་གཞག་གོ །དེའེ་མདལ་ གང་ལ ་མཐོལ་བར་བྱ་བའི་ གང་ཟག་ དྷལྟ་བུ་མེད་ན་སྐྱ་རེངས མ་ཤར་གྱི་བར་དུ་འཆབ་ པའི་ཉིས པ་མེད་དོ །ངི་སྲིད་ 
པཔ མཐོལ་བར་བྱ་བའི་ གང་ཟག་མ་རྟེད་པ་དེསྲིད་དུ་སྐྱ་རེངས་ཤར་ཀྱང་མ ་མཐོལ་བ་ལ་འཆབ་ པའི་ཉེས པ་མེད་དོ། གང་འ ་མཐོལ་བར་བྱ་བའི་ གང་ཟག མེད་ 


༢༨༩༡5+ ༦༨ ༢ 


ན་ཇི་སྲིད་དུ་གང་ལ་མཐོལ་བར་བྱ་བའི་གང་ཟག་མ་རྟེད་པ་དེ་སྲིད་དུ་མཐོལ་བའི་སེམས་མེད་པ་ལ་འཆབ་ པའི་ཉེས་པ་མེད་དོ། །གང་ལ་མཐོལ་བར་བྱ་བའི་གང་ཟག་ 
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ཙཱ ཡོད་དུ་ཟིན་ཀྱང་རྐྱེན་འགའ་ཞིག་གིས་བདག་ཉིད་འབྲོ་བའི་སྐབས་མེད་དམ། བདག་ཉིད་གནས་དེ་ནས་གཞན་དུ་སོང་བར་གྱུར་ན་དེའི་བར་དུ་མཐོལ་བའི་སེམས་མེད་ 
ྒ ཌྷ པ་ལ་འཆབ་པའི་ཉེས་པ་མེད་དོ། །གང་ལ་མཐོལ་བར་བྱ་བའི་གང་ཟག་ཡོད་དུ་ཟིན་ཀྱང་ལྟང་བ་ཡོད་པ་དེ་འདི་སྟམ་དུ་གལ་ཏེ་དེའི་གན་དུ་སོང་བ་མ་བརྗོད་ན་འཆབ་ 
ཛུ ¢› པའི་ཉེས་ པརའགྱུར་དུ་དོགས་ པས་ ས་དེའི་དབང་གིས་ དེར་མི། འགྲོའམ་ མ་གཞན་ དུ་སོང་བས་བརྗོད་པར་མ་བྱས་པ་ལ་ཡང་འཆབ་ པའི་ཉེས པ་མེད་དོ། །རྐྱེན་ཅིས་ཀྱང་མ་ 
ྭ བསྐལ་ བའི་བར་དེའི་གན་ དྲུ་ཆི །འགྲོ་བ་དང་། སྐྱ་རེངས་ཀྱི་མདུན་རོལ་ཏུ་མི་མཐོལ་བ་དང་། འཆབ་པའི་སེམས སས་བསྐྱེད་པ་ དག་ནི་ཉེས་བྱས་སུའགྱར་ལ་སྐྱ་རེངས་དང་ 


འལ; རར ༢༨༡ རར ༢ ༡༧ ་ 


_ཌ པོ་ཤར་བའི་མཐར་ནི་དངོས་གཞིརའགྱུར་རཞེས་གསུངས་པའཝ་བྱེ་བྲག་གཞན་དག་ཀྱང་སྐབས་འདེ་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདིའི་བྱེད་པ་པཾ་ནི་དགེ་སློང་གཞན་གྱི་ཕམ་པར་ 
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༄༅། །འགྱར་བ་དང་། དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་ལྟུང་བ་བྱང་བ་ཉིད་ལ་འདུ་ཤེས་གཙ་ཆེར་བྱེད་པ་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་ཡན་ལག་ལྔས་ལས་དངོས་ 
དྭ གཞིའི་ལྟང་བརའགྱུར་ཏེ། དགེ་སློང་གཞན་གྱི་ཕམ་པར་འགྱུར་བའམ་དགེ་འདུནལྷག་མ་ཀུན་ནས་སློང་བའི་གནས་ངན་ལེན་བྱང་བ་ཉིད་དང་། དེར་འདུ་ཤེས་པ་དང་། 
: འཆབ་པ་དང་། བདག་ལ་གཞི་དེས་བདེ་བ་ལ་མི་རེག་པ་དང་། དགེ་སྦྱོང་གིུལ་དང་ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་བར་ཆད་དང་། དགེ་འདུན་འཁྲུག་ཏུ་དོགས་པའི 
༈ དབང་ཉིད་མ་གཏོགས་པ་དང་། ཉིན་མཚན་ བྱི་མཐའ་ཐུག་པའོ། །དེ་དག་ལས་ཡན་ལག་མཚང་ན་ཅི་རིགས་པར་ན་སྨད་དོ། །སྦྱོར་བའི་ལྟུང་བ་ཞེ་ཉེས་བྱས་ཏེ། 


དི་སཱིད་དུ་གནས་ངན་ལེན་འཆབ་པའ་ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་བརྩམས་ནས་དངོས་གཞིལ་མ་ཐུག་གི་བར་དུ་ཉེས་བྱས་སོ། །དངོས་གཤིལ་བྱྱོར་བ་ཐ་དད་པ་ངི་སྟེད 
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ཟི བརུམས་པ་རེ་རེ་ལ་ཉེས་བྱས་རེ་རེའོ། ད སྐྱ་རེངས་མ་ཤར་གྱི་སྔ་རོལཏུ་ཉེས་བྱས་སོ། །པམ་པརའགྱུར་བ་དང་། དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་གནས་ངན་ལེན་གྱི་ལུང་བ་དེ་ 
 གཉིས་མ་གཏོགས་པའི་ལྟུང་བ་གཞནའཆབ་པལ་ནེ་སྦྱོར་བ་དང་། དངོས་གཞི་གཉིས་ཀ་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། །དགེ་སློང་ལ་གནས་ངན་ལེནམ་བྱུང་བར་དེར་འདུ་ཤེས་ 
'% པ་དང་། ཡིད་གཉིས་ཟ་བ་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། །སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བའི་ལྟང་བ་ནིཉེས་བྱས་ཕྲ་མོ་སྟེ། སྦྱོར་བ་ཇི་སྟེད་པ་ལ་སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བ་ཡང་དེ་སྟེད་དེ། སྦྱོར་བ་ཉེས་ 


ཆི 
//2ཱ) 


/ བསཀིསོརབཡང་ཏསབྱསཏེཏས་བྱསཕྲ་མོའོ།།ལུང་བམདཔཞེ་བདེ་བ་ལམ་རག་པ་དངདག་བྫང་གིཚུལ་དང་། ཚངས་པར་མློད་པའི་བར་ཆད་དང་། དགེ་ 
# འདུནའཁྲུགཏུ་དོགས་པའི་དབང་ཉིད་ཀྱིས་འཆབ་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །གང་ལ་མཐོལ་བར་བྱ་བའི་གང་ཟག་དགེ་སློང་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ 
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༄༅། །ལྟ་བ་དང་། མཚན་མཐུན་པ་མཚམས་ཀྱི་ནང་ན་འདུག་པ་མ་རྙེད་ཀྱི་བར་དུ་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །ལས་དང་པོ་པ་དང་། སྒྱོས་པ་དང་། སྤེམས་ 
¦ འཁྲུགས་པ་དང་། ཚར་བ་དག་གིས་ཏེན་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །བསླབ་པར་བྱ་བ་ནེ་དགེ་སློང་གིས་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལ་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་གནས་ངན་ལེན་ 
ཾ འཆབ་པའི་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱར་བ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡི་བསྟེན་པར་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཕྱིར་བཅོས་པ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །གནས་ངན་ལེན་འཆབ་པའི་ལུང་བྱེད་དེ་ལྔ་ 
རོ བཅུ་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །སཾ་སོར་ཐར་པའི་མདྒོ་རྒྱ་ཆེའ་འགྲེལ་པ་འདུལ་བ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། བམ་པོ་སུམ་ཅུ་གཉིས་པ། སྡོམ་ལ། བདེ་དང་མེ་དང་འདུན་ 


ལར ར་ར 


པ་དང་། །བསྙེན་པར་མ་རྔོགསཆོས་དང་སྒྲ། །དགྲེ་ཆུལ།ཁ་དོག་བསྒྱར་བ་དང་། །་པཆདང་ཚ་བའི་དུས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཅུ་པ་དྲུག་པ་ཡིན་ཏེ། སྡོམ་ལ་ 
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 ཞེས་བྱ་བའི་ཆེག་གི་དོན་དང་དགོས་པནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །བཅུ་པ་དྲུག་པ་འདེས་ཀྱང་ལྟང་བྱད་ཀྱི་ཆོས་བཅུ་བསྟན་ཏེ། ཟན་གཅོད་དུ་འཇུག་པ་དང་། མེ་ལའེག་ 
པ པ་དང་། འདུན་པ་ཕྱིར་བསྒྱུར་བ་དང་། བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཉལ་བ་དང་། ལྟ་བའི་རྣམ་པ་མི་གཏོང་བ་དང་། ། སྤངས་པའི་རྗེས་སུ་ཕྱོགས་པ་ 
, དད། བརྙལ་བ་སྡུདཔ་དད། ཁམ་བརྒྱུད་བའགས་བྱཞཔ་དད། ཡངས་པའ་གཞའ་གཏགས་པ་དདབུས་བྱད་པའརུངད་པདད། །དབ་བཞགཅདད 
ཤཱ འཇུག་པའི་ལྟང་བྱེད་ཀྱི་གླེང་གཞི་ཞི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡནའདས་མཉན་ཡོད་ནརྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ཚལ་མགོན་མེད་ཟབ་སྦྱིན་གྱི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་སོ། །དགའ་ 


༢༨ ༨༡༧༠ ༢༨༩༧ ༢༠༤༨ ༨༡ེ༧2<<་ཁིཁ སས ༨༧ ༤ ཁ©་ ༢ 


# པོ་ལ་ལྟན་ཅིག་གནས་པ་དགེ་སློང་ཚཾས་ཞེས་བྱ་བ་ངོཚ་ཤེས་པ། འགྱོད་པ་དང་ལྡན་པ། བརྫམས་པ། བསླང་བ་འདོད་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེས་ཇི་སྲིད་དེ་གནས་ངན་ 
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༄༅། །ལེན་ཀུནཏུ་ཕྤྱོད་པར་མེ་ཤེས་པ་དེ་སྲིད་དུ་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་གནས་སོ། །གང་གིཚོདེས་དེ་གནས་ངན་ལེན་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པར་ཤེས་པ་དེའི་ཚོན་རང་ 
ེ བཞིན་དུ་གནས་པའི་དགེ་སློང་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་གནས་པར་བརྩམས་ཏེ། བཅམ་ལྡནའདས་ཀྱི་བཀའ་ལུང་གིས་དུས་གསུམ་དུ་རྐང་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་དུའབྲོ་བ་ 
ཾ འབའཞིག་བྱེད་དོ། །ཉཾདགས་དགའ་བོ་ལ་སྒྲས་པ། སློབ་དཔོནཆོས་འདི།ཁོ་བོ་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་གྱི་མདུན་དུ་མཐོ་བཙམས་པ་ལ་ 


༩ ཌྟོས་ཁ་བོས་ཀྱང་འདེལ་ངེས་པར་གནོད་བཅུང་ཞིག་བྱའོ། །དགའ་བོས་སྨྲས་པ། དགེ་སློང་ཆོས་འདེ་ནི་ངོ་ཚཤེས་པའགྱོད་པ་དང་ལྡན་པ། བསྡམས་པ། 
བླསབ་པ་འདོད་པ་ཡིན་པས།བྱོད་ཀྱིས་འདི་ལ་གནོད་པ་ཅེ་ཞིག་བྱར་ཡོད། ངེས་པར་འདིའི་ཟན་གཅད་པར་བྱའོ། །དེ་ནི་ཞུས་སོ། །བྱིམ་བདག་ཅིག་གིས་དགའ་བོ་ 
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ཧཾ དང་ཉེ་དགའ་གཉིས་ཟན་ལ་མགྲོན་དུ་བོས་པ་དང་། ཉེ་དགས་བསམས་པ། དེང་ཆོས་འདི་པའི་ཟན་གཅད་པར་བྱའོ་སྟམ་ནས། ཆོས་ཀྱིས་དགའ་བོའི་གན་དུ་ 
ྒ བསོད་སྙོམས་ལ་འགྲོ་བར་ཞུར་འོངས་པའིཚེདགའ་བོསཆོས་ལ་སྨྲས་པ། ། ཆས་ཁ་བོ་ཅག་དེང་ཁྱིམ་བདག་ཅིག་གིས་ཟན་ལ་མཐོན་དུ་བོས་ཀྱིསཚུར་གཤེགས་ལ་དེ 
ཾ ཉིད་དུ་ཟན་ཟ་ཤིག དེས་སྨྲས་པ། ལྟང་བཟེད་དང་ཆུཚགས་བླངས་ཏེ་མཆའ། །ཉཾདགས་སྨྲས་པ། དེར་ལྕུང་བཟེད་དང་ཆུ་ཚགས་ཀྱིསཅ་བྱ། དར་སྣད་ 
4 བཀྲུས་པ་དག་དང་། ཆུ་བཙགས་པ་དགའཐོབ་ཀྱིས་ཚུར་ཤོག་འདོང་ངོ། །དེ་དེ་གཉིས་དང་ལྷན་ཅིག་མཉན་ཡོད་དུ་ུགས་པ་དང་། དེ་གཏེས་སྔོན་དུ་སོང་སྟེ། 

རེ རོང་ ཁང་དུ་འཁོད་པ་དང་། ཉེ་དགའཁྱིམ་བདག་དེའི་ཁྱིམ་དུ་སོང་སྟེ་ཟན་ཟོས་ནས་ཕྱིར་འོངས་སོ། །དེའི་འོག་ཏུ་ཡང་དགའ་བོ་ཡང་ཁྱིམ་བདག་དེའི་ཁྱིམ་དུ་སོང་སྟེ་ 
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༄༅། །བན་ཟ་ཞིང་འདུག་གོ །ཆོས་ཀྱིས་ཉེ་དགའ་ལ་སྨྲས་པ། སློབ་དཔོན་གདུགས་ཚོད་ལ་བབ་ཀྱི་བཞུད་དོ། །ཉེདགས་སྨྲས་པ། དེར་ཐམས་ཅད་ 
ད སྟ་གོན་བྱས་ཟིན་པས་དེར་སོང་སྟེ་བཟའ་བ་ལས་གཞན་པའི་བྱ་བཅི་ཡང་མེད་ཀྱི་གདུགས་ཚོད་ཀྱི་ཁ་ཁོ་ནར་འདོང་ངོ་། །ཆོས་ལང་སྟེ་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས་གྲིབ་ཚོད་ 
, གཞལ་བར་བཅྩམས་པ་དང་། ཉེ་དགས་སྒྲས་པ། གྲེན་པ་ཁྱོད་ཁ་བོ་ཅག་གིས་བསླབ་པ་ལཅུང་ཟད་ཡིད་མིཆེས་སམ། ཅིབྱོད་ཀྱི་སྙིང་ལམ་ནཁོ་བོ་ཅག་དུས་མ་ 
ཱ ཡིན་པར་ཟ་བརའགྱར་སྙམ་མམ། ཁ་བོ།ཁྱོད་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སླའམ་འདུག་པ་དེ་བ་མ་ཡིན་གྱི། འདི་ལྟར་ཁོ་བོ་ཅག་གཅིག་པུ་ཁོ་ན་སྨྲའམ་འདུག་ན་བདེས་ཁྱོད་སོང་ 
ཤིག ཆོས་ཀྱིས་བསམས་པ། གལ་ཏེ་བདག་གིས་ལྟུང་བཟེད་དང་ཆུ་ཚགས་ཁྱེར་ཏེ་འོངས་པར་གྱུར་ན་བདག་བསོད་སྙོམས་ལ་རྒྱུ་བར་འགྱར་ན། དནེ་ཅི་ཡང་ 
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བྷ མེད་དོ་སྟམ་ནས་དེ་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་སོང་སྟེ་ཅི་སྲིད་དུ་དེའི་ལུས་ལས་མདངས་མ་ཡལ་པ་དེསྲིད་དུ་དགེ་བའི་ཛྱོགས་ལ་ཏྲོན་བྱས་ནས། གང་གིཆ་དེའི་ལུས་ལས་ 
 མདངས་ཡལ་བ་དེའི་ཚེན་གློས་ཕབ་སྟེ་ཉལ་བ་དང་། དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལ་སྨྲས་པ། ཚེདང་ལྡན་པ་ཆོས་གལ་ཏེ་ཟན་གཞན་གྱི་ཡིནཞེས་ཏེལྟོ་ཡང་གཞན་གྱི་ 
ཡིན་ནམ། ཇི་ན་ཅི་ཙམ་གྱིས་དགེ་བའི་ཕྱོགས་ལ་ཏྲོན་བྱེད་ཀྱང་མི་ནུས་པ་དེ་ཙམ་གྱི་ཟན་ཟོས་སོ། །སུས་ཟོས། ཁྱོད་ཀྱིས་མ་ཟོས་སམ། མ་ཟོས་ས་ཅིའི་ཕྱིར། 
¿ དེས་སྐབས་དེརྒྱས་པར་བརྗོད་པ་དང།། དགེ་སློང་དོཞ་ཏྱང་དུདགཅིའི་བའདགེ་སློང་དགཆེད་དུ་བསམས་ཏེ་དགེ་སློང་གི་ཟན་གཅོད་དུ་འཇུགཅེས་སྨོད་པར་བྱེད། 
_# ཕྱར་ཀ་གཏོང་བར་བྱེད། ཁ་ཟེར་བར་བྱེད་པའི་སྐབས་དེ་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་ཏོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བྱང་བ་འདི་དང་ 
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༄༅། །སླེང་གཞིའདི་དང་སྐབས་འདིལ་དག་སློང་གེ་དག་འདུན་བསྡུབ་མཛད་དེ། ཉེ་དགའ་ལ་རྨས་ནས། དགེ་བྦྱོང་གིཚུལ་མ་ཡིན་པ། རྗེས་སུ 
ི མཐུན་པ་མ་ཡིན་པ། རུང་བ་མ་ཡིན་པ། ཚུལ་དང་མཐུན་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ནི་རབ་ཏུ་བྱང་བས་བྱ་བ་མ་ཡིན་རོ་ཞེས་རྣམ་གྲངས་དུ་མར་རྣམ་པར་སྨད་དེ། བསླབ་པ་ 
ཛུ བཅའ་བའི་ཡོན་བཅུ་ཡང་དག་པར་གཟིགས་པས་དེའི་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་འདུལ་བ་ལ་བསླབ་པའི་གཞི་འདི་ལྟར་གདོན་པར་བྱ་སྟེ། ཡང་དགེ་སློང་ གང་ཀྲན་ཀ ཚོལ་ 
^ཿ ཞིང་ཅེ་ནས་ཀྱང་དགེ་སློང་འདི་ལ་ཀླན་ཀ་བཙལ་བརའགྱུར་རོ་སྟམ་པ་དེ་ཉིད་རྐྱེན་དུ་བྱས་ཏེ། དགེ་སློང་དག་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་ཚདང་ལྡན་པརུར་ཤོག།ཁྱིམ་དགཏུ་འདོང་ 


དང་། དེར་ཁྱིད་ལ་བཅའ་བ་དང་བཟའ་བ་བསོད་པ་ཅེ་ཙམ་འདོད་པ་སྦྱིན་དུ་གཞུག་གོཞེས་སྨྲས་ནས་དེས་དེ་ལ་སྦྱིན་དུ་མ་བཅུག་པར་དེའིའོག་ཏུ་འདི་སྐད་ཅེསཚེ་དང་ 
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།ྡནཔོ་བོཁྱོད་དང་ལྟནཅག་སྨྲམ་འདུག་པ་བད་བ་མ་ཡིན་གྱི། འདིལྟར་ཁ་བོ་གཅག་པུཁོ་ན་སྨའམ་འདག་ན་བདསཁྱད་སོང་ཤི་ཅས་ཟེར་ན་སྟུང་བྱད་དགེས 
¡ བཅའ་བ་མཛད་དེ། ཡུལ་ནི་མཉན་ཡོད། གང་ཟག་ནིཉདགའ། ཏོན་མོངས་པ་ནིགེ་དཀུ ཉེས་པ་ནིཆེད་དུ་བསམས་ཏེདག་སློངགིཟན་གཅོད་དུ་འཛུད་པའོ།། 
, དེལ་ཡང་དག་སླང་གང་ཞེས་བྱབནི་ཤཱཀྱའི་བུ་ཉེ་དགའའམ། གཞན་ཡང་ད་ལྟབུ་གང་ཡིན་པའོ། །ཀླཀཚོལ་ཞིང་ཅ་ནབ་ཀྱངདག་སློངའད་ལ་ཀླནཀ་བཙལ་ 


¦ བརའགྱུར་རོ་སྙམ་པཞེས་བྱ་བཞི་ངི་ནས་ཀྱང་དགེ་སློང་འདི་ཟན་གཅོད་དུ་འཇུག་པར་འགྱུར་རོ་སྟམ་པའོ། །ད་ཉིད་རྐྱེནདུབྱས་ཏེ་ཞེསབྱ་བ་ནི་གཞན་མ་ཡིན་པའོ། ། 
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/ དགེ་སློང་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་འདེ་བའོ། །འདེ་སྐད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་ནས་སོ། །ཆཾདང་ལྡན་པཚུར་ཤོགཁྱིམ་དགཏུ་འདོང་དང་ཞེས་བྱ་བ་ཞི་བྲམ་ཟེ་དང་ 





༄༅། །བྱིམ་བདག་གིྱིམ་དག་ཏུའོ། །དེརྭ་ཁྱོད་ལ་བཅའ་བ་དང་བཟའ་བ་བསོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཅའ་བྔ་པོ་དང་། བཟའ་བཝྔ་པོ་དག་གོ ད 
ྭ ཅི་ཙམ་འདོད་པ་སྦྱིན་དུ་གཞུག་གོཞེས་སྨྲས་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཇི་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པའོ། །དེས་དེ་ལ་སྦྱིན་དུ་མ་བཅུག་པར་དེའིའོག་ཏུ་འདི་སྐད་ཅེས་ཚོ་དང་ལྡན་པ་ཁོ་བོ་ 

དང་ལྷན་ཅིག་སྒྲའམ་འདུག་པ་བདེ་བ་མ་ཡིན་གྱི། འདིི་ལྟར་ཁོ་བོ་གཅིག་པུཁོ་ན་སྨའམ་འདུག་ན་བདེས།ཁྱོད་སོང་ཤིག་ཅེས་ཟེར་ནཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་སྐད་ཅེས་ཟེར་ 
།ལྕྱང་བྱེད་དོཞེས་བྱ་བ་ཞི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དང་། དུད་འགྲོ་དང་། ཡི་དྭགས་ངན་སོང་དང་། ངན་འགྲོ་དང་། ལོག་པར་ལྟང་བ་དགཏུ་སྲེག་པར་ 


ལར ༢༨༩ ༢༩༠༠ ་ 


བྱེད། འཆད་པར་བྱེད། ལྟང་བར་བྱེད་པའོ། །གཞན་ཡང་ཇི་སྲིད་དུ་ལྟང་བ་དེམ་བཤགས་ཤིང་སཾ་སོར་མ་བཤགས་ན་དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་ལ་སླིབ་པར་བྱེད་པ་ 


ལྩོར 
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ཛྷ སྟེ། དེས་ན་ལྟང་བྱེད་དེས་གསུངས་སོ། །དེལ་ྟང་བ་ཇི་ལྟརའགྱུར་ཞེ་ན། འདིར་ཡང་དངོས་གཞི་དང་། སྦྱོར་བ་དང་། སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བས་ལྟུང་བ་རྣམ་པར་ 
„ གཞག་པ་དང་། ལྟུང་བ་མེད་པ་དང་། བསླབ་པར་བྱ་བ་དང་། ཕྱིར་བཅོས་པ་རྣམས་ཀྱིས་འདིའི་མཚན་ཉིད་ཤེས་པར་བྱའོ། དདེ་ལ་འདིར་དངོས་གཞིའི་ལུང་བ་ 
! རྣམ་པར་གཞག་པ་ནེ་དགེ་སློང་དག་དགེ་སློང་ཕ་རོལ་པོའི་ནད་ཀྱི་གཉེན་པའི་དོན་ཉིད་མ་གཏོགས་པར་ཆེད་དུ་བསམས་ཏེ་ཁྱིམ་པ་སྦྱིན་པ་པོཚིག་གིས་བསྒོ་བས་ཟན་ 


; གཅོད་དུ་བཅུག་ན་ཟན་གཅོད་དུ་འཇུག་པའི་ལྟང་བྱེད་ཀྱི་དངོས་གཞིར་འགྱར་རེ། །དགེ་སློང་ཕ་རོལ་པོའེ་ནད་ཀྱི་གཉེན་པོའི་དོན་དུ་ཟན་གཅོད་དུ་འཇུག་པ་མ་ 
ཱ གཏོགས་པ་ལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །ཀུན་ཀའི་བསམ་པས་ཆེད་དུ་བསམས་པལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །ཕྐྱིན་བདགཁྱིམ་པ་ཡིན་པ་ལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །ིག་གིས་ 
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༄༅། །བློ་བས་ཟན་གཅོད་དུ་བཅུག་པལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །ཟན་གཅོད་པར་བྱ་བ་དག་སློང་ཉིད་ཡིན་པལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །འདེའི་བྱེད་པ་པོནི 
 ཟན་གཅོད་པར་བྱ་བ་དགེ་སློང་ཉིད་དང་། སྦྱིན་བདག་ཁྱིམ་པ་དང་ཟས་ཉིད་དོ། །འདི་ལ་ལན་ལགྦྫས་དངོས་གཞིའི་ལང་བར་འགྱུར་ཏེ། ཆེད་དུ་བསམས་པ་ 
༦ དང་། ཟན་གཅོད་པར་བྱ་བ་དག་སློང་ཉིད་དང་། ན་ཀྱི་གཉེན་པོའི་དོན་ཉིང་མ་གཏོགས་པ་དང་། སྦྱིན་པ་པོཁྱིམ་པ་ཉིད་དང་། ཚེག་གིས་བསྒོ་བས་ཟན་ 
. གཅོད་དུ་བཅུག་པའོ། །དེ་དག་ལས་ཡན་ལག་མཚང་ན་ཅི་རིགས་པར་ན་སྨད་དོ། །སྦྱོར་བའེལྟང་བ་ནི་ཉེས་བྱས་ཏེ། ངི་སྲིད་དུ་ཟན་གཅོད་དུ་འཇུག་པའེ་ྟང་ 

བྱདཀ་སྦྱོར་བ་བརྩམས་ནས་དངོས་གཞེ་ལ་མ་ཐུག་གི་བར་དུ་ཉེས་བྱས་སོ། །དངོས་གཞིལ་སྦྱོར་བཟ་དད་པ་ངི་སྟེད་བརྩམས་པ་འེརེལ་ེས་བྱས་རེ་རའོ། །ཆེད་དུ་མ 
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༢ ༢༨༡༠ ༦༨ 


ཌཱ བསམས་པར་གྱ་ཚོམ་དུ་ཟན་གཅོད་དུ་འཇུག་པ་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། །བན་གཅོད་པར་བྱ་བ་དགེ་སློང་ཉིད་མ་ཡིན་པ་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། །ཕྱྱིན་པ་པོ་ཁྱིམ་པ་ཉིདམ་ཡིན་ 
; པ་ཨུ་སྟེགསཉན་གྱཁྱིམལ་སོགས་པ་དག་ལ་ཏེས་བྱས་སོ། །ཆེག་གིས་བསྒོབ་མ་ཡིན་པ་སྦིང་ཡིག་དང་། ལག་ཡིག་དང་། ལག་རྩིས་དང་། མངགས་པ་ 
ཛྷཱ དང་། བརྒྱུད་པ་དང་། ཟུརྭ་གྱིས་གཅོད་དུ་བཅུག་པ་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། །ཟས་བཅའ་བྲ་ལ་དང་བཟའ་བ་ལའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་ལས་གཞན་པ་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། ད 
ཤཱ སྦྱོར་བའིསྦྱོར་བའི་ལྟུང་བ་ནིཉེས་བྱས་པྲ་མོ་སྟེ། སྦྱོར་བ་ཇི་སྟེད་པ་ལ་སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བ་ཡང་དེ་སྟེད་དེ། སྦྱོར་བ་ཉེས་བྱས་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བ་ཡང་ཉེས་བྱས་ཏེ་ཉེས་ 


༨ ༨༩ ༩༢ ༢༨༩༤ 


# བྱས་ཕྲ་མོའོ། །ལྟུང་བ་མེད་པ་ནི་ནད་ཀྱི་གཉེན་པོ 


འི་དོན་ཉིདྱ་ཀྱིས་ཟན་གཅོད་དུ་འཇུག་པལ་ཉིས་པ་མེད་དོ། །ལས་དང་པོ་པ་དང་། སྨྱོས་པ་དང་། སེམས་ 
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༄༅། །འཁྲུགས་པ་དང་། ཆོར་བ་དག་གིས་ཉེན་པ་ལ་ལྟང་བ་མེད་དོ། །བསླབ་པར་བྱ་བ་ནི་དགེ་སློང་གིས་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལ་གནས་སྐབས་ཐམས་ 
] ཅད་དུ་ཟན་གཅོད་དུ་འཇུག་པའལྟང་བྱེད་དུ་འགྱུར་བ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡི་བསྟེན་པར་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཞེ་དཀུ་དང་ཀླན་ཀ་བཙལ་བར་མི་བྱའོ། །ཕྱིར་བཅོས་པ་ 
¿, ཞིསྔ་མ་བཞིན་ནོ། །ཟན་ གཅོད་དུ་འཇུག་ པའརྟུང་བྱེད་དེ་ལྔ པི གཅིག་ བཱ པ་བཤད་ཟིན་ ཏོད། །མེ་ལ་རེག་པའསྟང་བྱེད་ཀ་གླེང་གཞི་ཞི་བྱུང་བ་དང་། བཅུས་པ་ 
¦ དང་། གནང་བའི་དབང་གིས རྣམ་པ་གསུམ སྟེ། བྱུང་བའི་གླེང་གཞི་ ནི་སངས རྒྱས་བཅོམ ལྡན་འདས་མཉན་ ཡོད་ན རྒྱལ བྱེད་ཀྱི་ཚལ མགོཊ མེད་ཟས སྦྱིན་གྱི་ཀུན 


༨ ༽ ༨༡༧ ༢༨ ༦ 


དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས ་སོ། །དེ་ནས མཉན་ ཡོད་པའི་ཚོང་པ ༢བཏུ་མང་པ་ པོ་དག་ བཅམ ལྡནྣའདས་ག་ལ་བ་དེ་ན་སང་སྟེ་ཕྱིན་ནས། བཅམ ལྡནྣའདས ཀྱི་ཞབས་ 
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2 གཉིས་ལ་མགོ་བོས་ཕུག་འཚལ་ཏེ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་འཁོད་དོ། །མཐའ་གཅིག་ཏུ་འཁོད་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཉན་ཡོད་པའི་ཚོང་པ་རབཏུ་མང་པོ་དག་ལ་ཆོས་དང་ 
ྦ སྱ ལྡན་པའི་བཀའ་མཆིད་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་སྟོན་པར་མཛད། ཡང་དག་པར་འཛིན་དུ་འཇུག་པར་མཛད། ཡང་དག་པར་གཟེངས་སྟེད་པར་མཛད། ཡང་དག་པར་ 
ཛུ རབུ་དགའ་བར་མཛད་ད། །རྒམ་གྲངས་དུ་མར་ཆས་དང་ལྡན་པའཾ་བཀའ་མཚེད ཀྱིས་ཡང་དག པར་བསྟན། ཡང་དག པར་འཛ དུ་བཅུག་ ཡང་དག པར 
རཾ གཟེངས་བསྟོད། ཡང་དག་པར་རབཏུ་དགའ་བར་མཛད་ནས་ཅང་ཡི་གསུང་ངོ་། །དེནས་མཉན་ཡོད་པའི་ཚང་པ་རབཏུ་མང་པོ་དག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
བཀའ་སྩལ་པ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་དང་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་བྱས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞབས་གཉིས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྤྱན་སྔ་ནས་ 
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༄༅། ེབ་རྡོར་རེ། 


༦ །ཆདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེ་ཕྱག་འཚལ་ནས་སྨྲས་པ། བཙུན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དབྱར་གནས་པར་ཞལ་གྱིས་ 
༧ བཞེས་ནས་གང་དུ་ག ཤེག ས་པརའགྱུར། ཤེས་ལྡན་དག་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་ཤིག བ ཙུན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་བསྙེན་པར་དཀའ་ 
: བ་དང་བཟོད་པར་དཀའ་བ་ལགས་པས་བདག་ཅག་གིས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཁུ་བའེ་རྔོ་མི་ཐོགས་སོ། །བཙུན་པ་ཀུན་དགའ་བོས་མཚན་མའམ་བཀའ་ 
# མཆེད་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དབྱར་གནས་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ནས་ཕྱོགས་གང་དུ་གཤེགས་པར་འགྱུར་བ་ཇི་ལྟར་མཁྱེན། ཤེས་ལྡན་དག་བཅོམ་ལྡན་འདས་དབྱར་ 
གནས་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ནས་ཕྱོགས་གང་དུ་གཤེགས་པར་བཀེད་པའི་ཕྱོགས་དེ་ལོགས་སུ་ཞལ་གཟིགས་ཤིང་བཞུགས་ལ་དེ་དག་གི་བསྔགས་པ་ཡང་བརྗོད་པར་ 


[)[13 181 


པེ་ 
༤༨ 
€ 
(༤༤༤༥། 
ཇེ 
= 
ཡཤ 
མམ 
༦ 
9 
¬ 





ཧྱ མཛད་དོ། །ད་ལྟར་ནི་བཅོམ་ལྡནའདས་མ་གདྷུར་གཟིགས་ཤིང་བཞུགས་ལ། རྒྱལ་པོའི།བ་པའི་མི་དག་གི་བསྔགས་པ་ཡང་བརྗོད་པར་མཛད་དོ། །དེ་ནས་ 
ྒ མཉན་ཡོད་པའི་ཚོང་པ་རབ་ཏུ་མང་པོ་དེ་དག་གིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་དང་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་བྱས་ནས་ཕྱག་འཚལ།ཏེ་མངོན་དུ་དོང་ནས་ 
( རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་འདོང་བའི་ཟོང་སྟ་གོན་བྱས་སོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དབྱར་གནས་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཏེ་དབྱར་བྱི་ཟླ་བ་གསུམ་པ་དེ་དག་འདས་ནས། 


༨༩ ༩༠ རབ ༩༠༠ ༤༩༠ ་ 


/ གཤེགས་ཀྱིས་ཁྱེད་ཅག་ལས་གང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་ཐབས་ཅཾགཏུ་མ་གདྣཱ་དགཱཏུ་ལྗོངས་རྒྱར་འགྲོ་བར་སྤྲོ་བ་དེས་ཆོས་གོས་ཀྱེ་ལས་གྱིས་ཤིག་ཅེས་བསྒྲ་ཤིག 
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༄༅། ་ །ཆདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོས་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བསྒོ་བ་མཉན་ཡོད་པའི་ཚོང་པ་རབཏུ་མང་པ་དེ་དག་གིས་ཐེས་ནས་བཅམ་ལྡན་འདས་ 
ག་ལ་བ་དེར་དང་སྟེ་ཤྱིན་ཞས། བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞབས་གཉིས་ལ་མག་བཾས་ཕྱགའཚལ་ཏེ། གསལ་བ། བཅམ་ལྡན་འདས་དགེ་ལང་ག་དགེ་འདྲན་དང་ 
@ཾ བཅས་པས་མཉན་ཡོད་ནས་རྒྱལ་པོའིཁབ་ཀྱི་བར་དུ་ཇི་ཙམ་པར་བདག་ཅག་ལས་ན་བཟའ་དང་བསོད་སྙོམས་དང་། གནས་མལ་དང་བསྟུང་བའི་རྐྱེན་དང་སྨན་གྱི་ཡོ་ 


. བྱད་དག་བཞེས་པར་ཅི་གནང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་དག་ལ་ཅང་མི་གསུང་བས་གནང་ངོ་། །དེ་ནས་མཉན་ཡོད་པའི་ཚོང་པ་རབཏུ་མང་པོ་དེ་དགཚདང་ལྡན 


པ་ཀུན་དགའ་པ་གལ་བ་དེད་དང་སྟེ་ཕྱག་འཚལ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའ་དགངས་མལ་ངི་ཙམ་པ་དྲས་ནས། འཁའ་འབ་སྒྱུར་བའ་རྒྱལ་པའ་དགངས་མལ་བཞ 
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བྷ དུ་རྒྱང་གྲགས་བཅུ་བཅུར་གཤེགས་པ་མཐོང་ནས། དེ་དག་གིས་རྒྱང་གྲགས་བཅུ་བཅུར་བཅོམ་ལྡནའདས་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པའི་ཚོགས་དག་ 
¡ བཤམས་སོ། །དེ་ནྣས་བཅོམ་ལྡནའདས་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་བྱི་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྒྱལ་པོའེཁབ་གལ་བ་དེ་ལོགས་སུ་ྫོངས་རྒྱ་ཞིང་གཤེགས་སོ། །ཚེདང་ 
, ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོཆོང་པ་དོན་མཐུན་བྱི་མདུན་དུ་སོང་བ་དང་། ཇི་ཙམ་ན་ལམ།ཁ་བྲག་མཐོང་རྣས་དེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་གཤེགས་ཀྱི་བར་དུ་དེར་བསྡད་དོ། ། 
„ བཅོམ་ལྡན་འདས་གཤེགས་ནས་བཀའ་སྩལ་པ། ཀུན་དགའ་བོ་ཁྱོདཅི་སྡོད། བཅུན་པ་འདི་ནེ་ཤུལ།ཁ་བྲག་ལགས་ཏེ། ཤུལ་འདི་ནི་དྲང་ལ་སེང་གེའི་འཇིགས་པ་ 


༡ དང་བཅས་པ་ལགས། ཤུལ་འདི་ཞིའྱཁྱོག་ལ་བདེ་བ་ལགས་ན། ཤུལ་གང་ནས་མཆེབར་བགགྱི། ཀུན་དགའ་བོ་ལམ་དང་པོ་ནས་སོང་ཤིག་དང་། དེ་བཞིན་ 
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༄༅། །གཤེགས་པ་ཞི་སེང་གེའིའཇིགས་པ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡནའདས་ཤུལ་དྲང་པོ་ཞས་གཤེགས་པར་བརྩམས་ནས་ཇི་ཙམ་ན་ལམ་ 
¦ དེ་ན་འི་བྲགས་ཤིག་ཡོད་པ་དེར་བྱོན་པ་དང་། རི་བྲགས་དེ་ནས་བྱིས་པ་ཁྱེའུ་གཉིས་ཤིག་ལམ་ཀར་འོངས་ཏེ་རྩེ་ཞིང་འདུག་གོ །དེ་ན་གཅིག་གི་ལག་ན་ནི་རྔ་པ་ཊུ་ཧ་ 
› ཐོགས་སོ། །ཅིག་ཤོས་ཀྱེ་ལག་ན་ནི་གཞུ་ཐོགས་སོ། །དེ་གཉིས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཐོང་ནས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
^ རུར་ ཤེགས་སུ་གསོལ། བཅམ་ལྡནའདས་བྱོན་པ་ལེགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇིགས་པ་དང་བཅས་པའི་ཤུལ་དུ་གར་གཤེགས། །འོན་ཀྱང་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་མི་བསྙེངས་སུ་གསོལ། བདག་ཅག་གཉིས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྔནའདས་ཀྱི་བསྲེལ་བགྱིའོ། །དེ་ནས་དད་པ་སྐྱེས་པ་གཅིག་གིས་ནེ་རྔ་པ་ཊ་ཧ་བརྡུངས། དད་པ་ 
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སྐྱེས་པ་ཅིག་ཤོས་ཀྱིས་ནི་གཞུ་བདུངས་ཏེ་དེ་གཉིས་ཀྱེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེ་མདུན་དུ་འགྲོ་བར་བརྩམས་པ་དང་། བཅམ་ལྡན་འདས་འདི་སམ་དུ་དགོངས་ཏེ་ཁྱེལུའདི་ 

ྐ གཉིས ཀྱིས་དགེ་བའི་རྩ་བ་དག་བསྐྱེད་དོ་སྟམ་དུ་རིག་ནས་བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས ཁྱེའུདེ་གཉིས འལ འདི་སྐད་ཅེས་ བཀའ་ སྩལ་ ཏོ། །ཁྱེའུ་གཉིས་ཕྱིར་ལོག་ཤིག 

, དེ་བཞིན་ གཤེགས་ ང། ནིསེང་གེའི་འཇིགས་ པ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ནོ། དེ་གཉིས ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས ཀྱི་ཞབས་ གཉིས་ལ ལ་མགོ བོས ཕྱག་འ འཚལ་ཏེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
4 ཀྱི་སྤྱ ་སྨ་ ཞས ་སོང་བ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་འཛུམ་པ མཛད་དེ། ཞལ་ གྱི་སྒོ་ ནུས འོད་ཟེར་བཀྱེ་ནས་ངན སོང་དང་མཐ ཐོ་རིས་དང་། སྟོང་གསུམ གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་ 

# འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད།ཁྱབ་པར་མཛད་དེ། འོད་ཟེར་དེ་དག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱས་ཏེ་བཅོམ་ལྡན་འདས ཀྱི་མཛོད་སྤྲུར་ 
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༄༅། །ནུབ་བོ། །དེ་ནས་ཚདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོས་ཞུས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེས་ཁྱེའུདེ་གཉིས་དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་དང་ལེགས་པར་སྨྱད་པ་དེས་ 
} བསྐལ་པ་བཅུ་གསུམ་དུ་ལོག་པར་ལྟུང་བརའགྲོ་བར་མི་འགྱུར་ཞིང་ལྷ་དང་མི་རྣམས་སུ་མཚམས་སྦྱོར་ཞིང་འཁོད་ཞས། སྲིད་པ་ཐམ་དང་། གནས་ཐ་མ་དང་། 
› གཟུགས་ཐ་མ་དང་། ལུས་ཐ་མ་ཐོབ་པ་ན། ལས་དེ་ཉིད་དང་། དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་ཉིད་དང་། ལེགས་པར་སྤྱད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་རབ་ཏུ་བྱང་ནས་རང་བྱང་ཆུབ་ 


༔ མངོན་དུ་བྱེད་པརའགྱུར་ཏེ། གཅིག་ནི་རང་སངས་རྒྱས་རྔ་སྒྲ་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར། ཅིག་ཤོས་ནི་རང་སངས་རྒྱས་མི་འཇིགས་སྦྱིན་ཞེས་བྱ་བརའགྱུར་རོ་ཞེས་ལུང་བསྟན་ 
ཏོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བྲོང་མེད་པའི་དགོན་པའི་གནས་ཤིགཏུ་མཚན་མོ་གནས་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཤིང་ལྫོན་པ་ཡང་རྒན་ 
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བཱ རིམས་ཀྱིསབསྐོ་བར་བྱའོཞེས་བཀའ་སྩལ་པས། དྲུག་སྡེ་དག་གིས་ཤིང་ཌྫོན་པ་ཁོང་སྟོང་ཞེག་ཐོབ་ནས། དེ་དག་གྲང་བ་དག་གིས་ཤིང་ལྫོན་པ་ཁོང་སྟོང་དེལ་མ 
, གཏང་བ་དང་། ཤིང་ལྫོན་པ་ཁོང་སྟོང་དེ་ལ་སྦྲུལ་དུག་མྱུར་དུ་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་ཞིག་གནས་པ་དེ་དུ་བས་དཀྲུགས་ནས་སྟེང་གི་ཡལ་གལ་འཇེགས་ཏེ་འཕྱང་ཞིང་འདུག་ 
, གོ །དྲུག་སྡེ་དག་གིས་དེ་མཐོང་ནས་བྱུང་ངོ་བྱུང་ང་ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། ཚོང་པ་དོན་མཐུན་དག་གིས་དེ་ཐོས་ནས་བསམས་པ། སེང་གེ་བྱང་ངོ་སྟམ་ནས་དེ་དག་སྐྲག་ 
སྟེ་ཕྱོགས་བཞིར་བྱེར་རོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེསཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། ཀུན་དགའ་བོ་ཅིའི་ཕྱིར་ཚོང་པ་དོན་མཐུན་འདི་དག་ 
་ ཕྱོགས་བཞིར་བྱེར། ཚདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོས་སྐབས་དེ་རྒྱས་པར་གསོལ་བ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཀུན་དགའ་བོ་སོང་ལཚོང་པ་ 
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༄༅། །དོན་མཐུན་དག་ལ དེ་བཞིན་ གཤེགས་པ་ཞི་སེ དགའི ཇིགས་པ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་གྱི་ཕྱིར་ལོག་ཤིག་ཅེས་བསྒྲ་ཤིག ཆོདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོས་ 
¦ ད་དག་ལ་དེ་སྐད་བསྒྲནས་ཕྱིར་ལོག་པར་གྱུར་ཏོ། །དྲུག་སྡེ་དག་གིས་ཚོང་པ་དོན་མཐུན་གྱི་ཚོགས་སྐྲག་པར་བྱས་ཏེ། ཕྱོགས་བཞིར་བྱེར་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
,དབུགས་ཕྱང་བར་འགྱུར་བའི་ སྐབས་ དེ་ལས་ང བཅམ་ལྡན འདས་ཀི ས་སྔོན་འ བོང་དྲུག་ཅིག མཆའུའྲགམ་ན་ཤིང་བེལ་བའིཚལ་གསེབ་ ཞ་འདུག་པ་ན་ཤིང་བེལ་བ་ཞིག་ 
¦ ཤཆེའུའི་ ཞང་དུ་རྡིབ་ པའི་སྒྲ་ཅལ ཞེས་ཟེར་བ་རི་བོང་ དྲུག་གིས་ཐོས་ ཞས་དེ་དག་འབྲོས་པར་བརྩམས་ པ། ཝ་དང་སྦེ དང་འི་དྭགས་ དང་ཕག་དང་། མ་ཧེ་དང་བསེ་ 


_ །དང་གླང་པོཆེདང་། དོམ་དང་དྲེད་དང་གུང་དང་། སྟག་དང་། སེང་གེ་དག་གིས་བརྒྱུད་མར་ཐོས་ནས་དེ་དག་ཀྱང་འགྲོས་པར་བརྩམས་པ་ན། རི་བོང་དྲུག་དང་ 


ཡ 
= 
ཁྱ 
པིབ 
2 
༼ཌ 
® 
༤ 
€༽ 
༤༤༤༤ 
[1༽ 
= 
[3 
= 
༦2 
[1 
¬ 





ཉེ་བཞིག་ན་སེང་གེ་རལ་པ་ཅན་ཅོད་པན་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་འདུག་པ་དེས་ཕྱིར་ལོག་ཅིང་དབུགས་ཕྱུང་སྟེ་རི་བོང་ དྲུག་ནི་དྲུག་སྡེ་དག་ཡིན་ལ། གག ལ་སོག ས་པའི 
དགས་ཀྱི་ཚོགས་ཆེན་པོ་སྐྲག་སྟེ་བྱེར་བ་དག་ནི་ཚོང་པ་དག་ཡིན་ནོ། །སེང་གེ་རལ་པ་ཅན་ཅོད་ཕན་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པ་དག་གིས་འི་དྭགས་ཀྱི་ཚགས་ཆེན་པོ་སྐྲག་པ་ 
ཕྱོགས་བཞིར་བྱེར་བ་དག་དབུགས་ཕྱུང་བར་གྱུར་པ་དེ་ནེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་ལགས་པའི་བཀའ་མཆེད་ཀྱང་སྩལ་ཏོ། །དེརིརེ་ཞིག་བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། སངས་ 
ཤཱ རྒྱས་བཅོམ་ལྡནའདས་རེ་ཞིག་འདུལ་བ་ལ་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་བསླབ་པའི་གཞིའཆའ་བར་ཞི་ཡི་མཛད་དོ། །བཅས་པའི་གླེང་གཞི་ཞི་དེ་ནས་བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱིསཚེ 


དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། ཀུན་དགའ་བོ་སོང་དགེ་སྤོང་དང་ཚོང་པ་རྣམས་ལ་ཁྱེད་ཅག་ལས་གང་ཡང་དོན་མཐུན་གྱི་མདུན་དུ་མ་འབྲ་ཤིག 
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ཡོ 


༄༅། །དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཉིད་དོན་མཐུན་གྱི་མདུན་དུ་གཤེགས་སོཞེས་བསྒོ་ཤིག ཚདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོས་ད་སྐད་བསྒོ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
¡ བ་ཉིད་དོན་མཐུན་གྱི་མདུན་དུ་གཤེགས་པ་དང་། ཅཅམ་ན་སེང་གེརལ་པ་ཅན༦ཅད་པན་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པ་རྔམ་སྟེ་བཅམ་ལྡན་འདས་བ་སྤྱན་སྫར་འདང་ཞང་བྱང་བ་དང་། 
(ཧཾ བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཕྱག་གཡས་པའི་མཐེལ་དུ་སེང་གེ་རལ་པ་ཅན་ཅོད་པན་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པ་ལྔ་སྤྲུལ་པ་མཛད་ནས། དེས་དེ་དག་གི་དྲི་ཚོར་ནས་སྐྲག་སྟེ་འབྲོས་པར་ 


ལྭ 


2 


-=) བརྩམས་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཕྱོགས་བཀིར་མེ་སྤྲལ་པ་མཛད་དོ། །སེང་གེ་དེས་ཕྱོགས་བཞིརའབར་རབ་ཏུ་འབར་ཏེ་མེ་ལྕེ་གཅིག་ཏུ་གྱར་ཅིང་འབར་བར་ 
མཐོང་ངོ་། །བཅོམ་ལྔན་འདས་ཀྱི་ཞབས་ཀྱི་དྲུང་འབའཞིག་ན་ཞི་བར་མཐོང་ནས། དེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞབས་གཉིས་ལ་གཏུགས་པ་དང་། བཅམ་ལྡན་ 
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པབ འདས་ཀྱི་ཕྱག་འཁོར་ལོ་དང་། བཀ་ཤིས་དང་། གཡུང་ དྲུང་དང་དྲྭ་བས་འབྲེལ་བ་བསོད་ནམས་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་ལས་འཁྲུངས་པ་འཇིགས་པ་རྣམས་དབུགས་འབྱིན་ 


_ པར་མཛད་པས་མགོལ་བྱུགས་ཏེ་བཀའ་སྩལ་པ། བཞིན་བཟངས་ཁྱོད་སྡོན་གྱི་ཉེས་པར་སྤྱད་པ་དང་ལྡན་པས་དུདའབྲོའ་སྐྱེ་གནས་སུ་སྐྱེས་ཏེ། ཁྱོད་ད་ལྟར་དྲག་ 
, ཤུལ་ཅན་ལག་པ་དམར་བ། བསྣུན་པ་དང་རབ་ཏུ་བསྡུན་པ་ལ་ཞུགས་པ་གཞན་གྱི་སྲོག་འཕྲོག་པ། གཞན་གྱི་སྲོག་གཅོད་དུ་འཇུག་ན་གཞན་གྱི་སྲོག་གཅོད་པས་ 






༤༠༦ ༨༧༩༤ {ལྕ ༩༧ ༦༤༨༤ 


ལ-_- ལས ༨༧༩ 


3 ཐམས་ཅད་ཞི་ལེ་ཏྟག་པའཾ། །ཆཾས་ཐམས་ཅདི་བདག་མེད་པའཾ། །རམྱྱ་ངནྣ་ལས་འདས་པ་ཤིི་བའཞེསཚཾག་གསུམ་བྱིས་ཆོས་བསྟན་ནས། བཞིན་བཟངསཁྱོད་ 
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༄། པ་ ང་ལ་ སེམས་མངོན་ པར་དད་པར་གྱིས་ཤིག དང་དེས་ དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་སུ སུའདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ བརའྱགུར་རོ་ཞེས བཀའ་སྩལ ཏོ། །དགེ་ཊ སྲོང་ 


སང་གད་ལའག་པར་བྱད་པན་ད་སྒྲའབྱིན་ཏོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིསདགེ་སྲང་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། དགེསློང་དག་ཁྱོད་སང་གེ་ལ་མ་རག་ཤིག་ 
་ཅེའི་ཇི། 
ལྐ 


རཞི་ན། དགེ་སློང་དག་སེང་གེ་ཞི་བཟོད་པར་དཀའ་བ་དག་དང་བསྟེན་པར་དཀའ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དགེ་སྲོང་དག་དེ་ལྟ་བས་ན་དགེ་སློང་གིས་སེང་གེ 
པར་མི་བྱའོ། །དགེ སློང་སེང་གེ་ལ་རེག་ པར་བྱེད་ནའགལ་ཚབས་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ། དེ་ནས རི་དགས་ཀྱི་རྒྱལ་ པོ་སེང་གེ་དེས རང་གི ་ཟན་ བཅད་པར་བྱས་ 


བཅོམ ལྡན་འདས་ལ ་སེམས མངོན་ པར་དད་པར་བྱས་ནས་དུས་ལ་བབ་པ་དང་། རྒྱལ་ཆེན་ བཞིའི་ལྷ རྣམས ཀྱི་ནང་དུ་ སྐྱེས་ ཏེ། བཅོམ ལྡནའདས ཀྱི་སྤྱན ་སྨར་ 
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{སཾ རྐ སཾ སྲ ༦༦༦༨ ར་ 


, ཀུགས་པའིའབྲས་བུ་ཐོབ་པར་མཛད་དོ། །བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་དའིསྔོནབྱངབའི་ཚུལ་ཡང་རྒྱ་ཆེར་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མ་གངྷཱ་དག 
› ཏལོངསརྒྱུ་ཞིང་གཤེགས་པ་ནྭརྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་བྱོན་ནས། རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ནའོད་མའི་ཚལ་ཀ་ལན་ད་ཀའི་གནས་རྣ་བཞུགས་སོ། །དེའི་ཚེན་དྲུག་སྡེ་དག་མེས་ 
_' གཞན་ལ་གཏོང་བསརྩ་བར་བྱེད་ཅེར་ཟླ་བ་ཡང་བྱེད། ཉིམ་ཡང་བྱེད། མགལ་མེའི་འཁོར་ལོ་ཡང་བྱེད་ནས། གཞན་ཨུ་སྟེགས་ཉན་དག་ཤེས་ལྡན་དག་ཤཱཀྱའི་ 


སཾ ལལ རྒ་ས་ ༩༨ར༽ 


; བུའི་དགེ་སྦྱོང་འདི་དག་ཞི་མེས་གཞན་ལ་གཏོང་བས་རྩེ་བར་ཡོད་ཅིང་ཟླ་བ་ཡང་བྱེད། ཉིམ་ཡང་བྱེད་མགལ་མེའིའཁོར་ལོ་ཡང་བྱེད། བྱིས་པ་ཁྱེའུ་དག་ཀྱང་དེ་ 
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༦༠༤ ༨ ༡༩༤ 


།ལྟར་བྱེད་ན། ཤེས་ལྡན་དག་བྱིས་པ་ཁྱེའུ་དག་དང་། ཤཀྱའི་བུའི་དགེ་སྦྱོང་འདི་དགལ་བྱེ་བྲག་ནི་ཅི་ཡོད་བསམ་པ་ནིི་ཡེད། ཐ་དད་དུ་བྱ་བ་ 
ཅི་ཡོད། སུཞྐིག་དགེ་སྦྱོང་མགོརེག་འདེ་དག་ལ་བསོད་སྙོམས་སྦྱེན་པ་དང་། བྱ་བར་སེམས་ཞེས་སྨོད་པར་བྱེད། ཕྱར་ཀ་གཏོང་བར་བྱེད། ཁ་ཟེར་བར་བྱེད་ 
འསྐབས་དེ་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་ཏོ། །དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེས་བྱང་བ་འད་དང་གླེང་གཞིའདི་དང། སྐབས འདིལ་དགེ་སློང་ 
་འདུན་ བསྡུ་བ་མཛད་དེ། དྲུག་སྡེ་དག་ལ་ རྨས་ མ་ནས། དགི་སྦྱོང་གི་ཚུལ་མ་ཡི ཡིན་པ། རྗེས་སུ་མཐུན་པ་མ་ ཡིན་པ། རུང་བ་མ་ཡིན་པ། ཚུལ་ དང་མཐུན་ 
མ་ཡིན་པ། དེ་ནི་རབ་ཏུ་བྱང་བས་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རྣམ་གྲངས་དུ་མར་རྣམ་པར་སྨད་དེ། བསླབ་པ་བཅའ་བའི་ཕན་ཡོན་བཅུ་ཡང་དག་པར་གཟིགས་པས་ངའི་ 
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ཧཾ བཱ ཏ་ཐྲོས་རྣམས་ཀྱིས་འདུལ་བ་ལ་བསླབ་པའེ་གཞིའདེ་ལྟར་གདོན་པར་བྱ་སྟེ། ཡང་དགེ་སློང་གང་མེ་ལ་རེག་གམ་རེགཏུ་འཇུག་ནལྟང་བྱེད་དེས་བཅའ་བམཛད་དེ།། 
རཱ ཡུལ་ ཤརྱལ་ པོའཁབ། གང་ཟག་ཞི་དྲུག སྡེ སེ མོངས་པ་ནེ་འདྲན་ གཏོར་ལ་ དགའ་བ། ཉེས་པ་ནི་ཡིན་ པར་བདག ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་མེ་ལ་འེག་ པར་བྱེད་པའོ། ད 
ཏྭ གནང་བའི་གླེང་གཞི་ཞི་སངས་རྒྱས བཅམ དྲད ཀྱིས་ཡང་དགེ སློང་གང་མེ་ལ་རེག་ གལ འགུ་འཇུག་ནྭ་ལུང་བྱེད་དཞེས ་བབ་ཏ ཐོས་ རྣམས་ཀྱིས་ བླམབ་ 
¿ པའི་གཞི་དེ་ལྟར་བཅའ་བ་མཛད་ནས། དགེ་སློང་དག་ཕྱིནཆདདེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དབུ་སྐྲ་དང་སེན་མོའི་མཆོད་རྟེན་དག་ལ་བདུག་སྨོས་ཀྱང་གསོལ་བར་མེ་བྱེད། 
ཛཿ མར་མེ་ཡང་སྲོར་བར་ཡི་བྱེད། སློབ་དཔོན་དང་མཁན་པོ་དག་ལྤ་རུ་དོན་འབུལ་བར་མི་བྱེད། ལྟུང་བཟེད་ཀྱི་ལས་ཀྱང་མི་བྱེད། ཚོན་གྱི་ལས་ཀྱང་མེ་བྱེད་དོ། | 
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༄༅། །སངས་རྒྱས་བཅམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཞི་མཁྱེན་བཞིན་དུ་རླེད་པར་མཛད་པ་ཡིན་པས། བཅམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་ཆ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་རླས་ 
པ་དང་། ཚདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོས་སྐབས་དེ་རྒྱས་པར་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཀུན་དགའ་བོ་དེ་ལྟ་བས་ན་དུས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ 
སུ པར་བྱ་སྟེ། སངས་རྒྱས་དང་། ཆོས་དང་། དགེ་འདུན་དང་། སློབ་དཔོན་དང་། མཁན་པོ་དང་། ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་དང་ལྡན་ 
པའྱི་བ་བའི་དོན་ཉིད་ཀྱིས་དུས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱའོ། །དགེ་སློང་དག་ལྟུང་བཟེད་ཀྱི་ལས་དང་ཚོན་གྱི་ལས་དག་བྱེད་པ་ན་ཡང་དང་ཡང་དུ་བརྗེད་ཞས་མེ་ལ་རེག་ 
ཞས་དེ་དགའྱགྱོད་པ་སྐྱེས་པའི་སྐབས་དེ་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་བ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། དུས་ཡུན་རིང་དུ་བྱིན་ 
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བཱ གྱས་བརླབ་པར་བྱའོ། །དགཾསློང་ཅིགནགིང་རླུང་ནད་ཅན་དུ་གྱར་ནས་དེསསྨན་པའི་གན་དུ་སོང་ནས་དྲིས་པ། བཞིན་བཟངས་ཁ་བོ་ལ་སྨན་སྟོན་ཅིག འཕགས་པ་ 


༩: 
༢ ༡༩༩༧ ༩ ༠ ༡༩ 


 ཀུགས་བསྟེན་ཅིག བཞིན་བཟངས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བསླབ་པའི་གཞི་བཅའ་བ་མཛད་དོ། །འཕགས་པ་ཁྱོད་ཀྱེ་སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ལགས་པསའདེལྟར་དེ 






ྭ ཉིད་རྐྱེན་དུ་མཛད་ནས་རྗེས་སུ་གནང་བརའགྱར་བ་གང་ལགས་པ་དེ་ལྟ་བུའི་གནས་མཆིས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཟེར་བའི་སྐབས་དེ་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
རཾ ལ་གསོལ་བ་དང་། དེ་ཞས་བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། དེེལྟ་བས་ན་ན་བའི་དུས་མ་གཏོགས་སོ། །དེ་ནས་ཡང་བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བསླབ་པའདོད་ 
„# པ་དང་། བསླབ་པ་ལ་གུས་པ་དང་། བཔླབ་པ་ལ་ཡོ་བྱད་བསྟུངས་པའི་བསྔགས་པ་བརྗོད་ནས། དགེ་སློང་རྣམས་ལ་དེ་དང་མཐུན་པ་དང་། དེའི་ཤས་ཆེ་ 
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༄༅། , །བ་དང་། དེ་དང་། འཚམ་པའི་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་བཀའ་མཆིད་མཛད་ནས། ྦ དགེ་སློང་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། དགེ་སློང་དག་དེལྟ་བས་ 
ི ན་སྔ་མ་ནི་བཅས་པ་ཡིན་ལ། འདི་ནི་གནང་བ་ཡིན་ཏེ། ངའི་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་འདུལ་བ་ལ་བསླབ་པའི་གཞི་འདི་ལྟར་གདོན་པར་བྱ་སྟེ། ཡང་དགེ་སློང་གང་ཡི་ 
€, ན་བར་བདག་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་མེ་ལ་རེག་གམ་རེགཏུ་འཇུག་ན་ལྟུང་བྱེད་དཞེས་གནང་བ་མཛད་དེ། ཡུལ་ནི་རྒྱལ་པོའིཁབ། གང་ཟག་ནི་ཆོས་འདི་པའི་དགེ་སློང་རབ་ཏུ་ 
% མང་པོ་དང་ནད་པ། ཏེན་མོངས་པ་དང་། ཉེས་པ་ནི་མེད་དོ། །དེལ་ཡང་དགེ་སློང་གང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དྲུག་སྡེའམ་གཞན་ཡང་དེ་ལྟ་བུ་གང་ཡིན་པའོ། །མེ་ན་བར་ 


༦ ༦ རལར་ 


ཞེས་བྱ་བ་ཞི་ན་བ་བཞག་སྟེའོ། །བདག་ཏིད་ཀྱིཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ནེ་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཆེད་དུའོ། །མེ་ལ་རེག་གམཀེས་བྱ་བ་ནི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །འེགཏུ་འཇུག་ན་ 
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འདིར་ཡང་དངོས་གཞིའི་ལྟུང་བ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཞེ་དགེ་སློང་གིས་མེས་རྩེ་བ་ཉིད་ཀྱིས་གཞན་ལ་གཏོང་བས་བླ་བ་དང་ཉི་མ་དང་མགལ་མེའིའཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པ་ 
ཤྣ བྱེད་པ་དང་། སྟོན་པ་དང་། ཆོས་དང་། དགེ་འདུན་དང་། ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་དང་ལྡན་པར་བྱ་བའི་དོན་ཉིད་དང་། ལྕང་བཟེད་ 
,ཿ དང་ཚོན་གྱི་ལས་ལ་བརྟག་པ་ལྟ་བུས་དུས་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པའི་དགེ་སློང་ན་བའི་དབང་ཉིད་དུ་གནས་པ་མ་ཡིན་པས་སྤོང་བ་དང་། གསོད་པ་དང་། མེས་རེག་ 
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༄༅། །པ་དང་། མ་རེག་པའི་བུད་ཤིང་བསྐུལ་བ་དང་། མེ་དང་བཅས་པ་འདྲེན་པ་དང་། བསྐུལ་བ་དང་། མདག་མེ་སྤུང་བ་དང་། འདྲུ་བ་དག་ 
དང་། མེ་མ་མུར་དང་། མེ་ལྕེར་བུད་ཤིང་འཛུད་པ་དང་། འབྱིན་པ་རང་ངམ་བསྒོ་བས་བྱེད་ན་མེ་ལ་རེག་པའི་ལྟང་བྱེད་ཀྱི་དངོས་གཞིརའགྱར་རོ། །དགེ་སློང་མེས་ 
ཅྩ་བཉདལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །མེསརྩེབ་ཉིད་ཅ་བྱ་བད་རྣམ་པ་གང་གིས་ཡིནའེ་ན། དེའིཕྱིར་གཞན་ལ་གཏོང་བས་ཟླ་བ་དང་ཏིམ་དང་མགལ་མེའི་འཁོར་ལོ 
སོགས་པ་བྱེད་པཞེས་བྱ་བ་སྨྲས་ཏེ། གཞན་ལ་གཏོང་བས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱིས་པས་བུད་ཤིང་མེས་སྨར་ཏེ་གཅིག་གི་ལག་ནས་གཅིག་གི་ལགཏུ་གཞན་ལ་ཐྲོང་ཤིག་ 
གཞན་ལ་ཐོང་ཤིག་ཅིས་གཞན་ལ་གཏོང་བར་བྱེད་པའི་རྩད་མོ་གང་ལ་ཡོད་པ་དེ་ལྟ་བུས་སོ། །དེས་ཟླ་བ་ལྟ་བུར་བྱེད་པ་དང་། ཉིལ་ལྟ་བུར་བྱིད་པ་དང། མགལ་ 
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བྷྱ མེའི་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པས་རྩེ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་དགལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །མི་ཉིད་ཀྱིས་རྩེ་བ་ལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །ཅི་རྩེ་བ་འབའཞིག་ལ་ལྟུང་བ་འདིར་ 


 འགྱུར་རམཞི་ན། དེའབའཞིགཏུ་མ་ཟད་དེ། དུས་བྱིན་གྱིས་མ་བ་རླབས་པ་དང་། དགེ་སློང་ན་བའི་དབང་ཉིད་དུ་གནས་པ་མ་ཡིན་པས་མེ་ལ་རང་ངམ་བསྒོ་བས་ 
', རེག་པར་བྱེད་པ་དག་ལ་ཡང་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །དུས་བྱེན་གྱིས་མ་བརླབས་པ་ཇི་ལྟ་བུཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར་སྟོན་པ་དང་། ཆོས་དང་། དགེ་འདུན་དང་། ཚངས་པ་ 






¦ མཚུངས་པར་སྨྱོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་དོན་ཉིད་དང་ལྟུང་བཟེད་དང་། ༧ནྭྱ་ལས་ལ་བརྟག་པ་ལྟ་བུས་དུས་བྱཞ་བྱིས་མ་བརླབས་པཞེས་བྱ་བ་སྨྲས་ཏེ། 


ད སྟོན་པ་དང་། ཆོས་དང་། དགེ་འདུན་དང་། ཚངས་པ་མཆཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་བྱ་བའི་དོན་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་སངས་རྒྱས་དང་། 
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༄༅། །ཆས་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཆོད་རྟེན་དང་། དགེ་འདུན་དང་། མཁན་པོ་དང་། སློབ་དཔོན་དང་ དགེ་སློང་ཚངས་པ་ 
ི མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་རྣམས་ལ་བདུག་སྨོས་དང་། མར་མེ་དང་ཆུ་དྲོན་ལ་སོགས་པ་འབུལ་བ་སྟེ། དེ་དག་གི་དོན་ཉིང་དུ་དུས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ཞི་དགོས་པ་དེ་ 
ྫ དང་། ད་དག་གི་དོན་དུ་འདི་ལྟར་བྱའོཞེས་སེམས་ཀྱིས་མངོན་པར་འདུ་བྱ་ཞིང་ལྟ་བ་ཡིན་རོ། །རུང་བཟེད་དང་ཚོན་གྱི་ལསཞེས་སྒོས་པས་ནེ་རང་གི་ལྟུང་བཟེད་དང་ 
' ཆེས་གོས་ཀྱི་ལས རྟ ཏེ། དེ་དག་གི་དོན་ཉིད་དུ་དུས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ཡང་ལྟུང་བཟེད་ཀྱེ་ལས་བྱའ་ཞེའམ། ཚན་ྱི་ལས་བྱའཞེས་ཡེད་ཀྱིས་བརྟག་པ་གང་ 
ཡིན པ་དེནི་ དུས བྱིན '་གྱིས་ བ ལྤབ ར།་པ་ ཡིན་ ཞོ །དེ་ལྟ་བུས་དུས་བྱིན་གྱིས་བ རླབ ས་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་པ ས་དེ་ལྟ་བུས་དུས་བྱིན་གྱིས་མ་བ རླབ ས་པ་ལ་ན་སྨད་པ་མེད་ 
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¦ ད།  །དགེ་སློང་ནྭ་བའི་དབང་ཉིད་དུ་གནས་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་པས་དགེ་སླང་ཞ་བའེ་དབང་ཉད་དུ་གཞས་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །མེ་ལ་རང་ངམ་བགྒོ་ 
པ བས་རག པར་བྱེད་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དའྱིཕིར་སླར་བ དང་། གསོད་པ་དང་། མེས་རེག་པ་དང་། མེ་རེག པའི་བུད་ཤིང་བསྐུལ་བ་དང་། མེ་དང་བཅས 
% པའདྲེན་པ་དང་། སྐུལ་བ་དང་། མདག མེ སྤྱང་བ དང་། འདུ་བ་དག དང་། མེ་མར་མུར་དང་། མེ་ལྕེར་བུད་ཤིང་འཇུག་པ་དང་། འབྱིན་པ་རང་ངམ། 
¦ སྒོ་བར་བྱེད་ནཞེས་བྱ་བ་སྨྲས་ཏེ། དུས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་དགེ་སློང་ན་བའི་དབང་ཉིད་དུ་གནས་པ་མ་ཡིན་པ་རང་ངམ་བསྒོ་བས་མེ་སླར་རམ། གསོད་དམ། 
# མེས་རེག་པའི་བུད་ཤིང་བསྐུལ་ཏམ། མེས་མ་རེག་པའི་བུད་ཤིང་བསྐུལ་ཏམ། མེ་དང་བཅས་པའི་བུད་ཤིང་འདྲེན་ཏམ་བསྐུལ་ཏམ། མདག་མ་སྤྲུང་ངམ། 
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༄། །འདུའམ་མེ་མར་མུར་དང་། ལེལྕེའི་ནང་དུ་བུད་ཤིང་འཛུད་དམའ་བྱིན་ན་ཐམས་ཅད་ལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །རང་གིས་རེག་གམ་གཞན་ལ་ 
བསྒོབའ་རག་དུ་བཅུག་པལ་སྨད་པ་མེད་དོ། །འདིའིབྱེད་པ་པོནིམེ་མར་མུར་དངམེལྕ་མ་གཏོགས་པའིམེ་ཉིད་དང་། མེས་རྩེ་བ་ིད་དང་། དུས་བྱིན་གྱས 
༨ མ་བརླབས་པ་དང་། ཞ་བའི་དབང་ཉིད་དུ་གནས་ པ་མ་ ཡིན ནོ། །འདི་ལ་ ཡན་ལག་ལྔས ་དངོས་ གཞིའིལྟང་བརའགྱུར་ཏེ། ལེ་ཉིད་དང་། ལེས་རྩེ་བ་ཉིད་ 
¡ ད༽ གུས་བིན་གྱིས་མ་བརླབས་པ་དང་། ྣ ཞྭ་བའི་དབང་ཉིད་དུ་གནས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་རང་ངམ་བླགོ་པས་རེག་པའ། །དེ་དག་ལས་ཡན་ལག་མཚང་ན༦ 
རིགས་པར་ན་སྨད་དོ། །སྦྱོར་བའི་ལྟུང་བ་ནིཉེས་བྱས་ཏེ། ཇི་སྲིད་དུ་མེ་ལ་རེག་པའི་ལྟང་བྱེད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་བརྩམས་ནས་དངོས་གཞི་ལ་མ་ཐུག་གི་བར་དུ་ཉེས་བྱས་སོ།། 
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༢༨ ༢༠༠ ༢༨༩༧ 


མ་གཞིལ་སྦྱོར་བ་ཐ་དད་པ་ཇི་སྟེད་བརྩམས་པརེ་རེལ་ཉེས་བྱསརེ་རེའོ། །མེལ་མུར་ནི་ཕྱིད་ཤི་བ་ཉིད་ཡིན་པས་དེ་ལ་འེག་གམ། རེགཏུ་བཅུག་ནཉེས་བྱས་ 
ལེ་ལྕི་དག་ཀུ་ ཀྱང་དེ་བཞིན་ ཞོ །ཀྐྲ་དདརྨུ་ད༽ཧུ་་བ་ཀཱ།། སན མོ་དང་། མཆིལ་མ་དང ཞི རྒྱུ་གས་བཀད། ཞུགའ་པ་དད། 
ཞྭ ན་སྡེའུ་དང་མོན་སྲན་གྲེའུ་དང་ཏིལ་ དང་འབྲུ་མར་དང་སྨྲང་ཉི་དང་མར་དག་ཞི་ བུད་ཤིང་གི ཕྱིད་ཉིད་ཡིན་ བས གདཤག་དད་དཿ་བྒྲག་པས་མའ་བྱ་གཔ་དང 
བ་ ཞིཉེས༔ ་བྱས སོ། དདེ་དགྲ་ཀང་དཔེ་ཙམ་། དུཟདད། ཟས་བལ་ །ལ་དང་བལ་ལ་སོགས་པ་ །ཡང་བསྡུའ། །འབར་བའི་ཆས་ཅན་ ཡང་དེ་དངའདའ། གཞུན་ 
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༄༅། །པཕཔ་དང་། མཁུན་པོལ་སོགས་པ་གཞན་བྱི་བྱབ་སློབ་དཔོན་ལ་སོགས་པ་གཞན་གྱིས་བྱན་གྱིས་རློབ་པ་དང་། ལོག་པ་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ 
 ཐམས་ཅད་ཀངཉེསྱ་བྱསསོ། །བྱརབའསོབའིཉུངབཉབྱསཕྲ་མ་སེ། རླར་བར་ྟ་པལབྱོར་འབྱརབཡངད་སྟ་ད། སྦར་བཉམ་བྱས་ི་སྱོར་ 
དྲ བའི་སྦྱོར་བ་ཡང་ཉེས་བྱས་ཏེ་ཉེས་བྱས་ཕྲ་མོའོ། །ལྟང་བ་མེད་པ་ནི་དགེ་སློང་དུས་བྱི བྱིན་གྱིས་ བརླབས་པ་དང་ན་ བའི་དབང་ཉིད་དུ་གནས་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ། | 
¦ ལས་དང་པོ་པ་དང་། སྨྱོས་པ་དང་། སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་། ཚོར་བ་དག་གིས་ཉེན་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །བསླབ་པར་བྱ་བ་ནི་དགེ་སློང་གིས་ཡུལ་ 
ཐམས་ཅདལ་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་མེ་ལ་རེག་པའི་ལྟང་བྱེད་དུ་འགྱར་བ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡི་བསྟེན་པར་བསླབ་པར་བྱའོ། །སེང་གེ་ལ་རེག་པར་མི་བྱའོ། 
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བྷ སྟོན་པ་དང་། ཆོས་དང་། དགེ་འདུན་དང་། ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་བྱ་བའི་དོན་ཉིད་དང་། ལྟུང་བཟེད་དང་ཚོན་གྱི་ 
་' ལས་ལ་བརྟག་པ་ལྟ་བུས་དུས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱའོ། །དུས་ཡུན་རིང་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱའོ། །ཕྱིར་བཅོས་པ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །མེ་ལ་རེག་པའི་ 
' མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་གྱི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་སོ། །གང་གི་ཚེ་ཚོ་དང་ལྡན་པ་འཆར་ཀས་ཏོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སླངས་པས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་མངོན་སུམ་ 
/ དུ་བྱས་པ་དང་། ཚོདང་ལྡན་པ་འདུན་པ་ནིཀོཤམྨིར་སོང་སྟེ་ཡིད་དལ་དུ་འདུག་པ་དང་། འགྲོ་མགྱོགས་དང་རབ་སོ་གཉིས་ནི་དུས་ལ་བབ་པ་དང་། དགའ་བོ་ 
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༄༅། །དད་ཉེ་དགའ་གཉིས་ནི་དག་འདུནགྱི་ནང་ན་གནས་པ་དེའི་ཚོན་བཅུ་བདུན་སྡེ་དག་གདུག་པ་དང་ཕ་རོལ་གནོན་པར་གྱུར་ཅིང་། མདོ་སྡེ་འཇིན་ 
¦ པ་དང་། འདུལ་བ་འཛིན་པ་དང་། མ་མོ་འཛིན་པ་ཡང་ཡིན་པས་དེ་དག་གིས་སྨྲས་པ། ཚདང་ལྡན་པ་དག་བདག་ཅག་ཡུན་རིང་པོ་ནས་དྲུག་སྡེ་དག་གིས་མཐོ་ 
བཅཙམས་ཏེ། ཇི་ལྟར་དགའ་བོ་དང་ཉེ་དགའ་གཉིས་ཀྱིས་མཐོ་བཙམས་པ་ལྟར་ཡང་གཞན་དག་གིས་མཐོ་མ་བཙམས་ལ། ཇི་ལྟར་ཉེ་དགས་མཐོ་བཙམས་པ་ལྟར་ 
( ཡང་དགའ་བོས་མཐོ་མ་བཙམས་ཀྱི་ཚུར་ཤག དེ་གནས་ནས་དབྱང་བའིལས་བྱའོ། །དེནས་གཅིག་གིས་སྨྲས་པ། ཐུའུ་པོ་དག་དེའི་ཕུནུ་བོ་དགའ་བོ་རྩོད་པ་ 
ལ་མཁས་པས་བདག་ཅག་གིས་ཉེ་དགའ་གནས་ནས་དབྱང་བའིལས་བྱ་བར་མི་ནུས་སོ། །དྲེ་བེལ་བ་བསྐྱེད་པར་བྱའོཞེས་དེ་དག་དགའ་བོའི་གན་དུ་སོང་སྟེ་སྨྲས་པ། 
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2 ཀི་ 


ཙཱ གནས་བཏྟན་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཚོདང་ལྡན་པ་དག་ཨ་རོག་གྱ། གནས་བཏད་གྱིཆོས་གོསདག་དྲ་མཅནདུ་གྱར་ཏོ། །ཐུ་དག་ཁོ་བོས་པར་གྱུར་པས་དགེ 
 སློངལྷན་ཅིག་གནས་པ་དང་ཉེགནས་དག་གིས་ཀྱང་རྒསཔའི་ཕྱརབརྟས་ཏེཕྱི་ཆདཆོས་གོསཀྱིལས་བྱད་དུ་མི་བཏུབ་བོ། །བདག་ཅག་གིས་གནས་བརྟན་གྱི་ཆོས 
, གོས་དག་བཀྲུ་བར་བཀྱི། ཆོས་གོས་དགཚུར་སྩོལ་ཅིགཅས་བཅུ་བདུན་སྡེ་དག་གིས་དགའ་བོ་རྟངརྙང་དག་བསྐོན་ཏེ། དེའི་ཆོས་གོས་ཐམས་ཅད་བླངས་ནས 
འགྱུར་བྱེད་ཀྱི་ཚལ་དེ དེར་གནས་མལ་བཤམས་ནས་ གྡི གྫཾ་བརྡུངས ་ཏེ་ )་དགའ་ བོའི་ གན་ དསོང་སྟེ་ སྨྲས་པ། གནས་ བརྟན་ དགེ །འདུཤ གྱི་བྱ་བ་ཅུང་ཞིག མཆིས་ཏེ ག གླི 
བརངསཀི་རུར་སྨྱོན། དགའ་བོས་སྨྲས་པ། བུ་དག་ཌོ་བོའདེའདྲབའི་གནས་སྐབས་ཀྱིས་དགེའདུན་གྱི་ནང་དུཅ་ྟར་འགྲ་བར་བྱ། དག་འདུནགྱིབྱ་བ་ཆོས 
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༄༅། །དང་ལྡན་པ་ལ་འདུན་པ་འབུལ་ལོ། དེ་ནས་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་འདུག་ཅིང་མཐུན་པར་འགྱུར་བ་ན་དགེ་སྲོང་གླེང་བ་པོ་རྒན་པའི་མཐའ་ 
ལགས་སུ་འདུག་སྟེ་ཉེདགའ་ལ་སྨྲས་པ། བཙུན་པ་ཉེ་དགའ་ཁྱོདཀྱིས་བཅུ་བདུན་སྡེ་དག་གིལྟ་དྲལ་ཏེ། རྒྱུམ་དག་གིས་རྒྱལ་བྱིད ཚལ་བསྐར་བར་བྱའཞེས་བྱ 
བ་དྷེལ་བུའཆག་སྨྲས་པ་གང་ཡེན་པ་དེ་དྲན་ནམ། ཚེདང་ལྡན་པ་དག་རྨ་སཾས་པ་དག་དྲལ་ཏེ་ཅི་བྱ། དེཞིའདས་པའི་དོན་ཡིན་ཞེ། །དདག་གེས་སྨྲས་པ། 

- ཧཱཿ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འདས་པའི་དུས།ཁོ་ན་ལས་བརུམས་ཏེ་འདུལ་བ་ལ་ཉན་ཐོས་རམས་ཀྱི་བསླབ་པའི་གཞི་བཅའ་བ་མཛད་དོཀེས་དེ་དག་གིས་ཉེདགའ་ལྱ་ག་ཚོམ་དུ་ 
ཞ་གྱིས་གནས་ནས་དབྱང་བའི་ལས་བྱས་སོ། །ཉེདགའ་གནས་ནས་དབྱང་བའིལས་བྱས་ནས་ཐུ་པོ་དགའ་བོའི་གན་དུ་སོང་སྟེ་དུ་བར་བརྩམས་པ་དང་དགའ་བོས་ 
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ཧཱ སྨྲས་པ། ཉེ་དགའ་ཅིའི་ཕྱིར་དུ། ཉིདགས་སྨྲས་པ། ལྟུང་བཟེད་ནག་པོ་ཅན་དག་གིསཁོ་བོ་གནས་ནས་དབྱང་བའི་ལས་བྱས་སོ། །དགའ་བོས་སྨྲས་པ། 
§ གང་དག་གིས་ཁ་བོའི་ནུ་པོ་གཞས་ནས་དབྱང་བའི་ལས་བྱས་པ་དེ་དག་བྲོང་དང་གྲོང་ཁྱེར་དང་ལྗོངས་དང་ཁམས་གསུམ་ནས་གནས་ནས་ཕྱུང་བར་གྱུར་ཅིག་ཁོ་བོས་ 


༠༨ ༢༨༧༧ ༢༨༠༠ 


¶ བདག་གི་ནུ་བོ་གནས་ནས་ དབྱང་བའིལས་བྱེད་པར་མ་ཤེས་ཀྱེ། དགེ སློང་འདུན་ པ་ཕྱིར་བྱིན་ཅིག ཁྱད་ལ འདུན་པ་མི་ཕྦྱིན་ནོཞེས ཟེར་ནས། གདགྲལདདའ 
ཌུ ཉུང་ངུ་དག་ཅིའི་ཕྱིར་དགེ་སློ སློད་དག་ དགེ འདུན ་གྱི་བྲ་བཆོས་ དངྭ་ལྡན་ པ་ལ དགེ ་སྒོང་ལ འདུན་ ང། །ཡུལ་ ནཱས་ དེའི་འོགཏ ཁྲོས འཁྲུགས་རྔམ་ པར་གྱུར་ཏེ་ ཡི་མ་རངས་ ཞས་སླང་ 


@ བའི་ཆོས་སུ་བྱེད་ཅིང་། འདི་སྐད་ཅེས་དགེ་སློང་འདུན་པ་ཕྱིར་ཕྱིན་ཅིག ཁྱོད་ལ་མི་ཕྦྱིན་རོགས་ཟེར་ཞིང་སྨོད་པར་བྱེད། ཕྱརཀ་གཏོང་བར་བྱེད། ཁ་ཟེར་ 
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༄༅། །བར་་བྱེད་པའི་སྐབས་དེ་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་ཏོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བྱང་བའདེ་དང་། གྲེང་ 
གཞི་འདི་དང་། སྐབས་འདིལ་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་བསྡུ་བ་མཛད་དེ། དགའ་བོ་ལ་རླས་ནས་དགེ་སྦྱོང་གིཚུལ་མ་ཡིན་པ། རྗེས་སུ་མཐུན་པ་མ་ཡིན་པ། 

དྲ རུང་བ་མ་ཡིན་པ། ཚུལ་དང་མཐུན་པ་མ་ཡིན་པ། དེ་ནི་རབ་ཏུ་བྱང་བས་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོཞེས་རྣམ་གྲངས་དུ་མར་རྣམ་པར་སྨད་དེ། བསླབ་པ་བཅའ་བའི་ཕན་ 
' ཡོན་བཅུ་ཡང་དག་པར་གཟིགས་པས་ངའི་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་འདུལ་བ་ལ་བསླབ་པའི་གཞི་འདི་ལྟར་གདོན་པར་བྱ་སྟེ། ཡང་དགེ་སློང་གང་དགེ་འདུན་གྱི་བྱ་བཆོས་ 
དང་ལྡན་པ་ལ་དགེ་སློང་ལ་འདུན་པ་ུལ་ནས། དེའི་འོག་ཏུ་ཁྲོས་འཁྲུགས་རྔམ་པར་གྱུར་ཏེ་ཡི་མ་རངས་ནས་སློང་བའི་ཆོས་སུ་བྱེད་ཅིང་འདི་སྐད་ཅེས་དགེ་སློང་འདུན་པ་ 
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ཤཿ ཕྱིར་བྱིན་ཅིག ཁྱོད་ལ ་མི སྦིན་ཤོགེས་ཟ ཟེར་ན་ལྟུང་བྱེད་དགེས་ བཅའ་བ མཛད་དེ། ཡུལ་ ཞི་མཉན་ ཡོད། གང་ཟག་ཞི་དགའ་བོ། ཏེནམོངས་པ་ནི་བློང སྲོང་བའི་ 
¡ ཆོས་སུ་བྱེད་པ། ཉིས་པ་འདུན་པ་ཕྱིར་བསྒྱུར་བའོ། །དེལ་ཡང་དགེ་སློང་གང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཤཱཀྱའི་བུ་དགའ་བོའམ་གཞན་ཡང་དེ་ལྟ་བུ་གང་ཡིན་པའོ། །དགེ་ 
/ འདུན་གྱིཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཉནཐོས་ཀྱེ་དགེ་འདུན་གྱིའོ། །བྱ་བཆོས་དང་ལྡན་པཞེས་བྱ་བ་ཞི་ལས་ཆོས་དང་ལྡན་པ་ལའོ། །དགེ་སློང་ལ་ཞེས་བྱ་ 
¡ བ་ ཞིཆོས འདི་པ ལའོ །འདུན་པ་ཕུལ་ནས ཞེར བྱ་བ་ ཞིའདུན་ པ་བྱིན་ན ནས ས། །དའཞགཏུ་ཞེས་བ་བ་ནེ་དུས་གཞན་ནའ། །ཁྦས་འཁྲུགས་རྔམ་པའ་གྱུར་ཏེ་ཡེ་ 


༢༨༡ ༤ ༨༧ 


.ཤཾ མ་རངས་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ཞིཁྲོས་ཤིང་ཁྲོ་བའི་ཟིལ་གྱིས་ནོན་ཞས་སོ། །སློང་བའིཆོས སུ་བྱེད་ཅིང་ཞེས བྱ་བ་ནི་སྐྱོན་པའི་ཆོས སུ་བྱདཅིང་ངོ་། །འདི་སྐད་ཅེས་ཞེས་བྱ་ 
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༄༅། དད །བ་ནི་འདི་སྐད་ཅེས་ཟེར་ནའོ། ཉག སློང་འདུན་ པ་ཕྱི་བྱིན་ཅིག ཁྱོད་ལ་ མི ྦྱིན་རོ་ཞེསཟེ ་ཟེར་ན་ཞེས་་བྱ་བ་ ནི་ད་སྐད་ཅེས ་ཟེར་ནའོ། ། 
¡ རྱང་བྱེད་དགེས་བྱ་བ་ཞི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །དེལ་ལྟང་བ་ཇི་ལྟརའགྱར་ཞེ་ན། འདིར་ཡང་དངོས་གཞི་དང་། སྦྱོར་བ་དང་། སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བས་ལྟུང་བ་རྣམ་ 
ར།༢༨༽གཞགཔ་དད། ལྟང་བ་མེད་པ་དང་ ྣ། བསླབ་པར་བྱ་བ་དང་། | ཕྱིར་བཅོས་པ་རྣམས་ཀྱེས་འདིའི་མཚན་ཉིད་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་འདེར་དངོས་ 
ྣ གཞིའ་ལྟུང་བ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ནི། དགེ་སློང་གི་ལས་བརྒྱ་རྩ་ གཅིག་ ག་ན ཞད ཞནཏུར་གྱི་ལས་ལྔ་དང་། གང་ཟག་བཅུ་གཉིས་བསྐ་བ་དང་གྲངས་སུ་གཞུག་ 


ˆ ༨༧༠ ༩༠༨ ༠༨༡༠ ༩༨ ༢༤༨ 


པ་ བཞི ལ་ སོགས་པ་དེ་ལྟ་བུ་དགེ སློང་གི དོན་གྱི་ཆེད་ཀྱི་ལས་ དགེ འདུན་གྱི་ཆོས་ བཞིན་ དུ་བྱས་པ་ལ་འདུན་པ་ཕུལ་བ ཕྱིར་བསྒྱར་བའི་ཕྱིར་དགེ སློང་འདུན་ ང། ཕྱིར་བྱིན་ 
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བྷ ཅིག ཁྱོད་ལ་མི་སྦྱིན་ནོ་ཞེས་སྒྲས་ན་འདུན་པ་ཕྱིར་བསྒྱུར་བའི་ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་དངོས་གཞིར་འགྱར་རོ། །ལས་བརྒྱ་རྩ་གཅིག་གི་ནང་ཞས་བསྡིགས་པ་དང་། 
„; སྨད་པ་དང་། བསྐྲད་པ་དང་། ཕྱིར་དགྱེད་པ་དང་། མི་མཐོང་བས་གནས་ནས་དབྱང་བ་དང་། ཕྱིར་མི་འཆོས་པ་རྣམས་གནས་ནས་དབྱང་བ་དང་། 
% སྡིག་པ་ཉན་གྱི་ལྟ་བའི་རྣམ་པ་མི་གཏོང་བས་གནས་ནས་དབྱུང་བའི་ནན་ཐུར་ལྔ་དང་། གནས་ཁང་བསྐོ་བ་དང་། ཟས་ལ་བསྐོ་བ་དང་། ཐུག་པ་འདྲིམ་པ་དང་། 
# བགཆོས་འདྲིམ་པ་དང་། ཕྲནཆཾགསའདྲིམ་པ་དང་། སྣོད་སྦྱད་འདྲུབ་པ་དང་། གོས་ཀྱི་རྙེད་པ་སྦེད་པ་དང་། གོས་ཀྱི་རྙེད་པའགྱེད་པ་དང་། དབྱར་ 
# གྱི་གོས་རས་ཆེན་སྦེད་པ་དང་། དབྱར་གྱི་གོས་༢ས་ཆེན་འགྱེད་པ་དང་། མངག་གཞུག་དང་། མཛེས་ཆོས་དང་། སྡེ་སྨྱད་འདྲིམ་པ་དང་། གནས་མལ་ 
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༤༢ ༨༩ ༨༩ 


༄༅། །འདོགས་པ་དང་། གནས ་མལ་བྱི་བོ འབོགས་ པ་དང་། ཤིང་ཐོག་འདྲིམ་པ་བ་དང་། ཆུའིཞལ་ཏ་པ་དང་། བང་རིམ་གྱི་ཞལ་ཏ་པ་ 
།དང་། སྒེའུ་ཆུང་སྲུང་བ་དང་། སྲ་བརྐྱང་སླེད་པ ་དང་། ལག་ གིི་བླ་ལ་སོགས་པ་གང་ཟག་ལས་བསྐོ་བ་དང་། དོར་འྱཔ་བ་དང་། གཞོགས་འཕྱས་ 
¡བྱེད་པ་དང་། བསྒོབ་རྣལ་གཟོན་པ་དང་། ཅང་མི་སྨྲ་བས་རྣལ་གཟོན་པའི་གྲངས་སུ་གཞུག་པ་ལ་སོགས་པ་དགེ།སློང་གདོན་གྱིཆེད་ཀྱི་ལས་གསོལ་བ་དང་། 

 བརྗོད་པ་དང་། དགག་དབྱེ་ལ་སོགས་པ་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །ལས་དེ་དག་དགེའདུན་གྱིཆོས་བཞིན་དུ་བྱས་པ་ལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། ། 
དེ་དག་ལ ་དགེ གེ་སློང་རང་གི་འདུན་པ་ཕུལ་བ་ལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་བསྒྱུར་བ་ཞི ཞི་ཕྱིར་སྨྲས་ པ་ལ་ན་སྨད་པ མེད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་བསྒྱུར་བ་ཞི་ཕྱིར་སྨྲས་པ་ལ་ 
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ྭ ན་སྒད་པ་མེད་དོ། །དིའི་བྱེད་པ་པོ་ དགེ སློང་གི་དོན་གྱི་ཆེད་ཀྱི་ལས བྱས་པ་ལས །་འདུན་ པ་ཕུལ་ བཞོ །འདི་ལ་ཡན་ལག་ལྔས་དངོས་གཞིའི་ལྟུང་བརའགྱུར་ 
; ཏེ། དགོ་སློང་གི་དོན་གྱི་ཆེད་དང་ལས་དང་དེ་ལ་འདུན་པ་ཕུལ་བ་དང་དགེའདུན་གྱི་ཆེས་བཞིན་དུ་བྱས་པ་དང་། དེ་ཕྱིར་བསྒྱར་བའི་ཕྱིར་སྒྲས་པའོ། །དེ་དག་ 
/ ལས་ཡན་ལག་མཚང་ན་ཅི་རིགས་པར་ན་སྨད་དོ། སྦྱར་བའི་ལྟུང་བ་ཞི་ས་བྱས་ཏེ་དི་སྲིད་དུ་འདུན་པ་ཕྱིར་བསྒྱུར་བའ་ལྟང་བྱེད་ཀི་སྦྱོར་བ་བརྩམས་ཞས་དངོས་གཞི 
ཊ ལ་མ་ཐུག་གི་བར་དུ་ཉེས་བྱས་སོ། །དངོས་གཞིལ་སྦྱོར་བ་ཐ་དད་པ་ཇི་སྟེད་བརྩམས་པ་རེ་རེ་ལ་ཉེས་བྱས་རེ་རེའོ། དགི ག་སང་གི་དོན་གྱི་ཆེད་མ་ཡ ཡིན པའི་ལས་ 
ད གཞན་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། །ལས་བརྒྱ་རྩ་གཅིག་གིཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ལས་གཞན་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བའིལྟང་བ་ ཞི་ཉེས བྱས་པྲ་མོ་སྟེ། 
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༄༅། །སྦྱོར་བ་ཇི་སྟེ སྟེད་པ་ལ་སྨོ སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བ་ ཡང་དེ་སྟེ སྟེད་དོ། །བྦྱར་བ་ཉེས་བྱས་ཀྱ་སྦྱར་བའིསྦྱོར་བ་ ཡང་ཉེས་བྱས་ཏེ་ཉེས་བྱས་ཕྲ་མོའོ། །ལྟང་བ་ 
མེད་པ་ཞིའདུན་པ་མ་ ཡུལ་བ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །དགེ འདུན་གྱི་ལས་ཆོས་ བཞིན་མྭ་བས་པ་ལྭ་ལུང་བ་མེད་དོ། །ཕྱིར་བསྒྱར་བའི་ཕྱིར་མ སྨྲས་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་ 
དོ། །ལས་དང་པོ་པ་དང་། སྨྱོས་པ་དང་། སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་། ཚོར་བ་དག་གིས་ཏེན་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །བསླབ་པར་བྱ་བནེ་དགེ་སླང་གིས་ 
ཡུལ ཐམས་ཅད་ལ་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་འདུན་པ་ཡྱིར་བསྒྱུར་བའི་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱར་བ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མི་བསྟེན་པར་བསླབ་པར་བྱའོ། །བསྙོཿ པའི 
ཆོས ར 


མི་བྱའོ། །མི་མཐུན་པ་མི་བྱའོ། །ཕྱིར་བཅོས་པ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །འདུན་པ་ཕྱིར་བསྒྱུར་བའི་ལྟུང་བྱེད་དེལྔ་བཅུ་གསུམ་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། ད། 
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